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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๕ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

เดินตามรอยศาสดาเต็มภูมิของตน 
กอนจังหัน 

การอดอาหารนี้ ไมใชอดเพื่อบรรลุธรรมหรือตรัสรูธรรมนะ แตอดนี้เปนอปุกรณ
ของความเพยีร เดินไดสะดวก แกกิเลสสะดวกกวากัน ถาความเพียรทั้งทองอิม่ๆ ทอง
เต็มๆ นี้ไมเปนทาละ สติตั้งไมอยูๆ อาหารนี่สําคัญมาก อาหารหนุนรางกายใหมีกําลัง 

แตจิตใจออนเปยกๆ สุดทายจิตใจเหลวไหล เพราะฉะนั้นพระกรรมฐานทานจึงตองทํา
ทุกวิถีทางทีจ่ะทําได เชนอยางอดอาหาร พระพุทธเจาอดพระกระยาหาร เพื่อตรัสรูโดย
การอดโดยถายเดียว ทานไมมีจิตตภาวนาเขาแทรกหรือเปนหลัก เพราะฉะนั้นจึงไมได
ตรัสรูธรรม 

แตนี้ที่ทานอดนี้อดเพื่อหนุนความเพียรทางดานจิตใจใหดี ธาตุขันธนี่ทบัจิตใจ
ไดเปนอยางดี ถาอิ่มปากอิ่มทองแลวภาวนา จิตใจกับอรรถธรรมนี่แหงผากนะ ถาทอง
วางอยูเร่ือยๆ หิวอยูเร่ือยๆ ทางจิตใจก็อิ่มธรรมๆ นี่ละที่ไดมาเตือนหมูเพื่อน เรานี่รูสึก
จะทําอะไรมนัจะผาดโผนไปทั้งนั้นแหละ เพราะกําลังใจมันรุนแรง เหตุที่จะผาดโผนนี้
ไมใชอะไร กําลังใจรุนแรง ถาวามุงมั่นก็เอาจริงเอาจัง แนะ เปนตายไมรู ทีนี้อดอาหาร
เห็นวาอดอาหาร ภาวนาดี ดีกอ็ดเรื่อยๆ สุดทายทองเสีย พรรษา ๑๖ 

พูดใหชัดเจน พรรษา ๑๖ เปนพรรษาที่กิเลสพังออกจากใจ ดวยการทรมานโดย
วิธีการตางๆ มีการอดอาหารเปนตน ตั้งแตนั้นมาเราก็ไมเคยอดอาหารนะ ฉันเรื่อยมา 
ทองก็เลยเสียเรื่อยมา ตั้งแตพรรษา ๑๐ ทองเริ่มเสียแลว เราออกปฏิบัติพรรษาเจ็ด 

ตั้งแตพรรษาเจ็ดไปความเพียรก็เด็ดๆ สวนมากอดอาหารเปนพื้นฐาน จนจะเปนจะตาย
มันก็ไมสนใจ มันจะมุงแตธรรม คืออดอาหารหลายวันเทาไร จิตมันยิ่งละเอียดลออ 
เหมือนหนึ่งวาจะเหาะเหินเดินฟา มันเปนอยูในจิต 

จนเราไมลืมที่ลงมาจากภูเขาตอนเชามันจะตายจริงๆ ไปบิณฑบาตมาฉัน ไปจะ
ถึงหมูบานไหมนา กะกําหนดวันที่จะไปบิณฑบาตในหมูบาน พอถูไถคงไปได เอา วัน
พรุงนี้ไปฉัน ไปพอไปถงึกลางทาง ไปนั่งเจาหมดกําลัง หมดจริงๆ กาวไมออก แลวกน็ี่
ที่วากิเลสเกิด คืออยูๆ เรานั่งพักกลางทาง ที่จะไปบิณฑบาตในหมูบานเขา นี่เห็นไหม นี่
เรียกวากิเลสเกิด ธรรมเกิดตางกันนะ นี่เห็นไหมทานอดอาหารเพื่อจะฆากิเลสใหตาย 

แตกิเลสยังไมตาย ทานกําลังจะตายเวลานี้รูไหม ขึ้นเปนคําๆ นะ ขึ้นเปนคําๆ สอน
ภายในใจของเรา นี่เรียกวากิเลสเกิด มาตัดทอนกาํลังของเรา คนเรากลัวตายก็ตองหยดุ 
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นี่ทานกําลังจะตายรูไหม คนเรากลัวตายก็หยุด พอกิเลสเกิดขึน้ดับไปปบ ธรรมก็ขึ้นรับ
กัน 

เออ การกินนี้ก็กินมาตั้งแตวันเกิดไมเห็นวิเศษวิโสอะไร นี้อดอาหารอดเพียง
เทานี้จะตายเหรอ เอาตายก็ตาย นั่นมันแกกัน เอาตายก็ตาย มันก็พุงเลย จึงไดมาเตอืน
หมูเพื่อน การอดอาหาร ถาอดมากเกินประมาณก็เสียธาตุเสียขันธ สวนจิตใจไดกําลังก็
จริง แตถาธาตุขันธเครื่องใชเสียไปแลวมันก็ไมเหมาะ มันไมเหมาะทั้งสองอยาง นี่ก็
ไดมาสั่งสอนหมูเพื่อน เพราะเรามันเปนมากอนแลว ผาดโผนนะ อดอาหารคิดดูตั้งแต
พรรษาเจ็ด ออกไปละ อดอาหารเปนพื้นถึงพรรษา ๑๖ เปนเวลา ๙ ป มีแตอดๆ ทอง 
ธาตุขันธเสียไปมันก็ไมสนใจ รูวาทองน่ีเสียตั้งแตพรรษา ๑๐ 

พรรษา ๗ ออกปฏิบัติ ฟดกันใหญเลยพรรษา ๑๐ สวนมากก็คอือดอาหารละ 
พรรษา ๑๐ ทองเสียแลว ก็ไมสนใจ นั่นละทองเสียตั้งแตพรรษา ๑๐ ถึงพรรษา ๑๖ เสีย
ไปเรื่อยๆ ทางน้ีก็หมุนตลอดทางดานธรรมะ ทีนี้พอพรรษา ๑๖ ฟาดกิเลสขาดสะบั้นลง
ไปแลว ตั้งแตนั้นมาก็ไมอดอาหารอีกนะ ฉันๆ ไปเทาไรมันก็เสียทอง ทีนี้มันก็มารวม
เอาวา ๗ วันถายเสียทีนึง ถาถายแลวหมดทองเลยนะ แตกอนถายเมื่อไร ไมถายเมื่อไร
ไมสนใจ มีแตอดๆ แตเวลามันมาฉันแลว ๗ วันถายท ี จากน้ันก็ทองเสียมาเลย 
จนกระทั่งถงึจะออกชวยชาติ ทองยังเสียจะตายอยูนะ นี่ละเปนมาตั้งแตอดอาหาร 

แลวก็ไดยาหมอเติ้งหรืออะไร มาฉัน เหมือนปลิดทิ้งนะ อู เกงมากยาขนานนี้ 
พอฉันยาขนานนี้เขาไป ทองที่ถายกห็ายไปเลย จึงไดชวยชาติเร่ือยมาจนกระทั่งทกุวันนี ้
จากน้ันก็ไดอุบายนี้ ความเปนของเจาของละมาสอนหมูเพื่อน อยาใหผาดโผนโจน
ทะยานเกินไป ใหพอเหมาะพอด ี เฉพาะอยางยิ่งเชนอดอาหาร ถาอดก็จรงิ ดกี็จริง ถกู
กับนิสัยก็จริง แตมันเสียธาตุขันธ เพราะอดอาหาร อาหารไมพอ สติด ี ความเพียรทุก
ดานดี เปนแตเพียงวาเดินไมคอยได ถาอดอาหารแลวเดินไมคอยได หมดกําลัง แตนั่ง
เกงมาก เหมอืนหัวตอ จิตแนวไมมีคําวางวง 

อดอาหารถาอดตัง้แตสองวันไปแลว ความงวงไมมีนะ นั่งเปนเหมือนหัวตอ สติ
แนว ทีนี้สติมี กิเลสไมเกิด ถาขาดสติไปเมื่อไร กิเลสเกิด เกิดกับสังขารความคิดความ
ปรุงนะ นั่นละ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา จากอวิชชามาเปนสังขาร สังขารก็เปนสมุทัย 
ปรุงออกแปบๆๆ เปนกิเลสเร่ือยๆ ละ ทีนี้เมื่อสติมีอยู กเิลสไมปรุงๆ สังขารไมปรุง 
กิเลสก็ไมเกดิ เพราะฉะนั้นเรื่องสติจึงหักหามกิเลสไดเปนอยางดี ประหนึ่งวาขอบ
มหาสมุทร ฝงมหาสมุทร มีฝงมหาสมุทร นี้ฝงของกิเลสก็ขอบสติครอบเอาไวเลย กิเลส
ผานออกไปไมได ทีนี้คนเราเมื่อมีสติอยู กิเลสก็ไมทํางาน ความมีสตินั้นก็เปนการ
ทํางาน เปนความเพียรอยูในตัวนั่นละดีเร่ือยๆ 
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สติดีเทาไร กิเลสน้ีไมเกิด ธรรมยิ่งเจริญ ความสงบรมเย็นเจริญเรื่อยๆ จากน้ัน
เขาขั้นสมาธิ จิตแนนปงนะ จิตเปนสมาธิคือจิตแนนปงเหมือนหิน เวลามันเปนสมาธิ
เต็มภูมิแลว เหมือนหินแนนปง ถาสงบก็เรียกวาสมถะ สงบไมยุงเหยิงวุนวาย แตถาขั้น
สมาธิเต็มภูมิแลว ความคิดรําคาญไมอยากคดิ จิตแนนปงอยูนั่นละ จากน้ันก็ออก
ทางดานปญญา ขึ้นอยูกับสติทั้งน้ันละ ปญญาเราไมอยากพดูนะ แหมพิสดารมากนะ
เร่ือง ศีล สมาธิ ปญญา ปญญานี่พิสดารมากแกกิเลส มวนเส่ือกิเลสคือปญญากับสติ
เปนอันเดียวกัน 

เมื่อถึงขั้นสติปญญาเปนอันเดียวกันแลว นั่นละทานวาเปนความเพียรอัตโนมัติ 
ซัดกิเลสไมมถีอยเลย ไมมีวันมีคืน จนนอนไมหลับตลอดรุงๆ นอนไมหลับ คือจิตมัน
ทํางานไมหยุด ฆากิเลส ตองร้ังเอาไว ดังที่เคยพูดใหฟง ร้ังดวยพุทโธ มาบริกรรมพุทโธ 
เหมือนวาเรียน ก.ไก ก.กาใหม ใหอยูกับพุทโธ ไมใหออก ถาไมมีคําบริกรรมเกาะ จิต
เกาะกับคําบริกรรมนั่นแลวมันออก เร่ืองปญญารุนแรงมากนะ หามไมอยู ตองเอาพทุโธ
หาม พุทโธๆ สติไปอยูกับพุทโธนี้เสีย มันก็ไมออก 

การทําความเพียร เรานี้ทํามาแทบเปนแทบตาย ทั้งการพินจิพิจารณา สักแตวา
ทําไมไดนะความเพียร ตองใชสตปิญญาพินิจพจิารณาผลไดผลเสียของตน ไมเชนนั้น
การบําเพ็ญภาวนาไมคอยไดเร่ืองไดราว ไมมีหลักมีเกณฑนะ ตองใชสติปญญานะผู
ภาวนาทั้งหลาย ทําอุบายวิธีอยางน้ีมันไมดีเพราะเหตุไร เอา สอดแทรกหาเรื่องหาราว 

แลวมันก็ไดผลๆ 

วันนี้พูดถึงเร่ืองการภาวนาใหพี่นองทั้งหลายฟงบาง เราจวนจะตายแลว ทาน
ทั้งหลายรูไหมวาอายุ ๙๕ ปแลว จะอยูไปกี่ปกี่เดือน อยูไปกับโลกกับสงสารเทานั้นนะ
เราไมไดอยูเพื่ออะไร ถาธรรมดาเราไปนานแลว เราก็อยูเพื่อโลกสงสารดวยความ
เมตตา ไปที่โนนที่นี่ สงเคราะหที่โนนที่นี่ ทางดานจิตใจ คําวาเมตตานี่สงเคราะหทั้ง
มนุษย ทั้งเทวดาอินทรพรหม ไมใชเลนๆ นะ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ฉันใด สาวก
ทั้งหลายผูมีอํานาจวาสนาก็เดินตามรอยศาสดาเต็มภูมิของตน 

ภูมิอันหนึ่งภูมิของศาสดา ภูมิอันหนึ่งของสาวก เมื่อมีนิสัยปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พวกเทพพวกผีมีเหมือนกัน เปนแตเพียงวากําลังๆ ของชางกาํลังของหนู หากมี นี่ทาน
ก็ทําของทาน ไมไดหยุดทําประโยชนใหโลก ประโยชนใหโลกก็อยางน้ีละ ไปที่ไหน
สงเคราะหเร่ือยไป จนกระทั่งไมมี เราไมมี มีอะไรๆ ใหเร่ือยๆ เพราะความเมตตา ไปที่
ไหนความเมตตาตีออกๆ ความมีนี้กําน้ีไมไดนะ มีแตความเมตตาตีกระจายออกๆ ไป
เร่ือย สงเคราะหเร่ือยๆ นี่ละจิตเมื่ออิ่มพอแลวไมเอาอะไร 
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เร่ืองธรรมมีพอนะธรรม เมื่อธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวพอ กิเลสก็จะไปละ
ตัวไหน ทานวา วุสิตํ พฺรหมฺจริยํ กตํ กรณีย ํ เสร็จแลวพรหมจรรยคือการฆากิเลส 
ไดแกงานของผูประกอบความพากเพียรเพื่อจะพนจากกิเลส งานฆากิเลสเสร็จสิ้นลงไป
แลว ไมมีกิเลสฆาอีก ทานเรียกวา วุสิตํ พฺรหมฺจริยํ กตํ กรณียํ กิจที่ควรทําก็คือการฆา
กิเลสไดทําเสร็จเรียบรอยแลว กิจอื่นที่จะยิ่งกวานี้ไมมี นี่ละทานทําเสร็จแลวแลวทานจะ
ทํางานอะไร 

พระพุทธเจา พระอรหันต ทานไมมงีานที่จะทําแกกิเลสอยางโลกท่ัวๆ ไป งานก็
มีแตเมตตาธรรมไปทางดานธรรมลวนๆ เลย ที่จะใหแกกิเลสของทานไมมี  หมดจึงวา 
วุสิตํ พฺรหมฺจริยํ แตงานของโลกนี่แหม.. เดินไปไหนมันอดคิดไมได คอืงานของธรรม
มันพอเต็มหวัใจ ไมกระดุกกระดกิหิวนั้นหิวนี้ ควานั้นควานี้ในธรรมไมมี ธรรมอิ่มแลว
พอ คําวาพอในธรรม พออยางอัศจรรยนะไมใชพอธรรมดา 

ทีนี้เรามองดูโลก ใครมั่งมีศรีสุขเทาไรยิ่งสรางยิ่งอะไรขึ้นมา มันเปนบากันทั้งน้ัน
ละโลก นั่นละกิเลสไมมพีอ เอา ไสเชื้อไฟเขาไปหาไฟใหไฟดับดวยเชื้อมีไหม ไมมฉีัน
ใด ใหดิ้นตามกิเลสความอยากความไดความทะเยอทะยาน อยากมั่งอยากมี อยากดี
อยากเดน อยากใหเขาชมเชยสรรเสริญ นี้คือกิเลส เจาของก็ดิ้นละซิ ไดเทานี้แลวไมพอ 
ไดเทานั้นๆ ไมพอ ตายทิ้งเปลาๆ คนมั่งมีศรีสุขกับคนจนไมมีใครเปนสุขตางกันละ 
พวกเศรษฐยีิ่งทุกขมาก พวกคนทุกขคนจนเสียอีกไมไดทุกขมาก ทกุขก็ทุกขเพราะไมมี
อะไรจะอยูจะกิน ทางผูมัง่มีศรีสุขนี้มีกินก็จริง เต็มปากเต็มทองแตงานไมหยุด นั่น อัน
นี้เขามีงานหยุดของเขา พวกคนทุกขคนจนไมดีดไมดิ้นเหมือนเศรษฐ ี

เศรษฐีมันเปนบาไดรูไหม เอาๆ ธรรมจับ การพูดนี้เราไมไดดูถูกเหยียดหยาม
โลก โลกคือโลกไมพอ โลกของกิเลส ตําหนิไปซิ ธรรมพอ ธรรมมีพอ ไดมากเทาไรยิ่ง
ดีดยิ่งดิ้น ไดนี้แลวไดนั้นๆ ไดเร่ือยๆ  อยากมั่งอยากมี อยากใหเขาชมเชยสรรเสริญวา
เรามั่งเรามี เวลาตายแลวก็เหมือนโลกทั่วๆ ไป ไมเผาก็ฝง ไมฝงก็โยนลงเหว ก็
เหมือนกันกบัโลก แตเวลามชีีวิตอยูมันหากดีดหากดิ้น เพราะอํานาจของกิเลสตัณหาไม
มีเมืองพอ ธรรมมีความพอ พดูใหชัดๆ ฟาดกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว ตั้งแตบัดนั้นมา
ไมเห็นมีกิเลสตัวใดมากวนใหไดทําความเพียร ใหมีการมีงานดีดดิ้นไมม ี

ธรรมทานไมดีดดิ้น มีแตความเมตตาโลก จึงบอกตรงๆ เราไมมีงาน พูดใหมัน
ชัดเจนตามหัวใจที่พอแลวกับธรรม อะไรๆ พอหมด ธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลว
เรียกวาพอ พอนี่เรียกวาพออยางเลิศเลอไมใชพอธรรมดา พระพุทธเจาทานพออยาง
เลิศเลอ สาวกทั้งหลายทานพออยางเลิศเลอ ดําเนินไปตามกัน มันกเ็ปนไดดวยกนั 
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เพราะสวากขาตธรรมทานตรัสไวชอบแลว ควรจะพินิจพิจารณา อยาพากันเปนบา
เกินไป 

พูดอยางน้ีเหมือนกับเอาฝามือกั้นคลื่นมหาสมุทรนะ เราพูดคนเดียวนี้เหมือน
เอาฝามือกั้นคลื่นมหาสมุทร ผูที่จะใหเปนแบบฝามือนี้คือมอีรรถมีธรรมดูโลก สอนโลก
ใหอยูไมอยูโลก เหยียบธรรมไปเลยละ นั่นละคลื่น คลื่นกิเลสมันคลื่นใหญ พูดอยางนี้
เขาหาวาบาไปละ อยางทีเ่ราพูดอยูเวลานี้ มีเทาไรยิ่งดีดยิ่งดิน้ๆ เขาหาวาเราบา ไปบอก
เขาอยางน้ัน คนหนึ่งขวนขวายหาสมบัติเงินทองขาวของเพือ่เปนความสุข เพื่อใหโลก
เขาไดชมเชยสรรเสริญ คนหนึ่งยังจะมาหามวาเปนบาหาไมพอเสียอีก มนัก็จะตําหนิไป
อยางน้ัน ความจริงกําลังเปนบามันไมรูนะ เขาใจ 

จิตกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวพอ อยางพระพุทธเจาสาวกอรหันตพอจริงๆ 
ทานไมดีดไมดิ้นกับอะไร บรมสุขอยูตรงนั้นละ ตรงเมืองพอ พากันพิจารณานะ วันนี้ก็
เทศนกอนจังหัน บางวันก็จังหันแลวเทศน ตามแตโอกาส บางทีก็ซดัใหญเลย บางทีก็
เฉย กินแลวเหมือนหมู ไปหานอนอยางน้ันก็มี ทําใหมันพอนะ ไมนานละมันจะตาย นี่
อายุ ๙๕ จะอยูไปไดกี่วนั ตอไปมันก็ตายเทานั้น ตายไปไหนเราก็ไมวาสําหรับเราเอง 

ทานทั้งหลายฟงเสียนะ ปาชาของเราๆ ไมมีที่จุดที่หมาย 

ธาตุขันธอันนี้มันเปนสวนผสมธาตุ ๔ ดินน้ําลมไฟ เมือ่หมดสภาพแลวแตก
กระจาย จิตดีดผึงเลย ไมไดหวงใยกนั นั่นละธรรมพอแลว จติอยูกับธรรม ธรรมอยูกับ
จิตเปนอันเดียวกันแลว ไมตองหาที่พึ่งที่ไหนละ คนที่ไมมีอรรถมีธรรม มีแตบาปแต
กรรม จวนตายเทาไรยิ่งดีดยิ่งดิ้น ยิ่งรอนมากนะ ตายแลวกลัวตกนรกบาง ยังไมอยาก
ตายอีกดวย เปนอยางน้ันละ จําเอา เอาละใหพร  

หลังจังหัน 

ทางเวียงจันทนเราจะอาภัพวาสนายังไงก็ไมรูนะ เวียงจันทนกับเมืองไทยก็คือ
แขนซายกับแขนขวาจะเปนอะไรไป ในพงศาวดารก็มีมาจากไหนๆ เราดูหมดแลวนะ
พงศาวดาร เปนใครที่ไหนไป ก็คอืแขนซายแขนขวามาดวยกันนั่นเอง กอเดียวกัน ทีนี้
เวลาเราเริ่มชวยทางเวียงจันทน พึ่งไดชวยทางตา ๓๐ ลาน จากน้ันเราก็เรงที่จะไปชวย 
ก็อุปสรรคอะไรๆ ในบานในเมืองเดียวกันเตะกัน กัดกันฉีกกนัเหมือนหมา ของที่เราจะ
ยกไปใหตกลงก็ยกกลับคืนหมด วาไขหวัดนกกําลังระบาดอยูที่เวียงจันทน หวัดนก 
หวัดหมากัดกันถาวาอยางนั้นเราจะเชื่อนะ 

เวลานี้ทางเวียงจันทนกําลังเปนไขหมากัดกัน วายังไปไมไดไมมกีําหนดวางั้น 
ของเรามีกําหนดแลวเราเตรียมมาพรอมแลว เราก็ยกกองทานทั้งหมดตัง้ ๑๐ คันรถ
ฟาดไปทางเชียงใหม เชยีงราย แมฮองสอน ทางนี้ไมมีไขหวัดนก เอาไปทางนี้หมดเลย 
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จากน้ันยกไปอีก ๕ คันรถไปทางเชยีงใหม พวกไหนเปนไขหวัดนกไมให ใหไขหวัดนก
กินหัวมัน ที่ไหนไมมีไขหวัดนก เอาให เราสนใจกับใครเมื่อไร โลกธาตุนี่ไมมี
ความหมายธรรมจาอยู พูดใหมันชัดเจน 

เราสอนพี่นองทัง้หลายเราสอนเลนๆ เมื่อไร เพราะฉะนั้นใครอยามาปากเปราะ
ปากบอนปากสกปรกมาวาเราอยางน้ันอยางน้ี เราไมเปนไรนะ พวกนี้มันจะตกนรกไมมี
วันขึ้น เราเมตตาสงสารจึงเตือนเอาไว เราไมมีอะไร สามโลกธาตุผานหมด นรกอเวจี
ผาน พูดใหมันชัดเจน เราปฏิบัติธรรมมาเปนเวลา ๑๖ ป คว่ํานรกอเวจีลงหมดโดย
ส้ินเชิง บรรดาสมมุติทั้งปวงคว่ําเรียบ ขึ้นขั้นวิมุตติธรรม สบายหายหวงตั้งแตวันนั้นมา 
เพราะฉะนั้นใหระวังรักษาปากใหดี ปากทานทั้งหลายมันจะทําลายเจาของ 

นี่ละที่เราพูดถึงเร่ืองกิริยาอาการนี้เปนสนามโลกธรรมไมผิด เราพิจารณา
หมดแลว สวนจิตผานปุบนี้ไมมีใครจะไปอาจเอือ้มได แตเร่ืองสังขารรางกายเปนสมมุติ
ดวยกันมันสัมผัสสัมพันธกันได ตําหนิติชมกัน หรือเรียกวาสังขารรางกายน่ีเปนบอแหง
สมมุติ และเปนสนามแหงโลกธรรม ตําหนิติเตียนกันได การตําหนิติเตียนก็ควรจะมี
ขอบเขต ใหระวังนะปากเปราะปากบอน เห็นกันแลวแวดๆ จะเอามรรคผลนิพพานมา
คุยกันไมมี พากันตําหนิคนนั้นคนนี้ สุดทายไปตําหนิครูบาอาจารยที่มันจะจม มันเกาไป
เกามาก็ไปถกูที่สําคัญๆ พังนะจะวาไมบอก 

เราไมมีอะไรกับโลก กิริยาเราแสดงธรรมดามันก็มีอยางที่วาน่ีแหละ จิตใจเรา
ผานหมด ไมมีอะไรเหลือโลกธาตุคว่าํหมดแลว ใหพากันระวังปากนะ ทีพู่ดอยางน้ีก็
เพราะทานเหลานี้มาศึกษาอบรมจากเรา เดี๋ยวมันจะอบรมไปลงนรกนะ เราไมไดอบรม
เพื่อไปนรก อบรมใหไปสวรรคนิพพานตางหาก จําคํานี้ใหดี มันไดยินยิบๆ แย็บๆ อยู
นะ เราจะมีอะไรกับใคร ไมมพีูดตรงๆ กิริยาที่ทําเหลานี้เปนสักแตวาๆ หัวใจผาน
หมดแลว บริสุทธิ์เต็มทีแ่ลว อันนี้ก็มีแตขันธกับสมมุติเตาะๆ แตะๆ กนัไปอยางน้ี ติฉิน
นินทากาเล สรรเสริญกันไปตามประสาลิ้นปากที่มันคะนองเทานั้นเอง 

เร่ืองสมมุตภิายในใจเรียกวาหมดโดยสิ้นเชิง เราไมมีในหัวใจของเรา สมมุติทั้ง
ปวงสามโลกธาตุมากองอยูในสมมุติ สมมุติกม็ากองอยูในจิต จิตปดทีเดยีวขาดสะบั้น
ลงไปเหลือแตธรรมวิสุทธิธรรม ผานสมมุติไปเรียบรอยแลวเรียกวาวิมุตติธรรม นั่น ผู
ปฏิบัติสอนไปสอนมามันเลยจะโกยนรกอเวจีเขาเผามันนะ เราก็สอนสอนโลกสงสารก็
สอน กิริยาบางอยางมันก็มีทัง้โลกเขาตําหนิ แตธรรมไมมี แตมันกไ็ปกวานเขามาเผา
เจาของจนไดละ จึงตองเตือน โหย เราจะไมเกี่ยวกับใครเลยในโลกนี้เรานะทําไดตลอด 
เชนอยางเราอยูคนเดียวเรานี้ โลกธาตุนี้สูญวางหมดเลย อยูคนเดียวนี่วางหมด ไมวา
กลางคืนกลางวัน  
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สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 
อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 
เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ มจฺจุราชา น ปสฺสติ 

พระพุทธเจาสอนพระโมฆราช ๑ ในมานพ ๑๖ คน ผูนี้ผูที่มีนิสัยบรรลุธรรมได
อยางรวดเร็ว พระองคสอนคนนี้กอน ดูกอนโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทกุเมื่อ ฟงซิ มี
สติทุกเมื่อ ขาดไดเมื่อไร มีสติทุกเมื่อ พิจารณาโลกเปนของสูญเปลาวางเปลา ถอน
อัตตานุทิฏฐคิวามสําคัญวาเขาวาเราอันเปนกางขวางคอนั้นออก แลวจะพึงหลุดพนจาก
พญามัจจุราชเสียได พญามัจจุราชจะตามไมทันผูพิจารณาโลกเปนของสญูเปลาอยูอยาง
นี้ นี่พระพุทธเจาสอนพระโมฆราช ทีนี้ผูบําเพ็ญเขาไปธรรมถึงขั้นนี้แลว บรรดาพระ
อรหันตเปนพระโมฆราชดวยกันหมด จิตวางเปลาสูญเปลาหมดดวยกัน แตทรงยกพระ
โมฆราชเปนตนเหตุ วาโมฆราชองคเดียว เมื่อธรรมเขาไปถึงน้ันเปนพระโมฆราชดวย
กันหมด 

ขอใหธรรมเขาไปซิจิต นี่ละวางอยางน้ันนะ เราอยูเดียวเรานี้วางโลกธาตุสูญหมด 
ฟงใหชัดเสียทานทั้งหลายมาฟงธรรมเรา เราปฏิบัติมาไมปฏิบัติมาเพื่อโกหกทาน
ทั้งหลาย โกหกเจาของกไ็มมี เอาเปนเอาตายตลอดมาละเรื่องฟดกับกิเลสตัณหา จะมา
โกหกเจาของไดยังไง คนจะตายดวยการทําความเพียรฆากิเลสยังจะวาโกหกเจาของอยู
เหรอ อันนี้นําผลประโยชนที่ไดมาจากการประกอบความเพียรมากนอย ถงึขั้นจะสลบ
ไสลก็มี มาสอนยังวาโกหกอยูเหรอ พิจารณาซินะ ธรรมนี้เปนธรรมสดๆ รอนๆ 
เพราะฉะนั้นพูดมันจึงขงึขังตึงตังละซ ิ มันเต็มอยูในหัวใจจืดชืดเมื่อไรไมม ี นอกจากจะ
ไมเปดออก ถาเปดออกมากนอยนี้พุงๆๆ เลย 

อะไรในโลกอันนี้จะเหนือธรรมกับใจเปนอันเดียวกัน นี่ละเลิศเลออยูตรงนี้ 
ธรรมพระพุทธเจาก็เขียนไวตํารับตํารามนัก็เปนหนอนแทะกระดาษไปเสีย มันไมนํามา
ปฏิบัติละซิ สุดทายก็เรียนไดชั้นนั้นชั้นนี้ก็เลยเปนกิเลสแทรกเขาไป ธรรมทั้งหลายเลย
กลายเปนกิเลสเต็มหัวใจของผูเรียนมาก ผูเรียนเพื่อปฏิบัติ ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ 
ปฏิบัติลงไปๆ เห็นผลปรากฏเปนของเจาของเขาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งปฏิเวธธรรมรูแจง
แทงทะลุหมด หายสงสัยโลกธาตุ นี่ธรรมพระพุทธเจาทานสอน สอนเพื่อปฏิบัติ ปฏิบัติ
เพื่อผลงานของตัวเอง สนฺทิฏฐิโก ถึงขั้นเลิศพอ 

อันนี้ไปเรียนเปนหนอนแทะกระดาษ ไมไดสนใจกับเรื่องอรรถเรื่องธรรมเลย 
ทุกวันนี้พระเราก็มีแตผาเหลืองเสียมากตอมาก ฟาดหลวงตาบัวไปดวยนะ หลวงตาบัว
ก็เปนพระเหมือนกัน มนัสนใจกับอรรถกับธรรมที่ไหนพระสมัยปจจุบันนี้ สมัยนี้วัดปา
บานตาดนี้ละมันสนใจกับอรรถกับธรรมอะไร เปนบากับโลกเขาเทานั้น ดีดดิ้นยิ่งกวา
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โลกเขา หยาบยิ่งกวาโลกเขาอีกก็คอืพระหัวโลนๆ เรานี้ละ จะเปนใครที่ไหนไป เปนบา
ยศบาลาภ อะไรจะเลิศยิ่งกวาพระ คําวาพระประเสริฐสุดแลว ส่ิงที่นําเขามาชมเชย
สรรเสริญก็ต่ํากวาส่ิงนี้ทั้งนั้นๆ จะเขาถึงกันไดยังไง 

นินทาสรรเสริญโลกธรรม ๘ ไมมีในจิตของพระอรหันต มันตกไปเองเหมือน
หยดน้ําลงใบบัว ตกพับไหลกล้ิงไปเลยๆ ไมซึมซาบกัน นี่ละจิตที่บริสุทธิ์เต็มที่แลวกับ
โลกทั้งหลาย กระแสของโลกเขาไปนี้เหมือนหยดน้ําตกลงบนใบบัว ตกลงไปกลิ้งหมด
เลยไมมีคางอยูในจิตพระอรหันต นั่นละจิตที่บริสุทธิ์แทเปนอยางน้ัน ฟาดออกไปใหมัน
เห็นประจักษในตัวเองนี้พูดไดเตม็ปาก ไมเคยพดูพูดไดขอใหรูขึ้นมาเถอะนะ นอกจาก
กาลอันควรไมควรแคไหน จะพูดหนักเบามากนอยเพียงไรเทานั้น พูดไดทัง้น้ันธรรมมี
อยูในหัวใจ ใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน นั่นเรียกวาธรรมธาตุ 

ธรรมธาตุอยูในสวนบุคคลก็คือในพระอรหันต ออกจากน้ันก็เปนธรรมธาตุ
ลวนๆ ธาตุขันธไมเกี่ยวของ ถาอยูในธาตุขันธทานก็เรียกวาทานผูบริสุทธิ์ เปนพระ
อรหันตบางวาไปอยางน้ัน พอขันธขาดสะบั้นลงไปเปนธรรมธาตุเหมือนกันหมดเลย จิต
ของทานผูส้ินกิเลสจะส้ินอยางน้ัน ทานปฏิบัตินะ ไมเปนหนอนแทะกระดาษ มายกโทษ
ยกกรณกัน ในวัดปาบานตาดเรานี้ก็เหมือนกัน มาหากันแลวมีตั้งแตเร่ืองติฉินนินทาซึ่ง
กันและกัน จะชมเชยสรรเสริญคุณธรรมแหงการปฏิบัติของกันและกนัสูกันฟงเพือ่เปน
กําลังใจไมม ีเดี๋ยวนี้วัดปาบานตาดเปนอยางน้ันนะ เหลวไหลไปหมดเลย 

ไอเราก็ยิ่งแกยิ่งปลอยไป ทีนี้ถงึกาลที่จะพดูก็พดูใหทราบเสียบางวามันเปน
อยางน้ันเดี๋ยวนี้วัดปาบานตาดเรา เฉพาะในครัวละสําคัญมาก พิลึกกึกกอื พระทานไม
เห็นมอีะไรอยูดวยกันมาเทาไร อันนั้นฟงเสียงแววาๆ มีแตเร่ืองเรียนวิชาหมากัดกัน
ออกมา ไอผูปกครองมนัจะตายแลวอยูศูนยกลางนี่นะ เปนหูหนวกตาบอดไปอยางน้ัน
ละดู เร่ืองคิดนี้คิดไมตองบอก ความคิดความรูสึกนี้คิดเก็บเรียบ ไมควรจะออกไมออก
เหมือนหูหนวกตาบอด ดูไปฟงไปรูไป เก็บภายในความรูสึกไวหมดเลย ไมไดออก
งายๆ นะ แตเวลาก็ออกอยางที่วาน่ีละ ฟงเอาซิ มันเปนอยางน้ันมาแลวตั้งแตยังไมพดู
นูนนะ 

นี่จะหวังเอาอะไร เราไมหวังเอาอะไรอยูในโลกอันนี้เราบอกแลว บริสุทธิ์เต็ม
สวนแลวในหัวใจนี้ไมมีที่สงสัยแลว เราพูดใหมันชัดเสียในวันนี้ ปฏิบัติมาเปนเวลา ๑๖ 
ป คว่ํากิเลสขาดสะบั้นลงบนภูเขาวัดดอยธรรมเจดีย วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ วัน
นั้นวันกิเลสพังจากหัวใจ ตั้งแตวันนั้นมาก็ครองธรรมจาตลอดครอบโลกธาตุ กม็แีต
รางกายนี้เปนสนามโลกธรรม ใครจะตําหนิติเตียนไดทั้งน้ันเหมือนโลกทัว่ๆ ไป แต
ธรรมชาตินั้นเขาไมถึง จาํเอานะ เอาละวันนี้เหนื่อยแลว 
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รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

