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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๕ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

หามไมใหภาวนา 
ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซตหลวงตา คนที่ ๑ 

 ทานอาจารยหลวงตา เปนอาจารยคนแรกของผมจริงๆ ผมสนใจการปฎิบัติ
ภาวนาก็เพราะไดฟงอาจารยเทศน เทศนของทานอาจารยแปลก ไมเหมือนใครที่ผม
เคยฟง ฟงแลวเย็นลง สุขมาก เหมือนมีสุขซอนสุขขึ้นในใจดวยซ้ําครับ แปลกมากครับ 
 ระยะแรกผมภาวนาพุทโธ แตพอพทุโธหายไปมนัก็หยุด ไปตอไมได มีคน
แนะนําใหผมหัดรู คือรูอารมณที่เขามากระทบทั้งภายในและภายนอก ปรากฏวาผมทํา
ไปสักระยะจติก็สงบลงมาก สงบอยางเดียวนะครับ สงบเหมือนกับผมภาวนาพุทโธเลย 
บางทีก็นิ่ง เหมือนไมมอีะไร แตผูรูยังคงอยู แตก็รูแบบชัดบาง นอยบาง ตอนนี้ผมก็
สงบอยางเดียวเลยครับ เลยอยากจะเรียนขอคําแนะนําจากอาจารยหลวงตาวา ผมควร
ทําอยางไรตอไป หรือใหรู หรือใหดูที่ส่ิงใด และใหวางส่ิงใดครับ เพราะมันสงบหรือสุข 
จนแยกไมออกวาจะไปรูหรือดูส่ิงใด กราบนับถืออยางสูงสุด ขอกราบฝากถวายตัวเปน
ลูกศิษยดวยครับ (จาก ศิษยทางบาน) 

หลวงตา สติอยูกับจิตใหเปนพื้นฐานตลอดไมมีเสียหาย ถาสติเผลอไปมี
ได สติสําคญัมากทีเดียว จะไดอะไรไมไดอะไรขออยาใหเผลอสติ จะเปนพื้นฐานอันดี
งามตลอดไป จิตจะผาดโผนโจนทะยานขนาดไหนหนีสติไปไมพน 

ผูกํากับ คนที่ ๒ ครับ 
ดิฉันมีปญหาเกี่ยวกับการเดินจงกรม ในขณะเดินไปเรื่อยๆ โดยไมไดนึกถึงคํา

ภาวนาพุทโธ พอเดินไปจะมองเห็นรางเราที่เดินอยูเปนกระดูก แลวดิฉันก็หยุดเดินและ
แผเมตตา และกราบกอนออกจากการเดินจงกรม ดิฉันมีคําถามคือ 

๑.ดิฉันตองเดินจงกรมไปเรื่อยๆ จนกวาจะมองไมเห็นกระดูกตัวเองใชไหมคะ 
๒.เวลาที่หยุดเดินแลวนอมจิตมองดแูบบอนุโลม-ปฏิโลมจะชัดมาก ดฉิันควร

ทําอยางไรคะ 
หลวงตาเมตตาตอบคําถามใหหลานดวยคะ กราบเทาดวยความเคารพอยางสูง

คะ (จาก วรรณภา) 
หลวงตา โครงกระดูกหรืออะไรเหลานี้เปนธรรม ที่แสดงออกเพือ่พรํ่าสอน

เจาของเอง ภายในเห็นวาเปนของหยาบโลน ความติดก็ตดิเนื้อหนังตัวของตัวทัง้คนนี้
เปนสิ่งที่หยาบโลนมาก การเห็นสิ่งเหลานี้ก็เพื่อจะปลอยวาง การพิจารณาการภาวนา
มันไมไดเหมือนกัน คนหนึ่งเห็นอยางหนึ่งๆ ไมเหมือนกัน 
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ผูกํากับ คนที่ ๓ ครับ 
ผมพิจารณาอารมณมาโดยตลอด ทีผ่านมาผมไดรูเกี่ยวกับรูป  เวทนา  สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ทําใหจิตใจสงบ เมื่อ ๒ อาทิตยมานี้ผมไดปฏิบัติใหม โดยการดูทีจ่ิต 
ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นก็ดทูีจ่ิตอยางเดียว ไดเห็นวาจิตเปนผูรับรู ไมวาวิญญาณ กระทบ
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จิตก็เปนผูรู  รูก็แยกเปน ๒ ทาง หนึ่งออกไปเปน โทสะ 
โลภะ โมหะ อีกทางหนึ่งเมื่อกระทบแลวไมเปนโทสะ โลภะ โมหะ  เปนความรูเฉยๆ ซึ่ง
ผมยังแยกไมออกวาเปนอยางไร  ผลที่เกิดขึ้นขณะนี้ จะสงบทั้งกายและใจมากกวาเดิม  
ไมรับประทานอาหารก็ได ไมบีบคั้นกายและใจเหมือนเดิม จิตก็ทรงตัวอยูไดตามปกติ   
ผมไดสังเกตอยางหนึ่งวา เมื่อมีสติเพิม่ขึ้นเทาใดกจ็ะรูส่ิงตางๆ เปลี่ยนไปจากเดิมเสมอ 
ขณะนี้ผมพยายามใหมีสติอยูทกุขณะจิต  ไมวาจะอยูอิริยาบถใด อิริยาบถกเ็ปนเพียงสิ่ง
สมมุติอยางหน่ึง ในโลกนี้ไมมีส่ิงใดที่พอจะยึดเหนี่ยว และควรจะเดินตามรอยไดเลย 
นอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

ผมกราบเรียนผลการปฏิบัติดานภาวนาใหหลวงตาทราบ และชวยชี้แนะนําส่ัง
สอน แกลูกศิษยผูโงเขลา เพื่อเปนอุบายพิจารณากิเลสเหลานั้นใหหมดไปจากใจครับ  
(จาก คนที่ทุกข) 

หลวงตา การภาวนา เรียกวามาดูตนตอรากเหงาเคามูลของความเกิดตาย
และกองทุกขทั้งหลาย ภาวนาเขาไปดูจุดนี้เพื่อจะแตกกระจายออกถอนออก การภาวนา
จึงสําคัญมากทีเดียว ดูเขามาจุดนี้ คือจุดนี้เปนจุดที่พาใหเกิดใหตายไมหยุดไมถอย 
กองทุกขทั้งมวลอยูที่นี่ เมื่อดูเขามาที่นี่จะคอยแตกแขนงออกไปตามแตจริตนิสัยของ
ใครจะรูจะเห็นอะไร มันหากเปนของมันไปเอง เพราะฉะนั้นการอธิบายใหฟงทุกอยางน้ี
จึงลําบาก ใหพึงทราบตามนิสัยของตัวเอง แตสติเปนสําคัญ ถาไมเผลอสติ ยับยั้งดวย
สติแลวจะไมเสีย ถาเพลินไปๆ แลวเผลอสติ มีทางเสียได 

คือจิตใจบางรายผาดโผนมาก อันนี้กเ็ปนไปตามจริตนิสัย ใครไมตบแตงเอาได
แหละมันหากเปนของมนัเอง จริตนิสัยบางรายก็เรียบๆ ไปไมคอยลอแหลม แตบาง
รายผาดโผน นั่นละจึงตองอาศัยครูอาจารย อยางที่พอแมครูจารยมั่นทานสั่งแมชีแกว 
เวลาทานจะไปทานสั่งใหหยุดภาวนาเสีย คือไมมใีครสอนจะมีทางลอแหลมตออันตราย 
แตทานก็ทิ้งทายเอาไววา ตอไปจะมีผูมาสอนอยูนั้นแหละ สุดทายก็เรานี่ละไลลงภูเขา ก็
อยางน้ันละเห็นไหมละ 

เขาวา ญาทาน เขาเคารพที่สุดละคําวาญาทาน เคารพสูงสุด หามไมใหภาวนา ที
นี้ตอไปมันอยากภาวนาเปนกําลัง หนักเขาๆ คําที่ทานหามนั้นก็เลยมันชักจะแทรกเขา
ไปๆ ตกลงก็เลยทํา แตระวังเอา ไดสติอันหนึ่งระวังที่ทานวาหามไมใหภาวนา ตองมี
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อะไรอยูในนั้น เมื่อระวังแลวสิ่งที่เปนอันตรายก็จะไมคอยมี แกจึงภาวนา พอเราไปแกก็
เลาใหฟงวา หลวงปูมั่นทานหามไมใหภาวนา เราก็เขาใจทันทีเลย มันมีอันหนึ่งจนได
นั่นแหละ เวลาไปเจอจริงๆ จนไดไลลงภูเขา เห็นไหมละ เปนอยางน้ันละ ไลลงภูเขา
รองไหลงไปเลย รองไหก็เฉย เพราะน้ําตานี้ไมเกิดประโยชน ธรรมตางหากที่สอน การ
ไลลงไมใชไลลงแบบไลวัวไลควาย แตไลลงเพื่อเปนคติอันหนึ่งๆ  

เมื่อไมฟงแลวก็ไลลงใหไปคิด ไดส่ีวนักลับมา เราไมลืม ไลลงรองไหลงภูเขา คือ
มันติดมากขนาดที่จะไมฟงเสียงครูเสียงอาจารยเลย หักหามเขามาเทาไรๆ ยิ่งบืนไปๆ 
สุดทายก็ไลสง ไลลงภูเขา รองไหลงไปเลย ไปก็ไปคิดละซี ก็หวังจะพึง่ครูบาอาจารย 
ฝากเปนฝากตายกับอาจารยองคนี้ ครั้นมาแลวก็ถูกทานไลลงภูเขา ไมมีที่ยดึที่เกาะแลว
จะทํายังไง เราวาเหวมากทีเดียว กม็ายอนคิดถงึวา การที่ทานไลลงภูเขาเพราะเหตุไร 
แกก็จับเอานี้ไปคิด ก็คือไมฟงคําทาน เมื่อหนักเขาๆ ทานก็ไลลงภูเขา ถาฟงทานทานก็
ไมไดไล นี่เราไมฟง ทานวายังไงก็เอาคําของทานมาพิจารณาบางซิ นี่ตอนจะรูสึกตัวนะ 
ทนีี้ก็เลยปลอยเรื่องของตัวเอง 

ทีแรกมีแตเร่ืองตัวเอง สุดทายก็มาสอนเราอีก นั่นซีตอนที่ไลลงภูเขา สุดทายแก
จะมาสอนเราใหเปนบาไปดวยอีก กเ็ราไมเปนนี่ แกเอานี้ไปคิด ทานสอนวายังไงถึงไม
ฟงเสียงทาน ทานไลลงภูเขาก็สมควรแลว ถาพิจารณาตามทานบางจะไมดีเหรอ ทาํไม
จึงเอาตั้งแตทิฐิมานะของตัวเองไปรบทานๆ ทานไลลงภูเขาสมควรแลว เอา ที่นี่ลอง
พิจารณาตามทานดูซินะ จึงไดปลอยเรื่องตัวเองมาพิจารณาตามที่เราสอน วันนั้นพอทิ้ง
เร่ืองของตัวเองแลวเอาคําของเราที่สอนใสลงไปมนัก็จาเลยที่นี่ 

พอจิตถอนขึน้มาเทานั้นก็หันหนาไปทางภูเขาที่เราอยู กราบไปทางภูเขาเลย 
เปนเวลาสี่วันกลับขึ้นไปอีก ถกูขนาบอีก มาอะไรนักปราชญใหญ ขึ้นเลย บอก
นักปราชญใหญมาอะไร เดี๋ยวๆ ใหพูดเสียกอน นั่นเห็นไหมละ ควรหนักมันตองหนัก 
ไมหนกัไมได ถาไมถึงขนาดนั้นจะไมลง ตองเอาอยางหนักเทียว แกไปพิจารณาตามเรา
มันก็ลงอยางวา พอจิตถอนขึ้นมาแลวก็กราบไปทางภูเขา ตอนบายสามสี่โมงก็ไป ไปก็
ถูกขนาบอีก เราอยูกับเณรหนึ่งบนภูเขา หมูเพื่อนอยูขางลาง เวลาประชุมเราก็ลงไป
ประชุม จําพรรษาบนภูเขา หมูเพื่อนอยูขางลาง ที่บานหวยทราย 

พอไปวันหลังก็เอาละที่นี ่ เราปดกวาดบายสี่โมง กําลังปดกวาดอยู เลยทิ้งไม
กวาดที่นั่น เณรก็ทิ้งไมกวาดมานั่งดวยกัน พวกนีก้็รุมขึ้นมา ก็เลยพูดกันกับลานหินนั้น
เลย ทีแรกก็วา มาอะไรนี่นักปราชญใหญ เราบอกนักปราชญใหญมาอะไร เดี๋ยวๆ ให
พูดเสียกอนๆ พูดอะไร นี่แกยอม อยางน้ันนะ จิตนี้เวลามันติดติดจรงิๆ ถาไมมผีู
เหนือกวาแกไมตก ดีไมดีสอนครูบาอาจารยอีก จะไปตําหนิก็ไมไดนะมนัติดของมันเอง 
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พอถกูไลลงภูเขาก็เอาไปพิจารณาแลวจิตมันก็ลง ลงแลวก็ยอมรับ ก็สอนตอไปอีก 
จากน้ันแกก็ทิ้งหมดเรื่องของแก เร่ืองทกุอยางทิง้หมดเลย ยึดเอาเรื่องของเราตลอด 
มันก็หมุนติ้วเลยละที่นี่ นั่นเปนอยางน้ันนะ 

จิตตภาวนาเปนเรื่องสําคัญมาก ไปสอนสุมสี่สุมหาไมได สอนดวยความถูกตอง
แมนยําแนใจของผูเปนผูสอน ผูเปนครูเปนอาจารยผูนอยยึดได ถาสอนสุมสี่สุมหาไมได 
อะไรจะพิสดารยิ่งกวาใจ ใจนี้พิสดารมากทีเดียว สําหรับใจของเราเองมันมีไดหลาย
อยาง ผาดโผนก็ผาดโผน ไปเรียบๆ ก็มี บางทีก็ผาดโผนโจนทะยานมาก บางทีก็ไป
เรียบๆ แตสําคัญที่สติ สติติดแนบ หนีสติไปไมได ปญญาตองขึ้นอยูกับสติเปนหลัก
ใหญ ถาสติเอนเอียงแลวไปเลย ถาสติตั้งมั่นไมใหไปแลวแลวก็เขามานี้ 

บรรดานักภาวนาที่เปนลูกศิษยลูกหามาที่ผาดโผนมากก็คือแมชีแกว นี้ผาดโผน
มากจริงๆ ถงึขนาดที่พอแมครูจารยหามไมใหภาวนา เราไปนี้หามไมใหภาวนา ใหหยุด
ทานบอก เพราะทานรูแลววาทางลอแหลมมีมากตอมาก แตทานก็ทิ้งทายไว ตอไปจะมี
ผูมาสอนอยูนั้นแหละทานวา มันก็มาโดนเอาอยางที่วา ไลลงภูเขา สอนหรือไมสอน นั่น
ละมาลงกันจุดนั้นนะ ตอนไลลงจากภูเขา ไมมีที่ยึดที่เกาะเสียใจ จิตใจวาเหว เราหวังจะ
พึ่งครูอาจารยนี้ก็ถูกทานไลลงภูเขา แลวจะไปยึดไปเกาะที่ไหน 

แตก็ดีอันหนึง่แกวา ที่ทานไลลงภูเขาเพราะเหตุไร ก็เพราะไมฟงคําทาน แลวฟง
คําทานเปนยังไง เอาพิจารณาดูซินะ เราเอาแตเร่ืองของเราไปอวดทาน ทานไลลงภูเขานี้
สมควรแลว เอา พิจารณาตามทานซิ พิจารณาตามนี้มันก็ลงผึงละซิที่นี ่ นั่นละที่วาพอ
ออกจากที่ภาวนาแลวหันหนาเขาไปภูเขากราบเลย ยอม เปนอยางน้ัน ตั้งแตนั้นเกาะติด
เลย ทิ้งความรูของแกทีผ่าดโผนโจนทะยานทุกแบบทุกฉบับทิ้งหมดเลย เอาอันนี้เปน
หลักๆ คือหลักแกกิเลส อันนั้นไมใชแกกิเลส มันจะผาดโผนโจนทะยานไปไหนถาไมใช
เปนเรื่องกิเลส เปนไปตามนิสัย ถาสติไมดีเพลินไปหลง 

ทางที่สอนนี้สอนเพื่อแกกิเลสโดยตรง แกยอมรับ พอยอมรับก็ปลอยเลย ทีนี้ก็
พุงๆ เร็วอยูนะแกเร็วอยู พอลงเทานั้นละเร็วอยู เปนฟนเปนไฟ คิดดูซิวาแกหมุนจะ
เปนจะตายอยูหวยทราย เราก็เที่ยวทางอําเภอเขาวง เราหนีไปแลวหนีจากนั้นไปเที่ยว 
ไปทางอําเภอเขาวง ก็มีแมชีคนหนึ่งอยูสํานัก แกอยูนั้นละ แกส่ังแกเสียกําชับกําชาเอา
อยางหนักทีเดียว ไปนี้ถาพบอาจารยมหาบัวที่ไหน ขอนิมนตทานมาใหไดเลย เวลานี้
กําลังจะตาย บอกวากําลังจะตาย เราก็ยังไมวาอะไร แกบอกวากาํลังจะตายเวลานี้ แกวา
งั้น เอาทานมาใหได 

ก็บันดลบันดาลนะ มาพิจารณาดูพระที่ติดตามเราก็หลายองค ไปที่ไหนก็ลําบาก
การสรางที่อยูกุฏิ กระตอบลําบาก ที่หวยทรายดี แนะ เลยกลับมาที่นั่น นั่นละจึงไดเปน
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จังหวะที่ดี พอมานั้นก็เอากันใหญเลย แกก็ผานผึงไดเลย แกผาดโผนมากนะ ทีพ่อแม
ครูจารยทานหามไมใหภาวนา เราสะดุดกึก๊ทันทีเลย มันตองมีแงใดแงหนึ่งแนนอนที่
ทานหามไมใหภาวนา พอแกเลาขึ้นมา ออ ใชแลว เปนอยางนั้นละ ถาไมเหนือกวามัน
มันไมยอมละนะความเปนของตัวเอง ตองใหเหนือกวา เหนือหรือไมเหนือก็ตามเถอะ
ขนาดไลลงภูเขาแลวก็เหนือละใชไหม ไลลงภูเขาเลยรองไหลงภูเขา 

คือวาอะไรกไ็มยอมฟงเรา มันติดความรูของตัวเอง แตความรูอันนี้เปนความรูที่
เพลินไมใชความรูแกกิเลส เอาความรูแกกิเลสสอนนี้ไมยอมฟง เอาแตความรูตัวเอง 
นั่นละตอนที่ไลลงภูเขา จึงไปเห็นโทษตัวเองกลับพิจารณาตามที่เราวา นี่เปนความรูแก
กิเลสละซิ พอจิตลงผางเทานั้นละ ลุกขึ้นมาก็กราบ ตอนบายก็ไปเลย ก็อยางน้ันละ ตอง
เอาอยางหนักไมหนักไมได สําหรับเราเองเรียบๆ ก็มี ผาดโผนมากก็มีไมใชธรรมดา ที
นี้เวลาแกเลาไปเหลานั้นมันเขากันไดหมดแลวกับที่เราผาน เอาสิ่งที่ผานมาแลวสอน 
ผานไปหมดแลว 

วันนี้ก็อยาใหพูดอะไรมากนักเถอะนะเหนื่อยแลว วันไหนพูดทุกวันๆ เหนื่อย 
วันนี้ก็พูดเร่ืองภาวนาเล็กนอย เอา ก็พิจารณาไปตามนั้นซิ สติปญญาอยูกับตัว กิเลสก็
อยูกับตัว แกกันอยูภายในนั่น อยาใหพูดมากไปเถอะ (ขออนุญาตครับผม มีคนรวม
ทําบุญกฐินสงเคราะหโลก จากนครปฐม จํานวน ๔,๐๐๐ บาท จะใหแยกหรือจะรวม) 
รวมไวนี่แหละ เพราะอะไรมาก็เพื่อโลกทั้งน้ัน ไมไดเพื่อเรา จะใหแยกดวยนี้เราตายละ 
รวมลงจุดใหญก็สงเคราะหโลกแบบเดียวกันหมดนั่นละ เงินวัดนี้เปนเงินเพื่อโลกยัง
บอกแลวไมไปไหน ออกเพื่อโลกทัง้นัน้ๆ 

(ถวายซื้อเครื่องมือตาเจาคะ) กําลังหมุนเขามารอบดานนะตา แพงดวย แตละ
รายๆ เขามานี้เปนลานๆๆ เครื่องมือตา รอบดานเวลานี้ เราก็เห็นจุดสําคัญคือตา ตา
เปนสําคัญ แขงขาอวัยวะงอยเปลี้ยเดินไปมาอะไรๆ ไมสะดวกๆ แตตายังดีใชได ตืน่
ขึ้นมาใหมันเห็นเสียกอน รางกายไปไมไดตาเห็นยังดี ถาตาบอดเสียอยางเดียวขึ้นไปนั่ง
อยูบนกองเงนิกองทองไมมีความหมาย เราก็เห็นจุดนี้เพราะฉะนั้นจึงไดชวยทางตา 
เวลานี้ทางตามาก รอบดานเลย มาแตละแหงๆ นี้เปนลานๆ นะเครื่องมือตา ๒ ลาน ๓ 
ลาน มีแตเครื่องมือดีๆ ถาเลอะๆ เทอะๆ หรือชุยๆ ไมเอา สุดทายก็ตองไดส่ังเมอืง
นอก ใหเขาสั่งมาเลย 

คนมีคายิ่งกวาเครื่องมือที่วาราคาแพงๆ คนมีคามากกวานั้น เอา เอามาเพื่อคน 
ตกลงก็เลยไดส่ังเมืองนอกมันจึงแพง แพงมากนะ หมุนรอบดานเดี๋ยวนี้นะ เราก็จะได
เงินมาจากไหนพิจารณาซิพี่นองทัง้หลาย เงินเหลานี้ออกเพือ่โลกทั้งน้ัน ไมไดเพื่อเรา
เลย เราไมมีคําวากํา เปดตลอด เปดออกเพื่อโลกเพื่อสงสาร เราเกิดมาในชาตินี้ใหได
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ทําเต็มหัวใจ เพราะคําวาหัวใจนี้มันเต็มไปดวยเมตตาครอบโลกธาตุ จึงไมมีอะไรจะตดิ
มือ เปดออกหมด ปดออกๆ ดวยอาํนาจความเมตตากวาดออกๆ หมดเลย เวลานี้ตา
หนักมากกวาเพื่อน เอา หนักก็หนัก อยางอื่นก็จาํเปน แตวาตานี้สําคัญมาก เราเอาตา
เสียกอน เทานั้นละ ไมมีอะไร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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