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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๔ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

กิเลสชอบเราก็ชอบ 
กอนจังหัน 

ใหพี่นองลูกหลานรูจักหนาที่ของตน มนุษยเราอาศัยทั้งทางดานจิตใจและทาง
รางกาย ทางรางกายไดแกอาหารปจจัยตางๆ มาหลอเล้ียงรางกาย นี่เปนความจําเปน
อันหนึ่งสําหรับรางกายอยูไดเพราะอาหารเครื่องบํารุงรักษา จิตใจเปนไปไดสะดวก
ราบร่ืน เพราะอํานาจแหงคุณงามความดี มีการใหทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา 
ฟงเสียงอรรถเสียงธรรมเขาสูใจ นี่คือส่ิงที่บํารุงจิตใจสงเสริมจิตใจ และพาใจไปในทาง
ที่ถกูที่ดี ใหจําเอาไว เปนความถูกตองแนนอนตายตัวทุกอยางที่สอนไวนี้ อยาใหผิดให
พลาด อยาเปนโกโรโกโส เห็นแตวัตถุทั้งหลายเปนสําคัญ 

เวลานี้โลกเห็นวัตถุเปนสําคัญ ที่จะมองดูใจเพื่ออรรถเพื่อธรรม เราอยากจะพูด
วาไมมีนูนนะ มันของเลนเมื่อไรอํานาจของกิเลส มันดึงมนัฉุดมันลากสัตวโลกใหเห็น
วัตถุภายนอกเปนของสําคัญยิ่งกวาภายใน ไดแกอรรถแกธรรมภายในใจ บุญกุศล
เหลานี้ นี่เรียกวาอรรถธรรม ความดีงาม พุทธศาสนาเราสอนเปนความจําเปนทั้งสอง
อยาง คือรางกาย เกี่ยวกับเรื่องอาหารการบริโภคที่อยูอาศัยตางๆ นี้เกี่ยวกับรางกาย 
ใหไดอยูอาศยัพอเปนไปไดทุกอยาง และทางคุณงามความดี ไดแกการใหทาน รักษาศีล 
เจริญเมตตาภาวนา เขาวัดเขาวาฟงอรรถฟงธรรม นําความดีงามทั้งหลายเขาสูใจ นี้
เรียกวารางกายก็ไดอาศัยภายนอกสมบูรณคือดานวัตถุ ภายในจิตใจก็ไดอาศัยบุญกุศล
เปนเครื่องหลอเล้ียงจิตใจ 

นี่ละพาสัตวทั้งหลายใหไปเกิด ตั้งแตพรหมโลกลงมาถึงสวรรคถึงขั้นมนษุย นี่
ละขึ้นดวยอํานาจแหงบุญกุศลที่เราสรางมามากนอย นําจิตใจของเราใหไปเกิดใน
สถานที่ดีคตทิี่เหมาะสม จนกระทั่งเมื่อดานความดีงามเต็มหัวใจแลว หนุนใจใหถึง
นิพพานเลย สวนความชั่วชาลามกทั้งหลายนั้น ทางเดินของมัน อยากทําความชั่วชา
ลามกตางๆ ความดีงามไมอยากทํา อยากทําตัง้แตส่ิงเลวรายทั้งหลายที่ขยะแขยงของ
ธรรม ที่ธรรมไมประสงค นี่ละกิเลสมันชอบทําอยางน้ี แลวนี้ละพาใหสัตวโลกจมลง
ไปๆ จนกระทั่งถงึแดนนรก แลวนรกอเวจีเปนขั้นสุดยอดของความทุกขทั้งหลาย นี่
กิเลสชอบฉุดชอบลาก เราก็ชอบเดินตามกิเลส เพราะส่ิงใดทีก่ิเลสชอบเราก็ชอบ ส่ิงใด
ที่กิเลสไมชอบ เชนอยางอรรถอยางธรรมเราก็ไมชอบ ใหพากนัตั้งอกตั้งใจ 

ผูสอนโลกคือศาสดาองคเอกส้ินกิเลส เห็นทั้งสุขทั้งทกุข เห็นทั้งกิเลสเห็นทั้ง
ธรรมเต็มพระทัยแลวจึงไดนํามาสอนโลก สวนกิเลสสอนโลกมีแตความมืดความบอดจะ
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พาใหลมจมๆ อยางเดยีว สวนธรรมนี้แยกไดหมดจากพระพุทธเจา ทรงรูทรงเห็น
ละเอียดลออสุดยอดแหงจอมปราชญ คือพระพุทธเจาของเรา สอกโลกจึงไมผดิไม
พลาด ใหฟงเสียงนะ ตามีหูมีใจมีทุกอยางใหฟงเสียง เสียงอรรถเสียงธรรมนี้โลกไม
อยากฟงกัน แตโลกอยากไปสูความสุขความเจริญทุกอยางใหเปนที่ตองใจทั้งน้ัน นี่เปน
เร่ืองหัวใจ แตหาทราบไมวาส่ิงอันใดที่พาฉุดลากใหชอบใจๆ คืออะไร คือกิเลสแทบ
ทั้งนั้น 

ธรรมเบื้องตนไมอยากชอบนะ ครั้นทําไปๆ รสชาติแหงธรรมหนุนเขาสูใจนี้
อยากทําคุณงามความดี ไดมาอะไรระลึกถึงพระแลว ไดของดบิของดอีะไรที่จะขบจะอยู
จะกินอยางน้ีระลึกถึงพระๆ กินไมลง ใหทานนั้นลงใจทันที นี่อาํนาจแหงความดี แลวสิ่ง
เหลานี้ละจะพาเราไปสูสถานที่ไอโลกสกปรกมันชอบๆ ไปสกปรกไมไดไป ผูนี้แลจะไป
โลกที่สะอาดขึ้นไปโดยลําดับ ตั้งแตสวรรคชั้นพรหมเรื่อย ถึงนิพพาน นี่คอืความดีงาม
จอมปราชญเปนผูสอน ใหพากันจําเอา อยาพากันโกโรโกโส 

เวลานี้กําลังเดือดรอนมากในชาติไทยของเรานี้แหละ เพราะผูพานําทั้งหลายมี
แตคลังกิเลสมีแตตัวสกปรกเบิ้มๆ ทั้งน้ัน อยูในสถานที่ฉุดลากโลกใหลมจม มันไมได
หาอรรถหาธรรม พวกนี้ไมสนใจในธรรม เห็นธรรมเปนสิ่งต่ําชาเลวทราม เขาวัดเขาวา
เหมือนไปตรวจราชการนะ กิเลสมันหนาแนนพอๆ แลว ใหมียศบาง ยศนั้นยศนี้ แลว
เขาไปในวัดในวาเหมือนวาไปตรวจราชการ โอย ใหญมากนะกเิลสมันพองตัวมัน ธรรม
ทานหัวเราะอยูภายใน ทานดูอยูภายใน กิเลสเบง หยิ่งเจาของ นี่ละกิเลสชอบหยิ่งชอบ
เบงชอบยกชอบยอ นี่เร่ืองของกิเลส และชอบแผอํานาจบาตรหลวงปาๆ เถื่อนๆ นี่คือ
กิเลส 

หาไดรูไมวาธรรมดูหัวตับกิเลสอยูนั้นนะ นักปราชญทั้งหลายทานจึงขยะแขยง
มองดู ถาเปนโลกเราดูกันทั่วๆ ไป เรียกวาทานหมั่นไส แตทานไมหมั่นไสนะ ถาโลกดู
เปนแบบนั้นละหมั่นไส นี่ละพวกตัวสําคัญๆ เวลานี้ในวงราชการเรา ตัวเหลานี้แหละตัว
เบงๆ นี้พาโลกใหรุมรอนวุนวาย โอย แยงเกาอี้กันนี้ โถ พิลึกพิล่ัน แยงตําแหนง แยง
เกาอี้ แยงยศ แยงลาภ ไมมีอะไรเกนิพวกนี้ละ ปนปายอยูอยางน้ัน จะเปนจะตายไมวา
ขอใหไดอยางน้ี นี่คือสวมคือถาน ความดิบความดีทั้งหลายนั้นเหมือนทองคําทั้งแทงมัน
ไมอยากไป ทานทั้งหลายใหจํา 

ธรรมพระพุทธเจาเลิศเลอสุดยอดแลว นํามาสอนโลกยังเห็นวาเปนตุกตาไปได
อยูเหรอ พากันคิดใหดีจําใหดี พาลูกพาหลานมาวัดมาวาก็ใหลูกหลานไดเห็นสอน
ลูกหลานเวลาไปแลว ทําตัวใหเปนคนดี ความเลอะเทอะนี้มนัเต็มบานเต็มเมืองอยูแลว 
ความดีงามหาไดนอยมาก เอาละใหพร 
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หลังจังหัน 

ผูกํากับ สันติมีปญหาธรรมะกราบเรียนถามหลวงตาดังน้ีครับ หนูชอบฟงเทศน
ของหลวงตาในขณะที่ภาวนาไปดวยเสมอ ซึ่งปจจุบันนี้มีสภาวะตางๆ เกิดขึ้นกับหนู ๓ 
สภาวะดังนี้คะ 

สภาวะที่ ๑ ความรูสึกจิตไหวๆ และกายหาย  หนูมักมีความรูสึกในกายตาม
ปรกติ แตวารูสึกไหวๆ อยูในใจ คลายกับเวลาที่เราน่ังเรือ หนูกําหนดจิตอยูที่หู ฟง
เทศนอยางเดียว จากน้ันจะรูสึกยิบๆ แย็บๆ ในจิต ตอจากนัน้รูสึกวาตัวหายไป ในจิตรู
วาไมมีทุกขเวทนา ยังคงมีสติอยูกับหูที่ฟงเทศนอยูอยางเดียว หลังจากนั้นไมนานหนู
เร่ิมฟงเทศนไมรูเร่ือง คงเปนเพราะจิตกับสติไปตดิอยูทีอ่าการตัวหาย ตองบังคับจอจิต
กับสติวาใหฟงเทศน แตก็ฟงไมไดนาน จิตก็ถอนไปอยูที่อาการตัวหายอีก ตองดึงจิต
กับสติกลับมาฟงอีก แปลกใจอยูในจิตวาทําไมไมฟงเทศน 

หนูตองดึงจติกลับไปกลบัมาเชนนี้อยูหลายครั้ง ในที่สุดก็ดึงจิตตอไปไมไหว 
ทายสุดหนูกลับเห็นวา ภายในจิตนั้นแยกออกเปนสองสวน คือ ๑.เสียงที่เทศน และ ๒.
สติกับจิตที่ตดิกันที่รูวาตัวหาย กลาวคือคลายกับวาพอตั้งใจฟงมากไปกลับฟงไมรูเร่ือง 
ตองคอยกระชากจิตใหกลับเขามาฟงเทศน ไมใหไปกังวลกบัอาการตัวหาย แตก็ทํา
ไมไดนานทกุครั้งไป 

ตอมามีความรูสึกสวางมากในจิต แตก็ไมเห็นวามีแสงอะไรเลย เปนความรูสึก
ในใจวาสวางมากเทานั้น เปนเชนนี้อยูหลายครั้งแลวมันก็หายไป ในจิตรูสึกวาทุกขกไ็ม
ทุกข สุขก็ไมสุข เฉยๆ ก็ไมเชิง เปนอยูนานหลายชั่วโมง หนูไมเขาใจวามันคืออะไรกัน
แน ยังตอบไมได อดึอดัใจมานานหลายวันแลวเจาคะ 

คําถาม หนูไมเขาใจเลยคะวาทําไมจึงเปนเชนนี้ ความรูสึกที่ไมสุข ไมทุกข ไม
เฉย ไมใชอะไรสักอยาง ที่เปนอยูในจิตนานเปนชั่วโมงๆ คืออะไรกันแน 

หลวงตา การฟงเทศนฟงธรรมจะเปนธรรมะขั้นใดก็ตามฟงเพื่อจิตใจ เพื่อเอา
ผลในทางใจของเรา การฟงเทศนนี้แลวแตมันจะเปนตางๆ กนั ไมเหมือนกัน คือผูทาน
เทศน พอทานเริ่มเทศนจิตกับสติกเ็ร่ิมจอกับเสียงเทศน คือเร่ิมจอเขาไปในจิตตัวเอง 
ไมสงไปทางเสียงเทศนที่ไหน สติจอเขาไปในจิต ทีนี้เสียงเทศนจะไหลเขามาๆ เปนการ
กลอมจิต เหมือนแมกลอมลูกดวยบทเพลงนั้นแหละ จิตก็คอยสงบเขาไปๆ ไดยินเสียง
ธรรมแววๆ ขางนอก สุดทายเสียงธรรมเลยหายมีแตความรู ธรรมก็ปลอยไปเลย บางที
ฟงเทศนทานจิตมันลงถงึขนาดดับไปหมดเลย ดับจากการฟงเทศนของทาน ออกมา
แลวรูสึกวาอะไรสวนใหญมันดับไปหมดๆ ในขณะฟงเทศนเปนอยางหนึ่ง คือมันไมรับ
อะไรทั้งนั้น จิตทรงตัวไดแลว นั่นเรียกวาจิตทรงตัวไดแลวในขั้นนั้น บางทีถึงขั้นมันดบั
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ไปเลย หายเงียบไปหมดเลย ขณะฟงเทศนนะ ใหจําเอาเหลานี้มันเกิดจากจิตแหละ 
อยาใหตอบซอกแซก กไ็มทราบจะตอบอะไรนักหนา เราเรียนจิตใหเรียนรู จิตเปนนักรู 
สอบเหตุสอบผลจากสิ่งที่ตนรูตนเห็นนั้น อยูในนั้น เอา วาไป 

ผูกํากับ แลวความรูสึกที่ไมสุข ไมทกุข ไมเฉย ไมใชอะไรสักอยาง ที่เปนอยูใน
จิตนานเปนชั่วโมงๆ คืออะไรกันแนครับ 

หลวงตา อนันั้นละแน จะใหวาไง ก็อันนั้นละแน จะใหตอบวาไง เจาของเอง
รูอยูจะตั้งชือ่ตั้งนามมันได ก็เลยบอกอันนั้นละแน ก็มันเปนมาแลวเหลานี้นะ ที่พูดมา
เหลานี้ อะไรกันแนไมตองไปยุง ใหดูตัวนั้นแหละ แนไมแนก็อยูในตัวนักปฏิบัติ มนั
เปนอยางน้ันก็ใหรูวามันเปนอยางน้ันในเวลานั้น เขาใจไหมละ มันพลิกแพลง
เปลี่ยนแปลงไปใหรูอาการของจิตที่มนัเปน 

ผูกํากับ เขาบอกเขาตั้งใจฟงเทศนอยางเดียวแตฟงไมได ตัวมันหาย 

หลวงตา จะเอาตัวนั้นละเปนเครื่องกลอมจิตใจ ตัวนั้นเปนยังไงใหดูตัวนั้นไม
ตองไปกงัวลกับเทศน เขาถึงตัวแลวยังไปหางมเงา ยังไปหาตามรอยมันอยูยังไง เขาถึง
ตัวมันเปนอยางน้ัน ก็ใหดูตัวนั้นตามตัวนั้นซิ 

ผูกํากับ ไมตองสนใจฟงเทศนตอไปใชไหมครับ 

หลวงตา หลักธรรมชาติก็เปนอยางน้ัน มันเปนอยูในตัว แตเจาของฝนไปตาม
สัญญาอารมณ คืออยากฟงเทศนๆ จดจอในเทศน ความจริงไมยอมรับ มนัลงยังไงใหดู
ตัวนี้ เทศนทั้งหมดจะรวมเขามาหาใจ ผลประโยชนทั้งหลายใจจะเปนผูไดรับทั้งหมด 
มันเปนยังไงก็ใหมันรู เวลามันดับหมดเสียงเทศนเสียงธรรมไมไดยินเลยและไมสนใจ
เลย ก็ใหมันรูอยูอยางน้ัน เขาใจเหรอ อยาไปกังวล 

ผูกํากับ เขาบอกวาเวลาอยากจะฟงเทศนก็ตองลืมตา ถาหลับตาก็ไมไดยนิเสียง
เทศน กายหายอีก 

หลวงตา กใ็หมันอยูตรงนั้นแหละ ลืมหาอะไรลืมตา เหลานี้เขาลืมตากันทั้งน้ัน 
เขาไมเห็นไดคําพูดอันนีม้าพูด เราหลับตาลงไปไดเห็นเรื่องราวขึ้นมา เขาใจ ไปยุงอะไร
กับลืมหูลืมตาไมลืมหูลืมตา ดูตัวใจของเรามันหลับหรือมันตื่น สติจับลงไปซิ 

ผูกํากับ สภาวะที่ ๒ อาการกระตุกหรือสะดุง เปนอาการที่รางกายของหนูขยับ
ไดเอง คลายกับอาการกระตุกหรือสะดุง (ซึ่งตรงกันขามกับอาการตัวหายในตอนแรกที่
กายหายอยางเดียว โดยที่ตัวไมขยับเลย) แตหนูคิดวาอาการกระตุกนี้ทําใหหนูรูตัว แลว
หนูก็รูสึกอีกวา จิตของหนูพุงออกไปไกล แตวาไกลอยูภายในกาย แตแลวจิตก็หยุดนิ่ง
เองอีก รูสึกวาไมมีอะไรเลย เปนสลับไปสลับมาเชนนี้อยูหลายครั้ง ระหวางกายกระตกุ
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หรือสะดุง และจิตที่พุงไกลในกาย ในทางกลับกันหากไมมีอาการกระตุกหรือสะดุงน้ีหนู
จะไมรูสึกอะไรเลย เหมือนกับเจาของบานไมอยู 

คําถาม หลวงตามีความเห็นอยางไรบางเกี่ยวกับสภาวะหรืออาการที่เกิดขึ้นนี้เจา
คะ 

หลวงตา มนัจะกระตุกกระติกอะไรก็เปนเรื่องรางกาย จิตตามรับรูมันอยูทั้งน้ัน 
มันผานไปๆ ก็รูเอง ส่ิงเหลานี้มันเกิดขึ้นชั่วระยะมันผานไป จิตไมผานจิตเปนนักรู 
อะไรมาๆ ใหรูๆ เพื่อจะดูจิต เพือ่จะเอาจิต อันนั้นเปนอาการของจิตตางหาก มันเปน
อะไรก็ใหมันเปนไป ปฏิบัติอยางน้ันซิ ใหดูหลักคือใจเปนสําคัญ อะไรจะหายไปกใ็หใจ
เปนผูรู มันเปนไดทุกแบบนั่นละเรื่องจิต นักภาวนาที่จะเปนนักรูเร่ืองวิถีของจิต อาการ
ของจิตที่จะเปนไปตางๆ จนกระทั่งมาเกี่ยวกับรางกาย นักภาวนารู มันจะเปนอะไรก็
ชางหัวมันซิ ใหดูจิตใหดี สติกับจิตใหอยูดวยกัน อะไรจะเคลื่อนไหวไปมายังไง กใ็ห
ทราบวาอาการอันนี้มันแสดงออกเปนระยะๆ แลวดับไปๆ แลวก็ผานไปๆ เทานั้น เร่ือง
จิตเปนสําคัญ ขอใหจิตมีความแยบคายในตัวเองเถอะ เอาเทานั้น พอเขาใจแลวเหรอ 

ผูกํากับ ออกจากภาวนาแลวลืมหมด 

หลวงตา ลืมก็ใหลืมไปอยาไปยุงกับมัน รูรูไป  จําไดจําไป ส่ิงใดจําไมไดใหมัน
ลืมไป ไปยุงอะไรกับสิ่งภายนอก ไปวกไปวนไปจับโนนควานี้ตลอด เลยตื่นเงาเจาของ
ไปตลอดนะนั่น หลักจิตใหมันแนนหนามั่นคง สติกับจิตใหอยูดวยกัน เวลาภาวนาเปน
ยังไงใหรูอยูภายในจิตๆ อาการอะไรแสดงออก ส่ิงเหลานั้นมันดับไปได อันนี้ไมดับ 
อะไรผานมาก็รูๆ ดับไปก็รู เขาใจเหรอ นักภาวนาตองดูจิต อาการของจิตมันเกี่ยวของ
กัน ดูที่ตรงจิตสําคัญมากนะ อยาไปดูภายนอกมากนัก มนัตื่นมันผาดโผนไปละ ไป
ภายนอกไปเรื่อย 

ดังที่เคยไลผูเฒาแมแกวลงภูเขาก็แบบเดียวกัน มันผาดโผน หามยังไงกไ็มอยูๆ 
มีแตจะไปทาเดียว สุดทายเหมือนวามาสอนอาจารยละซิ มันก็โมโหทางนี้ก็ดี บอกยงัไง
ก็ไมยอมฟง เห็นแตความรูของตนวาดิบวาดีไปกวาครูกวาอาจารย หักเขามาเทาไรก็ไม
ยอมฟง ไมยอมฟงก็ไลลงภูเขา รองไหลงไป เราเฉย น้ําตาไมเกิดประโยชน น้ําตา
รองไหเสียใจไมเกิดประโยชน ไปก็ไประลึกถึงโทษของตัวได เอาไมอยูแลวก็ไลลงไปเลย 
คือดึงหางไวมันยังบืนไป ก็ตบกนไปเลย ไลลงภูเขาเลย ไปก็ไประลึกโทษของตัวเองได 
หมดที่พึง่แลวแหละที่ระลึกได 

ชีวิตจิตใจเราก็หวังจะถวายตัวเปนลูกศิษยถึงเปนถึงตายกับอาจารยองคนี้ ก็
พอดถีูกทานไลลงภูเขาเสีย เราไมมีที่พึ่งแลววาเหว รองไหลงไป ไปก็ไประลึกได ทีท่าน
ไลลงภูเขาเพราะเหตุไร แกก็ยึดเอานั้นละมาเปนหลัก เพราะไมฟงเสียงทาน ไมฟงเสียง
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ทาน ทานไลลงภูเขาก็สมควรแลว ถาฟงเสียงทานก็พิจารณาตามที่ทานวาซิถายอมรับ
ทาน เลยพิจารณาตามนั้น ก็ลงผึงเลย พอมันลงเต็มที่แลว พอออกจากสมาธิแลวหัน
หนากราบไปภูเขาโนน เราอยูบนภูเขากับเณรหนึ่ง วันพระเขาจะยกขบวนของเขาไปทัง้
วัดตอน ๔ โมงเย็น ขึ้นไปหาเราบนภูเขา พอรวม ๖ โมงเย็นเขาก็ลงมา นั่นละเอากันจน
ขนาดนั้น 

พอมันลงตามที่เราสอน พอออกจากสมาธิแลวหันหนากราบไปทางภูเขา 
ยอมรับทุกอยางเลย ได ๔ วันเราไมลืม ไลลงจากภูเขาไปได ๔ วัน ธรรมดา ๗-๘ วัน
เขาไปทีหนึ่ง วันพระๆ เขาไปทีหนึ่ง วันนั้น ๔ วันกลับไปอีก ไปอีกก็เอาอีก เรากําลังปด
กวาดอยูกับเณร โผลขึ้นมา มาอะไรอีกจอมปราชญ เอาละนะ เหอ จอมปราชญมาอะไร 
เดี๋ยวๆ พูดเสียกอนๆ เอา พูด เราถือไมตาดอยูก็เลยวางไมตาด เขามาก็เลยนั่งอยูนั้น 
เณรก็เลยมานั่งดวยกัน กําลังปดกวาดอยูขางบน แกยอมรับ แกพูดมีเหตุมีผลถูกตอง  
เออ ถกูตองตามที่สอนแลว จากน้ันเราก็อธิบายตอ แกก็ยอมรบัตั้งแตนั้นมา 

นั่นละเรื่องความรูมันออกขางนอกไมใชเลน หลอกไดนะ ความรูภายในสําคัญ 
เพราะฉะนั้นมันจะออกไปไหนอยาไปยุงกับมัน ใหดูตัวจิตตัวมันหวั่นมันไหว พลิก
แพลงเปลี่ยนแปลงหาเรื่องหาราว ดูตัวนี้แลวเรื่องราวจะไมเกิด เขาใจแลวนะ 

ผูกํากับ สุดทายครับ สภาวะที่ ๓ สภาวะแยกออกจากกันหมด  

หนูภาวนาตามธรรมดาทั่วๆ ไป มคีวามรูสึกตัวดี จากน้ันกรู็สึกวาตัวหาย ไม
รูสึกอะไรเลย นอกจากรูวายังฟงเทศนอยู อยูๆ ก็ไดยินเสียงดังกร็อกๆ จึงตกใจ เพราะ
รูวารางกายหาย ไมรูสึกอะไรเลย เจาของรางกายนอนพักอยูขณะที่จิตฟงเทศน ราวกับ
วาอาการทั้งหมดนี้แยกออกจากกันเปนสวนๆ ทั้งหมดไมมีอะไรเกี่ยวของกันเลย ใน
ที่สุดจิตก็เหนื่อยและนอนพักดวยเชนเดียวกับรางกายที่นอนนั่นเอง 

หลวงตา เอาละสรุปเลย หายก็ใหหายไปซี จิตไมไดหาย จิตรูตัวอยู มันปลอย
จากความรูสึกเกี่ยวกับรางกายเขามาสูภายในลวนๆ แลว ส่ิงเหลานั้นก็หายไป เชนกาย
ดับ คือดับจากความรูสึก กายเหมือนไมมี เหลือแตความรู มันมีเร่ืองนักภาวนา อยาไป
กังวลกับมัน มันหายใหหายไป มันเปนความรูสึกของจิตตางหาก เวลานั้นจิตหดเขามาสู
ตัวเอง ไมไดไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้น หดเขามาเต็มที่แลวกายก็ดับ เหลือแตความรู 
คําวาความรูนี้คืออะไร ไมตองถามมนัรูเอง ชื่ออะไรไมอะไรก็ตาม ความรูไมละ รูตัวเอง
อยูอยางน้ัน นั่นละธรรมชาติแท ไปหาชื่อหานามตั้งใหมันทําไม เขาใจแลวเหรอ 

มันจะเปนอะไรก็ใหรู ชื่อน้ันชื่อนี่ไปหาเร่ืองมันทาํไม ดูอยูกับจิตเจาของ พอพดู
อยางน้ีเรายังไมลืมนะทีฟ่งเทศนพอแมครูจารย เวลาจิตไดลงเต็มที่ในขณะเทศน มันลง
เต็มที่ของมนั ดับหมดเลย เปนอยางน้ันนะ ฟงเทศนทานอยูนั่น จิตทีแรกมันแววๆ 
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แลวหายเงียบอันแววๆ นั้น เปนตัวของตัวขึ้นมาในขั้นนี้แลวอยูเลย ปลอยหมด เลยดับ
หมด พอจติถอนขึ้นมาแลว จนกระทั่งตื่นขึ้นมาวันหลังมันยังดับอยูนะ อาการของ
ภายนอกดับ ทุกส่ิงทุกอยางมีเปนปรกติ แตจิตกบัสภาพทั้งหลายที่เกี่ยวโยงกันดับหมด 
เปนขนาดนั้นนะ เดินไปบิณฑบาตก็รูอยูงั้น แตปรากฏวามันดับไปหมดในจิต กิริยาใช
อยู สวนใหญดับ เวลาที่ฟงเทศนอยูมันเปนเต็มเหนี่ยวนั้นดับหมดเลยจริงๆ ดับหมด 
พอถอยออกมาแลว ส่ิงที่เราเห็นเห็น แตอันใหญมันเหมือนดับหมด ดับอยูอยางนั้น 
นั่นเห็นไหมจิต 

อะไรจะพิสดารยิ่งกวาเร่ืองจิต เราจึงอยากใหพีน่องทั้งหลายไดดูจิตสักหนอย 
พระพุทธเจากระเทือนโลกธาตุ ดูจิตนะนั่น ทานซักฟอกชําระจิตเรียบรอยแลวจาขึ้นมา 
พระสาวกอรหันตก็เปนแบบเดียวกัน ตามนิสัยวาสนาของแตละทานละคน อันนี้เปน
อยางน้ันก็เปน แตจะพูดใหใครฟงไมจําเปนจะพูด เจาของไมสงสัยเจาของแลวพอๆ ไป
อยางน้ันนะ จําชื่อไดไมไดไมจําเปน ความรูรับกันอยูนี้ หาชื่อหานามอะไรมาตั้งมัน นี้
คืออะไร นั้นคืออะไร คืออะไรก็ชางเถอะ ความรูรับกันอยูตลอด แลวมีอะไรอีกละ 

ผูกํากับ จากหนังสือสรุปคําอภิปรายเมืองไทยรายสัปดสัญจรครั้งที่หนึ่ง เขาวา
สมเด็จพระสังฆราชไมไดประชวร เพียงแตเปนโรคชราธรรมดา ตองคอยๆ เดิน ควรจะ
ยกเลิกคําส่ังคณะผูปฏิบัติหนาที่แทนสมเด็จพระสังฆราชไดแลวครับ 

หลวงตา ตั้งไวก็ปลอม มันตกไปแลวตั้งแตตั้งน้ันแหละ มันไมใชของจริงมัน
ปลอม ทกุอยางรุมกินโตะๆ นาทุเรศจริงๆ แหม พวกหิวพวกโหยอํานาจบาตรหลวง 
พิลึกนะ เราดูเราพูดไดจริงๆ มันทุเรศทุกอยาง แสดงขึน้มาแงไหนๆ มีแตเร่ือง
ตะกละตะกลาม จะกินจะกลืนไปตลอด ฟงแลวมันฟงไมได แลวมีอะไรอกีละ 

ผูกํากับ คุณสนธิบอกวาใหดําเนนิการ  ใหคุณหญิงจารุวรรณกลับมาเปน ผูวา 
ส.ต.ง.อยางเดิม แลววิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยเมื่อวานนี้ออกขาววา นายวิษณุ 
เครืองาม บอกวาคณะกรรมการ ส.ต.ง.คงจะสรรหามาหนึ่งคน ถาพิจารณาแลวเห็นวา
ตําแหนงนี้วาง ซึ่งคิดวาคงเห็นวาวางอยูแลว 

หลวงตา ก็วางแลวมันคอยจะงาบ มันก็วางละซี ไอตัวนี้เปนตัวแสบเราพูด
ตรงๆ อยางน้ีเลย ไมมีใครพูด ตัวจริงมันทํามันทําอยูอยางจะแจงๆ ไมอายคนทั้ง
ประเทศเลย ทําแบบหนาดานที่สุดไอตัวนี้นะ กม็ีแตเราแหละฟดกันๆ มันฟงไมไดใน
สายตาของธรรม ฟงไมไดเลย ขวางโลกๆ กลืนโลกกินโลกไปเรื่อยๆ วิธีการอุบายที่จะ
ทําใหชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย จม ยกใหตัวนี้เปนตัวเบอรหนึ่ง มันไมบอกก็ตาม 
อุบายของมนับอกใหรูชัดเจน เราเปนคนไทยทัง้ชาติจะหดหัวอยูในกระดองเหรอ ฟง
ซินะ มันแทรกอะไรเขามานี่อีก เร่ืองสมบูรณแบบก็คือที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
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ทรงตั้งคุณหญิงจารุวรรณใหทําหนาที่นั้นเหมาะสมแลว ประเทศไทยทั้งประเทศเขา
อนุโมทนาสาธุการดวยกันหมด แลวไอที่แทรกเขามานี้มีแตเปรตแตผี ใครจะอนุโมทนา
กับมัน ตัวทําลายชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ตัวนี้เอง เราพูดอยางน้ีเปนอรรถเปน
ธรรมของเรา 

มันบงบอกอยูในกิริยาทาทางที่ออกมา ไมมีการสงเสริม มีแตการจะเหยียบย่ํา
ทําลายทั้งนั้น แลวจะไมตอบโตกนัไดยังไง ผูรักษาชาติบานเมืองและศาสนายังมีอยู 
รักษาพระมหากษัตริยยังมีอยูทั่วประเทศไทย ทําไมจะมาอวดอางอํานาจปาๆ เถื่อนๆ 
ใสคนทั้งประเทศซึ่งเขาไมใชปาๆ เถื่อนๆ นี่นะ 

ผูกํากับ พวกลูกศิษยเขาคุยกันวา ที่จริงควรจะดูวาคุณหญิงจารุวรรณถูกตอง
สมบูรณหรือยัง ถายังไมถูกตองสมบรูณก็ทําเสีย 

หลวงตา เราพูดจริงๆ เราฟงเปนความสัตยความจริงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงตั้งนั้นเหมาะสมเรียบรอยแลว คนสุมสี่สุมหาทานจะไมมาตั้ง เราเชื่อสวน
ใหญอันนี้นะ นี่พูดเรื่องความเปนธรรม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคนกราบไหวกัน
ทั้งประเทศ ไอตัวเกงๆ ใครกราบไหวมัน มีแตเขาแชงอยากใหมันตาย ตัวเกงๆ คือตัว
ไหนก็ไมทราบ ตัวไหนแสดงออกมานั้นละตัวเกง เขาอยากใหมันตายหมดทั้งชาติไทย
เราน้ีแหละ แตมันยังไมตายมันถึงออกมาแบบนี้แบบนั้นอยูนั้นแหละ ใครออกมากต็าม
ออกมาแบบนี้คือคนๆ นั้นแหละ วางั้นเลย 

นี่เห็นไหมที่วาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คนกราบทั้งประเทศ ทรงแตงตั้ง
ขึ้นมาอะไรไมมีการกระทบกระเทือนประชาราษฎรทั้งหลายเลย อันนี้ออกมาอันไหน
เหยียบชาติ เหยียบศาสนา เหยียบพระมหากษตัริยไปในตัวๆ เสร็จ เรายังไมเคยเห็น
มันยกยองชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยตรงไหนบางเลย มีแตอุบายวิธีการที่จะเหยียบ
ย่ําทําลายเพื่อจะกลืนใหหมดนี้เทานั้น 

ผูกํากับ อันนี้ความคิดลูกศิษยนะครับ คุณวิษณุ เขาเกงกลาสามารถ ผมวาให
เขาไปแกปญหาชายแดน ๓ จังหวัดภาคใต แลวจะสรางอนุสาวรียใหถาแกไดสําเร็จ 

หลวงตา ใหเขาไปซี เราเห็นดีดวย อยามาเกงแตคนไทยดวยกัน ถาวาเกงก็เกง
ตอสูกันกับขาศึกที่เปนศัตรูคูกรรมคูเวรชาติไทย ไปแกตรงนัน้ซี มันมาหากินอะไรของ
ตายแลว คนไทยเขาเปนคนดีเหมือนคนตายแลว ไวใจไดแลว ไมใชตายทั้งเปนอยางมัน
เปนอยูทุกวันนี้ ใหไปแกเราเห็นดวย ไปเลย ไปหมดทั้งโคตรมันก็ไปเลยเราไมวา อยา
มาเกาในที่ไมคัน ใหไปเกาตรงมันคัน 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th
และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  

FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
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