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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

นิสัยผาดโผน 
กอนจังหัน 

สงสาร...เรา ไมวาที่ไหนๆ มองไปเห็นสัตวงอมแงมๆ หากนิแลวสงสาร นั่งรถ
ออกไปขางนอกแลวไปเจอฝูงวัวฝงูอะไรอยูตามถนนหนทาง ใหเบาเครื่องแลวหลีกทาง
ใหเขา เราอิ่มทองแลวมา เขากําลังหิวกําลังหากิน เขาใจไหม คิดอยางน้ันซี เขาหิวเขา
กําลังออกไปหากิน เจาของตามดู แตเราอิ่มทองแลวออกไป นี่ละโลกเปนอยางน้ี ทาน
ทั้งหลายดูกนัใหทั่วถึง โลกถามีใจเปนธรรมๆ ที่พระพุทธเจาทรงสอนแลวจะชุมเย็น จะ
ไมมีใกลมไีกลที่ไหน 

คือความฝากเปนฝากตายตอกันออกจากความเสียสละ ความเสียสละออกจาก
ความเมตตา ออกจากความเห็นใจซึ่งกันและกนั เมื่อมีความจําเปนแลววิ่งถึงกันๆ 
ชวยเหลือกัน นี้ละเปนเครื่องประสาน จนกระทั่งวันตายก็ไมลืม ไมมีคําวาชาติชั้น
วรรณะฐานะสูงต่ําอะไร เหลานั้นถาเจาของไมเปนทาแลว นั่นละเปนภัย ใจของเราให
เปนคุณนะ สงเคราะหโลก ไปที่ไหนมีความจําเปนที่ไหนใหชวยเหลือกันตามกําลังที่จะ
ชวยได อยาทําความตีบตันอั้นตูในจิตใจ ไปไหนคับแคบ ชาตินี้คับแคบ ชาติหนาก็คับ
แคบ 

คนมีใจตีบตันอั้นตูตระหนี่ถี่เหนียว เดินไมสะดวกแหละ ไปภพหนาก็ไมสะดวก 
ภพไหนไมสะดวก กรรมเจาของนั่นแหละหากปดทางเจาของเอง ทําทางใหตีบตันไปเอง 
กรรมเจาของที่เปนฝายดไีปไหนเบิกกวางๆ ไปหมด เปนอยางน้ันนะใหพากันจําเอา 

คําสอนนี้ยกนิ้วเลย ทานทั้งหลายใหจําเสียนะวา เกิดมาเรามีวาสนาจึงไดเจอ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนานี้เปนศาสนาของทานผูส้ินกิเลสโดยสิ้นเชิง ทรงไวซึ่ง 
โลกวิทู รูแจงทั้งโลกนอกโลกในตลอดทั่วถึง พระญาณหยั่งทราบหมด คําสอนที่เราสวด
ทุกวันนี้วา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม หรือสวากขาตธรรม ที่ตรัสไวชอบแลวๆ  ไมมี
ผิดพระพุทธเจาทรงสอนอะไร ไมผดิ อันนี้ก็เกี่ยวของกับพระเจาตาของทาน โกรธแคน
ใหทาน เปนวงศสกุลโกลิยะ เคียดแคนใหทานทุกส่ิงทุกอยาง ทานก็รับสั่งวา เออ พระ
เจาตาเรานี้ทําไมสรางกรรมอันหนักหนาใสตนนา จะถูกแผนดนิสูบนะมันหนักเกินไป 

ทางนั้นยิ่งทาทาย นูน ขึ้นไปอยูบนหอปราสาทของกษตัริยชั้นเจ็ด วาอยูนูนมัน
จะสูบไดยังไงแผนดิน มันหากจะเปน ไมมีอะไรเหนือกรรม กรรมนี่สูงสุดนะ นตฺถิ 
กมฺมสมํ พลํ ไมมอีานุภาพใดที่จะเหนือกรรม คือกรรมดีกรรมชั่วนี้ไปได นี่ทาทาย 
พระพุทธเจาก็เลยรับสั่งวาอยาทาทายกรรมนะ กรรมเจาของเองนั้นแหละ อยาไปทา
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ทายกรรมเจาของ วันคาํรบเจ็ดตอนเชานั่นละพระเจาตาของเราจะถูกแผนดินสูบที่ตรง
นั้นๆ เห็นไหมพระญาณหยั่งทราบ พอถึงเวลาแลว เราสรุปเอาเลย ถึงเวลาแลวทุกส่ิง
ทุกอยางมันดลบันดาลไปหมดดวยอาํนาจแหงกรรมแกไมตกแกไมได แมที่สุดมามงคล 
ธรรมดามันรองขึ้น เจาของรับสั่งลงมาหรือพูดออกมานี้มันก็เงียบเลย วันนั้นไมฟง 
ภาษาของเราก็วา ชะเงอคอออกมานอกหนาตางน้ีแลวก็หลนลงตูม 

นั่นละพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว ใครเกิดมาไมไดพบ
หรือพบแลวไมไดนับถอืก็นับวาอาภัพมากที่สุด ใหเราคัดเลือกตัวของเรา เราจะไปทาง
ไหน อยากจะเปนคนอาภัพหรือ ถาเปนคนอาภัพ ทุกอยางที่มาเกี่ยวของกบัเราจะอาภัพ
ไปหมด จะไมมีส่ิงใดดีเลย ตัวของเราเปนตัวสําคัญมาก เปนผูสรางบาปสรางกรรมสราง
บุญสรางกุศล ถาเราทําตัวของเราใหเปนมงคลแลวไปไหนเปนมงคลทั้งน้ัน อยาเขาใจวา
ส่ิงนั้นมาเปนขาศึกตอเรา ส่ิงนี้มาเปนคุณตอเรา ตัวเราเองนี้ละสรางขาศึกและสรางคุณ
แกตัวเอง ไปไหนเจอกรรมของตัวเอง แลวก็โดนเอาๆ ใหพากันระมัดระวัง 

ไดรับคําสอนของพระพทุธเจาแลวใหพากันฟง คําสอนของพระพุทธเจานี้เปน
สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวดีแลว ไมมีที่เคลื่อนคลาดตรงไหนพอจะตัดทอนหรือ
เพิ่มเติมไมม ีคําสอนพระพุทธเจาแมนยํามากทีเดียว ใหปฏิบัติตน ทานบอกวาตามเพศ
ตามวัย เพศของพระเพศของฆราวาสมี เพศหญิงเพศชายมี แตหัวใจไมมีเพศ ตองการ
ความสุขความเจริญเหมือนกัน ใหสรางความดีเขาสูหัวใจแลวไปที่ไหนจะเบิกกวาง
สําหรับเรา 

เราสรางความดีไวเปนทางเบิกกวางสําหรับเรา ถาสรางความชั่วไวแลวเปนทาง
ตีบตันอั้นตู ไปไหนเจอตั้งแตของไมดีๆ นั่นละเราจะตําหนิอะไร สุดทายก็มาอยูกับ
เจาของเปนผูสรางมา ทําดีแลวไปไหนก็มีแตดีๆ จําเอานะ เราอยาเหอเกินไป เมืองไทย
เราเวลานี้กําลังเปนบาเหอ เหอที่สุด ยิ่งวงรัฐบาลกําลังเหอหมากัดกัน แยงกันกัดกัน อูย 
พิลึกพิล่ันนะ ความโลภก็ไมทราบวามันโลภอะไรนักหนา ตายแลวก็เผาดวยไฟ
เหมือนกันไมเห็นใครวิเศษอะไร ตายแลวก็เอาไฟไปเผา ไฟฟาไฟแถนไฟใตดินเหนือ
ดินก็ชางเถอะ 

สวนมากเขานิยมตายแลวเผา ก็เทานั้นเอง กองกระดูกเทานี้เกิดประโยชนอะไร 
เวลายังมีชีวิตอยู โอย เบง เงินกองเทาภูเขาเอามาเบงมาอวดเขา นั่นซิมันนาทุเรศนะ ดู
กิเลสในหัวใจเจาของมันจะตายวันไหนนะวาอยางนั้นซิ ใหถามเจาของบาง เราจะอยูค้ํา
ฟาหรือ โลกเขาตายกันทั้งนั้น เราอวดเกงกวาโลกไปจากไหน กระตุกเจาของบางมันจะ
ไมลืมเนื้อลืมตัว รูสึกตวับาง ใหสรางบุญสรางกุศล อยาประมาทบาปบุญ บาปบุญมีอยู
กับทุกคนอยาประมาท การประมาทบาปบุญก็คือประมาทตวัเอง บุญไมมี บาปไมมี 
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แลวสรางตั้งแตบาปๆ เวลาเจอก็เจอแตบาป ผูสรางบุญเชื่อพระพทุธเจาแลวเจอแต
บุญๆ จําเอานะ 

ไมมีใครที่จะสอนไดถกูตองแมนยําตอโลก คือพระพุทธเจาเทานั้น นอกนั้น
โกหกทั้งเพ เร่ืองของกเิลสนับแตปูยาตายายลูกเตาหลานเหลนของกิเลสเปนสกุลโกหก 
พระพุทธเจาเปนสายของความเมตตาสัตวโลก เปนศาสดาเอก สอนโลกฉุดลากโลกให
หลุดพนจากทุกขโดยประการทั้งปวง ใหพากันจําเอา อยาเพลินจนเกินเนื้อเกินตัว มัน
ลืมตัวนะ มองเห็นปบจะลืมตัวทันทีแหละ ถาไมมีธรรมแลวลืมตัว เห็นอะไรก็มแีต
อยากไดๆ ไดยินอะไรก็มีแตส่ิงกอฟนกอไฟใสตัวเอง ตาหูจมูกล้ินกายรอบดานเปน
เครื่องมือของเรา แลวมันก็กวานเอาฟนเอาไฟมาเผาเราถาไมมีธรรมเปนเครื่องกํากับ
หัวใจ หัวใจจะไมคัดเลือกอะไร มีตั้งแตความตองการ ความอยากความทะเยอทะยาน 
ตายแลวก็ไมเห็นเกิดประโยชนอะไร จําเอานะ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

 (จักษุแพทยโรงพยาบาลพระอาจารยฝน อาจาโร ทําหนังสือรายงานผลการ
ผาตัดจากเครื่องมือที่หลวงตาเมตตาสงเคราะหใหทางโรงพยาบาล วาชวยยนระยะเวลา
การผาตัดลงไดมาก) เวลานี้กําลังพวกเครื่องสลายตอกระจกโรงพยาบาลตางๆ รุมเขา
มา เราตีหนาผากไมทัน มันมีมือเดียว มันมีหลายหนามาตีไมทัน เขาใจไหม คนนั้นมา
ขอคนนี้มาขอ แตกอนกช็วยอยูแลว ทีนี้มันมาเรงเขาเร็วๆ นี้ เฉพาะโรงพยาบาลศูนย
อุดรนี้เราใหครบเลย ใหครบมาหลายปแลว  
 ทีแรกเราก็ไปผาตัดตาเราที่หมออุทัย ที่โรงพยาบาลรัตนิน พอออกจากนั้นมา
มองดูที่ไหน พวกดาวเดือนกระจางไปหมดเลย ตาเปลี่ยนเปนตาใหม โฮ นี่เราไดตา
ใหมมาจากไหน มาอยูวัดเพียงสามวันเขาโรงพยาบาลเลย เชิญหมอโรงพยาบาลมา
ประชุมกันโดยดวนเลย ตกลงกัน คือเวลานั้นหมอก็ไมครบ  เพราะเครื่องมือตายังไม
ครบ เราก็ยืนยันกัน ถางั้นหากวาเครื่องมอืมาครบหมอจะใหครบเหรอ เอา อยางน้ันตก
ลง เครื่องมอืจะใหครบ ซัดกันตมูตามๆ อยางรวดเร็ว เรียบรอยตั้งแตนั้นมาเรื่องตา
อุดรครบเลยละ  
 พึ่งมาจรเอาเมื่อเร็วๆ นี้ ๗ ลาน ๒ แสน..ตา นอกนั้นก็พอทุกอยาง สมบูรณ 
แลวเขามาขออีก เขากด็นีะ คือเราเปดไวหมดเลยตา หากวามีความจําเปนอะไรตาขาด
ตกบกพรองอะไรที่ควรจะซอมใหรีบซอม ควรจะสั่งใหส่ังเลย ไมตองมาขออนุญาตจาก
เรา ส่ังมาถึงที่แลวหมอรับรองคุณภาพแลวจึงสงบิลมา เราจะเปนคนรอจายๆ แลววัน
นั้นหมอเขายังมาขออยู เพราะคงจะถือวาแพง มนัตั้ง ๗ ลาน ๒ แสน เลยมาขออกี เรา
ก็รับ เออดี เปนมารยาทของหมออกีทีหนึ่ง  
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 หากวาหมอจะไมมาขอจากเราสั่งเลยก็ได แตนี่ดตูั้ง ๗ ลาน ๘ ลาน มันอยางไร
กัน ก็ตองมาถึงเราเสียกอน เราก็ใหทันทีเลย เรียบรอย เวลานี้ตามีทุกแหงทุกหนนะ
ชวย ทางไหนตอทางไหนบาง มากนะ ส่ังรอบตัวเลย เวลานี้ก็ดูวาเครื่องมือมา (อันนี้ก็
เร็วครับ ส่ังไมนานไดครบเลย ๔ ลาน ๙ แสน ๓ รายการ) ส่ีก็ส่ี หาก็หา เมื่อมันไมพอ
เอาลานของเราเพิ่ม จะวาอยางไร ลานของเรายังมปีระจําตัว 
 เดี๋ยวนี้ที่สลายตอกระจกนี่กําลังมากนะ ในระยะเดียวกันมาก กําลังส่ังๆ กําลัง
ตกมาเรื่อยๆ ตานี่เราเห็นสําคัญ ตานี้กําลังมากเวลานี้ ตานี้แพงดวย อยางที่วา ๔ ลาน 
๙ แสน กําลังส่ังรอบดาน กําลังตกมาๆ ๔ ลาน ๕ ลานเร่ือยๆ มา 
 ใหพากันตั้งอกตัง้ใจภาวนานะนักภาวนา เราเคยสอนเสมอสติเปนสําคัญ สติติด
แนบตลอดแลวนั้นละความเพียรกาวหนาๆ ถาสติไมดีเผลอแพล็บกิเลสเขาทันทีๆ 
เพราะฉะนั้นเรื่องสติจึงเปนของสําคญัในการภาวนา ไมวาขั้นใดสติเปนสําคัญตลอดถึง
มหาสติมหาปญญา สังหารอวิชชาขาดสะบั้นลงไปเพราะสติ ขึ้นไปเปนปญญา ก็มา
ดวยกันไปดวยกัน ทีแรกตองสติเสียกอน การภาวนานี่สําคัญมากทีเดียว เราจึงไดนํามา
พูดวาประมวลการภาวนามานี้มีสติเปนสําคัญ เอาจุดนี้เลย เพราะเราไดเคยทําแลว  
 คือจิตนี้ก็ดีนะ ขึ้นมาจากโคราชจะมาใหทันพอแมครูจารยมั่นที่อยูวัดโนนนิเวศน 
รีบมา ไมทัน จิตกําลังแนนหนามั่นคงมากคราวนั้น เราไมรูจักวิธีรักษา เพราะส่ิงไมเคย
มีเคยเปน เปนขึ้นมาแลวไมรูจักวิธีรักษาก็มาเสื่อม พอรูจติวาเขาไดบางไมไดบางเทานั้น
รีบออก หมดเลย เส่ือมหมด เปนอยูถึงปหนึ่งกบั ๕ เดือน เจริญขึ้นไปแทบเปนแทบ
ตาย ๑๔-๑๕ วันไปถึงจุดแลวประมาณสองคืนสามคืนเสื่อมนี้ปบหมดเลย ไมมีเหลือ 
เส่ือมแบบปุบเดียวหมดเลย มันไมมทีางไป หมดกําลัง เอาอกีอยูอยางน้ันนะ เปนเวลา
ปกับ ๕ เดือนที่มันเสื่อม 
 จิตเสื่อมนี่ทุกขมากนะ เรานี่เปนตัวสําคัญที่รับเรื่องทกุขเพราะจิตเสื่อม แหม อยู
ที่ไหนหาความสบายไมไดเลย มาพิจารณาทบทวนเปนเพราะเหตุไร จิตของเรากาวขึ้นๆ 
๑๔-๑๕ วัน แลวเสื่อมลงๆ เปนเพราะอะไร นี่ละเหตุที่จะไดสติมาสอนพี่นองทั้งหลาย 
คือธรรมดาเราตั้งสติไวกับจิตเฉยๆ ไมใชคําบริกรรมแลวมันก็มีเวลาเผลอได จึงมา
ทบทวนตัวเอง อาจจะขาดคําบริกรรม สติอาจจะขาดตรงนั้นมันถึงเจริญแลวเสื่อมๆ
 คราวนี้จะเอาสติกับคําบริกรรมติดแนบกับจิต จะไมยอมใหเผลอไปไหนเลย ซัด
กันเลย ปลอย มันจะเสื่อมไปไหนเอาเสื่อมไป เราเสียดายมันพอแลว สรางกองทกุขให
เรามาก จากนั้นมาก็พอเริ่มตนเอาละนะ ลงจุดที่วาตั้งสติกับคาํบริกรรมใหอยูกับจิต ไม
ยอมใหไปไหน ไมเสียดายความคิดความปรุงอะไรทั้งน้ัน มีแตความปรุงคําบริกรรมเชน
พุทโธๆ เปนตน กับสติติดอยูดวยกนั เอา มันจะเสื่อมไปไหนเอาเส่ือม เอาจุดนี้ฟาดจุด
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นี้ไมใหเผลอ ขึ้นๆ เอาๆ เส่ือมอยากเสื่อม แตอนันี้ไมปลอย ขึ้นไดเลย นี่ละเพราะสติ
ติดกัน จนกระทั่งขึ้นไดนะ  
 ตั้งแตนั้นมาก็ไมเคยเสื่อมอีก ขึ้นเรื่อยๆ พอไดที่แลวก็นั่งหามรุงหามค่ําจนกน
แตก เราทําอะไรมักจะผาดโผนนะ พอแมครูจารยไดร้ังไวเสมอ พอถกูทางก็ซัดใหญเลย 
ทีนี้มันเลยเถิด ทานเหนือเรา ทานรู ทานคอยเตือนเรา เชนอยางน่ังตลอดรุงๆ เวนสอง
คืนบางสามคืนบาง ตลอดรุง เวลามันจะเปนจะตายสติปญญามีนะคนเรา มันไมไดโง
ตลอดไป ไมไดทนเฉยๆ ทนดวยสติปญญาพจิารณา ไปกราบเรียนทานทีแรกทานก็
ชมเชยสรรเสริญ ครั้นตอมานี้ไปกราบเรียนทาน ทานคอยลดลงๆ ตอไปทานนิ่ง เรายัง
ไมรูวาทานจะมาแงไหน  
 เราน่ังตลอดรุงๆ ตั้ง ๙ คืน ๑๐ คืน แตเวนคืนหนึ่งสองคืนบาง เอาตลอดรุง 
พอขึ้นไปยังไมไดกราบเรียนอะไรเลย “เออ มาที่มันคึกมันคะนองมาก” ทานวาอยาง
นั้น “ไมฟงเสียงเจาของจากการฝกทรมานเลยนี้ เจาของเขาจะฝกอยางเต็มที่ ไมควร
กินหญาไมใหกิน ไมควรกินน้ําไมใหกิน การฝกจะฝกอยางเต็มที่เลย เอาจนมานี่คอย
ลดพยศลงๆ การฝกของเขาก็คอยลดลงๆ จนกระทั่งมานี้ใชการใชงานได การฝก
ประเภทนั้นเขาก็งด” เทานั้นละทานพูด แตเรายังเสียดายเคยพูดเสมอ อยากใหทาน
ศอกกลับมาอีกวา ไอหมาตัวนี้มันฝกยังไงอยากใหทานวางั้น มันยิ่งถึงใจนะ เพราะนิสัย
เรามันนิสัยหยาบผาดโผนมาก ทานก็พูดเทานั้นแหละ ตั้งแตนั้นมาเราก็ไมเคยนั่งตลอด
รุงอีกนะ ทานเตือนอยางน้ันละ 

คือทานก็ทราบแลววาจิตของเราเปนมาที่ควรฝกทรมานพอสมควร ไมไดผาด
โผนโจนทะยานเกินไป แตเราผาดตลอดโผนตลอดเลย ทานจึงไดสอนอยางน้ัน ตั้งแต
นั้นมาเราก็ไมนั่งตลอดรุงอีกเลย นี่ละทานตองร้ังเสมอกับเรา เพราะนิสัยผาดโผนวา
อะไรจริง ถาลงไดจริงแลวขาดสะบั้นไปเลย ไมมีอะไรเสียดาย ทานตองคอยรั้งเอาไวๆ 
เสมอ ความเพียรของเราทานมักจะไดร้ังเสมอนั่นละ เพราะมันผาดโผน วาจริงจริงทุก
อยางจริงหมด ถาลงไดลงใจแลว เพราะฉะนั้นเวลาขึ้นกราบเรียนถามธรรมะกับทานนี้
จึงไดใสกันเหมือนแชมเปยน 

เรากับทานนี่ไมไดเหมือนลูกศิษยกับอาจารยนะเวลาขึ้นบนเวที ซัดกันอยางหนัก
จริงๆ นี่นะ จนพระเณรในวัดนี้แตกเขามาอยูใตถุนกุฏิเต็มไปหมดเลย เพราะเรากับ
ทานซัดกัน คือมันไมลงตรงไหนแลว มันของอยูตรงนั้นมันจะฟดกันอยูตรงน้ันละ พอ
ลงตรงไหนแลวหมอบเลยๆ คือเราหาความจริง เวลาขึ้นหาทานทีไรตองเอาอยางน้ัน 
พอไดความจริงแลวมันทุมหมดตัวเลย ถายังไมจริงมันก็คาราคาซัง ความเพียรก็ไม
หนักแนนอะไรมากนัก คอืทั้งๆ จะไดๆ  เสียๆ เสียดาย ไมไดมีอะไรที่จะทุมเลย ทีนี้พอ
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ลงใจแลวมันทุมหมดเลย อยางน้ันละ จึงเปนนิสัยผาดโผนอยูมาก ทานไดร้ังเอาไวเสมอ
มาละ ถาวาออกทางดานปญญาก็เหมือนกัน ออกทางดานปญญาก็ทานไลออกจากสมาธิ 
สมาธิหมูขึ้นเขียงมันจะนอนตายอยูนั้นเหรอ ถึงขนาดนั้นนะ เพราะนิสัยผาดโผนทาน
ตองเอาธรรมะประเภทผาดโผนรับกัน 

ทีนี้เวลาออกทางดานปญญามันก็ไมนอนทั้งวันทั้งคืน มันจะเปนจะตายจริงๆ วิ่ง
เขาหาทาน ทานก็เตือนปุบเลย ร้ังเอาไวๆ อยางน้ีละนิสัยเรามันผาดโผน แตรวมแลวฟง
นะ สติเปนสําคัญ การประกอบความพากเพียรสติเปนสําคัญ เราไดจากสติ สตินี้
เรียกวาไมเสียดายอะไรเลย สติตองตดิแนบอยูกับงานของตัวไมยอมใหเผลอไปไหน
เลย เรียกวาไมเสียดายอะไร เสียดายอยากคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ไมเอา ตัดขาดสะบั้นไป
เลย แลวจิตก็ตั้งตัวไดๆ 

การประกอบความเพียรในเบื้องตนสติตองใชอยางนั้น ตองแบบบังคับเอาเต็ม
เหนี่ยว ทนีี้พอสตกิาวแลว ขึ้นถึงขั้นสติปญญาอตัโนมัติแลวทีนี้ไดร้ังเอาไว เปนอยางน้ัน
นะ ตองร้ังเอาไวไมงั้นมนัจะไมมีเวลาพัก กลางคืนก็ไมยอมนอน กลางวันไมยอมนอน 
หมุนติ้วๆ ตลอด นี่ละความเพียรถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัติแลวมันไมหยุดไมถอย ตอง
ไดร้ังเอาไวๆ นี่ก็ขึ้นอยูกบัสติ สติเปนสําคัญ ใครสติดีละผูนั้นละจะประคองความเพยีร
ไปไดดีไมคอยเสื่อม พากันจําเอา วันนี้พูดเทานั้นละ จะใหพร 
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