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นิสัยผาดโผน 
กอนจังหัน 

สงสาร...เรา ไมวาที่ไหนๆ มองไปเห็นสัตวงอมแงมๆ หากนิแลวสงสาร นั่งรถ
ออกไปขางนอกแลวไปเจอฝูงวัวฝงูอะไรอยูตามถนนหนทาง ใหเบาเครื่องแลวหลีกทาง
ใหเขา เราอิ่มทองแลวมา เขากําลังหิวกําลังหากิน เขาใจไหม คิดอยางน้ันซี เขาหิวเขา
กําลังออกไปหากิน เจาของตามดู แตเราอิ่มทองแลวออกไป นี่ละโลกเปนอยางน้ี ทาน
ทั้งหลายดูกนัใหทั่วถึง โลกถามีใจเปนธรรมๆ ที่พระพุทธเจาทรงสอนแลวจะชุมเย็น จะ
ไมมีใกลมไีกลที่ไหน 

คือความฝากเปนฝากตายตอกันออกจากความเสียสละ ความเสียสละออกจาก
ความเมตตา ออกจากความเห็นใจซึ่งกันและกนั เมื่อมีความจําเปนแลววิ่งถึงกันๆ 
ชวยเหลือกัน นี้ละเปนเครื่องประสาน จนกระทั่งวันตายก็ไมลืม ไมมีคําวาชาติชั้น
วรรณะฐานะสูงต่ําอะไร เหลานั้นถาเจาของไมเปนทาแลว นั่นละเปนภัย ใจของเราให
เปนคุณนะ สงเคราะหโลก ไปที่ไหนมีความจําเปนที่ไหนใหชวยเหลือกันตามกําลังที่จะ
ชวยได อยาทําความตีบตันอั้นตูในจิตใจ ไปไหนคับแคบ ชาตินี้คับแคบ ชาติหนาก็คับ
แคบ 

คนมีใจตีบตันอั้นตูตระหนี่ถี่เหนียว เดินไมสะดวกแหละ ไปภพหนาก็ไมสะดวก 
ภพไหนไมสะดวก กรรมเจาของนั่นแหละหากปดทางเจาของเอง ทําทางใหตีบตันไปเอง 
กรรมเจาของที่เปนฝายดไีปไหนเบิกกวางๆ ไปหมด เปนอยางน้ันนะใหพากันจําเอา 

คําสอนนี้ยกนิ้วเลย ทานทั้งหลายใหจําเสียนะวา เกิดมาเรามีวาสนาจึงไดเจอ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนานี้เปนศาสนาของทานผูส้ินกิเลสโดยสิ้นเชิง ทรงไวซึ่ง 
โลกวิทู รูแจงทั้งโลกนอกโลกในตลอดทั่วถึง พระญาณหยั่งทราบหมด คําสอนที่เราสวด
ทุกวันนี้วา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม หรือสวากขาตธรรม ที่ตรัสไวชอบแลวๆ  ไมมี
ผิดพระพุทธเจาทรงสอนอะไร ไมผดิ อันนี้ก็เกี่ยวของกับพระเจาตาของทาน โกรธแคน
ใหทาน เปนวงศสกุลโกลิยะ เคียดแคนใหทานทุกส่ิงทุกอยาง ทานก็รับสั่งวา เออ พระ
เจาตาเรานี้ทําไมสรางกรรมอันหนักหนาใสตนนา จะถูกแผนดนิสูบนะมันหนักเกินไป 

ทางนั้นยิ่งทาทาย นูน ขึ้นไปอยูบนหอปราสาทของกษตัริยชั้นเจ็ด วาอยูนูนมัน
จะสูบไดยังไงแผนดิน มันหากจะเปน ไมมีอะไรเหนือกรรม กรรมนี่สูงสุดนะ นตฺถิ 
กมฺมสมํ พลํ ไมมอีานุภาพใดที่จะเหนือกรรม คือกรรมดีกรรมชั่วนี้ไปได นี่ทาทาย 
พระพุทธเจาก็เลยรับสั่งวาอยาทาทายกรรมนะ กรรมเจาของเองนั้นแหละ อยาไปทา
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ทายกรรมเจาของ วันคาํรบเจ็ดตอนเชานั่นละพระเจาตาของเราจะถูกแผนดินสูบที่ตรง
นั้นๆ เห็นไหมพระญาณหยั่งทราบ พอถึงเวลาแลว เราสรุปเอาเลย ถึงเวลาแลวทุกส่ิง
ทุกอยางมันดลบันดาลไปหมดดวยอาํนาจแหงกรรมแกไมตกแกไมได แมที่สุดมามงคล 
ธรรมดามันรองขึ้น เจาของรับสั่งลงมาหรือพูดออกมานี้มันก็เงียบเลย วันนั้นไมฟง 
ภาษาของเราก็วา ชะเงอคอออกมานอกหนาตางน้ีแลวก็หลนลงตูม 

นั่นละพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว ใครเกิดมาไมไดพบ
หรือพบแลวไมไดนับถอืก็นับวาอาภัพมากที่สุด ใหเราคัดเลือกตัวของเรา เราจะไปทาง
ไหน อยากจะเปนคนอาภัพหรือ ถาเปนคนอาภัพ ทุกอยางที่มาเกี่ยวของกบัเราจะอาภัพ
ไปหมด จะไมมีส่ิงใดดีเลย ตัวของเราเปนตัวสําคัญมาก เปนผูสรางบาปสรางกรรมสราง
บุญสรางกุศล ถาเราทําตัวของเราใหเปนมงคลแลวไปไหนเปนมงคลทั้งน้ัน อยาเขาใจวา
ส่ิงนั้นมาเปนขาศึกตอเรา ส่ิงนี้มาเปนคุณตอเรา ตัวเราเองนี้ละสรางขาศึกและสรางคุณ
แกตัวเอง ไปไหนเจอกรรมของตัวเอง แลวก็โดนเอาๆ ใหพากันระมัดระวัง 

ไดรับคําสอนของพระพทุธเจาแลวใหพากันฟง คําสอนของพระพุทธเจานี้เปน
สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวดีแลว ไมมีที่เคลื่อนคลาดตรงไหนพอจะตัดทอนหรือ
เพิ่มเติมไมม ีคําสอนพระพุทธเจาแมนยํามากทีเดียว ใหปฏิบัติตน ทานบอกวาตามเพศ
ตามวัย เพศของพระเพศของฆราวาสมี เพศหญิงเพศชายมี แตหัวใจไมมีเพศ ตองการ
ความสุขความเจริญเหมือนกัน ใหสรางความดีเขาสูหัวใจแลวไปที่ไหนจะเบิกกวาง
สําหรับเรา 

เราสรางความดีไวเปนทางเบิกกวางสําหรับเรา ถาสรางความชั่วไวแลวเปนทาง
ตีบตันอั้นตู ไปไหนเจอตั้งแตของไมดีๆ นั่นละเราจะตําหนิอะไร สุดทายก็มาอยูกับ
เจาของเปนผูสรางมา ทําดีแลวไปไหนก็มีแตดีๆ จําเอานะ เราอยาเหอเกินไป เมืองไทย
เราเวลานี้กําลังเปนบาเหอ เหอที่สุด ยิ่งวงรัฐบาลกําลังเหอหมากัดกัน แยงกันกัดกัน อูย 
พิลึกพิล่ันนะ ความโลภก็ไมทราบวามันโลภอะไรนักหนา ตายแลวก็เผาดวยไฟ
เหมือนกันไมเห็นใครวิเศษอะไร ตายแลวก็เอาไฟไปเผา ไฟฟาไฟแถนไฟใตดินเหนือ
ดินก็ชางเถอะ 

สวนมากเขานิยมตายแลวเผา ก็เทานั้นเอง กองกระดูกเทานี้เกิดประโยชนอะไร 
เวลายังมีชีวิตอยู โอย เบง เงินกองเทาภูเขาเอามาเบงมาอวดเขา นั่นซิมันนาทุเรศนะ ดู
กิเลสในหัวใจเจาของมันจะตายวันไหนนะวาอยางนั้นซิ ใหถามเจาของบาง เราจะอยูค้ํา
ฟาหรือ โลกเขาตายกันทั้งนั้น เราอวดเกงกวาโลกไปจากไหน กระตุกเจาของบางมันจะ
ไมลืมเนื้อลืมตัว รูสึกตวับาง ใหสรางบุญสรางกุศล อยาประมาทบาปบุญ บาปบุญมีอยู
กับทุกคนอยาประมาท การประมาทบาปบุญก็คือประมาทตวัเอง บุญไมมี บาปไมมี 
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แลวสรางตั้งแตบาปๆ เวลาเจอก็เจอแตบาป ผูสรางบุญเชื่อพระพทุธเจาแลวเจอแต
บุญๆ จําเอานะ 

ไมมีใครที่จะสอนไดถกูตองแมนยําตอโลก คือพระพุทธเจาเทานั้น นอกนั้น
โกหกทั้งเพ เร่ืองของกเิลสนับแตปูยาตายายลูกเตาหลานเหลนของกิเลสเปนสกุลโกหก 
พระพุทธเจาเปนสายของความเมตตาสัตวโลก เปนศาสดาเอก สอนโลกฉุดลากโลกให
หลุดพนจากทุกขโดยประการทั้งปวง ใหพากันจําเอา อยาเพลินจนเกินเนื้อเกินตัว มัน
ลืมตัวนะ มองเห็นปบจะลืมตัวทันทีแหละ ถาไมมีธรรมแลวลืมตัว เห็นอะไรก็มแีต
อยากไดๆ ไดยินอะไรก็มีแตส่ิงกอฟนกอไฟใสตัวเอง ตาหูจมูกล้ินกายรอบดานเปน
เครื่องมือของเรา แลวมันก็กวานเอาฟนเอาไฟมาเผาเราถาไมมีธรรมเปนเครื่องกํากับ
หัวใจ หัวใจจะไมคัดเลือกอะไร มีตั้งแตความตองการ ความอยากความทะเยอทะยาน 
ตายแลวก็ไมเห็นเกิดประโยชนอะไร จําเอานะ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

 (จักษุแพทยโรงพยาบาลพระอาจารยฝน อาจาโร ทําหนังสือรายงานผลการ
ผาตัดจากเครื่องมือที่หลวงตาเมตตาสงเคราะหใหทางโรงพยาบาล วาชวยยนระยะเวลา
การผาตัดลงไดมาก) เวลานี้กําลังพวกเครื่องสลายตอกระจกโรงพยาบาลตางๆ รุมเขา
มา เราตีหนาผากไมทัน มันมีมือเดียว มันมีหลายหนามาตีไมทัน เขาใจไหม คนนั้นมา
ขอคนนี้มาขอ แตกอนกช็วยอยูแลว ทีนี้มันมาเรงเขาเร็วๆ นี้ เฉพาะโรงพยาบาลศูนย
อุดรนี้เราใหครบเลย ใหครบมาหลายปแลว  
 ทีแรกเราก็ไปผาตัดตาเราที่หมออุทัย ที่โรงพยาบาลรัตนิน พอออกจากนั้นมา
มองดูที่ไหน พวกดาวเดือนกระจางไปหมดเลย ตาเปลี่ยนเปนตาใหม โฮ นี่เราไดตา
ใหมมาจากไหน มาอยูวัดเพียงสามวันเขาโรงพยาบาลเลย เชิญหมอโรงพยาบาลมา
ประชุมกันโดยดวนเลย ตกลงกัน คือเวลานั้นหมอก็ไมครบ  เพราะเครื่องมือตายังไม
ครบ เราก็ยืนยันกัน ถางั้นหากวาเครื่องมอืมาครบหมอจะใหครบเหรอ เอา อยางน้ันตก
ลง เครื่องมอืจะใหครบ ซัดกันตมูตามๆ อยางรวดเร็ว เรียบรอยตั้งแตนั้นมาเรื่องตา
อุดรครบเลยละ  
 พึ่งมาจรเอาเมื่อเร็วๆ นี้ ๗ ลาน ๒ แสน..ตา นอกนั้นก็พอทุกอยาง สมบูรณ 
แลวเขามาขออีก เขากด็นีะ คือเราเปดไวหมดเลยตา หากวามีความจําเปนอะไรตาขาด
ตกบกพรองอะไรที่ควรจะซอมใหรีบซอม ควรจะสั่งใหส่ังเลย ไมตองมาขออนุญาตจาก
เรา ส่ังมาถึงที่แลวหมอรับรองคุณภาพแลวจึงสงบิลมา เราจะเปนคนรอจายๆ แลววัน
นั้นหมอเขายังมาขออยู เพราะคงจะถือวาแพง มนัตั้ง ๗ ลาน ๒ แสน เลยมาขออกี เรา
ก็รับ เออดี เปนมารยาทของหมออกีทีหนึ่ง  
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 หากวาหมอจะไมมาขอจากเราสั่งเลยก็ได แตนี่ดตูั้ง ๗ ลาน ๘ ลาน มันอยางไร
กัน ก็ตองมาถึงเราเสียกอน เราก็ใหทันทีเลย เรียบรอย เวลานี้ตามีทุกแหงทุกหนนะ
ชวย ทางไหนตอทางไหนบาง มากนะ ส่ังรอบตัวเลย เวลานี้ก็ดูวาเครื่องมือมา (อันนี้ก็
เร็วครับ ส่ังไมนานไดครบเลย ๔ ลาน ๙ แสน ๓ รายการ) ส่ีก็ส่ี หาก็หา เมื่อมันไมพอ
เอาลานของเราเพิ่ม จะวาอยางไร ลานของเรายังมปีระจําตัว 
 เดี๋ยวนี้ที่สลายตอกระจกนี่กําลังมากนะ ในระยะเดียวกันมาก กําลังส่ังๆ กําลัง
ตกมาเรื่อยๆ ตานี่เราเห็นสําคัญ ตานี้กําลังมากเวลานี้ ตานี้แพงดวย อยางที่วา ๔ ลาน 
๙ แสน กําลังส่ังรอบดาน กําลังตกมาๆ ๔ ลาน ๕ ลานเร่ือยๆ มา 
 ใหพากันตั้งอกตัง้ใจภาวนานะนักภาวนา เราเคยสอนเสมอสติเปนสําคัญ สติติด
แนบตลอดแลวนั้นละความเพียรกาวหนาๆ ถาสติไมดีเผลอแพล็บกิเลสเขาทันทีๆ 
เพราะฉะนั้นเรื่องสติจึงเปนของสําคญัในการภาวนา ไมวาขั้นใดสติเปนสําคัญตลอดถึง
มหาสติมหาปญญา สังหารอวิชชาขาดสะบั้นลงไปเพราะสติ ขึ้นไปเปนปญญา ก็มา
ดวยกันไปดวยกัน ทีแรกตองสติเสียกอน การภาวนานี่สําคัญมากทีเดียว เราจึงไดนํามา
พูดวาประมวลการภาวนามานี้มีสติเปนสําคัญ เอาจุดนี้เลย เพราะเราไดเคยทําแลว  
 คือจิตนี้ก็ดีนะ ขึ้นมาจากโคราชจะมาใหทันพอแมครูจารยมั่นที่อยูวัดโนนนิเวศน 
รีบมา ไมทัน จิตกําลังแนนหนามั่นคงมากคราวนั้น เราไมรูจักวิธีรักษา เพราะส่ิงไมเคย
มีเคยเปน เปนขึ้นมาแลวไมรูจักวิธีรักษาก็มาเสื่อม พอรูจติวาเขาไดบางไมไดบางเทานั้น
รีบออก หมดเลย เส่ือมหมด เปนอยูถึงปหนึ่งกบั ๕ เดือน เจริญขึ้นไปแทบเปนแทบ
ตาย ๑๔-๑๕ วันไปถึงจุดแลวประมาณสองคืนสามคืนเสื่อมนี้ปบหมดเลย ไมมีเหลือ 
เส่ือมแบบปุบเดียวหมดเลย มันไมมทีางไป หมดกําลัง เอาอกีอยูอยางน้ันนะ เปนเวลา
ปกับ ๕ เดือนที่มันเสื่อม 
 จิตเสื่อมนี่ทุกขมากนะ เรานี่เปนตัวสําคัญที่รับเรื่องทกุขเพราะจิตเสื่อม แหม อยู
ที่ไหนหาความสบายไมไดเลย มาพิจารณาทบทวนเปนเพราะเหตุไร จิตของเรากาวขึ้นๆ 
๑๔-๑๕ วัน แลวเสื่อมลงๆ เปนเพราะอะไร นี่ละเหตุที่จะไดสติมาสอนพี่นองทั้งหลาย 
คือธรรมดาเราตั้งสติไวกับจิตเฉยๆ ไมใชคําบริกรรมแลวมันก็มีเวลาเผลอได จึงมา
ทบทวนตัวเอง อาจจะขาดคําบริกรรม สติอาจจะขาดตรงนั้นมันถึงเจริญแลวเสื่อมๆ
 คราวนี้จะเอาสติกับคําบริกรรมติดแนบกับจิต จะไมยอมใหเผลอไปไหนเลย ซัด
กันเลย ปลอย มันจะเสื่อมไปไหนเอาเสื่อมไป เราเสียดายมันพอแลว สรางกองทกุขให
เรามาก จากนั้นมาก็พอเริ่มตนเอาละนะ ลงจุดที่วาตั้งสติกับคาํบริกรรมใหอยูกับจิต ไม
ยอมใหไปไหน ไมเสียดายความคิดความปรุงอะไรทั้งน้ัน มีแตความปรุงคําบริกรรมเชน
พุทโธๆ เปนตน กับสติติดอยูดวยกนั เอา มันจะเสื่อมไปไหนเอาเส่ือม เอาจุดนี้ฟาดจุด
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นี้ไมใหเผลอ ขึ้นๆ เอาๆ เส่ือมอยากเสื่อม แตอนันี้ไมปลอย ขึ้นไดเลย นี่ละเพราะสติ
ติดกัน จนกระทั่งขึ้นไดนะ  
 ตั้งแตนั้นมาก็ไมเคยเสื่อมอีก ขึ้นเรื่อยๆ พอไดที่แลวก็นั่งหามรุงหามค่ําจนกน
แตก เราทําอะไรมักจะผาดโผนนะ พอแมครูจารยไดร้ังไวเสมอ พอถกูทางก็ซัดใหญเลย 
ทีนี้มันเลยเถิด ทานเหนือเรา ทานรู ทานคอยเตือนเรา เชนอยางน่ังตลอดรุงๆ เวนสอง
คืนบางสามคืนบาง ตลอดรุง เวลามันจะเปนจะตายสติปญญามีนะคนเรา มันไมไดโง
ตลอดไป ไมไดทนเฉยๆ ทนดวยสติปญญาพจิารณา ไปกราบเรียนทานทีแรกทานก็
ชมเชยสรรเสริญ ครั้นตอมานี้ไปกราบเรียนทาน ทานคอยลดลงๆ ตอไปทานนิ่ง เรายัง
ไมรูวาทานจะมาแงไหน  
 เราน่ังตลอดรุงๆ ตั้ง ๙ คืน ๑๐ คืน แตเวนคืนหนึ่งสองคืนบาง เอาตลอดรุง 
พอขึ้นไปยังไมไดกราบเรียนอะไรเลย “เออ มาที่มันคึกมันคะนองมาก” ทานวาอยาง
นั้น “ไมฟงเสียงเจาของจากการฝกทรมานเลยนี้ เจาของเขาจะฝกอยางเต็มที่ ไมควร
กินหญาไมใหกิน ไมควรกินน้ําไมใหกิน การฝกจะฝกอยางเต็มที่เลย เอาจนมานี่คอย
ลดพยศลงๆ การฝกของเขาก็คอยลดลงๆ จนกระทั่งมานี้ใชการใชงานได การฝก
ประเภทนั้นเขาก็งด” เทานั้นละทานพูด แตเรายังเสียดายเคยพูดเสมอ อยากใหทาน
ศอกกลับมาอีกวา ไอหมาตัวนี้มันฝกยังไงอยากใหทานวางั้น มันยิ่งถึงใจนะ เพราะนิสัย
เรามันนิสัยหยาบผาดโผนมาก ทานก็พูดเทานั้นแหละ ตั้งแตนั้นมาเราก็ไมเคยนั่งตลอด
รุงอีกนะ ทานเตือนอยางน้ันละ 

คือทานก็ทราบแลววาจิตของเราเปนมาที่ควรฝกทรมานพอสมควร ไมไดผาด
โผนโจนทะยานเกินไป แตเราผาดตลอดโผนตลอดเลย ทานจึงไดสอนอยางน้ัน ตั้งแต
นั้นมาเราก็ไมนั่งตลอดรุงอีกเลย นี่ละทานตองร้ังเสมอกับเรา เพราะนิสัยผาดโผนวา
อะไรจริง ถาลงไดจริงแลวขาดสะบั้นไปเลย ไมมีอะไรเสียดาย ทานตองคอยรั้งเอาไวๆ 
เสมอ ความเพียรของเราทานมักจะไดร้ังเสมอนั่นละ เพราะมันผาดโผน วาจริงจริงทุก
อยางจริงหมด ถาลงไดลงใจแลว เพราะฉะนั้นเวลาขึ้นกราบเรียนถามธรรมะกับทานนี้
จึงไดใสกันเหมือนแชมเปยน 

เรากับทานนี่ไมไดเหมือนลูกศิษยกับอาจารยนะเวลาขึ้นบนเวที ซัดกันอยางหนัก
จริงๆ นี่นะ จนพระเณรในวัดนี้แตกเขามาอยูใตถุนกุฏิเต็มไปหมดเลย เพราะเรากับ
ทานซัดกัน คือมันไมลงตรงไหนแลว มันของอยูตรงนั้นมันจะฟดกันอยูตรงน้ันละ พอ
ลงตรงไหนแลวหมอบเลยๆ คือเราหาความจริง เวลาขึ้นหาทานทีไรตองเอาอยางน้ัน 
พอไดความจริงแลวมันทุมหมดตัวเลย ถายังไมจริงมันก็คาราคาซัง ความเพียรก็ไม
หนักแนนอะไรมากนัก คอืทั้งๆ จะไดๆ  เสียๆ เสียดาย ไมไดมีอะไรที่จะทุมเลย ทีนี้พอ
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ลงใจแลวมันทุมหมดเลย อยางน้ันละ จึงเปนนิสัยผาดโผนอยูมาก ทานไดร้ังเอาไวเสมอ
มาละ ถาวาออกทางดานปญญาก็เหมือนกัน ออกทางดานปญญาก็ทานไลออกจากสมาธิ 
สมาธิหมูขึ้นเขียงมันจะนอนตายอยูนั้นเหรอ ถึงขนาดนั้นนะ เพราะนิสัยผาดโผนทาน
ตองเอาธรรมะประเภทผาดโผนรับกัน 

ทีนี้เวลาออกทางดานปญญามันก็ไมนอนทั้งวันทั้งคืน มันจะเปนจะตายจริงๆ วิ่ง
เขาหาทาน ทานก็เตือนปุบเลย ร้ังเอาไวๆ อยางน้ีละนิสัยเรามันผาดโผน แตรวมแลวฟง
นะ สติเปนสําคัญ การประกอบความพากเพียรสติเปนสําคัญ เราไดจากสติ สตินี้
เรียกวาไมเสียดายอะไรเลย สติตองตดิแนบอยูกับงานของตัวไมยอมใหเผลอไปไหน
เลย เรียกวาไมเสียดายอะไร เสียดายอยากคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ไมเอา ตัดขาดสะบั้นไป
เลย แลวจิตก็ตั้งตัวไดๆ 

การประกอบความเพียรในเบื้องตนสติตองใชอยางนั้น ตองแบบบังคับเอาเต็ม
เหนี่ยว ทนีี้พอสตกิาวแลว ขึ้นถึงขั้นสติปญญาอตัโนมัติแลวทีนี้ไดร้ังเอาไว เปนอยางน้ัน
นะ ตองร้ังเอาไวไมงั้นมนัจะไมมีเวลาพัก กลางคืนก็ไมยอมนอน กลางวันไมยอมนอน 
หมุนติ้วๆ ตลอด นี่ละความเพียรถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัติแลวมันไมหยุดไมถอย ตอง
ไดร้ังเอาไวๆ นี่ก็ขึ้นอยูกบัสติ สติเปนสําคัญ ใครสติดีละผูนั้นละจะประคองความเพยีร
ไปไดดีไมคอยเสื่อม พากันจําเอา วันนี้พูดเทานั้นละ จะใหพร 
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