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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๐ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 

อยานอกเหนือไปจากความพอดี 
กอนจังหัน 

 พระที่ทานขาดไปไมไดมา ทานภาวนานะ ไมมากี่องคก็เรียกวาไมฉัน แลวตั้ง
หนาภาวนา ผูที่อดอาหารตั้งหนาภาวนาอยางเดียวนี้ เราไมใหทํากิจการงานสวนรวมกับ
เพื่อนฝูง ใหอยูเปนเอกเทศ เราใหพิเศษตลอดมา องคไหนอดอาหารแลวไมตองมา
ทํางานสวนรวม ใหอยูเปนเอกเทศๆ เหมือนกันหมด ปฏิบัติอยางน้ีเร่ือยมา ไมใหมา
กังวลอะไร ใหตั้งหนาตั้งตาภาวนา  

นี่ละการบังคับตนเอง ขอใหทานทั้งหลายจําเอาไว การปลอยเนื้อปลอยตัวตาม
ความสะดวกสบายมีแตขนกองทกุขมาใสตัว เปนคนจนตรอกจนมุม หาทางกาวเดินเพื่อ
ความสุขความเจริญไมได ถาเอาความสุขแบบที่วาตามใจชอบๆ ไมมีขอบังคับตนเอง 
หาความสุขไมได ไมมีหลักเกณฑ ตองมขีอบังคบัตนเอง อยางหนึ่งทานเปนขอบังคับไว
เปนสวนกลาง สําหรับเราจะใหมาเปนขอบังคับเฉพาะตัวเราเองๆ นั้นเปนเรื่องของเรา 
ไมมีใครมาบังคับ  

ผูที่ตองการเปนคนดีควรเปนอยางน้ันเรื่อยมา อยาปลอยเนื้อปลอยตัว ทาํอะไร
ตามชอบใจๆ  ความชอบใจมันทําใหไหลลงทางต่ําเสมอ ตองมีกฎมีเกณฑขอบังคับทกุ
ส่ิงทุกอยาง ไมมีกฎเกณฑขอบังคับไมนาดู ตองมี อยางทีท่านอดอาหาร ทานก็เปนคน
ทานไมหิวหรือ เคยกินขาวมาตั้งแตวันเกิด ถึงวันเวลามันตองหิวตองอยากแหละ แต
ตองบังคับไมใหกิน ไมใหกินตามชวงเวลาที่เจาของกําหนดใหตัวเอง ไมมีใครคนอื่นไป
บังคับบัญชา ใหเปนเรื่องของเจาของเองบังคับตัวเอง จะอดกี่วัน หนึ่งวันสองวันสามวัน 
ส่ี หา หก เจ็ดวัน ไมฉนั เปนเรื่องตัวเองบังคับตัวเอง ไมมใีครบังคับเปนธรรม ถาคน
อื่นคนใดมาบังคับผิด ใหตัวเองฝกทรมานตัวเอง  

การอดอาหารนี้สําหรับผูภาวนานี่ดีทางสติ เรียกวาทางความเพียรดี สติดี แลว
การงวงเหงาหาวนอนตั้งแตสองวันไปแลว ไมงวง ความงวงเหงาหาวนอนไมรบกวน 
การภาวนาก็สะดวก สตกิ็ดี คําวาสติดีก็คือไปหนุนใจ ใหใจมีความสงบผองใสน้ันแหละ 
ใจนี้เปนสําคัญมาก ถูกมลทินมูตรคูถกิเลสตัณหานี้เขาไปครอบงําใจ ใหหาความสุข
ความสบายไมได มีเงินทองขาวของกองเทาภูเขา อาหารเต็มทองหาความสุขไมไดนะ
คนเรา ความสุขอยูที่ใจตางหาก ใจฝกฝนอบรมไดแลว อยูที่ไหนสบาย อดบางอิ่มบาง 
สบายที่หัวใจ  
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ทานจึงใหฝกใจเปนสําคัญ ที่ทานไมฉันจังหันก็คือทานฝกทรมานกิเลสตัวมันดื้อ
ดานนั่นแหละ คนเราเมื่อถึงกาลเวลาที่ควรกินควรฉัน ไมกินไมฉัน มันก็ตองหิว แตตอง
บังคับเพื่อเอาประโยชนจากการอดการหิวนั้นตอไปๆ อยางน้ัน การอยากเปนคนดีตอง
ฝกตองทรมาน  

อยางพระพทุธเจาทานอดพระกระยาหาร ๔๙ วัน ทานไมมีจิตตภาวนาเขาแฝง
เลย ทานหวังความตรัสรูจากการอดอาหารอยางเดียว ผิด แตการอดอาหารเปนเครื่อง
สนับสนุนใหจิตตภาวนากาวเดินไดสะดวกนั้นถูก คิดดูวันที่ทานเสวยพระกระยาหาร ที่
นางสุชาดามาถวายนั้น เปนวันที่ทานเสวยวันแรก ทานอดพระกระยาหารมา ๔๙ วัน 
พอดมีาเสวยวันนั้นก็ตรัสรู เพราะรางกายทุกสัดทุกสวนเบาหมด ไมมอีะไรบีบบี้สีไฟ 
ตรัสรูในคืนวันนั้น ทานอดอาหารอดเพื่อใหตรัสรูดวยการอดอาหาร แตการอดอาหาร
เปนเครื่องพยุงกัน เปนเครื่องบํารุง เปนเครื่องสงเสริมการภาวนาใหดี 

ฉันมากๆ กนิมากๆ อืดอาดเนือยนาย ขี้เกียจขี้คราน นอนไมอยากตื่นเปนอยาง
นั้น ถาผอนลงๆ ยิ่งอดดวยแลวถึง ๒-๓ คืนไปแลว ความงวงเหงาหาวนอนไมมี นั่งเปน
เหมือนหัวตอ แตสติตรงแนวๆ การฝกตัวเองเพือ่ความเปนคนดีฝกมาอยางน้ัน นี่ก็ได
ฝกเต็มกําลังความสามารถ จนกระทัง่ทองเสีย คือเห็นวาอดอาหารดีๆ ไมคํานึงถึงธาตุ
ขันธละซี ดทีางดานภาวนา อดเรื่อยๆ ทีนี้เวลาถึงกาลที่เราจะฉันตอไป ฉนัแลวก็ถายๆ 
จนตอนที่ออกชวยชาตินี้มันกําลังจะตายมันถาย นั่นละเปนมาตั้งแตอดอาหารตอน
ภาวนาเรงๆ นั่นละ ก็ไดยามาฉันพอพยุง จากน้ันก็ชวยชาติเร่ือยมาจนกระทั่งปานนี้  

เพราะฉะนั้นจึงไดเตือนหมูเพื่อนเสมอ การอดอาหารอยาอดเอาตามความชอบ
ใจ เห็นวาภาวนาดีโดยถายเดียว ธาตุขันธเขาผิดปรกติ มันกบ็ีบบี้สีไฟตัวเรานั่นแหละ 
ใหอดพอประมาณๆ อยาอดเอาตามใจชอบอยางเดียว นี่เราทํามาแลวทองเราเสีย จึงได
นําอันนั้นมาสอนหมูเพื่อน ใหปฏิบัติตามนั้นละ คืออะไรตองมีครูมอีาจารยสอน ทาน
ผานมาแลวทานสอนไมผิด 

เราน้ีมันจะตายจริงๆ เกี่ยวกับอดอาหาร เพราะรูสึกจะผาดโผนอยูบางสําหรับ
นิสัยเรา ถาวาอะไรมันเอาจริงเอาจังมาก จะเปนจะตายไมคํานึง อดอาหารกี่วันไมสนใจ 
การภาวนานี่เหมือนจะเหาะเหินเดินฟา จิตนะ แตธาตุขันธออนลงๆ ออนลงนานไปๆ 
เหมือนวามีเชื้อโรคอันหนึ่งเกิดขึ้นในทอง ตองถายทองเรื่อยๆ เวลามาฉันปรกติแลว 
ทองเลยถายตลอด จึงไดนํามาสอนหมูเพื่อนใหอดพอประมาณ อยาใหเลยเถิด ไอเรา
มันเลยเถิดมาแลว ไมไดผลทางธาตุขนัธ แตไดผลทางจิตใจ 

ใหพากันฝกฝนทรมานนะลูกหลานทั้งหลาย บานเมืองเราจะดีเพราะมีคนดี 
ไมใชบานเมืองดีเจริญรุงเรืองเพราะคนชั่วๆ เอาตามใจชอบ ปฏิบัติตัวแบบเถลไถลใช
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ไมไดนะ ตองฝกตองปรือตัวเอง ไมฝกไมได ฝกมาแตออนแตออกเร่ือยๆ จนเปน
ผูใหญ ตามขั้นตามภูมิของวัยเด็ก เด็กฝกอยางหน่ึง โตขึ้นมาฝกอยางหน่ึง ใหญขึ้นมา
แลวฝกอยางหน่ึง ใหมีการฝกฝนอบรมตนเอง ถาปลอยเลยตามเลยไมเกิดประโยชน
อะไร 

อยางพระทานมาอยูที่นี่ ดูซินะ กี่ประเทศมาอยูนี่นะ เมืองนอกเมืองนาเมอืงไหน 
เมืองไทยเราก็ทุกภาคอยูในวัดปาบานตาด แลวก็เมืองนอกเมืองนาอีก ทานมาอะไร 
เพราะกฎเกณฑของธรรมวินัยของพระพุทธเจา ธรรมวินัยคือศาสดาแทนพระพุทธเจา 
ปฏิบัติดีปฏบิัติชอบ ทานผูใดพาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เขมงวดกวดขนัแลวก็มักจะมา
อาศัยกันๆ ดังที่เปนอยูเวลานี้แหละ สําหรับวัดนี้เราจะมีพระมากนอยเพียงไรกต็าม 
การประพฤติปฏิบัติลดหยอนไมได ตองใหสม่ําเสมอตลอดมา เราปฏิบัติมาอยางน้ัน มี
มากมีนอยกส็วยงาม ถามีการฝกฝนอบรม ตางคนตางเปนธรรมดวยกันแลว อยูดวยกัน
เปนผาสุก มีกี่องค หลักธรรมวินัยครอบไวเปนเสนดายรอยกรองเอาไวใหเรียบรอย ก็
เหมือนดอกไมเขารอยกรองแลวไปขายตามทางสี่แยกไฟเขียวไฟแดง ก็สวยงามนาดู  

อันนี้คนจะมาจากชาติชั้นวรรณะใดก็ตาม มีหลักธรรมวินัยเปนเครื่องรอยกรอง
แลวก็สวยงามนาดู เคารพนับถือกันไดดวยความเปนธรรม ไมเยอหยิ่งจองหองวาตัวเรา
เปนชาติใหญผูใหญ หรือเปนคนมั่งมีศรีสุข ความรูสูงชั้นนั้นชั้นนี้ รูสูงขนาดไหนก็ตาม
กิเลสมันอยูในความรู ถาไมมีธรรมเขาแทรกแลว ความรูนั้นก็ไมเกดิประโยชน ถามี
ธรรมเขาแทรกๆ รูมากรูนอย ดีทั้งน้ันๆ  

ธรรมเปนของเลิศเลอ โลกยอมรับมานานสักเทาใด แตกิเลสไมมีใครยอมรับวา
มันเปนของดี จึงไมควรสงเสริม โลภมากก็ไมด ี โกรธมากกไ็มดี โมโหโทโสไมดี ราคะ
ตัณหามากก็ไมดี นี่ทานสอนไวหมดแลวนะ อยูในครอบครัวเหยาเรือนใหอยูในกรอบ
แหงความพอดี อยานอกเหนือไปจากความพอด ีนี่ทานสอนไวหมด ใหพากันไปปฏบิัติ
ตามเพศของตนๆ และวัยของตน จะเปนความดีงาม อยูเฉยๆ วันหนึ่งๆ มีแตกินกับ
นอนๆ ไมมกีารอบรมตัวใหเปนคนดี หาหลักเกณฑไมไดนะคนเรา เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

ธาตุขันธนี้อายุ ๒๓ ป ธาตุขันธเรงอาหาร อายุ ๒๓ ปกําลังดดีเต็มที่ๆ ฉนัจังหัน
ไมรูจักอิ่ม สุดทายเอาขาวเปลาๆ มาฉันหวานไปเลย อายุ ๒๓ เรายังจําได เห็นพระทาน
ฉัน เพราะเราผานมากอนแลว ทานก็อายแหละ เห็นหมูเพื่อนอิ่ม องคนั้นอิ่มองคนีอ้ิ่ม
ยังไมถงึตัว ยังอีกสามสีอ่งค ไมอิ่มก็ออก อาย เปนอยางน้ันแหละ คือสํารวจพิจารณา
เร่ืองความเปนมาของเรา ตลอดชีวติชีวาความรูความเห็นทุกอยาง อายุ ๒๓ ปกาํลัง
เต็มที่นะ มนัดีดผึงๆ กาํลังมันแรงกําลังมีมาก อายุ ๒๓ ป มันเดนชัดจนจับไวไมลืม 
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อายุ ๒๓ ปเปนปที่เดนทีสุ่ด กําลังวังชา อาหารการกินเดนมากเทียว กินไมรูจักอิ่ม เรา
จับเอาไวๆ ทดสอบความเปนมาของเรา ๒๓ เต็มที่เลย ไดเห็นชัดๆ อายุ ๒๓ ป กินไม
รูจักอิ่ม คือทองมันเต็ม ปากมันยังอยาก สุดทายเอาขาวเปลาๆ ใสลงไปยังหวานไปเลย 
อูย พิลึกจริงๆ จับไดชัดเจนอายุ ๒๓ ปกําลังเต็มที ่

จากน้ันมันหากมีของมันแตไมรุนแรงเหมือนอายุ ๒๓ ป ความอยากกนิไมอิ่ม 
ไมรูจักอิ่มนะ เอาจนเต็มทองมันยังอยากอยูตลอด พิลึกจรงิๆ ทดสอบพิจารณาชีวิต
ความเปนมาของเรา อายุ ๒๓ ปที่มันเรงอาหารมากทีเดียว กําลังวังชาก็มาก เหมือนวา
จะดีดผึงๆ กําลัง ฉันก็ไมรูจักอิ่ม ๒๔-๒๕ ก็พอฟดพอเหวี่ยงกันไปเรื่อยๆ มันรุนแรง
จรงิๆ อายุ ๒๓ นี้รุนแรงมาก กินไมรูจักอิ่ม เต็มทองจนไมมอีะไรจะใสแลวยังอยากอยู 
เอาขาวเปลาๆ มาทดลองดู หวานไปเลยนะ ขาวนี่หวานไปเลย โถ ขนาดนี้ คือทดสอบ
ชีวิตจิตใจวัยของเรามาเปนลําดับลําดา ไปลดเอาปอายุ ๔๕-๔๖ หยุดตรงนั้นละ พออายุ 
๔๕ พอดตีรงนั้นจุดนั้น พอ ๔๖ ลด คอยลดลง 

เราทดสอบตอนที่เราจะไปจากวัด แตกอนยังไมมีเขื่อนบานจั่น เขายังไมไดตั้ง
เขื่อน ทางตัดตรงแนวไปตามสายทางไปถึงสะพานเขาไปบานวังปลาฝา จากน้ีไปเดิน
เร่ือยๆ พอไปถึงสะพานนั้นไดหนึ่งชั่วโมงพอดี จากน้ีไปถึงสะพานบานวังปลาฝา พอ 
๔๖ รูสึกลด ยังไมถงึสะพานยังขนาดนี้ไดชั่วโมงแลว แสดงวากําลังเราลด แตกอนไปที
ไรไปถึงนั่นปบหนึ่งชั่วโมงเปงๆ  พออายุ ๔๖ ยังไมถึง ไปถงึแคนั้นๆ ไดชั่วโมงแลวยัง
ไมถึงนะ ครั้นตอมาเขากั้นเขื่อนทีนี้เราก็ไดรถ เลยไมทราบวาอะไรลดอะไรขึ้น เราได
รถยนตวิ่งเร็ว 

ทดสอบดูเร่ืองกําลัง เดนิจากนี้ไปวัดทิพยรัตน วัดบานจิก จากน้ีไป ๒ ชั่วโมง 
๒๕ นาทีถึงปบพอดี กลับมาปบ ๒ ชั่วโมง ๒๕ นาที ถาไมไดยืนไดคยุกับใคร เดิน
ตรงไปตรงมา แตกอนไมมีรถ มีแตเดนิดวยเทา แตเราเดินเกงนะมันจะไดไปทางตา ตา
นี้เดินเกง จากนี้ไปกมุภวาป ตกเชาออกจากนี้เดินบุกปาไปเลยไมมีทาง มีแตทางลอทาง
เกวียน เดินนี้ตัดปุบถึงกมุภวาป ไปสงหนังสือ เจานายเขาใหไปสงหนังสือ ไปกลับมายัง
ไมค่ํา เดินเกงตาเรา ทีนี้มาถึงเราก็เปนแบบเดียวกัน เดินไปในราว ๒ ชั่วโมงนี้ยังไม
เทาไร พอ ๒ ชั่วโมงลวงไปแลว ที่นี่เอาละนะใครตามไมทัน แลวรอใครไมไดดวย 
เหมือนวาเครื่องมันรอนวางั้นเถอะนะ 

คือสังเกตเจาของ เราเดินเกงนะ สุดทายเดินไปดวยกันทิ้งๆ ไปกอนออกไปเลย 
ถาไปหยุดตองไปพักจริงๆ ใหเดินรอไมได เปนอยางน้ันนะ มันรูในเจาของเอง 
เหมือนวาเครื่องรอนแลวผึงๆ เลย ถาจะคอยตองไปหยุดเอาเลย อยางน้ันละ เวลาเดิน
เดินเกงนะเรา ๒ ชั่วโมงนี้ยังไมเทาไร พอ ๓ ชั่วโมง ๔ ชั่วโมง ๕ ชั่วโมงไปแลว ทีนีข้ึ้น



 ๕

หนาเลย แทนที่จะออนกําลังไมออน นี่ก็ทดสอบรูเร่ืองเจาของเหมือนกัน เรามัน
แข็งแรงขึงขงัตึงตงัตลอดมา กําลังวังชาดีทุกดาน การเดินก็เกง ตอจากนี้มามันก็มีรถมี
ราไมคอยไดเดิน แตกอนไมมีรถ ไปไหนเดินดวยเทา จากนี้ไปวัดโพธกิ็เดินไปเลยผึง 
ไปถึงวัดทิพย ๒ ชั่วโมง ๒๕ นาที กลับมาเทากัน เดินนี้มันเสมอดวยนะ ไปถึงสะพาน ๑ 
ชั่วโมง พออายุ ๔๖ ยังไมถึงสะพาน มองเห็นสะพานทางนี้ไดชั่วโมงแลว โอ นี่ลดแลว
กําลัง ๔๖ ลด ๔๕ ยืนตัว 

การเดินนี่เรียกวาเดินเกงแหละเรา คงจะไดจากตา ตาเดินเกง เรารูปรางลักษณะ
พอๆ กันกบัตาเรา ไมใหญไมอะไรนัก ลักษณะอยางน้ีแหละ เดินเกง ใครตามหลัง
ไมไดตาเรา ถาเดินไปถึง ๒ ชั่วโมงใครตามไมทนั อันนี้ก็ลักษณะเดียวกนัพอไปถึง ๒ 
ชั่วโมงแลวรอใครไมไดเลย เหมือนวาเครื่องมันรอนมันพุงๆ ถารอก็ตองไปหยุด ให
เดินรอไมได 

แตกอนกรรมฐานมีรถทีไ่หน เดินปาเดินเขาเดินที่ไหนไปไดสบายๆ มันก็ตองรู
เร่ืองกําลังวังชาของเราในการเดิน เดินใกลเดินไกลมีแตเดินทั้งน้ันละ ไปกรรมฐานนี้เรา
มักอดอาหาร เพราะฉะนั้นจึงไดเตือนหมูเพื่อน เราทําผิดมากอนแลวก็เตือนหมูเพื่อน 
การอดอาหารใหพอประมาณอยาใหเลยเถิด คือมันมาเสียทองนะ คอืตอนที่เราเรง
ความเพียรอยูนี้มันไมไดคํานึงถึงธาตถุึงขันธ มันพุงๆ ตออรรถตอธรรมหนักๆ เร่ือง
การอยูการกินนี้ไมมีอะไรเปนอารมณ มีอะไรๆ ฉันไดพอยังชีวิตใหเปนไปกําลังวังชา
เปนไป นั่งภาวนาไมงวง เอาตรงนั้นนะ คือการนั่งภาวนาไมงวง 

ถาฉันมากๆ งวง ยิ่งมีฉนักับพวกผัดพวกมันอยางนี้แลว โอย ไดงัดลงเขยีงนั่น
ละ ปลุกกไ็มตื่นตองงัดลงเขียง ตกตูมลงยังหลับครอกๆ อยู เขาใจไหม กินมากนอน
มากขี้เกียจมาก เวลาฝกอยางน้ันมกัจะตองอดอาหาร เพราะอดอาหารมันดี สติติด
แนบๆ ตื่นเชาขึ้นมาจนกระทั่งถงึค่ําไมปรากฏวาไดเผลอขณะไหน นี่ละการอดอาหาร 
พอเรามาฉันแลวมันมีเผลอมีอะไรนิดๆ ขาดสตนิิดๆๆ รู ถาผอนอาหารลงไปมันก็มี
นิดๆ พออดอาหาร เอาละ สติติดแนบตลอด ตั้งแตเชายันค่ําไมมีเผลอเลย 

นี่ละการฝกตัวเองฝกอยางน้ันสําหรับเรานะ เราฝกเราอยางน้ัน จิตเจริญแลว
เส่ือมๆ ปหาเดือน อันนี้ก็ตองมาฝกใหม ทดสอบดู เจริญขึ้นไปถึงขั้นนี้อยูได ๒-๓ วัน
ลดฮวบเลยหามไมอยู เหมือนกลิ้งครกลงจากภูเขาผึงเลย หามไมอยู มาพิจารณา
เจาของมันยังไงกันนา พอ ๑๕ วันเอาเต็มเหนี่ยวละ ไปอยูได ๒-๓ คืนคงเสนคงวาที่
อยูที่นั่น มันเคยอยูฐานนั้นมันเสื่อม แตกอนอยูฐานนั้นละ ทีนี้เราไมรูจักวิธีรักษามนั
เส่ือม ตั้งแตนั้นมาดันเขาไปเทาไรก็ไปถึงแคนั้นลงๆ เส่ือมตลอด เอ นีม่ันจะเปนยังไง
นาพิจารณาทดสอบ 
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แตนิสัยเรามันจริงจังนะ ถาวาอะไรเหมือนวาระฆังเปงนักมวยนี้ตอยกันเลย อัน
นี้ระฆังเปงวาเอานะ นั่นละเหมือนวาระฆังดัง ลงแลวลงใจแลวเอาวิธีนี้คราวนี้ พอวางั้น
ก็เหมือนระฆังเปง ซดัเลย นี่มันจะเปนเพราะอะไรเจริญขึ้นไป ๑๔-๑๕ วันแลวเสื่อม
ลงๆ วาจะเปนเพราะเราขาดคําบริกรรมตั้งสติเฉยๆ มันเผลอไดแลวมันจึงเส่ือมได 
คราวนี้จะใหมีคําบริกรรมดวย แตกอนกําหนดจิตเฉยๆ บังคับดวยสติมันลงได ตอมา
ฝกเอาบังคับบริกรรม กับคําบริกรรมไมใหเผลอเลยติดกันเลยๆ พอไปถึงขั้นนั้นแลว
มันจะเสื่อมไหม เอา เส่ือมก็เส่ือม แตคําบริกรรมกับสติไมใหเผลอ มันจะเสื่อมไปไดที่
ไหน เอา ดูตรงนี้ 

พอไปถึงตรงนั้นแลวไมเส่ือมนะ ไมเส่ือม พุง โอ ขาดตรงนี้ ขาดคําบริกรรม 
เวลาจิตยังไมไดหลักไดเกณฑคําบริกรรมตองเปนหลักของจติ นําคําบริกรรมมาติดไว
เสมอ สติติดแนบกับคําบริกรรมจิตจะทรงตัวได ตอจากนั้นก็สงบเย็น สําหรับเราเจริญ
เส่ือมๆ ถึงปกับหาเดือนจึงมาพิจารณาทดสอบ สติเราก็วาเราตั้งดวยดิบดวยดีแลวทําไม
มันถึงเส่ือมได มันจะเปนเพราะขาดคําบริกรรม เอาคําบริกรรมเกาะกันไวติดกันกับอนั
นี้เลย ไมใหมันเผลอเลยละ เอา มันจะเสื่อมไหมลองดู ไปถงึนั้น เอา เอาเสื่อมก็เส่ือม
ไป แตคําบริกรรมกับสติไมใหเส่ือม สุดทายไมเส่ือม 

ไดจับเอาไวเปนระยะๆ จากน้ันก็พุงเลยละที่นี่ไมเส่ือมอกี พุงเลยจนกระทั่งน่ัง
หามรุงหามค่ําไดเลยไมใชธรรมดา นั่งตลอดรุงๆ เลย จนพอแมครูจารยไดร้ังเอาไว 
เพราะนิสัยเรามันผาดโผน ทานรั้งเอาไว คือถาลงใจแลวมันลงหมดเลยนะถาไดลงใจ
แลวเรียกวาพุงเลยไมรอ ถายังไมลงใจก็เรๆ รอนๆ คาราคาซังผลประโยชนไมคอยมี 
สงสัย ความสงสัยเปนขวากเปนหนามขวางกั้นทางไว ทีนี้พอลงใจแลวผึงเลย นี่ละการ
ฝกจิตไมใชเร่ืองเล็กนอยนะ ตอนอยูในเจริญเสื่อมยากมาก ถึงขั้นสมาธแินวแลวจากนี้
กาวทางดานปญญาไมมีเส่ือม จากน้ันก็เปนสติปญญาอัตโนมตัิพุงเลยเทียว ไมมีคําวา
จะถอย ถอยไมมี มีแตพุงๆ เรียกวาสติปญญาอตัโนมัติเปนความเพียรอยูในตัวของมัน
เองไมตองบังคับ มีแตร้ังเอาไว 

คือบางคืนมันจะไมหลับไมนอน นั่นละที่วาร้ังเอาไวใหหลับนอน ใหหลับนอน
ดวยพุทโธคอืคําบริกรรม ถาปลอยอันนี้มันออกทางดานปญญา นี่หมายถึงจิตออก
ทางดานปญญานะ มันจะพุงๆๆ ตลอดบางคืนนอนไมหลับ เราจะหลับทางอันนี้มันไม
หลับสติปญญาฟดกับกิเลส นี่ละสติปญญาอัตโนมัติตองร้ังเอาไวดวยพุทโธ เอาพุทโธ
บังคับเอาไวใหอยูกับพุทโธ ไมใหออกทางดานปญญา ถาร้ังเอาไวเฉยๆ ไมอยู พุงๆ นี่
เวลาสติปญญาออกก็เปนอยางน้ัน ตองร้ังเอาไวกับพุทโธ พทุโธๆ พอพทุโธๆ ติดกนั
เขาๆ มันก็สงบแนว หยุดงาน 
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เร่ืองสติปญญาไมกาวเดินละ เพราะพุทโธบังคับไวกับสติใหอยู ลงไดนะ สงบ
แนว เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนามนะ เวลามันพักงานการชุลมุนระหวางกิเลสกับธรรม
ฟดกันนี้ไมมวีันมีคืนนะ ตองไดร้ังเอาไวดวยพุทโธ เอาพุทโธมารั้งทุกครั้งเลยเรา พอมัน
ไปเต็มที่แลวมันไมอยู เอาพุทโธๆๆ เหมือนวาตั้งรากตั้งฐานใหม ใหอยูกับพุทโธ ไม
ยอมใหออกทางดานปญญา พุทโธๆๆๆ นี่มันกลอมใจใหอยูจุดเดียว.สงบแนวเปน
สมาธิ ลงแนว พอไดกําลังวังชาเหมือนถอดเสี้ยนถอดหนามมีกําลังแลวก็ปลอย พอ
ปลอยนี้ก็พุงเลยออกทางดานปญญา เพราะขั้นปญญานี้ขั้นไมถอยละตองไดร้ังเอาไว 
ที่วาความเกียจความครานหายหนาไปหมดเลย มีแตพุงๆๆ 

ตองร้ังดวยใหจิตพัก หนึ่ง พักสมาธ ิ สอง พกันอนหลับ ตองอาศัยพุทโธไมงั้น
ไมหลับ นอนก็ไมหลับ จิตจะเปนสมาธิก็ไมได ตองเอาคําบริกรรม เรานี่ชอบพุทโธ เอา
คําวาพุทโธมาบริกรรมแลวจิตสงบไดๆ แลวก็ผานไดๆ ขั้นของสติปญญาอัตโนมัติแลว
ไมมีเวลาหยุดนะ เหมือนกับวาเห็นคุณคาของความพนทุกขเต็มหัวอก และเห็นโทษของ
ความเกิดแกเจ็บตายนี้ก็เต็มหัวอกเชนเดียวกัน เมื่อเปนเชนนั้นแลวมันก็ถีบออกๆ 
เร่ือยเลย 

ภาวนาจึงไดพูดใหฟงชัดเจนเราทําเองเปนเอง แตวิธีการทําไมมีใครบอก เรา
ตองคดิดวยอุบายปญญาของเราเอง ครูอาจารยทานบอกกลางๆ เอาไว จุดสําคัญๆ ที่
มันเปนในเราทานไมไดบอก เราก็ไมรูจักวิธีแกไขดัดแปลงซลํิาบากอยางนี้ พอถึงขัน้
สติปญญาอตัโนมัติที่มันจะผานจริงๆ แลวมันจะไมมีอะไรรอเลย มีแตวาไดร้ังเอาไวๆ 
ความเกียจครานหายหนาหมด มีแตความรั้งเอาไวความเพยีรมันเด็ดๆๆ บางคืนนอน
ไมหลับมันไมยอมนอน มันหมุนของมัน แจงเฉยๆ ไมหลับ กลางวันยังจะไมหลับอกี
ตองไดร้ังดวยพุทโธ เอาพุทโธมาใหอยูกับพุทโธสงบหนึ่ง นอนหลับไดหนึ่ง 

พอจิตสงบแลวมันจะหลับก็หลับละ ถาจิตสงบมันจะเปนสมาธิมันก็อยูเสีย ถา
อยูกับพุทโธนะ ทีนี้พอสมควรแลวปลอยปบนี้กพ็ุงทางดานปญญา ปญญาคือฆากเิลส 
สติปญญาก็เปนอัตโนมัต ิ สติปญญากลมกลืนเปนอันเดียวกัน จากน้ันก็เขามหาสติมหา
ปญญา ลงมหาสติมหาปญญาไหลไปเลยซึมไปเลย มหาสติมหาปญญาละเอียดมากกับ
กิเลสที่ละเอียด เอาจนขาดสะบั้นกับกิเลสไมมีอะไรเหลือ นั่นละที่นี่พอกิเลสขาดสะบั้น
ไปจากใจแลวหมดพิษภยัในโลก ในโลกนี้ไมมอีะไร มีแตกิเลสเทานั้นตัวสรางความ
กังวลวุนวายทุกส่ิงทกุอยาง มากนอยกิเลสสราง พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวไมมีอะไร
สราง 

ทานเรียกวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ คือเสร็จกิจ เมื่อกิเลสขาดลงไปแลวงานที่จะฆา
กิเลสไมมี กเิลสขาดสงบเงียบเลยไมมีอะไรกวนใจ ทีนี้ทานจะทําความเพียรเดินจงกรม
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นั่งสมาธิภาวนาพระพุทธเจาก็ทําสาวกก็ทํา แตทานทํามีความหมายอยูอยางหนึ่ง ไมได
ทําเพื่อแกกิเลส ทานทําเพื่อเปนวิหารธรรม ความอยูสบายระหวางขันธกบัจิตอยูดวยกัน
หนึ่ง ความพินิจพิจารณาธรรมทั้งหลายกวางแคบหยาบละเอียดหนึ่ง ทานพิจารณาของ
ทาน สวนที่จะใหทานแกกิเลสไมม ี หมดตั้งแตกิเลสขาดสะบั้นลงไป นั่นทานวา วุสิตํ 
พฺรหฺมจริยํ ลงจุดนี้ละ งานที่จะแกกเิลสอีกไมม ี มีแตงานเพื่อธาตขุันธระหวางขันธกับ
จิตอยูดวยกนัเปนผาสุก โดยวิหารธรรมทางดานจิตตภาวนาพักสงบจิต 

ขันธมันดิ้นมนัดีดของมันตามธรรมดา เวลาพักจิตเหลานี้ก็สงบตามๆ กัน นั่น
ทานภาวนา ถาลงทําแลวมันก็เห็นผล ถาไมทําแลวดีไมดีตําหนิวามรรคผลนิพพานไมม ี
บาปบุญนรกสวรรคไมมี มันลบไปหมด กิเลสน้ีลบงายนะ ที่จะทําใหสัตวทั้งหลายหลงนี้
เร็วมากที่สุด ตองธรรมเปนผูเปดออกๆ บาปบุญนรกสวรรคไมมี พอไปถึงขั้นธรรม
สวางออกมานั้นยอมรับๆ หมด กราบพระพุทธเจาอยางราบเลย นั่นบาปบุญนรกสวรรค
มีหรือไมม ี มันประจักษอยูในจิตแลวจะลบลางไดไง เราเชื่อตัวเราเองแลวคาน
พระพุทธเจาไดยังไง มันก็ยอมกราบๆ นั่นละ สนฺทิฏฐิโก ทานรูดวยผลงานของตัวเอง
เปนลําดับลําดาไป ทานวา สนฺทิฏฐิโก 

การปฏิบัตินี้ละที่จะเบิกกวาง เร่ืองราวของโลกของสงสารวัฏวนนี้จะเปดกวาง
ออกดวยจิตตภาวนา พอจิตตภาวนาเต็มที่แลวมันจะจาไปหมดเลย อันนี้ไมมีใครรู โลก
ทั้งโลกไมรู มีแตพระอรหันต พระพุทธเจา สวนโสดา สกิทาคา อนาคา เร่ิมมีๆๆ แตไม
เต็มที่ พอถงึขั้นอรหัตอรหันตแลวพุง แจงกระจางหมดเลยไมมีอะไรเหลือ นั่นละการ
ปฏบิัติธรรม คําสอนของพระพุทธเจาเรียกวาสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลว นี่ละชอบ
อยางน้ีแหละ ขอใหดําเนินตามนี้จะเปนไปตามนีแ้นนอน ตามกําลังความสามารถของ
เรามากนอยจะเห็นผลประจักษๆ ถากําลังเต็มที่กพ็ุงถงึเลย 

ใหพากันปฏิบัติบางนะ ใหดูจิตใจเจาของบางอยาไปดูจิตใจตัง้แตคนอื่น มอง
สวนมากโลก แมที่สุดนักภาวนาก็ยังอดมองคนอื่นไมได ไมไดมองตัวเอง นี่ละมันเสีย
ตรงนี้ นอกจากนั้นเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันขึ้น ยกโทษยกกรณกันคนนั้นไมดีอยาง
นั้นคนนี้ไมดีอยางน้ี ตําหนิคนนั้นๆ ตัวเองตัวมหาภัยตัวอันธพาลไมดูไมตําหนิมันก็ไม
มีทางแก ไปที่ไหนตําหนิเขาดะไปเลย สวนที่จะมาชมคนนั้นดีๆ ไมคอยชมนะ หาแตจับ
โทษเขา โทษตัวเองเต็มหัวใจไมดู 

เพราะฉะนั้นนักภาวนาใหยอนเขามาดูหัวใจตัวเอง อยาไปดูทีอ่ื่นมากนัก ถาดูที่
อื่นไมมีที่ยตุ ิ ถาลงดูหัวใจเจาของยุติทันที ดูมากดูนอยยุติ พอมันแย็บขึน้ไปนี่เปนภัย
มันเปนจากเจาของกอนแลว ไมดีกบัผูใด ความไมดีเกิดจากใจเจาของไมดีอยูแลว
ออกไปวาคนนั้นคนนี้ไมดีๆ ไปเรื่อยๆ มันออกจากใจ เมื่อทนักันแลวพอนี้แย็บเทานั้น
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มันรูเลย อันนี้ก็ดับปุบๆ มันไมออก เห็นวาใจเจาของเปนมหาภัยตอตัวเองแลวก็ตอคน
อื่น ดูอยางนั้นซิจิตตภาวนา ไปดูตั้งแตภายนอกภายนาวันยังค่ําตายทิ้งเปลาๆ ไมเกิด
ประโยชน ตองใหดูอยางนั้น พออันนี้เต็มที่จนกระทั่งถงึขั้นบริสุทธิ์แลวมันเสมอภาคไป
หมด 

เร่ืองความดีความชั่วมันก็มีอยูในโลกมาประจําในหัวใจของสัตว สัตวมีอยางน้ี
เปนประจํา จะไปตําหนใิครชมใคร ใครๆ ก็มี เมื่อเจาของรูแลวชัดเจนแลวปลอยวางได
ตามเปนจริง ถาเจาของกไ็มรูเจาของแบบเขาแลวก็เหมือนหมากัดกันไมมีวันยุติ 
สุดทายเจ็บทุกตัว ตัวชนะก็เจ็บตัวแพก็เจ็บหมากัดกัน นักมวยตอยกันเจ็บดวยกันทั้งคู 
บางทีผูที่ชนะเจ็บกวาผูแพก็มถีาตอยกัน 

หากทําใจใหสงบแลวก็สบาย สําคัญอยูที่ใจ ขอใหอยูที่ใจนักภาวนาเรา มองออก
จากใจแลวเสียนะ ผิดๆ เราไมไดย้ําทางใจนี้มานานแลว ครั้นอยูกับพระจริงๆ มีแตทาง
ใจนะ หมุนลงใจลวนๆ อันนี้อยูกับกองขี้หมูราขี้หมาแหงทั้งทางนี้ทั้งทางนั้นเขามาบวก
กัน กลายเปนสวมเปนถานอันใหญโตในวัดปาบานตาด มีแตเร่ืองแตราว ไอเราผูเปน
จุดศูนยกลางผูคอยดูแลนี้มันทั้งเก็บความรูสึก นิ่งๆ เหมือนไมรูไมชี้หูหนวกตาบอดไป
เสียก็มี นานๆ วากเอาทีหนึ่งๆ 

คือเร่ืองเก็บความรูสึกอะไรนี้ใจนี้เก็บดวยอรรถดวยธรรมเก็บไดเปนอยางด ี ไม
ควรพูดไมพดู เรียกวาเก็บความรูสึกไดดี อยูดวยเหตุดวยผล เปดออกก็เปดดวยเหตุ
ดวยผล ไมใชอะไรก็แวดๆ อะไรก็แวดๆ ไปที่ไหนทะเลาะที่นั่น คนเห็นแกตัว เห็นผูอื่น
เปนสัตวสาราสิง เห็นตัวเปนเทวดา นั่นละตัวทะเลาะ ไปที่ไหนทะเลาะเขาเรื่อยๆ คน
เชนนี้ ถามองดเูราดูเขาเสมอ มองดใูจเขาใจเราเสมอกันแลวพอเฉลี่ยกันได พออดพอ
ทนเก็บความรูสึกไวไดด ีใหพากันจําเอานะ อยาเอาตั้งแตใจตวัเองเปนใหญกวาโลกกวา
สงสารทั้งๆ ที่มันไมใชใหญมันเปนักโทษใหญ เขาใจไหม ใหดูตัวเองแลวเรื่องทั้งหลาย
จะสงบลง เอาละสายแลว 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

