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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๐ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

อํานาจของธรรมกลอมใจ 
กอนจังหัน 

เร่ืองอาหารนี่สําคัญมาก เราอยากจะรูความสําคัญระหวางอาหารกับธรรมนี้ รูได
ชัดเจนเรื่องอาหารนะ เพราะฉะนั้นวัดนี้จึง คิดดซูิพระตั้ง ๕๘ มาฉัน ๒๖ หากมีอยางนั้น 
เปนอัธยาศัยของพระแตละองคๆ ไมมีใครบังคับ จะอดสักกี่วันๆ ทานจะทดสอบอยู
ภายในจิตของทาน ถานอยไปมากรางกายเครื่องมอืสําหรับใชเพื่อธรรมก็รอยหรอลงไป 
ทางธรรมจะเจริญ เมื่อรางกายเครื่องมือไปไมรอดแลวก็ไปไมได แนะ ตองผอนผันสั้น
ยาวใหพอดิบพอดี อาหารสําคัญ ถาไดอิ่มหมีพีหมาแลวเปนหมาไปเลย เขาใจไหม ถา
กินมากๆ อิม่หมีพีหมาแลวเปนหมาไปเลย ไมใชอิ่มหมพีีมนันะ ตองระวัง 

คําเหลานี้ทานทั้งหลายเคยไดยินไหม เราเปนลูกชาวพุทธไมไดยินกัน บอกไม
คอยไดยินเราไมอยากพดู วาไมไดยนิคําพูดอยางน้ีนะ เพราะไมมีใครสนใจปฏิบัติธรรม 
ผูปฏิบัติธรรมจะเจอเหตุการณตางๆ ยิ่งภายในจิตนี้พิสดารมาก อยางพระพุทธเจาดู
พวกเปรตพวกนรกอเวจีมีเทานั้นหลุมเทานี้หลุม ดูจากพระทัยมองเห็นหมดเลย นั่นละ
ตาศาสดาองคเอกเอามาสอนพวกเรา แลวพวกเราตาบอดหูหนวก ใจบอดอกีไมยอม
เชื่อ แลวจมกันไปๆ พระพุทธเจาองคไหนนาที่มาหลอกโลกไมเคยม ี ฟงซิ ทําความ
ปรารถนามา ๑๖ อสงไขยบาง ๘ อสงไขยบาง ๔ อสงไขยบาง นี่ประเภทของ
พระพุทธเจาที่ไดมาสั่งสอนสัตวโลกเปนสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบทั้งน้ัน จากพระ
ญาณหยั่งทราบเรียบรอยๆ  

ถาลงไดหยั่งลงไปแลวไมมีอะไรคานไดเลยพระญาณ ไมวาพระพุทธเจา สาวก 
ความแมนยําเต็มภูมิของแตละพระองคๆ นั่นแหละ นี่พระพุทธเจาเสียดวย แลวไมมี
พระองคใดดวย พระพุทธเจามีกีพ่ระองค จะปฏิเสธวาบาปไมมีบุญไมมี นรกไมม ี
สวรรคไมมี นิพพานไมมไีมเคยมี ยอมรับแบบเดียวกันหมด เหมือนพวกเราที่ตาดีหูดี
มองไปไหน เขาวาอันนั้นๆ เปนอยางนั้นๆ ไปดูเห็น หมดการปฏิเสธ ยอมรับกันๆ ใน
บรรดาคนตาดีดูวัตถุตางๆ  แตคนตาบอดชนแตตนไม มันไมไดยอมรับวามีวาเปน 

ขอใหพากันคิดใหดี พวกเราพวกคนโง ขอใหเชื่อผูฉลาด ใหยึดหลักเกณฑของผู
ฉลาด บึกบึน เอา ทุกขยอมรับไป ทุกขเพือ่สุขจะเปนอะไรไป ไอสุขเพือ่ทุกขนี่ซิมันจม 
พวกที่สุขเพือ่ทุกขนี้สุกเอาเผากิน พวกนี้นะ อะไรๆ ถกูมือแลวความาๆ มันเปนยา
พิษๆ จม ตองใชความพินิจพิจารณาบางซิ ศาสดาองคเอกสอนโลกนี้สอนดวยความ
พินจิพิจารณา ถูกตองแมนยําทั้งนั้น แลวพวกเราที่จะรับอรรถรับธรรมควรจะพิจารณา
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ตามศาสดา อยาว่ิงแตตามกิเลสๆ มันจะพาจมกันตลอด ผูจมก็จมไป ผูอยูขางหลัง
กิเลสก็บอกวานรกไมมีๆ  ปฏิเสธแลวว่ิงตามกันไป พวกนี้วิ่งตามมันไป เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

(โยมเอาเด็กพิการมาแตกําเนิดใหหลวงตาพิจารณา) เออ จะวาไงกรรมของสัตว 
ก็เทานั้นแหละ เปนไดทั่วๆ ไป ทานจึงวากรรมของสัตว ใครจะไปคาดไปคิดเอาตาม
ความเห็นของตนไมไดนะ ถาจะคาดจะคิดตามความเห็นของตน ใหเปนไปตามความรู
ความเห็นของตนแลวศาสนาก็ไมม ี ศาสนาอยูเหนือความรูความเห็นของคนมกีิเลส
ทั้งหลาย กล่ันกรองมาจากพระพุทธเจา กมฺมํ สตฺเต วิภชต ิ ยทิทํ หีนปฺปณีตํ กรรม
ยอมจําแนกแจกสัตวใหประณีตเลวทรามตางกัน ไมไดบอกวาใครจะไปจําแนกได 
กมฺมสฺสโกมฺหิ กมฺทายาโท คือเรามีกรรมเปนของเรา เราเปนผูสรางกรรมดีกรรมชั่ว 
กรรมก็มาเปนของเรา ถาดีก็เปนสมบัติของเรา ถาชั่วก็เปนภัยตอเรา นี่ละทานแสดงไว 
ออกจากนั้นสุดทายทานก็วา กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา ตสฺส ทายาทา ภวสิฺสนฺติ คือกรรม
ดีกรรมชั่วทั้งหลายนี้มารวมอยูที่เรา เราเปนเจาของจะรับผิดชอบ ทําบาปหรือทําบุญ
เอาไวเราจะรับผลกรรมนั้นดวยกัน ทานบอกไวแลว ใครอยาไปฝนพระพุทธเจานะ 

(ชาวอําเภอพล จ.ขอนแกน ขอกราบอนุญาตถายทอดภาพและเสียงจากสถานี
วิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน ออกทางเคเบิลทีวีของอําเภอพล และอาํเภอชุมแพขอ
ออกทางเคเบิลทีวีดวย) ไมมีความเสียหายอะไรไมใชเหรอ (ไมมีครับ) เขาออกเรื่อง
ของเราๆ ก็เราไมใชเปนมหาโจรปลนบานปลนเมืองพอจะออกไมไดใชไหม เราทํา
ประโยชนเพื่อโลกเพื่อสงสาร ออกกอ็อกเพื่อประโยชนแกโลกสงสารจะผิดไปทีไ่หน ไม
เห็นผิด เพราะฉะนั้นเขาจะออกก็ออกไดเลย เราเลาเร่ืองเลาราวตามความดชีั่ว จาก
ความเคลื่อนไหวของคนเรานั้นแหละ เปนยังไงตอยังไง พูดไปตามนั้นเทานั้นเองไมเห็น
มีอะไร 

เราเสียดายตอนพอแมครจูารยมั่นยังมีชีวิตอยู เสียดายอยางถงึใจจริงๆ ไมใช
ธรรมดา เสียงธรรมอยางหลวงปูมั่นที่ทานแสดงนี้ไมเคยมีในชีวิตของเราวาไดยินจาก
ใคร ไมมี ไดยินจากหลวงปูมั่นหรือพอแมครูจารยมั่นนี้เทานั้น แตนั้นไมมีเครื่องอดั 
อะไรเหลานี้ไมมี เวลาทานเทศนาวาการ คือจิตมันขยับ ที่พระพุทธเจาแสดงธรรมแตละ
ครั้งๆ บรรดาสัตวโลกบรรลุมรรคผลนพิพานมีจํานวนไมนอย ดูเปนหมื่นๆ แสนๆ 
บอกจํานวนก็มี บอกจํานวนไมนอยก็ม ี

แตกอนที่เรายังไมไดออกปฏิบัติ และยังไมมีหลักมีเกณฑภายในจิตใจพอจะเปน
เครื่องเทียบเคียงกัน ก็ไมคอยมีขอหนักแนนอะไรมากนัก แตพอปฏิบัติเขาไป จิตใจมี
หลักมีเกณฑเปนเครื่องรับกันๆ ไดมาฟงเทศนพอแมครูจารยมั่นนี้แหม จึงไดพดู ก็มนั
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เปนในตัวของเราเอง ตาก็เห็นอยู หูก็ไดยินอยู อะไรๆ ก็เหมือนปรกติ แตมีธรรมชาติ
อันหนึ่งหลักใหญก็คือใจ ปรากฏวามันดับอยูถึงสามวันจากการฟงเทศนทาน ฟงซินะ 
อะไรดับก็ไมรูนะ ถาพูดใหมันตรงๆ ก็คือวากิเลสไมไดออกเพนพาน ธรรมตีหัวมันไว
ถึงสามวันจากเทศนาของทาน เราเลยไมลืม ก็เปนหนเดียวเทานั้น 

ทานเทศนระยะแรกๆ นี้ถึงส่ีชั่วโมง พระนั่งอยูเหมือนหัวตอเหมือนไมมีคน 
เงียบ เสียงของทานกังวาน ส่ีชั่วโมง ลดลงมาสามชั่วโมงถาทานประชุมเทศนวันไหน 
เพราะไมมีใครนี่ มีแตพระลวนๆ เทศนอยูในปา แลวก็ลดลงมาสองชั่วโมง จากน้ันแลว
ก็หยุดเลย ฟงเทศนทานนี่ฟงซิสามส่ีชั่วโมง ไมไดสนใจกับเวล่ําเวลา ทุกอยางขึ้นอยูกับ
ใจ ใจไมดีดไมดิ้น ใจมธีรรมเปนเคร่ืองเกาะเกี่ยวเปนเคร่ืองอาศัย เปนเครื่องเสวยเสีย
เทานั้นเองเย็นไปหมด เปนอยางน้ันนะ นั่งส่ีชั่วโมงนี้ไมรูวาความเหน็ดเหนื่อยเปนยังไง 
ไมสนใจ คือจิตไดดื่มธรรมเสียอยางเดียวเทานั้น 

ทีนี้เวลามันมีหลักมีเกณฑเปนเครื่องวัดกัน ก็เอาอันนี้แหละวัดกับธรรมทาน 
เชนเวลานี้เรากําลังพิจารณาติดอยูจุดนั้นๆ เวลาทานเทศนไปพอจวนถึงจุดนั้น ทีนี้จอ
ละเรา จอของเราใหมันรับกัน พอมาถึงน้ันทานผานปงเลย ก็ทานรูแลวเรายังไมรู ผาน
ปง โดดตามทานไดกาวหนึ่งก็เอา สองกาวก็เอา ฟงอยูเร่ือยๆ กาวไปเรื่อยๆ ที่นี่มนัก็
ยอนไปคิดถงึเร่ืองพระพทุธเจาแสดงธรรม บรรดาสัตวไดบรรลุมรรคผลนิพพานจํานวน
ไมนอย หรือวาเปนหมื่นๆ แสนๆ ก็มีบอกไว จํานวนไมนอย ที่นี่เชื่อ เพราะหัวใจแตละ
หัวใจมันคอยขยับไปอยางเดียวกันสําหรับผูปฏิบัติธรรม หรือผูมีอปุนิสัยปจจัยที่จะควร
รูควรเห็นไดอยางรวดเร็วก็เกาะติดๆ ไปเรื่อยๆ นั่นแหละ เชื่อเลยที่นี่ 

เทศนแตละครั้งนี้ขยับขึ้นเรื่อยนะจิต ทานเทศนแตละครั้ง คือทานถอดออกมา
จากหัวใจทานจริงๆ ทานไมมีอะไรสงสัย เทศนตรงไหนๆ แมนยําๆ ทีนี้ผูฟงก็เพลินซิ 
ไมไดมีคําวาเห็นจะ ไมเคยมีพอแมครูจารยมั่นเทศนนี่ เห็นจะไมเคยมีเลย มีแตตองๆ 
ดวยความเด็ดเฉียบขาดจากความรูจริงเห็นจริงของทานออก นั่งส่ีชั่วโมงนี้ โอย เวล่ํา
เวลาไมสนใจ ทานจบลงแลวยังเพลินอยู นี่ละอํานาจของธรรมกลอมใจ แนว ทีนี้ผูที่อยู
ในขั้นความสงบนี้ พอทานเทศนปบเขาแลวเขาสูความสงบแนวเลย ตางกันกับผูกาว
เดินทางวิปสสนาปญญา 

ผูกาวทางดานวิปสสนาทางดานปญญานี้จะขยับตามนะ ใจดวงเดียวนี้แหละเวลา
มันอยูในขั้นนั้นเปนอยางนั้น ขั้นนี้เปนอยางน้ี เมื่อจิตกาวออกทางดานปญญาแลวเทศน
นี้มันจะไมอยูนะ ขั้นความสงบ นิ่งเหมือนแมกลอมลูกดวยบทเพลง ลูกก็หลับไปเลย 
อันนี้จิตก็แนวลงเลย นี่จิตเขาสูความสงบ ทีนี้พอจิตกาวออกทางปญญานี้ขยับตามนะไม
อยู ทานเทศนนี้ขยับตามๆ เร่ือยๆ ไปเลย เราพูดจริงๆ เราไมไดประมาทครูบาอาจารย
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องคใด แตที่เราฟงมานี้ยกนิ้วใหเลย มีพอแมครจูารยมั่นองคเดียวเทานั้นที่เราไดยินได
ฟงเต็มหูเตม็ตาของเรา จึงวาลงอยางสุดขีดกับพอแมครูจารยมั่นนี้นะ ทานจะเอาอะไร
จากเรามอบถวายไดเลย 

ถาวามหาองคนี้มันโงจะตาย ใหเปนหมามันก็เปน ใหเปนหมูมันก็เปน ใหเปน
อะไรมันก็เปนหมด มันยอมรับหมด จะเอามันไปฆาไดไหม ไดเลยทนัที นั่นเขาใจไหม 
ยังเหลือแตฆานะ ใหเปนหมูมันก็เปน ใหเปนหมามันก็เปนดวยความพอใจเคารพ
เล่ือมใส ทีนี้ก็ยังเหลืออยูแต เอามันไปฆาจะไดไหมมันโงจะตายไป มหาองคนี้ใสหมา
เขาไปมันก็เงียบอะไรมันก็เงียบ เอา เอามาฆาเสีย มอบเลย นี่ละจิตถามันไดลงแลวเปน
อยางน้ัน หมอบๆ หมอบราบๆ เลย มีองคเดียวเทานั้นที่เราฟงเทศนมานี้ 

เสียงทานกังวานเสียงบรรจงดวย ทีนี้พอธรรมะทานออกมากๆ พุงๆ มาก 
บรรจงก็เรงเครื่องเหมือนกันนะ หากเรงเครื่องตามนิสัยบรรจง ถาเปนนิสัยคลองตัว
รวดเร็วไปนี้มันก็เร็วของมัน พุงๆ ไปเลย อยางพอแมครูจารยมั่นนี้เปนนิสัยบรรจง 
เหมือนกับวาชางเดินขามทุงนา นาดูชางเดิน นี้ทานแสดงธรรมก็แบบเดียวกัน โอย ฟง
แลวนิ่มทุกอยางพูดไมถกูเลย เวลาทานเรงของทานก็เหมือนชางว่ิง อูย นาฟงมาก มี
องคเดียวที่ถงึใจจริงๆ จนกระทั่งทกุวันนี้เรายังไมลืม ธรรมะของทานที่เขาถึงใจเรา
หมอบราบๆ นี้ไมเคยลืมเลย 

เห็นทานแมที่สุดรูป รูปที่ตั้งอยูขางหนานี่ เราเดินฉากมาขางหนา พอเห็นทาน
หมอบเลย หมอบในหัวใจ นี่ๆ รูปนี่ นั่นละถาลงไดลงแลว มองเห็นที่ไหนเมื่อไรแลว
หมอบ ภายในจติหมอบทันทีๆ เลย นี่ละเรียกวาเคารพอยางถึงใจ มีทานเทานั้นที่เอา
เราได จะวาตัวทิฐิมานะก็ไมผิด อยางที่วาถกเถียงกับทานนี้ไมมีใครสูแหละ ก็มีเรา 
ถกเถียงหาอะไร หาเหตุหาผลหาหลักหาเกณฑตามนิสัยของเรา อะไรถามันไมแนใจ
อยางน้ี การปฏิบัติทางความพากเพียรมันก็ไมเตม็เม็ดเต็มหนวย ถามันลงจุดไหนแลว
ทุมเลยๆ นี่ละที่ถกเถียงทานตรงไหนที่มันยังลงกันไมไดนีถ่กเถียงทาน คือถกเถียงหา
หลักความจริงที่จะลง พอทานวางั้นหมอบปบ ทีนี้พุงเลย ไมมีอะไรเสียดายละถาลงลง
อยางน้ัน นี่ละที่วาถกเถียง 

ทานก็ไมมอีะไรกับเรานะ เพราะทานรูจักนิสัยเรา ครูบาอาจารยหรือบรรดาลูก
ศิษยลูกหาทาน นับแตชั้นผูใหญมาโดยลําดับเราก็ทราบมาเปนลําดับ จนกระทั่งทราบ
ตอหนาตอตาวาเพื่อนฝูง ครูบาอาจารยที่มาเลาใหฟงน้ี บรรดาลกูศิษยหลวงปูมั่นไมมี
ใครจะหัวแข็งเหมือนทานมหาวางั้นก็มี ทานมหานี้เถียงเกง วาอยางน้ันก็มี เราฟงดวยหู
ของเราเอง เถียงเกงมากวางั้น ไมมีใครจะเถียงพอแมครูจารยมั่นไดเลย แตทานมหานี้
นักเถียง สูไมถอย เวลาหมอบก็หมอบจริงๆ ถูก ยอมรับ ตรงไหนที่ลงแลวหมอบทันที
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เลย ทีนี้ทุมเลย ถาลงไดลงแลวทุมทั้งตัวเลย ถาไมลงมันคาราคาซังยังไง เพราะฉะนั้นจึง
ตองโตตอบหรือซักกันหาความสัตยความจริง ทีนี้โลกเขาเปนโลกกิเลสมันก็เขาใจวา
ถกเถียงอะไรๆ กันไป แตภายในใจไมมี ทีนี้ทานไมมีอยูแลว กับเราหาความจริงน้ีมันก็
เขากันได ทานไมเห็นมีอะไรกับเรา 

เวลาขึ้นเวทีฟดกันนี้กับทานของงายเมื่อไร แลวก็ธรรมดาๆ คือทานเปนธรรม
ลวนๆ แลว เราก็มุงเพือ่ธรรมเพื่อความสัตยความจริงมันก็เขากันไดซิ คนอื่นเขามาฟง
ไมทราบ พอโวกเวกขึ้นมานี้ นี่ทะเลาะกันแลว ไปนั่นเลย เขาไมเขาไปแงธรรมะ เราเขา
แงธรรมะ เปนอยางน้ันละ นี่รูปของทานอยูขางหนาศาลา ตอนเราผานมานั้น พอ
มองเห็นปบหมอบทันทีๆ  ไมเคยพลาด พอมองเห็นปบหมอบทันทีเลย ลงตลอดๆ 
บรรดาครูอาจารยที่แตกฉานมากในสมัยปจจุบันนี้ยกนิ้วใหหลวงปูมั่นเลย ทางภายในก็
เอา เทวบุตรเทวดาอินทรพรหมมานี้เปดจาไปหมดเลย 

บางทีพวกเทวดาเขามาขอรอง ทานเลาใหฟง เวลาเขามาฟงเทศนทานตอน
กลางคืน มาทุกชั้นของเทวโลก ฟงซิมีหรือไมม ี นี่พอแมครจูารยมั่นเปนผูพูดนะ ทาว
มหาพรหมก็มา นูนของงายๆ เมื่อไร เทวโลกคือสวรรค ๖ ชั้นขึ้นไปหาพรหมโลก รวม
แลวเรียกวาเทวโลก มาทั้งนั้น ทีนี้เวลามาแลว เขาขอพรจากทาน เวลาทานไปบิณฑบาต
ที่เขารวมใสบาตร เขาจะมีโตะเล็กๆ หรือเกาอี้เล็กๆ เกาอีป้าน้ันแหละ ใหทานไดนั่ง 
แลวเขาก็หอมลอมคอยรบัฟงคําอนุโมทนาจากทาน พอรับบาตรเสร็จแลวทานก็มานั่ง
ปบ ทานก็ใหพร พอใหพรแลวเขาก็สาธุ แลวก็กลับไป 

ทีนี้พวกเทพทั้งหลายเขามาขอพรจากทานวา ขอใหทานไดเตือนประชาชนที่เขา
ใสบาตร พวกเทพนะ เวลาเขาใสบาตรทานทานก็อนุโมทนาใหเขานั้น ขอใหเขาสาธุดังๆ 
เทวบุตรเทวดาสาธุการอยูทุกแหงทกุหนเขาจะไดร่ืนเริงบันเทิง นี่พวกหัวหนาเทพมา
ขอรองจากทาน ทานก็เตือนเขา เวลาใหพร เอา พวกสู บางทีพวกในปานะ สูสาธุดังๆ 
นะ ใหพวกเทวบุตรเทวดาทั้งหลายไดฟงบางซิ ทานวางั้น ทานไมไดบอกวาเขาขอรอง
ทาน เขาก็สาธุล่ัน ทีนี้พอเทวดาทั้งหลายเขามาเฝามาฟงเทศนทาน อูย เขาพออกพอใจ 
เขารื่นเริงบันเทิงไดยินคําประชาชนสาธุการกับเวลาตุเจาหลวงใหพร นั่นละเปนอยางงั้น 
พวกเทพมาขอรอง 

ทานพูดกับลูกศิษยลูกหาทานพูดธรรมดาเหมือนเราพูดทั่วๆ ไปกับประชาชน 
เพราะทานรูเหมือนกันหมดเลย แตในสถานที่ไมควรจะพูดเหมือนไมรูไมชี้นะ ทานจะ
ไมเอามากลาวเลย พอถึงขั้นทานพูดนี้ โอย จะแจงไปหมดเลยพวกเทพ นี่ก็ออกมาจาก
องคศาสดา เทวบุตรเทวดา ดังทีท่านแสดงพุทธกิจหา อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหากํ ตอน
เที่ยงคืนทานแกปญหาเทศนาวาการสอนพวกทวยเทพทั้งหลาย นี่ก็อยูในโปรแกรมหรือ
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อยูในโครงการพุทธกิจหาขอของทานเหมือนกัน คือตอนสามสี่โมงทรงแสดงธรรมโปรด
ประชาชนทั้งหลาย มีพระมหากษัตริยเปนตน  
 พอตกค่ําเขามาประทานพระโอวาท ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ แกบรรดาพระเจา
พระสงฆทั้งหลาย นี่วาระที่สอง วาระที่สาม อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหากํ แกปญหาและ
เทศนาวาการอบรมพวกทวยเทพทั้งหลาย ส่ี ภพฺเพภพฺพา วิโลกานํ เล็งญาณดูสัตวโลก
จากพระญาณ เล็งญาณดูสัตวโลก ใครจะมีอุปนสัิยปจจัยนิสัยแกกลาขนาดไหนแลวมา
เกี่ยวของกับชีวิตส้ัน พระองคจะเสดจ็ไปโปรดคนนั้น พอหลังจากนั้นแลวเสด็จไปโปรด
เขา ปุพฺพเณฺห ปณฺฑปาตฺจ ตอนเชาเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตวอีกประเภทหนึ่ง 
เสด็จออกบณิฑบาต เขาไดเห็นไดยินก็เปนมงคลแกหูแกตาของเขาอยางมากทีเดียว 
ทานรับสั่งอะไรๆ นี้ จะเปนมหามงคลๆ จากเวลาทานเสด็จออกบิณฑบาต 
 นี่ละพุทธกิจหา พระพุทธเจาทรงทําเอง เร่ืองของศาสดาจึงตางจากโลกอยูมาก 
ไปที่ไหนเปนมงคลสูงสุดๆ พูดนี้กม็าจากพอแมครูจารยมั่น ที่จิตใจเรานี้ลง ลงสุดขีด
เลยกับพอแมครูจารยมั่น เรียกวาลงสุดขีด ดูซินัน่รูปของทานอยูหนาศาลาใหญ ออกมา
ทีไรไมเคยพลาด หากเปนหลักธรรมชาติของจิตที่มีความเคารพเทิดทูนทานอยางสุด
หัวใจอยูแลว พอมองเห็นปบจิตมันจะหมอบทันทีๆ  เลย นี่รูปขางหนา 
 ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏบิัติศีลธรรมนะ จติใจมีตั้งแตฟนแตไฟเผาไหมกันทั่ว
โลกดินแดน เร่ืองของกิเลสเปนอยางน้ัน จะกอความสงบรมเย็นใหโลกไมเคยมี กอฟน
กอไฟเผาโลกมีทั่วโลกดนิแดน เพราะไมมธีรรม ถามีธรรมสงบรมเย็น ใหพากันปฏิบัติ
ธรรม จิตใจตัวดีดตัวดิน้ไมมีใครเกินใจ ใจตัวคึกตัวคะนอง ตัวดีดตวัดิ้น เอาคํา
บริกรรม ถาผูฝกหัดจิตใจใหมๆ ใหเอาคาํบริกรรมปดชองที่มันจะคิดเรื่องฟนเรื่องไฟ
เผาไหมตัวเองออกมาทางสังขารคือความคิดปรุง  
 แลวเอาความคิดปรุงทางดานธรรมะ  เชนพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ บทใดก็
ไดปดชองมนัไว เอาสติจับไวตรงนั้น จิตจะมีความสงบรมเย็น หนักเขาๆ จิตตั้งฐานได 
เปนความสงบรมเย็น เปนพื้นฐานเปนลําดับลําดา จนกระทั่งกาวเขาสูสมาธิเปนหินทั้ง
แทงเลย จิตที่เปนสมาธิจรงิๆ เหมือนหินนะ แนนปงเลย แตไดแคนั้นนะ จากน้ันกาว
ออกทางดานปญญา ทีนี้แพรวพราว สวางกระจางแจงรอบไปๆ กวางออกๆ ลึกซึง้ๆ 
ทางดานปญญา พรอมทั้งดูเร่ืองภายนอก พรอมทัง้ดูกิเลสของตัวเอง ตามทันกันทุก
ประเภทๆ พนทุกขไปเลย เปนขั้นเปนตอนอยางนี้ ใหทานทั้งหลายฟง 
 จิตใหมีธรรมเปนที่เกาะที่ยึด อยาเอาอารมณของกิเลสที่มนัติดอยูกับหวัใจเรา
ตลอดเวลา พอเคลื่อนปบกิเลสจะออกแลว เร็วที่สุดนะกิเลส ไมมีใครตามทันงายๆ ละ 
ถาสติตามทนั สตินี้ก็ตองอาศัยครูบาอาจารยเปนผูชี้แนะ ไมอยางน้ันก็ไมรูจักเอามาใช
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แหละ สติมีอยูกไ็มใช มันก็คิดสะเปะสะปะไป เห็นสัตวเห็นบุคคลดูถูกเหยียดหยาม 
ชมเชยมีนอยมากนะ แตดูถกูเหยียดหยามมีมากในหัวใจของสัตวโลก คนนั้นไมดี คนนี้
ไมดี ตําหนคินนั้นตําหนิคนนี้ดะไปหมด มีแตคนไมดีทั่วโลก คนดีคือเราคนเดียว แต
รวมแลวคนชั่วก็คือเราคนเดียวนี้แหละ มันอาละวาดทั่วโลกดินแดน อยางเงียบๆ นะ 
ไปไหนเอาไฟไปเผาเขา แลววาตัวสรางความดี มีแตความดีดวยการยกโทษเขา จําไหม
ละพวกนี้ เอาละพอ 
 (เดี๋ยวนี้ลูกเวลายืนเดินนั่งนอน ไมวาอะไรมันจะเย็นอยูที่กลางอกตลอดเจาคะ) 
ใชๆ ยอมรบัทันที (เวลาพูดกับใครก็ตามมันกย็ังอยูตรงนี้) อันนี้เปนตัวของตัวตลอด 
อันนั้นเพียงผานปบๆ ตัวของตัวตลอด เอาละถูกตองแลว (แลวลูกเอาตรงนี้ตลอดใช
ไหมคะ) เออ ตลอด แลวถึงเวลาที่จะพิจารณาทางดานปญญา แยกธาตุแยกขันธ อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา พวกกองเนื้อกองหนังเอ็นกระดูกอะไรๆ ใหตีแตกกระจัดกระจายออกไป 
เพื่อมันจะไดปลอยวางสิ่งที่มันยึดถอื ถึงเวลาเชนนั้นที่เรียกวาปญญาก็ใหใช ถาใหอยู
แตความสงบอยางเดียวก็ไดเทานั้น (ถากําหนดแลวมันเย็นมากนี่ลูกจะใชดูกาย พอดู
กายมันจะชัดแจว พอมนัไมชัดลูกจะกลับมาพุทโธแลวก็เย็น สติอยูตรงนี้ตลอด) เออ
ถูกตองแลว เวลาจะพิจารณาทางดานปญญาดังที่วาใหพิจารณานะ อันนี้จะเบิกกวาง ซึ้ง
มาก 
 ตอนนี้เอาระยะนี้กอน พอออกจากระยะนี้ออกพิจารณาทางดานปญญา เบิก
กวางๆ เวลาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาดวยการพิจารณาทางดานปญญาแลวยอนเขามาสู
สมาธิสงบ เรียกวาพักงาน (แตเวลาทํางานลูกดูกายไปดวย มันเหมือนภาวนาอยูตลอด) 
นั่นแหละถูกตอง ภาวนาอยูตลอด อัตโนมัต ิ เหมือนกิเลสบังคับบัญชาสตัวโลกให
ทํางานตามอํานาจของมันเปนอัตโนมัติ ทีนี้พอสติปญญามีกําลังแลวมันปราบกิเลสแก
กิเลสเปนอัตโนมัติเหมือนกัน จะเดินเหินไปไหนทําหนาที่การงานอะไรก็ตาม จิตมแีต
จะตามฆากิเลสตลอดเปนอัตโนมัต ิ ไมอยางน้ันแกกันไมตก พอถึงขัน้สติปญญาเปน
อัตโนมัติแลวกิเลสอยูที่ไหนตามตอนกันไดหมดเลย เขาใจแลวนะ เอาละพอ ใหพร 
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