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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๙ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

อยูใตอํานาจของกิเลสไมมีชิ้นดี 
กอนจังหัน 

วันนี้พระเทาไร (๒๗ ครับผม) ก็อยูในราวนี้ ๒๗-๒๘ หรืออยางมากก็ ๓๐ 
พระ ๕๘ นะ องคไหนไมฉันทานก็ไมมา แลวเราไมใหมาเกี่ยวของกับกจิวัตรเปนความ
สามัคคีกัน ออกเปนพิเศษทั้งหมด อดกีอ่งคไมฉันกี่องคตัดออกหมดไมใหเขามายุง ให
ทําหนาที่ภาวนาอยางเดียวเทานั้น เราอนุโลมใหหมดเกี่ยวกบัเรื่องการเด็ดเดี่ยวฆากิเลส 
เพราะเรื่องฆากิเลสมันยากจริงๆ ไมใชเลนๆ เราเคยพูดเสมอกับพระกับเณรเรา พูด
ยังไง กม็ันโดนอยูในหัวใจเราที่ฟดกบัมันมาแลว พอจอเขาไปหาจิตไฟมนัอยูนั่น มัน
เผาทีเดียวหงายเลย ทีนี้ไมมีทางไปทางธรรม แลวก็ไปทํานั้นแกรําคาญทํานี้แกรําคาญ 
เพราะฉะนั้นพระเราจึงชอบสรางน้ันสรางน้ีวาเปนการแกรําคาญ มันเพิ่มรําคาญไมรูนะ 

คือพอเขาไปนี้ไฟของกิเลสมันแสดงเปนเปลวอยูนี้ พอสติเขาไปนี้มันตีหงาย
ตาย ที่ไดพดูมานี้เราผานมาหมดแลว เปนเวลา ๙ ปเต็ม พรรษา ๗ ออกมาก็เขาถึงพอ
แมครูจารยมั่น จนกระทั่งพรรษา ๑๖ มีแตอนัเดียวฟดกันเลยๆ จึงไดเห็นฤทธิ์ของ
กิเลส คือมันจะไมใหสติกับปญญาเขาไปไดเลย กิเลสจะทํางานตลอดเวลา ฟุงๆ พอจอ
สติปญญาเขาไปมนัตีหงายๆ ทีนี้ก็รําคาญที่จะเขาไปหามัน  ก็ไปทําอันนัน้บางทําอันนี้
บาง เรารูหมดเรื่องของพระนี่ จึงไดวาใหพระ วามันก็ไมฟงคือมันสูกิเลสในหัวใจไมได 

ที่พูดมาเหลานี้ฟดหมดเลยนะ การมาเทศนสอนทานทั้งหลายจึงเอาแตของจริง
ออกมาสอน นิสัยเปนอยางน้ีดังทานทั้งหลายเห็นจริงจังมาก วาเปนเปน วาตายตายเลย
เทียว ถาลงไดลงใจแลวเอาตายเขาวาเลย เพราะฉะนั้นจึงขึน้เวทีฟดกับพอแมครูจารย
มั่น เถียงกนักับทานละซี พระทั้งวัดแตกมาฮือๆ ทําไมจึงตองไปเถียงทาน มาเปนลูก
ศิษยลูกหาทาน เถียงหาความจริง ถามันไมลงแลวมันจะคาราคาซัง ความเพียรไมเต็ม
เม็ดเต็มหนวย พอลงปบนี่ยอมรับแลวนี้ผึงขาดสะบั้นไปหมดเลย นี่ละที่ถกที่เถียงหาจุด
ลงตัว เหตุผลพรอมแลวทีนี้หมอบเลย แลวก็มอบทั้งหมดเลย ถาไมลงมนัไมลงนะ 

เห็นนักภาวนาเราไปทํานั้นทํานี้ เราขวางหูขวางตา เพราะเราเคยทํามาแลวเปน
เวลา ๙ ป ไมมีอะไรแตะไดนะ เพราะนิสัยเราเปนนิสัยคนตับเดียว ถาวาอะไรขาดไป
เลยๆ นี้จะออกปฏิบัติเพื่อพระนิพพานอยางเดียว ขอใหไดเปนพระอรหันตในชาตินี้ 
แนใจแลววามรรคผลนิพพานรออยูแลวสําหรับผูปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน ไปลงใจ
กับพอแมครจูารยมั่น จากนั้นก็ทุมเลยเทียว ในเวลา ๙ ปนี้ไมมีอะไรเขามายุง กิจการ
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งานอะไรมีไมไดเลย ถึงขนาดนั้นละ ๙ ป มีตั้งแตฟดกับนี้อยูตลอดเวลา จนกระทั่งวาระ
สุดทายมันก็สูเราไมได หงายเลย 

ตั้งแตกิเลสหงายลงไปแลวไมมีอะไรกวนใจ หมด ส่ิงกวนใจคือกิเลส สมมตุิก็คือ
กิเลสเปนยอดสมมุติ ฟาดตัวนี้ขาดสะบั้นลงไปแลวไมมีอะไรกวนใจ อยูที่ไหนสบาย
หมด คนเดียวเทานั้นสบายแสนสบาย คนนั้นมายุงคนนี้มายุงมันรําคาญนะ เชนเราเดิน
ออกมานี้ พอเห็นเขาก็รุมใสเลย ปดๆ ทางนี้เดินเรื่อยเอาตัวรอด ทางนี้ปดโบกออก
ไมใหเขามายุงเรา อารมณอันเดียวพอ อารมณที่เลิศเลอคืออารมณอนัเดียวของผูส้ิน
กิเลส พูดใหชัดๆ ไมมอีะไรเขามาเจือปน สกปรกทั้งน้ัน อนันั้นอันเดียวอยูไหนสบาย
หมด ไมมีกลางวันกลางคืน อิริยาบถไมม ี ถาจติไดพรากจากสมมุติโดยประการทั้งปวง 
ก็กิเลสเปนยอดสมมตุิ เสียโดยสิ้นเชิงไมมีเหลือแลวแสนสบาย อยูสบายๆ  

เพราะฉะนั้นจึงไดสอนพระสอนเณรเนนหนักๆ เพราะเคยผานมาแลวทั้งน้ัน มัน
หนักขนาดไหน เอาลงๆ หาวิธีการ อยางที่ทานอดอาหารเหลาน้ีเปนวิธีการชวยนะ อด
อาหารสติจะดี ปญญาจะคลองตัว พอฉันอิ่มมันจะอืดอาด สติจะผิดจะพลาดๆ จับไว 
ผอนอันนั้นลงสติคอยดีๆ ทีนี้คนเราไมไดกินมันก็จะตายจะทาํไง ก็อดบางอิ่มบางเปน
ธรรมดาแตฟดไมถอย อยางน้ีละประกอบความเพียร ไมมีอะไรเกินกิเลส งานสามแดน
โลกธาตุนี้ไมมีงานอะไรทีจ่ะหนักที่สุดเหมือนงานฆากิเลส 

เพราะฉะนั้นทานจึงวา วุสิตํ พฺรหมฺจริยํ กตํ กรณียํ พรหมจรรยไดอยูจบแลว 
กิจที่ควรทําคือการละกิเลส ไดทําเสร็จเรียบรอยแลว กิจอื่นที่จะยิ่งกวานี้ไมมี นั่นละทาน
เสร็จงานเวลานั้นละ ทานเรียกวา วุสิตํ พฺรหมฺจริยํ ตั้งแตนั้นมาไมมอีะไรเขามายุง
กวนใจเลย มีกิเลสเทานั้นรวมตัวลงไป มกีิเลสเทานั้น พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว
โลกธาตุนี้วางหมด กม็ันวางจากกิเลสตัวสมมุติยอดสมมตุินั่นเอง มันกวนใจตลอดเวลา 
มีมากมีนอยจะกวนตลอดเวลา เอาจนขาดสะบั้นไปหมดไมมีอะไรกวน พระพุทธเจา 
พระอรหันต หมดสิ่งกวนใจ ทานทรงวิมุตติลวนๆ หรือวาบรมสุข คือกิเลสไมกวน 

นั่นละการประกอบความพากเพียร เราจึงเนนหนักทางดานความพากเพียรแก
กิเลส กับพระทั้งหลายเหลานี้เราไมไปยุงกวนทานนะ งานการอะไรที่เราจะชวยโลกก็
ชวยเปนเรื่องของเราไป ของพระนี้ไมเขาไปแตะตองนะ ใหทานประกอบความ
พากเพียรเต็มเม็ดเต็มหนวย จะไดเห็นเรื่องราวระหวางกิเลสกับธรรมฟดกัน วาอํานาจ
ของใครเกง ถาหากเร่ืองของธรรมเกงแลวก็เลิศ ผูนั้นใจดวงนั้นเลิศ ถาสูกิเลสไมได
หมอบๆ เลว จะไปนั่งอยูที่ไหนก็เถอะ สูงขนาดไหนก็สูงตั้งแตความสมมุติ หัวใจต่ําให
กิเลสเหยียบอยูนั้นดีเมื่อไร อยูใตอํานาจของกเิลสไมมีชิ้นดีเลย ทานทั้งหลายใหจํา
เอาไว 
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เราที่สอนนี้เราเอาออกมาจากเวที เราลงเวทีมาแลวมาสอนบรรดาพี่นอง
ทั้งหลาย จึงไมมีคําวาผิดไป สอนอะไรเด็ดขาดๆ เพราะแนทุกอยางแลวไมมีที่สงสัย 
ควรจะเปนอยางน้ีใชหรือไมใชนา ไมมี เพราะเราสอนดวยความแมนยํา เนื่องจากผาน
มาแลวทั้งนั้นๆ การฆากิเลส กิเลสมันเปนภัยอยูทุกหัวใจคนนั่นแหละ อยาไปเห็นวาอยู
กับวัดกับวากับพระกับเณร อยูกับตัวของเราทุกคนๆ ที่หาความสุขไมไดก็เพราะกิเลส
กวน กิเลสเหยียบย่ําทําลาย กิเลสเผาหัวใจนั่นเอง พอกิเลสเบาลงๆ ความสงบรมเย็น
ปรากฏขึ้นมาๆ ฟาดกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวโลกธาตุนี้วางเปลาไปหมด ทานจึง
เรียกวา สฺุญโต โลก ํดงัที่ทานสอนพระโมฆราช 

พระโมฆราชเปนมานพ ๑ ใน ๑๖ คน ผูนี้จะไดบรรลุธรรมอยางรวดเร็ว 
พระองคจงึยกคนนี้ขึ้น สอนภาษิตยอๆ เพราะผูนี้จะบรรลุธรรมอยางรวดเร็ว วา 

สฺุญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต 

อตฺตานุทิฏฐึ อูหจฺจ  เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา 

เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ  มจฺจุราชา น ปสฺสต ิ

ดูกอนโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทกุเมื่อ ฟงซวิาสติขาดไดเมื่อไร จงเปนผูมีสติ
ทุกเมื่อ ดังที่ทานสอนวา สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง ไมมี
ขอยกเวน นี่ก็ยกใหพระโมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมือ่ พจิารณาโลกใหเปนของสูญ
เปลา ถอนอัตตานุทิฏฐิที่เปนกางขวางคอออกเสีย วาเขาวาเรานั่นแหละกางขวางคอ 
แลวจะขามพนพญามัจจุราชเสียได พญามัจจุราชจะตามไมทันผูพิจารณาโลกเปนของ
วางเปลาอยูอยางน้ี สุดทายแหงพระโอวาทพระพุทธเจาพระโมฆราชทูนสนองพระองค 
บรรลุธรรมปงเลย นั่นพระโมฆราช 
 ทีนี้รวมลงมา เอาเถอะนะ ขอใหกเิลสขาดสะบั้นลงไปจากใจเปนพระโมฆราช 
โดยหลักธรรมชาติเหมือนกันหมด เราอยาไปมอบใหแตพระโมฆราชทั้งๆ ที่กิเลสเต็ม
หัวใจเรา จะฟาดมันขาดสะบั้นใหโลกวางไดเหมือนกัน อยาไปมอบใหพระโมฆราช ตอง
เอามาหาเราซิ เอาใหมันหนักนะ ไมมีอะไรที่จะเลิศเลอในโลกอันนี้ เพราะฉะนั้นทาน
ทั้งหลายดูเอาก็รูกิริยาทาทางที่พูดนี่เปนยังไง การพูดนี้พูดดวยความสัตยความจริงไม
สงสัยทุกแงทุกมุม ทั้งเด็ดเดี่ยวเฉียบขาด ทั้งน่ิมนวลออนหวาน เปนภาษาของธรรมที่
เต็มไปดวยเมตตาทั้งนั้น  
 เร่ืองความโมโหโทโส กิเลสส้ินไปแลวจะเอาความโมโหโทโสมาจากไหน 
ไมอยางน้ันจะวามันสิ้นเหรอ คนหาไหนก็หาเถอะนะถาวาส้ินแลวไมมี เอา ดูใหชัดเจน 
คนดูกระเปาทานทั้งหลายนะถากระเปาแหงไมมีเงินสักสตางค คนจนกระเปาขาดมันก็
ไมมี นี่จึงเรียกวาเงินหมด กิเลสหมดก็แบบเดียวกัน ไมมอีะไรกวนใจละที่นี่ เลิศเลอสุด
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ยอด นั่นละนิพพานเที่ยงจาอยูในนี้ ที่พูดมีอันนี้ละมันจาอยูครอบโลกธาตุ ไมใชพูด
ธรรมดานะ 
 มองดูแลวมันมีแตสวมแตถาน แตมตูรแตคูถเต็มบานเต็มเมือง เต็มเขาเต็มเรา 
ยศถาบรรดาศักดิ์สูงต่ําขนาดไหนมีแตอาหารโอชารสของกิเลสคือมูตรคือคูถ มาเหยียบ
ย่ําทําลายหรือมาเสริมบางใหคนเปนบากันเทานั้นแหละ จิตเขาถึงธรรมชาติแลวไมมี
อะไรมาเสริม ไมวาดีวาชั่วตกออกหมดเปนสวนเกิน ขาดสะบั้นไปหมด นั่นละจําใหด ี
เราเห็นพี่นองทั้งหลายสนใจในอรรถในธรรม เออ มีหวัง เหมือนคนตกน้ําในมหาสมุทร
ทะเลหลวงวายน้ําลอยน้ําปอมแปมๆ หาฝงหาฝาไมมี แลวจะเอาความหมายมาจากไหน  
ก็รอตั้งแตลมหายใจจะขาดในทามกลางมหาสมุทรเทานั้น 
 อันนี้เราไมมีที่ยึดที่เกาะ พุทโธ ธัมโม สังโฆ การใหทานรักษาศีลภาวนาไมมีเรา
จะเกาะอะไร นี่ละที่วามันไมมีที่เกาะ เอา เกาะ เกาะทาน เกาะศลี เกาะภาวนา เกาะใหดี 
มันจะอยูในทามกลางมหาสมุทรก็เหมือนเราอยูบนเรือในทามกลางมหาสมุทร เราอยู
สบายไมจมน้ํา ส่ิงที่เราเกาะคือความดีของเราจะทามกลางวัฏวนก็ตามไมทุกข มบีุญ
กุศลสมภารเปนที่เกาะแลวอยูไดสบายๆ สุดทายพน พนเลย พากันจําใหดี 
 โลกน้ียิ่งหนาขึ้นทุกวันๆ เราพูดจริงๆ จวนจะตายเทาไรแทนที่จะมาหวงเจาของ
ไมไดหวงนะ ดูโลกดูจริงๆ ไมใชธรรมดา เห็นจริงๆ รูจริงๆ ไมไดมาพดูอุตริ นั่นละ
ธรรมพระพุทธเจาจึงวาโลกวิทู รูแจงโลกนอกโลกในตลอดทัว่ถึงเต็มภูมิของศาสดาและ
สาวก แลวทานจะพูดผิดพลาดไปไหนละ ถาลงไดเห็นชัดเจนในจิตใจ ตั้งแตกิเลสที่มัน
บีบหัวใจทานมากี่กัปกีก่ลัป พอความเพียรดวยอรรถดวยธรรมฟาดเขาไปนี้กิเลสขาด
สะบั้นลงไปแลว กิเลสตัวไหนมีละ จาขึ้นมามันก็รูเองน่ันแหละ เอาละใหพร 

หลังฉัน 
แมวตัวนั้นจับไดไหม(ไมไดครับ) นั่นเห็นไหมพระทั้งวัดความเซอ เรียกวาเซอ

กันทั้งวัด มฉีลาดตัวเดียวคือแมวตัวนี้ เอากันทุกคืน ฟงเสียงกลางคืนมาพาบพีบๆ ไม
ทราบวากี่คืนแลว ก็ยิ่งไปเสริมสติปญญาใหแมว มันยิ่งระวังตัว เมื่อคนืนี้เราก็เลยมา
บอก เอาละพักเสียกอน ดูวาไลมันทุกคืนไมเคยไดเลย ก็ยิ่งเตือนสติปญญาใหมันระวัง
ตัวมากขึ้นๆ พระทั้งวัดไปที่ไหนมีแตไฟฉายสองแมว เลยใหพักเสียกอน ใหมันเผลอตัว
สักหนอยแลวคอยเอา นี่บอกแลวใหพักเสียกอน เวลานี้เขาระวังตัวมาก จับไมไดแหละ 
ไปที่ไหนมีแตไฟฉาย เขาก็หลบเขาปา เลยใหหยุดเสียกอน ใหเขาตายใจสักหนอย หยุด
จนกระทั่งเขาตายใจแลว ไดจังหวะแลวเอาละที่นี่ 

แมวนี่ไดเขาวัดตัวไหนแลวมันแปลกอยู ถาลงไดเขาวัดแลวจับหางดึงออกนี้หาง
ขาดก็ไมยอมออก แมวเขามาวัดปาบานตาด ถาตัวไหนไดเขามาแลว จับหางดึงออกหาง
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ขาดมันก็ไมยอมออก พอจับไดแลวทีนี้ไปปลอย ปลอยกป็ลอยแบบเนรเทศ ลูกศษิยลูก
หามาจากที่ตางๆ บางทีมาจากขอนแกนบาง บุรีรัมยบาง สุรินทรบาง อุบลบาง 
หนองคายบาง จังหวัดเลยบาง ไดแมวแลวใหเขาเอาไปปลอย เขาอยูจังหวัดไหนเขาก็
ไปปลอย ปลอยแบบเนรเทศเลย เปนรอยๆ นะ ถาตัวไหนไดเขาไมยอมออก มันแปลก
อยูนะ เดี๋ยวนี้กําลังไลเอากันอยู กี่คนืแลวไมรู ซัดกันอยูกับแมวตัวเดียว เราก็เลยใหพัก
เสียกอน ใหเขาตายใจสักหนอยแลวคอยเอาเวลาไดจังหวะ 

ยิ่งเรงจะจับแมวเทาไรแมวยิ่งฉลาด เลยไมเห็นกระทั่งตัวมัน เปนอยางน้ันละ 
มันฉลาดนะแมว ตัวไหนถาลงไดเอาไปปลอยแลวเปนเนรเทศทั้งน้ัน ใครอยูจังหวัดไหน
เขาก็ไปปลอยจังหวัดเขา นูนถึงอุบลก็มีไปปลอย อุบล จังหวัดเลย บุรีรัมย ศรีสะเกษ 
สุรินทร ไปหมดแมวเอาไปปลอย โห มันฉลาดนะ ไดเขานี้แลวจับไมไดงายๆ จับก็แบบ
ดวยความสงสาร แบบหยอกแบบเลนอยูในนั้นไอเรานี่นะ ไมมีอะไรจริงจังกับเขาแหละ 
แตถาเร่ืองส่ังใหจับแมวก็เราละส่ัง แตจิตใจจะไปจริงจังกับแมวจริงๆ ไมเห็นมี รัก
เมตตาอยูในนั้นแหละ ถาจะปลอยไวนี้แลวสัตวในวัดนี้หมด พวกกระจอนกระแต
กลางวันมนัก็กินได กลางคืนพวกหนู มันหากินตลอด ตองเอาไปปลอยที่ไกลๆ งกูจ็ับ 
ในวัดนี้สําหรับงูจับ แมวจับ 
 พอฉันเสร็จแลวเราก็ไปทุกวัน ถาวันเสาร-วันอาทิตยมักจะไปตามวัด ถาวัน
ราชการก็ไปตามโรงพยาบาลตางๆ เมื่อวานนี้ก็ดนดั้นเขาไปภูพาน เอาของไปให
โรงพยาบาลภูพาน เปนปาเปนเขา กันดารมาก เราจึงไดเอาไปใหเสมอ ไมคอยใหขาด 
พวกอาหาร พวกขาวสาร พวกอะไรกแ็ลวแต พวกน้ําปูน้ําปลา น้ํามันพืช น้ําตาล แหง
ละถุง ถุงละ ๕๐ กิโลนํ้าตาล ไปทุกโรงๆ เมื่อวานนี้ก็ดูวาไปภูพาน คือไปมาแลวตอนเชา
นี้ตอนบายระลึกไมไดนะ ไมทราบวาไปที่ไหน  
 นี่ละความจําหดเขามาๆ ไปวันนี้ตอนเชากลับมาตอนค่ําระลึกไมได ความจํา
เส่ือม แตอันไหนที่มันติดอยูในความจํามันมีอะไรๆ ของมัน อยางน้ีมนัก็ไมลืมนะ ไมใช
วาจะลืมเสียทุกอยาง บางอยางที่มันติดของมันเองมันไมลืม ดังที่เคยพดูใหฟงขบขนัจะ
ตายไป มอีีตาหนึ่งที่วาเขายกขบวนมาจากบานใหญเขา เขาจะยายครอบครัวออกมา มา
อยูจะวาตีนเขาก็ไมผิดละ มีกองครอบครัวเขา นี่กองหนึ่งน่ันกองหนึ่งเปนแถวไป ใคร
อยูตรงไหนเขาจะปลูกบานที่นั่น กองครอบครัวของเขามาวางไวที่ไหนเขาก็จะปลูกบาน
ที่นั่นๆ 
 ทีนี้เราอยูบนภูเขาก็ทราบวาเขายายบานมาจากบานใหญมาอยูที่นี่ ส่ีหาหลังคา
เรือน เราก็เลยไปบิณฑบาตกับเขา ส่ีหาหลังคาเรือน นี่ละที่มนัไมลืมมันกไ็มลืมนะ มนั
หากมีขบขันอยูในนี้แหละ คือแกดีใจจนจะตาย พอไปบิณฑบาตบานนั้นเรียกวาหนึ่งทับ 
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ครอบครัวของเขาวางไวเปนครอบครัวๆ ทางอยูในปานั่นแหละ เราทราบเราก็ไป
บิณฑบาตสุดทาย หนึ่งมาจากนูนละ หนึ่งครอบครัว สองครอบครัว มาถึงครอบครัวที่
หา อีตาคนนี้ละแกอยูนั้น เปนคนสุดทาย  
 บิณฑบาตมานี้แกก็ดูวาอาจหาญดีนะ มันควรจะเขาสูความจํามันถึงไมลืม อยาง
อื่นทําไมมันลืมของมัน อันนี้มันไมลืมมันก็ไมลืมก็เลาใหฟง พอมาถงึบานสุดทายนี้ลูก
ของแกก็ใสบาตร พอใสบาตรแกยืนดูอยู ปุบปบออกมาเลย บิณฑบาตไดอะไรบางไหม
ละ แกวาอยางน้ันนะ ลักษณะอาจหาญ บิณฑบาตไดอะไรไหมละ แกมาจบัดูบาตร พอ
มอง อูยตายขึ้นเลย ไมไดอะไรสักนิดหนึ่ง ไดขาวสามสี่ปน..ขาวเหนียว สูรีบๆ บอกลูก 
สูรีบตําน้ําพริกน้ําปลา แกก็ไปควบคุม เอาพริกเอาอะไรลงในครกแลวตํา แกบอกวา
นิมนตรอ เราก็ยืนรออยูนั้น แกก็ปุบปบๆ ๆ  
 ที่ตําก็คือปลาราดิบ แกตักออกมาจากไหมาเทลงในครก กต็ําไปเร่ือย พอเสร็จ
แลวแกก็หอ แกใสเองนะคราวนี้ ปุบปบมาวางปุบ เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย แกบอก
วา เออ ตองอยางน้ีคอยยังชั่วหนอย กินแตขาวเปลาๆ มีอยางเหรอ แกดีใจ แตหารูไม
วาปลาราที่แกตําใสมามันเปนปลาราดิบ เราก็อยูคนเดียวในปาจะทําสุกเองกไ็มได พระ
วินัยหาม อันโตวุฏฐะ อันโตปกกะ สามปกกะ มีสาม คือทานละเอียดลออ ไมใหนํา
อาหารไปเก็บไวภายใน เชน ในกุฏิ อันโตวุฏฐะ อันโตปกกะ สามปกกะ คือไมใหทําสุก
เอง หามไมใหพระทํา เร่ืองราวเปนอยางน้ัน 
 ทีนี้พอแกมาใสแลว เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอยแกวา พูดดวยความดีใจนะ มี
แตขาวเปลาๆ มีอยางเหรอ แกวาอยางน้ัน แกดีใจมาก แตแกหารูไมวาปลาราคือปลารา
ดิบ  เราไมพูดอะไรเพราะเอาน้ําใจแก เขาใจไหม เราก็ยืนรออยูนั้น เห็นอยูแกทํา พอ
ใสบาตรแลวเราก็ไป ขึ้นไปก็จะมีปญหาอะไรก็รูอยูแลวตั้งแตเขาทํา ไปก็ไปจับเอาออก
แลวก็ฉันขาวเปลาๆ มันก็ไมลืมนะ เขาดีใจกพ็อ เราไมใหเขารู เขาจะเสียเสนใจ เขา
พอใจ เปนอยางน้ันนะ 
 ที่จําไดมันก็เปนของมันอยางน้ี ไอที่มนัเปนมามากตอมากมันจําไมได เหมือนไม
มีๆ ที่จําไดก็อยางน้ีแหละ อยูในภูเขา ลงจากภูเขามาบิณฑบาต ซึ่งเขายายจากบานเกา
จะมาอยูบานใหมมาตั้งที่นั่น ๓ กิโลกวาไมไกลนัก ถาเขาในหมูบานประมาณสัก ๕ กิโล 
แตเราไปแคนี้พอ บิณฑบาตกับหมูบานเขา เวลาออกเที่ยวกรรมฐานเราอยาไปถามนะ
เร่ืองความสมบูรณพูนผล เร่ืองอาหารการอยูการกินที่หลับที่นอนอยาไปถาม เพราะผู
ปฏิบัติอันน้ันทานก็ไมถามถึง จิตของทานมุงใสธรรมอยางเดียว  
 ขอใหไดปฏบิัติธรรมดวยความสะดวกสบายเปนที่พอใจ ทานพอใจกับสถานที่ที่
บําเพ็ญ การอดอยากขาดแคลนกินเมื่อไรก็ได จะไปหาที่สมบูรณไปเมื่อไรก็ได แต
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สมบูรณทางธรรมนี้หายาก ตองเอาทางนี้ใหหนักๆ เพราะฉะนั้นพระกรรมฐานที่มุง
อรรถมุงธรรมจริงๆ สมบุกสมบันทั้งน้ันแหละ ครูบาอาจารยที่มีชื่อมีเสียงโดงดังสอน
พวกเราอยูทุกวันนี้ อยางลูกศิษยหลวงปูมั่นเรานี่มีแตทานผูสมบุกสมบันทั้งน้ันแหละ 
 ธรรมมักเจริญในที่เชนนั้น ในที่สมบูรณพูนผลดวยอาหารการอยูการกินไมมี เรา
อยากพูดชดัเจนอยางน้ีมันไมมีจริงๆ สมบูรณพูนผลเรื่องอาหารการกินนี้ธรรมแหง
ผากๆ อดอยากขาดแคลนทางอาหารการกินแตธรรมนี่เจริญๆ เปนอยางน้ันผูปฏิบัติ
ธรรม ครั้งพระพุทธเจาทานทรงอดพระกระยาหาร ๔๙ วัน นี่ทานมุงเพื่อตรัสรูดวยการ 
อดอาหารลวนๆ ทานไมมีจิตตภาวนาเขาแฝง หากทานมีจิตตภาวนาเขาแฝงในระยะนั้น
ทานอาจจะตรัสรูธรรมในระยะนั้นก็ได  
 แตนี้ไดลงพระทัยตอนทีพ่ระราชบิดาพาไปแรกนาขวัญ ไปประทับนั่งอยูรมหวา
ใหญภาวนาระลึกถึงอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก จิตสวางไสวอยูในนั้นเกิด
ความอัศจรรย ทานมาระลึกไดจุดนั้น ที่อดอาหารมากี่วันทานก็ไมระลึกอันนี้ไดนะ พอ
ทานระลึกนี้ไดหยุดอดอาหาร ทีนี้จะเสวยพระกระยาหาร ที่วานางสุชาดาเอาขาว
มธุปายาสไปถวาย ๔๙ ชิ้นนั่นละ ก็พอดีพระสรีระของทานกําลังเบาหวิวๆ พอเสวยพระ
กระยาหารเสร็จแลวก็เขากับจุดที่ถูกตองดีงาม คือจิตตภาวนาอานาปานสติ นั่นเขากัน
ไดปุบเลย 
 จึงตอกันเปนลําดับ ปฐมยามก็บรรลุ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงระลึกชาติ
ยอนหลังไดกี่ภพกี่ชาติ รองรอยของพระองคเอง คือเคยเกิดเคยตายมาจากสถานที่ใด 
เปนภพใด ภพสัตวภพบุคคล เทวบุตรเทวดา ภพนรกอเวจีอะไร จะเปนจิตดวงนี้เปนผู
สมบุกสมบันเปนนักทองเที่ยว ทีนี้พอปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงระลึกชาติยอนหลัง
ไดในปฐมยาม ตอนวันหนอย ตั้งแตทุมหนึ่งไปถึงสามสี่ทุม บรรลุธรรม ปุพเพนิวา
สานุสสติญาณ ระลึกชาติยอนหลังของพระองคไดหมด เคยเกิดเปนอะไรๆ มา เพราะ
จิตดวงนี้ไมเคยตาย ไปเปนรองเปนรอยไปโดยลําดับลําดา เปนแตเพียงเจาของจํา
รองรอยเจาของไมได ถกูลบไปหมดดวยความหลงลืมในภพชาตินั้นๆ 

ทีนี้พอบรรลุธรรมนี้ปบเปดรองรอยใหเห็น นี่เรียกวาปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
ระลึกชาติยอนหลังได มชัฌิมยามก็บรรลุจุตูปปาตญาณ บรรลุเร่ืองความเกิดความตาย
ของสัตวทัง้หลายนี้ที่เปนเหมือนทาน จนไดเปนชาติยอนหลัง ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
แลวสัตวทั้งหลายเปนยังไง พิจารณาดูสัตวยิ่งมากตอมาก แตละรายๆ เปนแบบ
เดียวกันหมด โถ ทําไมถึงมากมายเอานักหนา การเกิดการตายเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ
สถานที่อยูบาปบุญเปลี่ยนไปเรื่อยๆ หาที่แนนอนไมได เอา คราวนี้เกิดเปนมนุษย พลิก
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ปบไปนี้ไปเปนสัตวก็มี เปนสัตวทุกประเภทไหนที่ควรแกกรรมของตัวไป ปบไปสวรรค
ก็มี พรหมโลกอยางน้ันก็มี นี่ละรองรอยของจิต 

มัชฌิมยามพจิารณาดูสัตวทั้งหลายที่เกิดตายๆ มันก็เหมือนพระองค ยิ่ง
มากกวาพระองคอกี โถ ทําไมมันถึงมากมายเอานักหนา การเกิดการตายของสัตวโลกนี้
หาความสงบไมไดเลย ทีจ่ะยุติเชนวันเสาร-วันอาทิตยพกังานแหงการเกิดตายของสัตว
ไมมี มีแตเกดิตายๆ ไมวากลางวัน กลางคืน ยืน เดิน นั่ง นอน ตายไดทุกแหงทกุหน 
ตายไดทุกเวล่ําเวลา เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติไดทุกระยะกาล นี่ละอํานาจแหงกรรม จําเอา
นะทานทั้งหลาย สัตวทั้งหลายที่วาเกิดตายๆ เปนเหมือนพระองค 

ทีนี้ก็ประมวลเอาเรื่องปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ที่พระองคทรงเคยเกิดเคยตาย
มาแลวกี่ภพกี่ชาติมาบวกกันกับจุตูปปาตญาณ คือสัตวทั้งหลายเหมือนเราไหม เกิดตาย
เหมือนเราไหม อูย ยั้วเยี้ย มากตอมาก จึงประมวลทั้งภพชาติของพระองคและภพชาติ
ของสัตว ทีม่าเกิดมาตายอยูไมหยุดไมถอยนี้ เปนมาเพราะอะไร นี่ละที่จะเขาหาปจจยา
การ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อะไรเปนสาเหตุใหสัตวทั้งหลายเกิดตายๆ ไมหยุดไมถอย 
ทุกแหงทกุหนไมมีที่วางหรือเวนที่สัตวจะเกิดจะตายไมไดไมมี นั่น จึงทรงเล็งญาณ 
อะไรเปนสาเหตุใหพาใหเกิดใหตาย 

ยอนตามเขาไปๆ เรียกวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชานี้เปนรังใหญตัวดัน
ความคิดความปรุงเพื่อเปนภพเปนชาติ บาปบุญคุณโทษจะออกจากอวิชชาดันออกไป 
ปจฺจยา สงฺขารา เกิดสังขารเกิดภพเกิดชาติเร่ือย เพราะอันนี้ ตีเขาไปๆ ก็ไปถึง
รากเหงาของภพของชาตแิหงสัตวทั้งหลาย คืออวิชชาเปนตนเหตุ พอเขาไปถึงอวิชชาก็
ถอนรากแกวของมันพรวดขึ้นมาหมด อวิชฺชายเตวฺว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนโิรโธ  
พออวิชชาดับเทานั้นทุกส่ิงทุกอยางดบัหมดไมมีอะไรเหลือเลย 

นั่นละที่วาตรัสรูธรรม ตรัสรูที่ถอนรากแกวคืออวิชชาออกจากใจ นั่นบรรลุธรรม 
ไปจาก จุตปูปาตญาณ ดูความเกิดความตายของสัตวทัง้หลาย ทั้งเขาทั้งเรา ประมวล
มาแลวอันนี้อะไรเปนสาเหตุใหพาเกิดพาตาย สูงๆ ต่ํา ลุมๆ ดอนๆ ไลกันไปๆ จึงไป
ถึงตัวเหตุคอือวิชชา พอไปถึงน้ันแลวก็ถอนรากแกวคอือวิชชาออก.อวิชชฺายเตวฺว 
อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ ออกโดยสิ้นเชิง นั่นละตรัสรูธรรมตรงนั้นเอง จวนจะ
สวางวันเพ็ญเดือนหก ตรัสรูธรรมเปนพระพุทธเจาขึ้นมาตรงนั้น อวิชชาดับ 

นี่เราพูดถึงเร่ืองอะไร อยางน้ีละจําไมได ใหฟงไปตามประโยคที่พูดก็แลวกัน ที่
จะเอาความจํามากางใหทานทั้งหลายทุกแงทกุมมุ เราจําไมไดแลวทุกวันนี้ พูดไปมัน
เปนปจจบุันไปเรื่อยๆ พอจบแลวหายเงียบไปเลย ความจําไมเปนทา ทีม่ันเปนทาพอจํา
ไดกอ็ยางที่ไปบิณฑบาต เขาเอาหอหมกมาใสบาตร เออ ตองอยางน้ีคอยยังชั่วหนอยแก
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วา เราจําไดอันนี้ เพราะเขาดีใจมาก เขาไดหอใสบาตรเรา แตเขาไมรูเร่ืองเรา เขาเปน
ฆราวาส เราเปนพระ อาหารการกินชีวิตจิตใจของเราตองอยูในกรอบของพระวินัย ทีนี้
ปลาราก็ปลาราดิบ ไปก็เอาออกเฉยๆ นั่นนะที่วาจําได นี่ละที่วาอวิชชาดับ อวิชชาดับนั้น
คืออวิชชาเปนยอดสมมุต ิกิเลสอวิชชาคือยอดสมมุติ ทําอันนี้ขาดสะบั้นลงไปแลว ยอด
สมมุติทั้งมวลไมมีเหลือภายในพระทัย เปนใจที่บริสุทธิ์ลวนๆ นั่นละตรัสรูธรรม ถึง
แดนนิพพาน พนจากทุกข 

เรียกวาสมมุติไมมีเลยในจิตของพระอรหันต จะยังเหลืออยูตัง้แตธาตุแตขันธนี้ 
ธาตุขันธคือสกลกายของเรา รูปก็คือรูปกาย เวทนาความสุขความทุกขมอียูภายในกาย 
สวนในจิตหมดแลวจากจิตพระอรหันต เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีนิดๆ ทีม่ัน
หมุนไปหมุนมาอยูในขันธนี้เปนสมมุติ สวนจิตเปนจิตตวิมุตติหลุดพนไปหมดแลวจาก
สมมุติทั้งมวล เพียงแตรับผิดชอบในธาตุขันธอยูเปนวันๆ ไปเทานั้นเอง พออันนี้หมด
สภาพที่จะสืบตอไปแลวขาดสะบั้น เขาเรียกวาตาย พออันนี้ขาดพับ จิตที่รับผิดชอบก็
คือจิตที่บริสุทธิ์ดีดผงึเทานั้น เปนอันวาหมด อนุปาทิเสสนิพพาน จิตบริสุทธิ์ลวนๆ ไม
มสีมมุติ มีขนัธเปนตน เขาไปเกี่ยวของเลย นั่นเรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน สอุปาทิ
เสสนิพพาน คือทานผูบรรลุธรรมแลวธาตุขันธยังครองตัวอยู ทานก็รักษาไปอยางน้ัน
แหละ ใหพากันจดจําเอา 

ประเทศไทยเราเปนเมืองพุทธ เวลานี้เปนเมืองเปรตเมืองผีไปหมดแลว มันไมมี
ศาสนาติดหัวใจ มีแตความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหาเต็มบานเต็มเมือง แสดงออก
จุดไหนๆ เอาไฟเผากันๆ ก็ถือวาเปนความดีงามของพวกเปรตพวกผีกนิไมอิ่มไมพอน้ี
ทั้งนั้นแหละ มันกินไมพอพวกนี้ ก็คอืพวกชาวพทุธเรานี้แหละ ฟงใหดี ชาวพุทธเรานี้
แหละที่วาถือพุทธศาสนา ถือพระพทุธเจาเปนพอเปนแม พวกชาวพุทธเราลูกเตาหลาน
เหลนเรานี้เหยียบหัวพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆอยู ดวยการปฏิบัติแบบกิเลส
ตัณหาครอบหัวใจมัน เอาสวมเอาถานไปโปะหัวพระพุทธเจา 

บาปบุญนรกสวรรคไมมี นิพพานไมมี มีแตความทะเยอทะยานดีดดิ้นไมมีฝงมี
ฝาในหัวใจนี้เทานั้น อันนี้มี ตายแลวจมไปเลยๆ มีทางจม ทางจะเจริญฟนฟูมีไมไดถา
ไมเชื่อคําสอนพระพุทธเจา ถาเชื่อคําสอนพระพุทธเจามีบอกตรงๆ เพราะทานสอนใน
ส่ิงที่มีที่เปน ส่ิงไมมีพระพุทธเจาไมมาสอนโลก ทานสอนดวยความมีความเปนจริงๆ 
พระพุทธเจารับสั่งตรงไหนแลวไมมีผิด ที่จะลูบคลํามาสอนโลกไมมีในบรรดา
พระพุทธเจาทั้งหลาย จึงเรียกวา สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ไมวาธรรมขั้นใดภูมิ
ใด จนกระทั่งถึงนิพพานเปนธรรมที่ชอบทั้งน้ัน 
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แตกิเลสตั้งแตพอแมปูยาตายายของกเิลสมาถึงลูกเตาหลานเหลน นี้จอมโกหก
ทั้งนั้น ไปเที่ยวลบลางบาปบุญนรกสวรรคที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวดวยความเปนจอม
ปราชญ จะไมใหมีในโลก ใหมีแตฟนแตไฟเผาหัวมันเทานั้น เขาใจไหม พวกเราจะเปน
ลูกชาวพุทธหรือลูกไฟเผาหัวมันละ จําไดหรือยัง นี่วาหยุดแลวมันขึ้นยังไงอีก เอาละพอ 
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