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เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาใหญวัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

เทิดทูนเสียงธรรมเพื่อประชาชน 
 ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซตของหลวงตา คนที่ ๑ 

กระผมพระมหาองอาจ จังหวัดสมุทรปราการ ไดฟงวิทยุเสียงธรรมของหลวงตา
ตั้งแตเร่ิมแรกจนปจจุบัน ธรรมะแทๆ แบบหลวงตานั้นหาฟงทีอ่ื่นไดยากมากครับใน
ยุคปจจุบันนี้ นับไดวาเปนประโยชนตอจิตใจของชาวพุทธมาก โดยเฉพาะอยางยิง่นัก
ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ถาไดฟงแลวปฏิบัติตามทําใหจิตใจสงบลงอยางรวดเร็ว ธรรมะ
แบบสดๆ รอนๆ ออกมาจากใจที่บริสุทธิ์ของหลวงตานั้น ฟงเมือ่ใดถึงใจและกิเลส
สะดุงเฮือกๆ ทุกท ี และเกิดคติธรรมทุกครั้ง ถาเปนพระก็ไมอยากสึกครับ เพราะ
มองเห็นโทษภัยของวัฏสงสาร ตามกระแสแหงรัศมีธรรมเทศนาขององคหลวงตาครับ  

ธรรมะแบบองคหลวงตาถูกจริตผมมากครับ ทําใหใจเจริญขึ้นมากและมองเห็น
เปาหมายของธรรมะปฏบิัติมากขึ้น กระผมยังไดแนะนําคนอื่นฟงดวย ทุกคนพูดเปน
เสียงเดียวกันวาสุดยอดแหงรัศมีธรรมจริงๆ ครับ ในขณะที่ฟงธรรมขององคหลวงตา
กิเลสหลบหนากันเปนแถว ถาวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชนนยังกองกงัวานอยูในโลก
ตราบใด พระพทุธศาสนาก็จะมั่นคงสถาพรตราบนั้น ขอเทดิทูนเสียงธรรมเพื่อ
ประชาชนใหอยูเคียงขางชาวไทยและชาวโลกตลอดไป  

ขอกราบเรียนถามองคหลวงตาดังน้ีครับ 

ขอ 1 การใชสติกําหนดรูความเคลื่อนไหวอิริยาบถทางกาย และการกําหนดรูการ
เคลื่อนไหวของใจ แลวละวางอารมณที่เกิดกับใจ พยายามไมยินดียินรายกับอารมณและ
พยายามทําใจใหกําหนดรูทันอารมณที่เกิดขึ้นในปจจุบันทั้งไมทิ้งคําบริกรรม คํา
บริกรรมที่กระผมใชคือ พองหนอๆ ยุบหนอๆ โดยที่ไมไดใชปญญาพิจารณาตจปญจก
กรรมฐานเห็นเปนเพียงแคธาตุทั้งส่ี การปฏิบัติแบบนี้ถูกตองตามแนวทางพนทุกขไหม
ครับ 

หลวงตา ถกูตอง ทําใหพนทุกขไดถาสืบตอกันดวยความเพียร โดยมีสติกํากับ 
สติเปนสําคัญมากในการประกอบความเพียร เร่ืองสติเปนพื้นฐานตลอดจนถึงขั้นมหา
สติมหาปญญา สติปลอยไมไดเลย ตั้งแตเร่ิมแรกสติติดไปเลยๆ ผูใดมีสติดี สติติด
แนบอยูมากเทาไรยิ่งไดผลดีขึ้น ฐานของจิตจะเปนความสงบเยือกเย็น สติเปนสําคัญ
มากทีเดียว ปญญาจะคอยเกิด สตินี้เปนพื้นฐานทําใจใหสงบกอน เมื่อใจสงบใจไมหิว
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โหยอารมณ เรียกวาใจสงบ ใจหิวโหยอารมณคืออยากคิดอยากพูดอยากรูอยากเห็น 
เรียกวาใจหิวอารมณ ทีนี้เมื่อจิตสงบแลวจะไมหิวอารมณเหลานี้ แลวก็พาพิจารณา
ทางดานปญญา ปญญาก็ทําหนาที่ไดโดยถูกตอง ไมกลายไปเปนสัญญาอารมณอะไร
เลย ที่วาตะกี้วาถูกตองไหม ถูกตอง สําคัญใหมีสติ ใครจะใชอารมณใดเปนบทภาวนาก็
ตาม สติตองติดๆ เลย สติเปนสาํคัญมาก 

ผูกํากับ ขอ 2 ครับ กระผมไดนั่งภาวนาและฟงวิทยุเสียงธรรมของหลวงตาไป
ดวย ไมนานเทาไรจิตก็ไมรับรูคําบริกรรมอีก รูแตวาใจนิ่งอยูตรงกลางอก แตมี
เหตุการณหนึ่งเกิดขึ้นคอือาการวูบวาบๆ ในใจ จะเกิดเปนระยะๆ ไปครบั ตอนแรกนึก
วางวงนอนเกิดสัปหงก  แตพอตัง้สตกิําหนดดูรางกายยังน่ิงอยูเหมือนเดิมมิไดเอนเอียง  

ความสงบเกิดเมื่อไรมักจะเปนเมื่อนั้น  อยากถามวาเกิดเพราะอะไรควรแกไขยังไงครับ
อาการวูบๆ จึงจะหาย (จาก พระมหาองอาจ จ.สมุทรปราการ ขอฝากตวัเปนลูกศิษย
องคหลวงตาดวยครับ) 

หลวงตา ไมตองแก ปลอยตามเรื่อง แตหนาที่การภาวนาอยางไรใหทําไป
ตามนั้น เร่ืองวูบวาบมันเกิดขึ้นชั่วระยะกาลแลวมันก็หายของมันไป ไมใหเปนอารมณ 
ถาหากวาไปกังวลกับมัน เสีย จึงไมใหเปนกังวลกับมัน หนาที่ของเราที่ภาวนาอยางไร
ใหทําตามหนาที่ของตนไป อันนั้นมนัจะวูบวาบๆ มันก็จะคอยผานไป เทานั้นนะ 

ผูกํากับ คนที่ ๒ ครับ  ลมหายใจเบามากจนรูสึกวาหายไป  แลวนั่งไปเรื่อยๆ 
จนรางกายทุกสวนหายไปหมดเลย เหลือแตใจตรงหนาอกเพียงจุดเดียว ก็อยูอยางน้ัน
ตลอด พอออกจากสมาธแิลวมีความรูสึกวาหนาอกพองโต อิ่มเอิบใจ หลานอยากกราบ
เรียนถามวาตอไปควรทําอยางไรตอครับ 

หลวงตา ทําอยางน้ีถูกตองแลว ใหทําอยางน้ันแหละ ตอไปกใ็หทําอยางน้ีตอไป 
ถูกตองแลว 

ผูกํากับ เขาบอกตอไปอีกวา ไดฟงวิทยุรายการที่หลวงตาเทศนก็สนใจมาก 

โดยเฉพาะจิตตภาวนา ฟงแลวนึกขัน้ตอนตามไดเลยครับ แตไมไดฟงตลอด จึงรบกวน
ถามเทานี้ครับ (จาก โกสินทร) 

ผูกํากับ คนที่ ๓ ครับ เขารายงานการออกอากาศวิทยุที่เชียงราย 

กราบขอรายงานผลการออกอากาศสถานีวิทยุเชียงราย โดยเริ่มออกวันที ่ 11 

สิงหาคมเปนตนมา จากอ.เวียงชัย อยูในชวงรอสัญญาณจานดาวเทียมเจาคะ รับ
สัญญาณไดที่อําเภอเมือง, อําเภอเวียงชัย อําเภอแมจันบางสวน 
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ผลที่ตอบรับมา มีพระนักปฏิบัติไดรับฟงแลวติดใจ แลวมาขอซีดีกัณฑเทศน
หลวงตาเพื่อเปดฟงเอง และนําไปเปดใหญาติโยมที่มาปฏิบัตธิรรมที่วัดรับฟงดวย สวน
ชาวเชียงรายรับฟงติดอกติดใจคือประวัติองคหลวงปูมั่น และประวัติหลวงตา ยิ่งมา
ไดรับฟงเทศนาของหลวงตาแลวก็พรอมใจกันกลาววา "มวนขนาด" ฟงแลวเย็นอกเย็น
ใจเจาคะ 

หลวงตา เฮาฮูกาๆ มวนขนาดเฮาฮูกา มีเทานั้นนะ 

ธรรมที่เราเทศนทุกประเภท เราถอดออกจากหวัใจนี้เลย หัวใจนี้ออกจากเวที 
เวทีไดแกดวงใจ ระหวางกิเลสกับธรรมฟดกันฟดบนเวที ใครแพใครชนะก็รูกันที่นั่น 
กิเลสพังลงไปๆ จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นไมมีเหลือ มีแตธรรมทั้งแทง ใจกับธรรมเปน
อันเดียวกัน เมื่อใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลว การเทศนาวาการพูดใหเต็มศัพทเตม็
แสงตามความรูสึกที่แนใจตัวเองมาตลอดนั้นวาไมผิดไมพลาด การสอนธรรมทุกขั้นภูมิ
เราแนใจทุกภูมิ ถอดออกจากหัวใจที่แนมาแลวจากการปฏิบัติ เพราะฉะนั้นทานผูใดที่
จะฟงใหฟง ธรรมพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ เรียกวา อกาลิโก ไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา 
ทําลงไปเถอะ ถาเปนทางความชั่วก็ อกาลิโก เหมือนกัน ทําชั่วเมื่อไรเปนชั่ว ทําดีเมื่อไร
เปนดี เรียกวาทําบาปเปนบาป ทําบุญเปนบุญไดทุกเวล่ําเวลา ทานจึงเรียกวา อกาลิโก 
ไมเลือกกาลสถานที่ 

การสอนโลกนี้เราสอนดวยความแนใจ พูดใหชัดเจน เปดออกทีเดียว ธรรมะนี้
ไมเคยหลอกลวงผูใด เราปฏิบัติมาไมเคยหลอกลวงเรา จนเปนที่แนใจ เมื่อแนใจหาย
สงสัยทุกอยางแลว ธรรมนี้เปดออกไดทุกขั้นทุกภูมิของธรรม ดังที่วาใครตอใครมาวา
อวดอุตริมนสุธรรม เขามาหาวาก็ชางเขาซิ ปากนั้นมันปากอมขี้ เขาใจไหม ปากที่เทศน
นี้ปากอมธรรม มันตางกัน ใหผูฟงฟงดวยดีทุกคน เราเทศนเรียกวาไมติด ไมอัดไมอัน้ 
สามแดนโลกธาตุครอบไปหมด โลงไปหมดเลย พูดใหชัดเจนเสียวันนี้ การมาสอนพี่
นองทั้งหลายจึงไมมีคําวาสะทกสะทานกลัววาจะผิดไปไมมี ไมวาจะธรรมขั้นใดๆ เรา
สอนเต็มเม็ดเต็มหนวยดวยความประจักษใจของเราเต็มสัดเต็มสวนมาเรียบรอยแลว 

เพราะฉะนั้น พี่นองทัง้หลายจะตื่นเนื้อตื่นตัวในอรรถในธรรมใหพากันตื่นนะ 
อยาฟงเสียงปากอมขี้ หมามันอมขี้เหาวอกแวกๆ อยูตามนั้น อยาไปสนใจกับมัน อยาง
ที่เขาวาเมื่อวานนี้เหรอ อะไรที่วาเราขาดจากพระ (ครับ ขาดจากพระเนื่องจากไป
วิพากษวิจารณรัฐบาลใหเสียหายครับ) นั่นแลว คนที่จมูกโตนัน่แหละพูด วันนี้เอาเพียง
จมูกโตพดู วาหลวงตาขาดจากพระเพราะไปวิพากษวิจารณรัฐบาล รัฐบาลมันมาจาก
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โลกไหน มันมีแตคลังกิเลส มีแตสวมแตถานเต็มอยูในวงรัฐบาล จะไมให
วิพากษวิจารณไดยังไง ตองวิพากษวิจารณ ธรรมวิพากษวิจารณอันใดวิพากษวิจารณ
โดยอรรถโดยธรรม ผิดบอกวาผิด ถูกบอกวาถูก นอกจากผูที่มาโจมตมีันมีสวนไดสวน
เสียของมันอยูนั่น มันมาโจมตีเรานั้น มันหวังจะประจบประแจงเลียแขงเลียขาเขา มาตี
หลวงตามหาบัวลงแลว กองมตูรกองคูถมันจะโตขึ้น ใครไสเขาไปหากองมตูรกองคูถ 
จับหางดึงออก ทองมันไมอิ่มสักที ไมยอมออก หางขาดทองมันไมปองสักที อยูในกอง
มูตรกองคูถนั้นแหละ 

นี่มันกําลังประจบประแจง จะเขาหากองมูตรกองคูถเวลานี้ อยากเปนนั้นอยาก
เปนนี้ ดูจะเปนวุฒิสภาหรืออะไร แอบเขาไปหาพวกนั้น เมื่อพวกนี้เห็นมีผูยินดีดวยก็
ตบรางวัลให ตบรางวัลก็คือมตูรคือคูถนั่นแหละ เขาใจไหมละ ทางนี้กฟ็ดมูตรฟดคูถ
อยูนั้นนะ ถามีผูพูดขึ้นบางตําหนิตรงไหนๆ เรียกวามันหวงขี้ มันไมอยากใหไปแตะ
ตองมัน เอายอๆ อยางนี้ละ วาไมใหวิจารณ ไมทราบวาวิจารณหรือไมวิจารณอะไร มัน
กองมูตรกองคูถทัง้นั้นเวลานี้ วงราชการเราเลอะเทอะมากเราพูดใหชัดเจน เอาธรรม
จับดูกันไมไดเลย มันสกปรกขนาดนั้นละ ผูใหญเทาไรยิ่งใหญเร่ืองความสกปรกโสมม 
ใหญเต็มตัวๆ ทีนี้จะเอาความใหญดวยความสกปรกโสมมนี้ไปปกครองบานเมือง จะ
ปกครองไดยังไง กข็ี้ไปปกครองใครจะยอมรับ ทีนี้เมื่อเห็นเปนอยางน้ันก็สอนไปตาม
ความสัตยความจริง ผิดบอกวาผิด ถกูบอกวาถูก ดังที่เราวามานี้ 

เขาไมใหวิจารณเขา เขาจะสนุกฟดกับสวมกับถานใหเต็มเหนี่ยว หางขาดขาดไป 
ทองไมอิม่ไมออก เปนอยางน้ันละ นี่ละธรรมฟาดตรงไปตรงมา ไมเคยสะทกสะทานกับ
ใคร สามแดนโลกธาตุนี้เราไมเคยมี วาใครที่จะมาทําธรรมประเภทนี้ใหไหวไมมี 
เพราะฉะนั้นจึงพูดไปโดยอรรถโดยธรรม ใครจะวาอะไรไมสนใจ สนใจแตเหตุแตผล
อรรถธรรมที่จะเปนประโยชนแกโลกเทานั้นเอง เร่ืองก็มีเทานั้น แลวมีอะไรตออีกละ 
(หลวงตาเอาธรรมะมาสอน เขาอยูนอกโลกฟงไมรูเร่ือง) มันอยูนอกโลกก็อยูในสวมใน
ถานนี่นะ ถึงอยูนอกโลกก็อยูในสวมในถาน มันจะนอกโลกไปไหน สวมถานมันก็อยูใน
โลกเขาใจไหม มันอยูนอกโลกแตมนัก็อยูในสวมในถานนั่นซิจะวาไง จับหางดึงออก 
หางขาดมันยังไมยอมออกจากสวมจากถาน พวกนี้ชอบสกปรกมากทีเดียว ดูไมไดวางั้น
เลย 

สายตาของธรรมดูนี้ดูไมได นานๆ ก็แย็บออกทหีนึ่ง ทีนี้ไอพวกสวมพวกถาน
มันก็รุมละซ ิ รุมธรรม รุมเทาไรก็รุมเถอะรุมธรรม ทํายังไงก็ไมถูก พดูคําสัตยคําจริงไป
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อยางน้ีละ ถาศาสนาไมมีนี้โลกเปนสัตวไปหมดเลยนะ นี้ยังพอมีคนดอียูบาง คนดีถา
กลาไดกลาเสียโลกนี้ก็เจริญ ตายก็ตาย เปนก็เปน อันใดเปนความดีงามจะทําส่ิงน้ันจะ
พูดส่ิงนั้น จะไมใหพูดส่ิงที่ไมดีทั้งหลายคือใหส่ังสมความไมดีไมม ีมีตัง้แตใหปดออกๆ 
เร่ืองธรรมทานเปนอยางนั้น 

เมื่อปฏิบัติเต็มสวนแลวเราพูดใหมันชัดเจน ใหโลกทั้งเมืองไทยเราไดยินเสีย 
จะไดยินถึงโลกนอกก็ตาม จิตเรานี้มันครอบโลกธาตุ มันจาไปหมดแลว มองดูอะไรๆ 
นี้มันเห็นไปหมดจะวาไง ถึงเวลาพูดก็พดูบาง ถาไมพูดก็เหมือนไมรูไมชี้ หูหนวกตา
บอดไปอยางน้ัน เพราะฉะนั้นใครจะมาวิพากษวิจารณหลวงตา ใหยกโคตรมาวิพากษก็
วิพากษเถอะ มันจมไปหมดทั้งโคตรแหละ วิพากษวิจารณกับปากอมขี ้ หลวงตาเปน
ธรรม สอนโลกดวยความเปนธรรมทุกอยาง เรียกวาปากอมธรรม ปากอมขี้กับปากอม
ธรรมมันตางกัน ปากอมขี้พนออกมามีแตเร่ืองความสกปรกออกมาทั้งน้ัน ปากอม
ธรรมชะลางส่ิงสกปรกนัน้ลงไป พากนัเขาใจนะ 

เราสอนโลกสอนเต็มเม็ดเต็มหนวย ในชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา บอกวา
จากน้ีแลวเราจะไมกลับมาเกิดอีก แนอยูในหัวใจ พระพุทธเจาแนในหัวใจ พระพุทธเจา
ทานสอนเบญจวัคคียทั้งหา ประกาศใหเบญจวัคคียทั้งหาทราบวา มันลืมแลวเดี๋ยวนี้ 
เราแปลเลย มันลืมไปสักเดี๋ยวก็ระลึกได ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาท ิญาณความรู
ความเห็นอันประเสริฐเลิศเลอไดเกิดขึ้นแลวแกเราตถาคต นี่พระพุทธเจาแสดงแก
เบญจวัคคียทั้งหา อกุปปฺา เม วิมุตตฺิ ความหลุดพนของเราไมมีการกําเริบเสิบสานเปน
อยางอื่นไปไดแลว พนจากสมมุติคือกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไปโดยสิ้นเชิง เรียกวาไม
มีการกําเริบอีกแลว อยมนฺติมา ชาติ ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา คือจะตายแตเพียง
ชาตินี้ นอกนั้นไมกลับมาตายอีกแลว นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว ตัง้แตนี้ตอไปเราจะไม
กลับมาเกิดอีกแลว แสดงใหแกเบญจวัคคียทั้งหาฟง 

พระอัญญาโกณฑัญญะกไ็ดจักษดุวงตาเห็นธรรม สําเร็จพระโสดา โสดานี้คือวา
กระแสแหงพระนิพพาน คือความจริงเพื่อความหลุดพนไดถงึแลว เขาถึงใจแลว จึง
เปลงอุทานขึน้วา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ อะไรกต็ามในโลกนี้เกิด
แลวดับทั้งนั้น ที่ไมดับคอือะไร คือกระแสแหงธรรมไดแกพระนิพพานพาดพิงอยูในใจ
นี้ อันนี้เปนเครื่องยืนยันไว นอกนั้นเกิดแลวดับทั้งน้ัน อันนี้ไมดับความหมายวางั้น 
พระพุทธเจาก็ทรงเปลงอทุานรับวา อฺญาสิ วต โภ โกณฑฺฺโญ อญฺาสิ วต โภ 
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โกณฺฑฺโญ พระอัญญาโกณฑัญญะผูเจริญไดรูแลวหนอๆ เรียกวาเปนสีกขีพยานของ
พระพุทธเจาแลว 

นี่เปนคนแรกที่พระองคแสดงธรรม จากน้ันก็กระจายออกไปจนกระทั่งทั่วโลก
ดินแดน สามโลกธาตุอยูในขายแหงธรรมพระพุทธเจาที่โปรดปรานถึงทั้งนั้น นี่ละธรรม
พระพุทธเจา ทีนี้กลาวมาอยางน้ันแลวก็ ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ อกุปปฺา เม 
วิมุตฺติ อยมนฺติมา ชาต ินตฺถิทานิ ปุนพฺภโว.ทีพ่ระพุทธเจาทรงเปลงอุทานออกมานั้น
ฉันใด เราเปนสักขีพยานไดเต็มสัดเต็มสวนนี้แลว โดยไมตองมีเบญจวัคคียมาฟงละ 
เบญจวัคคียก็มีอยูนี้ เบญจวัคคียมี ๕ คน เรียกวาพวก ๕ เบญจ ๕ วัคคีย แปลวาพรรค
วาพวก มีพรรค ๕ พวก ๕ มีหมูเพื่อน ๕ คนไดฟง เราเต็มหัวใจแลวธรรมที่กลาวมา
เหลานี้ ธรรมเปนอันเดียวกัน จิตใจเปนนักรูรับไดดวยกัน ตั้งแตพระพุทธเจาสาวก
ตลอดสัตวทัง้หลายรับไดดวยกัน เมื่อปฏิบัติถึงขดีนี้แลวไดดวยกัน 

เพราะใจเปนนักรู ใจไมมีเพศวาเพศหญิงเพศชาย เปนธรรมชาติที่รู สามารถรับ
บาปรับบุญรับมรรคผลนิพพานไดเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้นธรรมที่พระองคกลาวไว
แลว เตม็ในหัวใจนี้ตามเสด็จพระพุทธเจา เราจึงแสดงธรรมดวยความแนใจทุกอยาง 
เราไมมีอะไรสงสัยในหัวใจของเรานี้ วาเราจะมาของแวะกับอะไร เพราะฉะนั้นจึงพูดได
วา อยมนฺติมา ชาติ ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว ตอจากนี้ไป
แลวเราจะไมกลับมาเกิดอีก กป็ระจักษอยูในใจนี้แลวจะใหวาอะไร แนนอนขนาดนั้น
ธรรมพระพุทธเจา เปน สนฺทิฏฐิโก ผูปฏิบัตินั้นจะพึงรูเองเห็นเองในผลงานของตนถึง
ขั้นใดภูมิใด ถึงขั้นวิมุตตหิลุดพนทานก็ทราบชัดเจน เปน สนฺทิฏฐิโก 

นี้เราสอนโลกเราสอนดวยความไมสงสัยทุกอยาง มีเต็มหัวใจแลว นอกจากผูฟง
จะไดรับไปมากนอยเพียงไร ก็ตามกาํลังศรัทธาความสามารถเทานั้นเอง เพราะฉะนั้น
ขอใหทานทั้งหลายจําเอาไวใหถึงใจนะวา พระพุทธศาสนานี้คือตลาดแหงมรรคผล
นิพพาน สดๆ รอนๆ ตลอดมาและจะตลอดไป ถาเมื่อมีผูปฏบิัติธรรมของพระพุทธเจา
อยู จะเปนผูตักตวงเอามรรคผลนิพพานเขาสูหัวใจอยางเต็มภูมิ แลวผานไปเลย 
สุดทายไมตองมาเกิดอีกแลว นี่ธรรมพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ ตอไปก็เหมอืนกัน ขอให
พากันตั้งอกตั้งใจ 

อยาฟงเสียงปากอมขี้ มนัเหาวอกๆ แวกๆ ทางโนนทางนี้ ถาใครจะทาํดีมัน
ตําหนิติเตียน แตใครจะทําชั่วเสริมตัวขึ้นไป ผูที่ยังเขาไมไดก็ประจบประแจงเลียแขง
เลียขาเขา เพื่อจะเขาถานขี้นั่นละเขาใจไหม เสริมเขาไปหาถานขี้ กินแลวไมยอมออก 
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พวกนี้พวกหิวโหยตลอดเวลา ธรรมพระพุทธเจาไมหิว พอทุกอยางแลว จึงสอนไดเต็ม
เม็ดเต็มหนวย เหลานี้เรียกวาเรายันแลว เราหายสงสัยทุกอยางแลวในโลกอันนี้ เราไมมี
อะไรที่จะสงสัยที่จะใหกลับมาของมาแวะ มาเกิดมาตายอีกตอไปเราไมมี หมดโดย
ส้ินเชิง 

เพราะฉะนั้นใครจะมาตําหนิติเตียนอะไร ก็เหมือนกับหมาเหาฟา หมาเหาฟา
เปนยังไง เหาจนหมดน้ําลายมัน จนขี้แตกเยี่ยวราด หมาตัวนั้นไมมขีี้ติดทองมันไปเลย 
มันเหาทั้งขี้แตกเยี่ยวราด มันก็เหาเฉยๆ ไมเกิดประโยชนอะไร หมาเหาฟาเขาใจไหม 
นี่กิเลสพวกสวมพวกถานเหาธรรมก็เหมือนกัน เหาเทาไรก็เหาไปเถอะไมเกิดประโยชน
อะไร ผูที่ทานเกิดประโยชนทานเต็มหัวใจทานแลว ทานจะไปหวังอะไรจากการโจมตี
อยางน้ัน ชมเชยสรรเสริญอยางน้ีทานไมมี ทั้งสองอยางน้ีเปนสวนเกินทั้งหมด ไมวา
ความตําหนิติเตียน ไมวาความสรรเสรญิเยินยอ เปนสวนเกินทั้งน้ัน ทานพอแลว ส่ิงที่
พอเลิศเลอกวานี้เปนไหนๆ ทานจึงไมติดไมของกับสิ่งใดเลย นี่ละธรรมพระพุทธเจา 
ขอใหพี่นองทั้งหลายตั้งใจปฏิบัติเอานะ 

เวลานี้กิเลสมันหนามันแนน ใครประพฤติคุณงามความดียังไง ตองถกูโจมตี
จากพวกหมาอมขี้นั่นละ มันเหาไป ปากอมขี้ๆ เราอยาไปสนใจกับพวกปากอมขี้ ให
สนใจกับผูมีปากอมธรรม พระพุทธเจาปากอมธรรม สาวกทั้งหลายปากอมธรรม ครูบา
อาจารยผูที่ทานบริสุทธิ์พุทโธ เชนเดียวกับพระพุทธเจาแลวทานก็คือปากอมธรรม ให
ฟงเสียงปากอมธรรม อยาฟงเสียงปากอมขี้ มันจะเลอะเทอะหมดทั้งเน้ือทั้งตัว หูไดยนิ
ปบเขาสูใจ อะไรๆ เขาสูใจ ใจก็เปนขี้เปนมูตรเปนคูถในใจ ถานํามาเปนอารมณ ถา
เปนปากอมธรรม ธรรมแลวชะลางจิตใจใหสะอาดไปเรื่อยๆ 

อยาพากันตืน่เตนกับโลกที่มันสกปรกโสมมมาตัง้แตกาลไหนๆ เปนแตเพียงวา
มีนอยมีมาก เวลานี้กําลังมีมากในเมืองไทยของเรา เร่ืองสกปรกนี้มีมากเตม็ที่เลย เร่ือง
ความดีงามนี้ไมมีใครเหลียวแล ใครประกอบความดีงามทั้งหลายถูกโจมตี ถูกฟดถกู
เหว่ียงทุกแบบทุกฉบับจากปากอมขี ้ โจมตีแบบนั้นโจมตีแบบนี้ แลวก็บังคับแบบนั้น
บังคับแบบนี้ ไปดวยอํานาจแหงปากอมขี้ กิริยาอมขี้ อํานาจอมขี้นั้นละ อํานาจบาตร
หลวง บายศก็ยศอมขี้ทั้งนั้น มีแตความสกปรก แสดงออกทาไหนมีแตความเบียดเบียน
ทําลายผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน ที่จะใหคนอื่นไดรับความสงบรมเย็น เพราะปาก
ของตนซึ่งเขายกยอใหวาเปนผูมีอํานาจ เปนผูปกครองบานเมือง มันเอาตั้งแตมูตรแต
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คูถไปปกครองเวลานี้นะ มันไมไดเอาของดิบของดไีปปกครอง ถาธรรมเขามาแทรก
ไมไดถูกโจมตีทันท ี

ธรรมนี้เปนเครื่องชะลางใหคนชั่วเปนคนดีขึ้นมา ไอพวกความชั่วเต็มตัวดวย
แลวมันก็เพิ่มหาความชั่วเขาอีก โดยไปหาระบายจายแจกไปทุกแหงทกุหน ดวยการ
โฆษณาโจมตีผูดีทั้งหลาย จนกระทั่งผูดีธรรมดาจะออนใจ แตสําหรับเราเราไมเคยมี 
ใครจะโจมโจมมา ใหยกหมดทัง้โคตรมาโจมตีเราก็มา โคตรมันก็ตายเหมือนกันกับมัน 
โคตรเราตายไปแลวกม็ยีังเหลืออยูกม็ี เราก็เปนโคตรของเราอยูอยางน้ีเราไมมีอะไร 
ขอใหปฏิบัตติัวใหดี ดีกับชั่วอยูกับตัวของเรา ไมขึ้นอยูกับใครจะมาโฆษณายกยอง
สรรเสริญหรือติฉินนินทา ไมไดขึ้นอยูกับส่ิงเหลานี้ ขึ้นอยูกับตัวของเรา ถาทําชั่วลงไป
แลวนั้นละ จะชมเชยวาดีขนาดไหนมันก็คือชั่ว ถาเราทําดีลงไปเขาจะตําหนิอะไร มนัก็
คือดีอยูนั้นในตัวของเรา ใหพากันตั้งอกตัง้ใจนะ 

เราก็อุตสาหพยายามแนะนําส่ังสอนโลก ดวยความไมสงสัย ทุกอยางในธรรม
ทั้งหลายที่เราแสดงออกนี้ เราหายสงสัยทุกอยางแลว ไมวาจะธรรมะขั้นใดๆ เชนอยาง
ออกทางวิทยุ ออกทางไหนก็ตาม เปนธรรมที่ถอดออกจากหัวใจที่บริสุทธิ์ลวนๆ แลว
ทั้งนั้น เพราะฉะนั้นจึงไมสะทกสะทานในการแสดงธรรมวาจะผิดไป ที่จะมาทบทวน
ตัวเองอยางนี้เราก็ไมเคยทบทวน วาเทศนตรงน้ันหนักไปเบาไป เทศนตรงนั้นผิดไป
พลาดไปไมมี หนักก็หนกั เบาก็เบา เหมือนเขาถากไม ไมที่มนัคดงอควรหนักมือเขาก็
ตองหนักมือ ถากหนักๆ ถาไมที่เรียบๆ ไปแลวเขาก็ถากเรียบๆ อันนี้คนก็มีคดงอมี
เรียบๆ มันตางกัน เรียบๆ ก็เทศนเรียบๆ ควรจะลงหนักมอืก็คอืไมทีม่นัคดงอกต็อง
เอาอยางหนักๆ เพื่อเปนตนเปนเสามาทําประโยชนดวยกันนั้นแหละ ใหทานทั้งหลาย
ไปพิจารณา 

ถาจิตมันคดงอมนัดดีมันดิ้นไมอยากทําความดีนี้ใหฟาดมันลงแรงๆ ถามัน
เรียบๆ จิตใจมีความเคารพเลื่อมใสถือบุญถือกรรมเปนชีวิตจิตใจแลว เอา ไปเรียบๆ 
ไปเลยไมเปนไร ถามันมาขัดมาของตรงไหน กีดกันตวัเราที่จะใหไปทําความดีงาม
ทั้งหลายใหฟาดมันลงหนักๆ เอาใหมันหงายหมาไปเลย เขาใจเหรอ เอาละวันนี้เทศน
เพียงเทานั้นละพอ 

วันนี้ก็เทศนพอสมควรอยูนะ สมงานนี้เปนงาน (เพ็ญเดือนสิบครับ) งานเดือน
สิบเพญ็ ใครมาทําบุญใหทานนี้ใหอุทิศสวนกุศลถึงญาติมติร ปูยา ตายาย ของเราที่
ลวงลับไปแลว หวังพึ่งเราผูยังมีชีวิตอยู ทําบุญสวนกุศลมากนอยใหอุทิศสวนกุศลไปถึง



 ๙

ญาติมิตรทั้งหลายของเรา มีบิดา มารดาเปนตน ตลอดทานผูมีคุณ ถึงสัตวทั้งหลายดวย
นะ อยามาทําเฉยๆ โกยเอาแตตัวเอง คนอื่นทองแหง ใจจะตาย ใจจะขาดอยูแลว
เพราะหวังพึ่งผูอื่น แตเขาไมไดยื่นให ใหยื่นใหนะ ทําบุญกุศลแลวอุทิศสวนกุศลใหถึง
ญาติถึงวงศของตน เอาละแคนี้พอ 

พูดถงึเร่ืองปจจัยอยางน้ีนะ เราไปเที่ยวกรรมฐาน คือเราไปองคเดียว มันมีเปน
แหงๆ เวลาผานไปในหมูบานเขา ชาวบานเขาทําบุญที่วัด เขานิมนตเราไปเทศน ขดั
ไมไดนะ อยางน้ันแหละ ก็จําเปนตองเทศนเปนระยะๆ เวลาออกกรรมฐาน ความ
จําเปนหากมี ทีนี้เวลาเทศนจบลงแลว ของที่เขามาถวายทานทั้งหมด ยกใหวัดทั้งหมด
เลย ไปแตตวัคนเดียว นี่เปนปรกติ ไมเอาอะไรเลยไมสนใจ นอกจากธรรมอยางเดียว
เทานั้น ตอนที่กําลังออกปฏิบตัินั้น ธรรมะทางปฏิบัติยังไมเกิด ก็ตองเอาธรรมะปริยัติที่
เรียนมาชวยเทศน มีแตปริยัติซัดกันเลย เพราะภาคปฏิบัติธรรมยังไมเกิด มีแตภาค
ปริยัติ เทศนเร่ือยไปอยางน้ัน เปนมหาแลวก็ออกปฏิบัติแลวมันจะไปจนตรอกจนมุมที่
ไหน ไมมีธรรมภาคปฏิบัติ ธรรมปริยัติก็งดัออกมาซิ เทศนเร่ือย 

หลวงปูลีวัดถ้ําผาแดง พรอมคณะศรัทธาทั้งหลายกราบถวายทองคํา ๒ กิโล ๑๘ 
บาท ๕๐ สตางค เงินสด ๑๔๐,๐๐๐ บาท เช็ค ๒๑๘,๑๐๐ บาท รวมเปนเงิน 
๓๕๘,๑๐๐ บาท เงินเกาหลี ๕๖,๙๘๐ วอน เอา สาธุพรอมกนั (สาธุ) 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
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