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เมื่อวันที ่๑๓ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๒๕ 
ธรรมแทปรากฏท่ีใจ 

คําวาธรรมมีอยู บาปมีอยู บุญมีอยู นรกมีอยู สวรรคมีอยู พรหมโลกมีอยู 
นิพพานมอียู และสัตวโลกท่ีอยูในแหลงแหงสถานท่ี หรือส่ิงท่ีกลาวมาเหลาน้ีท้ังมวล ไมใช
คนธรรมดารู ไมใชคนธรรมดาท่ีมีกิเลสท้ังหลายเห็นกัน หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ ของคน
ธรรมดาหรือสัตวท่ัวโลก ไมมีใครจะอาจเอื้อมรูเห็นไดยิน และสัมผัสสัมพันธกับส่ิงท่ีกลาว
มาเหลาน้ีไดเลย มีพระพุทธเจา และสาวกอรหันตทานซ่ึงเปนผูวิเศษ จิตสวางกระจางแจง
เพราะความเหนือส่ิงเหลาน้ีแลว จึงสามารถเห็นส่ิงท่ีกลาวมาเหลาน้ีได ถาพูดถึงนิพพาน 
จิตของทานเปนนิพพานโดยสมบูรณแลว จึงไดนํามากลาวมาแนะนําส่ังสอน 

ธรรมทั้งมวลที่พระพุทธเจาทรงรูทรงเห็น และสิ่งทั้งปวง สถานที่ทั้งมวลดังกลาว
มาน้ี ซึ่งเปนสิ่งที่พระพุทธเจาทรงรูทรงเห็น สัตวทั้งหลายไมสามารถจะรูจะเห็นจะเชื่อถือได
ในข้ันเร่ิมแรก ตองไดเริ่มชี้แจงไปตามภูมิตามฐานแหงอุปนิสัยของสัตวโลกไปกอน จนกวา
จะมีเครื่องมือพอสามารถทราบไดเปนขั้นเปนตอน แตละสิ่งละอยางได  

เพราะฉะนั้นสิ่งที่กลาวมาทั้งมวลนี ้จึงเปนสิ่งที่สุดวิสัยของโลกจะรูจะเห็นจะเชื่อถือ
ได เพราะไมมีรายใดไปพบไปเจอไปรูไปเห็นมา พอจะนําส่ิงท่ีตนรูตนเห็นน้ันมาพูดมาเลา
ใหเพื่อนฝูงฟงกัน จะเปนรายใดก็ตามในแหลงแหงโลกธาตุน้ี ไมมีแมแตรายเดียว มีพระ
พุทธเจาเทาน้ันเปนพระองคแรกท่ีทรงรูทรงเห็น ทั้งบาปทั้งบุญทั้งนรกทั้งสวรรคเปรตผีตาง 
ๆ ในภพนอยภพใหญ ซึ่งเปนไปตามวิบากของตน ๆ ตลอดถึงขั้นสูงขึ้นไป เทวบุตร 
เทวดา สวรรคช้ันพรหมโลก มีพระพุทธเจาเทาน้ันเปนผูทรงรูทรงเห็น และเปนผูแนะนําส่ัง
สอนใหเขาใจตามกําลังความสามารถของตนจะพึงเขาใจได 

ดวยเหตุน้ี ธรรมะจึงเขาสูจิตใจของสัตวโลกไดยาก เพราะไมเคยรูเคยเห็นจะให
เชื่อกันงายดายอยางไรได สิ่งที่รูที่เห็นสิ่งที่สัมผัสสัมพันธหรือคลุกเคลากันอยูตลอดเวลา 
ในภพชาติตาง ๆ มาตั้งกัปตั้งกัลปก็คือความมืดบอด และสิ่งที่รูที่เห็นที่สัมผัสสัมพันธได 
อยูในวิสัยของตนจะพึงรูพึงสัมผัสเทานั้น สัตวโลกจึงจะเชื่อไดสนิทใจ เชน ตาก็สามารถจะ
มองเห็นไดในรูปหรือสีแสงตาง ๆ วิสัยของตาก็มีเพียงเทานั้น หูก็เพียงฟงเสียง อยางมาก
ก็มีเครื่องมือชวย ตาอยางมากก็มีเครื่องมือชวยไปเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ เคร่ืองมือเหลาน้ัน
ก็อยูในวิสัยของสมมุตินี้ จมูก ล้ิน กายมีแตสัมผัสสัมพันธกับสิ่งที่อยูในวิสัยของตน ไมนอก
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เหนือไปจากนี้ได ใจแมจะเปนความรู เรียกวาเปนพ้ืนฐานแหงตัวรูอยูแลวก็ตาม แตใจดวง
นี้ก็ถูกปดบังหุมหออยูกับสิ่งมืดมิดปดตาทั้งหลาย จึงรูแบบท่ีทานวา อวิชฺชาปจฺจยา หรือวา 
อวิชชา รูก็รูแบบฝา ๆ ฟาง ๆ ไมรูเต็มหูเต็มตาเต็มดวงใจจริง ๆ รูแบบฝาแบบฟาง ไมรู
เต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มอัตราแหงความรูจริง ๆ ธรรมจึงเขาสูจิตใจของโลกไดยากเพราะ
เหตุเหลาน้ีแล 

ผูที่มาประกาศสั่งสอนโลกก็มีพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียวในขั้นเริ่มแรก คน
ทั้งโลกสัตวทั้งโลก เคยเช่ือส่ิงท่ีสัมผัสสัมพันธกันมาแลวและนมนาน ตางคนตางสัมผัส
สัมพันธในสิ่งที่อยูในวิสัยของตนดวยกัน เมื่อพูดสิ่งเหลานี้สูกันฟง โลกทั้งหลายก็เชื่อกันได
งาย เพราะอยูในวิสัยของตนที่รูที่เห็นที่ควรจะเชื่อไดหรือเชื่อได ยอมเชื่อไดอยางงายดาย 
แตสิ่งที่มีอยูนอกเหนือจากนี้ซึ่งเปนสิ่งที่ตนไมเคยรูเคยเห็น แมจะมีผูมาชี้แจงบอกสอน
อยางชัดเจนหรือแจมแจงอยางไร จิตใจก็ยังเปดรับไมไดสนิท เพราะสิ่งที่ปดบังจิตใจไมให
เปดรับความจริงคือธรรมท้ังหลายน้ัน มันปดสนิทอยูภายในใจ ไมมีกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา
เลย จึงเปนส่ิงท่ียากมากสําหรับสัตวโลก ที่จะเปดสิ่งปดบังหุมหอกีดขวางรัดรึงอยูภายในใจ
นี้ออกไดทีละเปลาะสองเปลาะ ทีละกาวสองกาว จึงเปนความลําบากมาก เพราะส่ิงเหลาน้ี
เปนประหน่ึงวาอวัยวะเดียวกัน กับทั้งรางกายและจิตใจของสัตวแตละรายๆ ทั้ง ๆ ท่ีส่ิง
เหลานี้เปนของปลอมไมใชของจริง เพียงแฝงของจริงอยูเหมือนกาฝากเทานั้น 

ใจแทน้ันจริง แตสิ่งที่เคลือบแฝงอยูกับใจนั้นปลอม ตาน้ันเห็นไดจริง แตสิ่งที่
เคลือบแฝงใหพาหลงทางตา ทางห ู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เมื่อสัมผัสสัมพันธนั้นมัน
ปลอม และอยูอีกฉากหนึ่ง คืออยูฉากหลัง จึงมองเห็นอะไรไปในทางบิดเบือนความจริง 
โดยใหเปนไปดวยความรักความชัง ความเกลียด ความโกรธ ไมไดเปนไปตามหลักธรรม
ชาติแหงความจริง ในสิ่งที่ตนไดเห็นไดยินไดฟงอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย และเต็มตาม
ความจริงเลย  

คําวาธรรม ๆ แมจะอยูตลอดอนันตกาลและมีอยูในที่ทั่วไปก็ตาม สัตวโลกก็ไม
สามารถปรับเคร่ืองรับธรรมท้ังหลาย คือใจใหเขาสูธรรมข้ันตาง ๆ ได ธรรมจึงเปนของ
ลําบากสําหรับโลกท่ีจะสัมผัสสัมพันธได ตอเมื่อไดยินไดฟงจากพระพุทธเจา ซ่ึงทรงรูทรง
เห็นเต็มพระทัยไมสงสัย ทรงแสดงหลายคร้ังหลายหน ส่ิงท่ีรับทราบคือใจ และปรับปรุงตัว
ไปในขณะที่ไดยินไดฟงโดยสม่ําเสมอ สิ่งที่ปดบังทั้งหลายก็ยอมเบาบางลงและจางออกไป 
ๆ ถาเปนเมฆหนา ๆ มืด ๆ ทึบ ๆ ก็คอยจางออกไป กระจายออกไป มองเห็นทิศเห็นทาง
ไดพอประมาณ นี่แลการไดยินไดฟง แมจะเปนกระแสแหงธรรมที่แสดงออกจากพระพุทธ
เจาก็ตาม จากพระสาวกทั้งหลายก็ตาม ซึ่งเปนอาการแหงธรรมทั้งนั้นก็จริง แตเมื่อไดฟง
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อาการแหงธรรม กระแสแหงธรรม ซึ่งเต็มไปดวยเหตุดวยผล ที่จะยังสัตวทั้งหลายใหเขาสู
ความจริงได ใจของสัตวโลกยอมจะเขาสูความจริงไดเปนลําดับ เพราะการไดยินไดฟงอยู
โดยสมํ่าเสมอ 

หากเราจะพิจารณาธรรมดา โดยเอาสิ่งเลวทรามที่ฝงใจ และเปนเจาอํานาจนี้ออก
มาคิดมาปรุงกัน ก็ดังท่ีเคยคิดเคยปรุงมาแลวก็งาย จะคิดวาธรรมมีอยูท่ัวไปตามคัมภีรใบ
ลาน ตามวัดตามวา ครูบาอาจารยแนะนําส่ังสอนมีเต็มไปหมด อยางนี้ก็งาย แตวาธรรมท่ี
จะใหเปนประโยชนใหสัมผัสสัมพันธกับใจ ใหต่ืนเตน ใหสะดุดใจ ใหเกิดความเช่ือความ
เลื่อมใส ใหเกิดความกระหยิ่มอิ่มเอิบ ใหเกิดความพอใจ ใหเกิดความสุขเปนข้ันเปนตอน
ไป เปนสิ่งที่สัมผัสสัมพันธไดยาก ถาไมไดประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา
จริง ๆ แลว ธรรมแทดังท่ีกลาวมาเหลาน้ี จะไมสัมผัสสัมพันธจิตใจเลยตั้งแตวันเกิดจน
กระทั่งวันตาย จะเกิดเปลา ๆ เหมือนตนไมใบหญาเกิดขึ้นมา และตายทิ้งเปลา ๆ เหมือน
ตนไมใบหญาตายน้ันแล คุณสมบัติที่จะนํามาทําประโยชนอะไรไมปรากฏ 

รางกายและตัวของเราทั้งรางทั้งตัวนี ้ ก็จะเปนเชนนั้น เกิดแลวตายเลา ตายแลว
เกิดเลา ก็ไมผิดอะไรกับวัตถุตาง ๆ ที่เกิดที่ตายกันเกลื่อนโลกอันนี้ ถาไมเสาะแสวงหาสาร
ธรรมเขาสูจิตซ่ึงเปนสาระสําคัญ คือการปรับปรุงจิตของตนใหเขาสูระดับอันควรสัมผัส
สัมพันธธรรมแทได ดวยการปฏิบัติเสียแตบัดน้ี เราจะไมมีทางรูเห็น ไมมีความเปนสาระ
แกตน ไมเปนที่อบอุนภายในใจของตนไดเลยตลอดไป 

พวกเราไดมาบวชในพระพุทธศาสนา ไมเพียงแตไดนับถือศาสนา ยังไดบวชและ
ไดปฏิบัติตามหลักศาสนธรรมดวย ไดเปนนักบวชและนักปฏิบัติดวย ซึ่งเปนเพศที่ควรกาว
เขาสูแดนสัมผัสสัมพันธธรรมไดตามขั้นตามภูมิของธรรม ตามกําลังความสามารถของตน 
จึงควรกระตือรือรนในการประพฤติปฏิบัติตน ตามเพศและโอกาสอํานวย อยาประมาท
นอนใจ 

คําวาธรรม เร่ิมตนแตสมาธิธรรม น่ีแลธรรมท่ีจะสัมผัสสัมพันธใหเห็นชัดเจนภาย
ในใจ การใหทาน การรักษาศีลก็เปนผลปรากฏในใจ แตยังไมเดนชัดในความรูความสะดุด
ใจเหมือนสมาธิธรรม ปญญาธรรม ตามขั้นของธรรมนั้น ๆ จนถึงขั้นวิมุตติธรรม ธรรมนี้
เปนธรรมแทซึ่งจะสัมผัสรับรูที่ใจแหงเดียว ชื่อของสมาธิก็ไมใชธรรมแท ชื่อของปญญาก็
ไมใชธรรมแท ชื่อของวิมุตติหลุดพนหรือพระนิพพานก็ไมใชธรรมแท ธรรมแทคือสิ่งที่
สัมผัสกับใจของผูปฏิบัต ิ วาใจสงบเปนสมาธิเปนตน ช่ือวาใจไดเร่ิมสัมผัสสัมพันธธรรม
แลว สมาธิขั้นใด มีความสงบเย็นใจขนาดไหนก็ทราบไดชัดภายในใจ น่ีคือธรรมแท แมจะ
เปนข้ันแหงธรรมท่ียังตํ่ายังหยาบอยู แตก็เปนธรรมแทในขั้นนี้และขั้นตอไปเปนลําดับ เชน
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เดียวกับธนบัตรใบละสิบบาท ย่ีสิบบาท ใบละรอยบาท หารอยบาท เปนธนบัตรจริงไปตาม 
ๆ กัน มีคุณภาพตามลําดับลําดาของธนบัตรชนิดน้ัน ๆ  

ธรรมแทก็เปนเชนน้ันเหมือนกัน คําวา สมาธิธรรม เร่ิมแรกต้ังแตจิตไดรับความ
สงบ เพราะการภาวนา การอบรมจิตใจ การรักษาจิตใจ บํารุงจิตใจดวยสติ คลี่คลายสิ่งที่
ปดบังหุมหอภายในจิตใจดวยปญญาโดยสมํ่าเสมอ สมาธิธรรมก็เริ่มปรากฏขึ้น คําวาสมาธิ
เร่ิมปรากฏก็คือความสงบเย็นใจ ความมั่นคงของใจ ความมีหลักฐานของใจ เร่ิมปรากฏข้ึน
เปนลําดับน่ันแล 

การพิจารณาทางดานปญญา คือการคล่ีคลายส่ิงท่ีรัดรึงภายในจิตใจดวยอํานาจ
แหงอุปาทาน เพราะเปนสาเหตุท่ีมาจากความลุมหลง พึงคล่ีคลายลงไปตามหลักความจริง
ใหเห็นชัดดวยปญญาโดยลําดับ อุปาทานซึ่งเปนสิ่งที่หนักมากยิ่งกวาภูเขาทั้งลูกทับใจอยู
ตลอดเวลาน้ัน จะคอยคลายตัวออกไปตามปญญาที่หยั่งเขาถึง เพราะความรูความเขาใจ
ดวยปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาน้ันแล จะเปนส่ิงท่ีคล่ีคลาย และแกสิ่งที่มัดตรึงจิตใจ
ไวออกไปได เมื่อปญญาปรากฏขึ้น ยังผลใหจิตไดรับความเบาบางมากนอย ก็ทราบไดชัด
วาธรรมแทที่เกิดขึ้นจากดานปญญา ไดปรากฏขึ้นแลวอยางนี ้

ปญญามีหลายขั้น การพิจารณาในข้ันเร่ิมแรกจะไมสะดวก ฝด ๆ เคือง ๆ ขัด ๆ 
ของ ๆ เพราะเปนงานท่ีไมเคยทําและไมเคยเห็นผล การเร่ิมแรกพิจารณายอมแฝงไปดวย
ความข้ีเกียจ แตพิจารณาหลายคร้ังหลายหน  ปญญาก็ยอมมีความราบรื่น  มีความคลอง
แคลวแกลวกลาฉลาดแหลมคมข้ึนไปเร่ือย ๆ ผลที่จิตไดรับจากปญญาเปนผูถอดผูถอน ผู
เบิกทางอันรุกรังดวยกิเลสอุปาทานทั้งหลายออกไดนั้น ยอมกระจางแจงขึ้น แสดงผลให
เห็นอยางชัดเจนภายในใจ สมาธิธรรมก็ปรากฏข้ึนแลวท่ีใจ ปญญาธรรมก็เร่ิมปรากฏข้ึน
แลวท่ีใจไมปรากฏท่ีไหน ๆ ในอวัยวะทั้งมวลนี้ไมใชภาชนะของธรรม มีจิตดวงเดียวเทาน้ัน
เปนภาชนะของธรรม และเปนภาชนะที่เหมาะสมอยางยิ่ง ไมมีอะไรเสมอเหมือน 

เพราะฉะน้ัน ทานจึงสอนใหอบรมจิตใจโดยทางที่ถูก มีจิตตภาวนาเปนตน จนสติ
ปญญาซึ่งไดรับการอบรมมาไมหยุดไมถอย และฝกหัดคนควาจนมีความคลองแคลวภาย
ในตัวแลว สิ่งที่ปดบังหุมหอภายในจิตใจมากนอยนั้นเกี่ยวโยงมากับอะไร สติปญญาจะ
สามารถคนตลบทบทวนในสาเหตุท่ีเก่ียวโยงน้ันเขาไป และตัดขาดไปไดเปนวรรคเปนตอน 
ผลของปญญาก็คือจิตเปนผูรับ ผลน้ันจะเกิดความสวางไสวข้ึนภายในใจ 

สรุปความลงในขอสุดทายแหงยอดธรรมเครื่องกําจัด ก็คือสติปญญานั้นแล เปน
เคร่ืองกําจัดฟาดฟนห่ันแหลกส่ิงรกรุงรังท้ังหลายภายในใจอันเปนสวนละเอียด ใหแตก
กระจายหายสูญไปหมดไมมีเงื่อนตอ ไมเกี่ยวโยงกับสิ่งใดอีก คือไมเกี่ยวโยงกับรูป กับ
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เสียง กับกล่ิน กับรส กับเคร่ืองสัมผัสตาง ๆ อันเปนสวนภายนอก และไมเกี่ยวโยงไมผูก
พันกับรูปคือกายของตน ไมผูกพันกับนามธรรมคือ เวทนา สุข ทุกข เฉย ๆ สัญญา ความ
จําไดหมายรู สังขาร ความคิดความปรุง วิญญาณ ความรับทราบ ในเม่ือส่ิงตาง ๆ เขามา
สัมผัสสัมพันธทางอายตนะ ไมมีความเกี่ยวโยง ไมมีการประสาน ตัดขาดจากกันไมมีเงื่อน
สืบตอกอแขนง ทั้งอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ตัดขาดทั้ง
อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แมจิตก็รูเทาตัวเอง คือตัดขาดภายในจิตอีกดวย 
ไมมีเงื่อนตอใดเลย น่ันแลทานเรียกวาธรรมเลิศ 

ธรรมแทเกิดขึ้นที่ใจ สถิตอยูที่ใจ อยูที่ไหนก็ไมมีคําวา กาล สถานที่ ที่จะไมอยูกับ
ธรรมเลิศประเภทน้ี เพราะใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลว น่ีแลทานเรียกวาธรรมประเสริฐ 
ปรากฏข้ึนท่ีใจ และไมวาธรรมขั้นใดจะปรากฏขึ้นที่ใจทั้งนั้น ที่อยูภายนอกใจมีแตชื่อของ
ธรรม ชื่อของกิเลส ดังในตําราในคัมภีรทานจารึกไว เชน สมาธิธรรม ปญญาธรรม วิมุตติ
ธรรม และกิเลสประเภทตาง ๆ เปนตน เหลาน้ีเปนช่ือของกิเลสบาปธรรมท้ังหลาย ไมใช
ธรรมแทดังที่อยูในจิต ธรรมที่กลาวมาทั้งมวลนี้ก็มีพระพุทธเจาพระองคเดียวเปนผูทรงคน
พบ รูเห็นทุกแงทุกมุม แลวนํามาสอนโลกใหรูตามเห็นตาม 

ใจเปนความรูสึกประจําตน และเคยเกี่ยวของพัวพันกับสมมุตินิยมทั้งหลาย เน่ือง
จากใจยังเปนสมมุติ เนื่องจากใจยังเปนกิเลสเต็มตัว สัมผัสสัมพันธกับสิ่งใดจึงเปนเรื่อง
ของกิเลสไปทั้งมวล คือเปนเรื่องผูกมัดรัดรึงตัวเองทั้งสิ้น ไมวาจะสัมผัสสัมพันธทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย อารมณภายในใจ เกี่ยวกับเรื่องอดีตอนาคต แมกับ
ปจจุบันก็ติด ติดไปหมด พัวพันไปหมด จึงไมสามารถรูธรรมท้ังหลาย ของจริงทั้งหลายได 
เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอํานาจปกคลุมหุมหอรอบดวงจิต ทั้งขณะไดเห็นไดยินไดสัมผัสสัมพันธ
ตาง ๆ จนกระท่ังอารมณท่ีคิดข้ึนภายในจิตใจ ก็เต็มไปดวยสิ่งผูกพันรัดรึงทั้งนั้น จิตใจจึง
หาอิสระไมได 

เมื่อจิตเต็มไปดวยสิ่งกดขี่บังคับอยูแลว จะมองเห็นความจริงไดอยางไร ใจสัมผสั
สัมพันธอยูกับสิ่งเหลานี้ตลอดเวลา คําวาธรรมจะปรากฏข้ึนภายในใจไดอยางไร ธรรมไม
ใชประเภทเหลาน้ี ประเภทเหลานี้เปนเรื่องของสมมุตินิยมของกิเลสทั้งมวล ประเภทเหลา
นี้เปนเครื่องปดจิตปดใจตางหาก ไมใชประเภทที่เปดเผยหรือถอดถอนจิตใจออกจากกิเลส
แลกองทุกข จงฉุดลากสิ่งเหลานี้ออกใหได จะมองเห็นใจเห็นธรรมไดอยางชัดเจน 

ธรรมเปนธรรม เม่ือนํามาปฏิบัติจึงปรากฏข้ึนภายในจิตใจ ดังพระพุทธเจาทรง
แสดงเรื่องบาปมีอยู ใครไมทราบและไมเชื่อก็ตาม บาปนี้ก็เปนของมีอยูดั้งเดิม บุญเปน
ของมีอยูดั้งเดิม บาปก็คือความทุกขของสัตว บุญก็คือความสุขของสัตวของคนนั้นแล นรก
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เปนสถานที่อยูแหงผูมีวิบากกรรมอันชั่ว สวรรคเปนสถานท่ีอยูแหงผูมีวิบากกรรมอันดี 
พรหมโลกก็เหมือนกันเปนชั้น ๆ ขึ้นไป เปนที่อยูของผูมีวิบากกรรมอันด ีนิพพานเปนทีอ่ยู
ของทานผูบริสุทธิ ์ ส่ิงเหลาน้ีใครจะรูใครจะเห็นไดเลา เพราะไมมีเคร่ืองมอื ใจไมสวาง
กระจางแจง ใจไมพนสิ่งปกปดกําบังทั้งหลาย มองก็มองไปดวยความมืดบอดที่กิเลสปดบัง
ตาใจไว บุญจะม ีบาปจะมีอยูตั้งกัปตั้งกัลปก็หาไดรูไดเห็นไม หาไดพบไม ทั้ง ๆ ที่บุญบาป
ก็สัมผัสสัมพันธอยูกับใจนั้นแล ใจก็ไมทราบไดวาส่ิงเหลาน้ีมี ทานจึงเรียกวา โลกันตสัตว 
สัตวที่อยูดวยความมืดบอดไมมีหลักประกันตัว ไมมีธรรมเครื่องประกันใจ อยูหรือไปแบบ
ยถากรรม ราวกับปลาที่ถูกขังอยูในหมอฉะนั้น 

พระพุทธเจาเปนผูสามารถทราบหลักความจริง การตรัสรูธรรม ตรัสรูตามหลัก
ความจริง ไมใชตรัสรูดวยความจอมปลอม สิ่งใดที่มีอยูเปนอยู จึงทรงยอมรับตามความมี
อยูเปนอยูของสิ่งเหลานั้น และสั่งสอนโลกตามสิ่งที่มีที่จริงนั้น ๆ ดวยเหตุน้ีคําวา บาปมีอยู 
บุญมีอยู นรกมีอยู สวรรคมีอยู พรหมโลกมีอยู จึงทรงแสดงตามสิ่งที่มีอยูทั้งหลาย ไมมี
ศาสดาองคใดจะไปลบลางส่ิงมีอยูท้ังหลายเหลาน้ี ใหสูญหายไปจากความมีอยูของตนได 
นอกจากจะแนะนําส่ังสอนสัตวโลกในส่ิงท่ีควรละท่ีเห็นวาเปนภัย ในส่ิงท่ีควรบําเพ็ญท่ีเห็น
วาเปนคุณ เพื่อสิ่งและสถานที่ที่พึงหวังจะไดเปนสมบัติของตนเทานั้น มีแตการแนะนําส่ัง
สอนอยางน้ีเปนแบบเดียวกัน ในบรรดาพระพุทธเจาท้ังหลายท่ีมาตรัสรูในแดนโลกธาตุน้ี
แตละพระองค ๆ พระโอวาทจึงไมขัดแยงกันแตกาลไหน ๆ มา 

ยกตัวอยางในพระโอวาทยอ ๆ วา สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําบาปหยาบชาท้ัง
ปวงหน่ึง กุสลสฺสูปสมฺปทา การยังกุศลคือความฉลาดใหถึงพรอมที่ใจหนึ่ง สจิตฺตปริ
โยทปนํ การชําระจิตใจของตนใหผองแผวจนถึงความบริสุทธิ์หนึ่ง เอต ํพุทฺธาน สาสนํ น่ัน 
คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายทรงสอนไวเปนแบบเดียวกันอยางนี ้ เพราะการตรัส
รูธรรมน้ัน ตรัสรูส่ิงท่ีมีอยูเห็นอยู ไมไดอุตริไปตรัสรูในสิ่งที่ไมมีไมเปน การสั่งสอนจึงสั่ง
สอนตามสิ่งที่มีที่เปน ท่ีน่ียนเขามา เพราะธรรมใกลก็มีไกลก็มี เหมือนสมมุติในโลกมีทั้ง
ใกลทั้งไกล มีทั้งในทั้งนอก 

ท่ีน่ียนเขามาถึงเร่ืองท่ีวาบาปมีอยู สําหรับผูปฏิบัติมีอยูท่ีไหนบาปนะ สิ่งที่เปนพื้น
ฐานเปนที่บรรจุของบาปคืออะไร อะไรเปนสถานท่ีหรือเปนท่ีบรรจุของบาปผูสรางบาปคือ
อะไร ก็ใจน่ันแลเปนสถานท่ีเปนโรงงานสรางบาปผลิตบาปข้ึนมา เพราะกิเลสอยูท่ีใจและ
เปนผูบังคับใหสรางบาปข้ึนมา ทานบอกวากิเลสเปนสาเหตุใหทํากรรม เมื่อทํากรรมแลว
ยอมไดรับผลของกรรม ทานจึงใหช่ือวากิเลสวัฏฏ กัมมวัฏฏ วิปากวัฏฏ เรียกวาวัฏวนสาม 
สัตวโลกตองวกเวียนกันไปมาอยูเชนนี้ไมมีสิ้นสุด ไมมีตนไมมีปลาย เหมือนมดแดงไตขอบ
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ดง ไตกลับไปวนไปเวียนมาอยูขอบดงขอบเดียว สําคัญวาเปนของใหมอยูเรื่อยไป หาทาง
ออกไมได 

การสรางบาปก็คือใจ เมื่อสรางบาปแลวความทุกขก็เกิดขึ้นที่ใจ ที่สรางบุญก็คือใจ 
เมื่อสรางบุญไดมากนอยความสุขก็ปรากฏขึ้นที่ใจ จิตใจมีความละเอียดมากนอยเพียงไร 
การเลื่อนชั้นภูมิของตน ก็ยอมเลื่อนไปตามลําดับแหงคุณสมบัติของใจ ที่ควรกาวขึ้นสูภูมิ
น้ัน ๆ เมื่อจะยายจากภพชาติที่เปนอยูนั้นไปสูภพชาติ หรือสถานท่ีอ่ืนเรียกวาปรโลก ก็
ตองกาวออกไปดวยกําลังแหงบุญแหงบาปที่บรรจุไวภายในจิตใจ เมื่อกําลังทางชั่วมีมากก็
ผลักดันใหไปเกิดในสถานท่ีตํ่าชาเลวทราม เชน นรก ตลอดถึงโลกันตนรกเปนตน นี่อะไร
พาใหไป 

ก็ใจน้ีแหละ ผูที่บรรจุความชั่วชาลามกใหมีพลังเต็มที่ ผลักไสจิตใจใหไปสูแดน
นรกที่ไมพึงปรารถนานั้น ไมใชผูหนึ่งผูใดเปนผูไปบังคับกดขี่ขมเหงใหไปสูนรกขุมนั้นขุมนี ้
แตเปนเพราะความคึกความคะนอง ความอยากความทะเยอทะยานของใจเอง อันเปนเร่ือง
ของกิเลสตัณหาทั้งมวล เปนผูผลักดันพาใหสรางบาปสรางกรรม โดยไมคํานึงถึงผิดถึงถูกดี
ช่ัวประการใด บทเวลาไดรับผล กิเลสมันไมมารับ เราผูทําตามอํานาจของกิเลสน้ันแลเปนผู
รับผล 

ทีนี้จะลบลางไดอยางไร เมื่อเขาถึงตัวผลแลวลบลางไมได  สุขทุกขมากนอยจนถึง
ขั้นมหันตทุกข เราก็จําตองยอมรับตามกําลังของวิบากกรรมนั้น จะตายก็ไมตายเพราะจิต
ไมเคยตาย หากทุกขเต็มที่แสนจะทนได เพราะอํานาจของกรรมที่พาใหทุกขอยูนั้นแล จน
กวาจะผานพนวิบากกรรมน้ันไปได เพราะคําวาบาปก็เปนของไมเที่ยง บุญก็ยังเปนของไม
เที่ยงเหมือนกัน ยอมมีทางสิ้นสุดไปได มีหมดไปได มีเบาบางไปได เหมือนคนพนโทษจาก
เรือนจํา นอกจากกาวเขาสูนิพพานเสียอยางเดียว น้ันคําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไมถึง 

ทีน้ีการสรางบุญก็เทียบกันไดกับการสรางบาป สรางบุญน้ีคือธรรมเปนผูบงการ 
ธรรมเปนผูผลักดันใหสรางบุญสรางกุศล ไมใชกิเลสพาใหสราง เพราะฉะนั้นผลจึงตางกัน 
ถากิเลสพาใหสราง จะสรางตั้งแตสิ่งที่กิเลสตองการ แตเปนส่ิงท่ีขัดขวางธรรม เปนสิ่งที่
เปนขาศึกตอธรรม แลวก็ยอนเขามาเปนขาศึกตอตนนั่นแล กิเลสพาใหสรางกรรมเปน
อยางน้ี แตธรรมพาใหสรางกรรม ใหสรางแตคุณงามความดี สรางบุญสรางกุศล เชน การ
ใหทาน การรักษาศีล การภาวนา กิริยาอะไรก็ตามที่แสดงออกจากการกระทําเปนผลเปน
ประโยชนแกตนและผูอื่น ไมมีการกระทบกระเทือนใหเกิดความเสียหายเดือดรอนอันเกี่ยว
กับกิเลสแทรกแซงเลย น่ีเรียกวา ธรรมพาใหสรางบุญ สรางความดี ผลที่เกิดขึ้นจากการ
สรางความดีเพราะธรรมยอมเปนความสุข 
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บุญคือความสุขอันเปนผลเกิดข้ึนจากการสรางความดีท้ังมวล น้ีใครเปนผูสราง ก็
คือใจเปนผูบงการ   ใจเปนโรงงานอันใหญโต   ผูบัญชางานออกมาจากใจ   เมื่อใจไดรับ
การอบรมในทางที่ถูกที่ดีแลว ยอมจะระบายออกมาในทางที่ถูกที่ดี ผลก็สะทอนยอนกลับ
เขาไปเปนความพึงใจของจิตนั่นเอง เพราะใจเปนผูทํา ผลยอมเกิดขึ้นกับใจ เมือ่มีภูมิอรรถ
ภูมิอรรถภูมิธรรมควรจะกาวเขาสูข้ันภูมิอันสูงสง ก็พลังแหงธรรมแหงบุญกุศลที่เกิดขึ้น
จากธรรมเปนผูพาใหสรางน้ันแล จะเปนผูสงเสริมใหไปเกิดในภพน้ัน ๆ คือ ภพอื่น ภพ
หนา เชน สวรรค พรหมโลก ดังทานกลาวไวสวรรค ๖ ชั้น พรหมโลก ๑๖ ช้ัน และนิพพาน 
เหลานี้เปนสถานที่ที่อยูของผูมีบุญ เพราะการสรางบุญสรางกุศล 

บุญไมอยูที่ไหน บาปไมอยูที่ไหน บุญ-บาปเปนของกลาง ๆ เชนเดียวกับอากาศ
รอนและหนาว แตกายเปนผูรับทราบอากาศรอนและหนาวน้ัน ไมสัมผัสที่ไหน แตใจเปนผู
รับสัมผัสบุญและบาปน้ัน บุญก็ดี บาปก็ด ีไมอยูกับดิน นํ้า ลม ไฟ  ฟาอากาศท่ีไหน ๆ ไม
มีที่สถิตอยูของบุญ ไมมีที่ปรากฏอยูของบาปและบุญเหมือนใจ ใจแตผูเดียวจะรองรับบุญ
และบาป ใจจึงเปนภาชนะสําคัญท่ีจะรับท้ังบาปและบุญ แมตนจะไมทราบวาบาปมีบุญมีก็
ตาม บุญและบาปน้ีแล จะเปนพลังผลักดันอันสําคัญใหสัตวโลกไดหมุนตัวเขาไปสูกําเนิด
เกิดเปนภพชาติตาง ๆ จนกระทั่งตกนรกหมกไหม จะนอกเหนือไปจากกิเลสอันเปนผูบง
การใหทํากรรมช่ัวน้ีไมไดเลย ผูที่ไปในสถานที่ดี คติที่เหมาะสมหรือที่พึงหวัง ก็ไมนอก
เหนือจากบุญเปนพลังท่ีไดสรางความดีมาแลวน้ันเชนกัน 

สัตวโลกทองเท่ียวอยูตามท่ีกลาวเหลาน้ีแล ท่ีวาอบายภูมิ นรก เปรต อสุรกาย 
สัตวเดรัจฉาน ทานกลาวไว สัตวเดรัจฉานเราก็เห็นดวยตาเน้ือของเราวามหีรือไมมี เรา
สงสัยที่ไหน เมื่อสิ่งรับสัมผัสสัมพันธกันมีอยู ก็ยอมเชื่อตามสิ่งที่มีอยู เพราะการไดรับ
สัมผัสพันธทางตา ทางหูของเรา น่ีเรียกวาสัตวเดรัจฉาน สวนเปรตเราไมสามารถเพราะภูมิ
ของเราไมม ีความรูของเราไมม ีญาณหยั่งทราบอันละเอียดลออทางดานธรรมะของเราไมมี 
นรกเราก็ไมสามารถที่จะมองเห็นทั้ง ๆ ที่มีอยู พวกเปรต พวกผ ี มีอยู นรกมีอยู สัตว
เดรัจฉานมีอยู แตเราจะทราบสามารถทราบไดในบางส่ิงบางอยาง แมแตสัตวเราจะทราบ
ไดเฉพาะสัตวท่ีมีอวัยวะหยาบเทาน้ัน สวนละเอียดสุดวิสัยท่ีจะมองเห็นดวยตาเน้ือแลว เรา
ก็ไมสามารถทราบไดนอกจากมีเครื่องชวย เชน กลองสองดูเชื้อโรคก็พอเห็นได ส่ิงท่ีเหนือ
วิสัย สุดวิสัยของเราที่จะเห็นไดตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวนั้น มีมากมายจน
ไมอาจพรรณนาได 

เราจะเห็นไดวา พุทธวิสัย คือวิสัยความสามารถของพระพุทธเจา กับสามัญวิสัย 
คือความสามารถอาจรูของสัตวโลกนั้นตางกันอยูมาก สิ่งที่มีอยู ทานเห็นแตเราไมเห็นมี
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เยอะ ทานรูแตเราไมรูมีมากมาย ท้ังสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียด ทานรูทานเห็นทุก
สิ่งทุกอยาง แตเรารูไมไดหมดทุกสิ่งทุกอยาง ถาคิดรอยส่ิงแลวเราจะเห็นเพียงส่ิงเดียวสอง
ส่ิง ทานรอยท้ังรอยก็เห็นหมด 

นี่แลศาสดาองคเอก ทรงส่ังสอนสัตวโลกดวยความรูความสามารถ ตามหลักความ
จริงที่มีอยูไมทรงลบลาง วาบาปมีก็บอกวามี และสอนวิธีใหละบาป หากเคยมีอยูแลวในตัว
ของสัตวโลกก็สอนใหละ อยาพากันกําเริบเสิบสานยินดีในการสรางบาปจะเปนบาป แลวจะ
หาบกองทุกขทั้งมวลไวที่ตัวเราเองนั้นแล ไมมีท่ีใดเปนท่ีบรรจุบาปไว ไมมีตูไมมีหีบ ไมมี
หวยหนองคลองบึง จะบรรจุบาปของแตละบุคคลคนหน่ึง ๆ สรางเอาไว แตสถานที่อยูของ
บาปท้ังหลายคือใจ ใจของผูสรางนั้นแลไมใชใจของผูอื่นผูใด และทรงสอนใหสรางบุญ
บําเพ็ญ บุญก็ไมมีที่เก็บไมมีที่รักษา ไมมีตูไมมีหีบ ไมมีหวยหนองคลองบึง ที่จะเก็บบุญ
และบุญเทลงไว เปนภาชนะสําหรับรับบุญไว มีใจดวงเดียวเทานั้นเปนที่เก็บที่รักษา และ
เปนท่ีจะสนับสนุนตนใหมีความสุขความสบายตามอํานาจแหงบุญท่ีมีมากนอย ทานสอนลง
ท่ีน่ีตามหลักความจริง ไมสอนไปที่ไหน เพราะผิดทางธรรมและทางศาสดา 

นรก เราจะเห็นไมเห็น เจอไมเจอก็ตามเถอะ ในแดนมนุษยท่ีเราไมเห็นเวลาน้ี แต
จะลบลางสิ่งที่มีอยูตามหลักธรรมที่กลาวไวนั้นลบลางไมได สัตวโลกจะตองไปตามแถวแนว
แหงวิบากกรรมของตนเขาสูจุดน้ัน ๆ จนไดไมสงสัย เพราะไมเคยไดยินวานรกแตละหลุม 
ๆ น้ันไดวางจากสัตวนรก ไมมีใครไปตกเพราะสัตวโลกไมตองการ สัตวโลกไมอยาก
ทรมาน นรกแตละขุม ๆ หรือแตละหลุม ๆ น้ันจึงวางเปลาจากสัตวนรกท่ีจะไปตก ไมเคย
ม ีเต็มแนนแออัดอยูในแดนนรกมีจํานวนไมนอยเลย เปนแตเพียงเราไมทราบ แลวก็ทําให
จิตใจดานหาญสูบาปสูกรรม ดวยความยิ้มแยมแจมใสพออกพอใจ แตขยะแขยงในกุศล
ธรรมท้ังหลาย ท่ีจะเปนผลเปนประโยชนอันจะนําตนใหไปสูความสุขความเจริญท้ังภพน้ีแล
ภพหนา นับแตสวรรคข้ึนไปถึงนิพพาน 

เหตุใดจิตใจจึงรักชอบในความชั่ว ไมพอใจในความด ีก็เพราะกิเลสเปนสิ่งที่ชั่วชา
ลามกอยูแลว มันจะไปตองการของดิบของดีมาจากไหน พอมาเปนเครื่องประดับใจของ
พวกเราท่ีเปนคลังกิเลส ใหสวยงามและสงบเย็น เรื่องของกิเลสซึ่งเปนสิ่งที่ชั่วชาลามก ตอง
สรางแตความตํ่าชาลามกอยูตลอดเวลา ใครไมมีธรรม ใครไมมีเคร่ืองหาม ใครไมมีเบรก
หามลอตัวเองจากความช่ัวท้ังหลาย ผูนั้นจะจมไปดวยอํานาจแหงกิเลสจนไดไมสงสัย แตผู
มีธรรมเปนเคร่ืองหามลอ เปนเบรก และมีคันเรงที่จะฉุดลากตนออกจากสิ่งชั่วชาลามกนั้น 
ผูนั้นมีหวังที่จะไปสูจุดหมายปลายทางอันเปนที่พึงใจได 
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ธรรมเหลาน้ีทานสอนใคร ถาไมสอนพวกหูหนวกตาบอดทั้งรู ๆ เห็น ๆ อยาง
พวกเรา หูหนังตาเนื้อมันก็เห็นแตสิ่งที่อยูในวิสัยของมัน แตธรรมท่ีกลาวส่ิงท่ีกลาวเหลาน้ี
พวกเราไมสามารถมองเห็น เพราะใจเราบอด เราจะวาเราฉลาดไดยังไง เมื่อจิตใจก็เปน
อยางน้ี มันบอดอยูทั้งวันทั้งคืน ไมไดมีหูแจงตาสวางภายในใจบางเลย จึงตองยอมเชื่อพระ
พุทธเจาวา  พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ยอมกราบไหว ยอมเคารพนับถือ ยอมฝากเปนฝากตาย
กับทาน และนําพระโอวาทของทานมาปฏิบัติเพื่อฉุดลาก เพื่อประดับประดาตน หรือ
ประคับประคองตนใหเปนมนุษยที่มีคุณธรรมคุณสมบัติ สมภูมิแหงความเปนมนุษย มี
อรรถมีธรรม มีความดีงามประจําใจ จิตใจก็ไดรับความเย็นสบาย เพราะอํานาจแหงธรรม
เปนเครื่องหลอเลี้ยงรักษา เนื่องจากการปฏิบัติของเราดวยความพออกพอใจ เชื่ออรรถเชื่อ
ธรรมของพระพุทธเจา 

ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ธรรมที่สวางจาภายในพระทัยของพระพุทธเจา และธรรมที่มี
อยูทั่วไป ยอมเปนมหาอุดมมงคลแกเราผูระลึกถึงทาน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ก็เหมือนกัน 
ทานเปนผูวิเศษโดยคุณธรรม ธรรมทั้งสามนี้คือ ธรรมชาติที่วิเศษ และธรรมน้ีเคยโปรด
สัตวโลกใหพนทุกขมานานแสนนานแลวพรอมแตโลกเกิด เร่ิมมีโลกข้ึนมาโนนจนกระท่ัง
ปจจุบันน้ี สัตวโลกเคยเกาะเคยอาศัยฝากเปนฝากตายกับธรรมเหลาน้ีมานานแสนนานแลว 
ไมเปนท่ีนาสงสัย เชนเดียวกับกิเลสวัฏฏเคยเปนภัยแกโลกมานานแสนนานฉะน้ัน 

น่ีพวกเราผูเปนนักปฏิบัติ ใหพึงดูใจซึ่งเปนเตาไฟ กองฟนกองไฟอยูในปจจุบันนี้ 
ดวยความเขมงวดกวดขันสมกับเพศของผูเห็นภัย ก็ไฟราคะ ไฟตัณหา ไฟความโลภ ไฟ
ความโกรธ ไฟความหลง มันเผาผลาญอยูภายในจิตใจ มีกาลสถานที่อิริยาบถเมื่อไร ใหแก
มันดวยศรัทธา ความเช่ือความเล่ือมใส วิริยะ ความพากเพียร สติ ความระมัดระวัง รักษา
ตน สมาธิ คือความสงบเย็นใจดวยอํานาจแหงความพากเพียร ปญญา ความสอดสองมอง
ทะลุเหตุผลดีช่ัววาเปนโทษเปนคุณประการใดบาง ใหเลือกเฟนดวยดีอยูโดยสม่ําเสมอ จะ
ชื่อวากําจัดไฟ และไฟที่มีอยูแลวก็จะลดนอยลงไป ที่ยังไมเกิดก็จะไมเกิด จะไมลุกลามภาย
ในใจเราใหรอนมากไป สุดทายไฟเหลาน้ีก็จะดับดวยอํานาจแหง ตปธรรม เปนเคร่ืองแผด
เผาไฟราคะตัณหาใหเบาบางและส้ินไปจากใจ ไมมีน้ําใดที่จะดับไฟกิเลสประเภทตาง ๆ ได 
นอกจากนํ้าอรรถนํ้าธรรมน้ีเปนนํ้าสําคัญกวาส่ิงอ่ืนใด 

ใหดู ผูที่จะเหมานรกก็คือใจดวงนี ้ จะเหมากองทุกขทั้งมวลก็คือใจดวงนี ้ เพราะ
สรางแตทุกขอยูเสมอเผลอไมได เน่ืองจากกิเลสไมมีคําวาเผลอ แตฝายธรรมเราเผลอเสมอ 
เผลอเมื่อไรกิเลสตอยเอา ๆ เพราะกิเลสมันราบร่ืนคลองแคลวภายในตัวของมันพอแลว 
เน่ืองจากไดเปนเจามหาอํานาจปกครองใจของสัตวโลกมาเปนประจําวัฏจักรน้ี จึงไมมีอะไร
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จะมีอํานาจเหนือกิเลส และไมมีอะไรจะคลองตัวยิ่งกวากิเลสออกทํางานบนหัวใจสัตว มี
ธรรมเทาน้ันจะเปนเคร่ืองกําจัดปดเปา และรูเพลงของกิเลสประเภทตาง ๆ ได และไดโดย
ตลอดทั่วถึง จนปราบใหราบจากจิตใจได มีธรรมเทาน้ันจงฟงและจดจําอยางถึงใจ 

เม่ือธรรมไดปราบกิเลสใหราบจากใจแลว ไมตองบอกใหกราบพระพุทธเจาอยาง
ราบคาบก็เปนเอง ไมตองบอกใหกราบพระธรรมอยางราบคาบก็เปนเอง เปนอยูภายในจิต
ใจ ประทับใจ ซึ้งใจทุกอยางบอกไมถูก บาปมีไหม นรกมีไหม สวรรคมีไหม พรหมโลกมี
ไหม นิพพานมีไหม ประจักษหัวใจของผูรูผูเห็นนั้นหาที่สงสัยไมได กราบพระพุทธเจาอีกที
หนึ่งและกราบไมอิ่มพอ เพราะความอัศจรรยพระองค ท่ีทรงคนพบธรรมและรูเห็นส่ิงเหลา
น้ี 

น่ีละความรูจริงเห็นจริงของบุคคลเพียงผูเดียว ก็สามารถเปนหลักใจของโลกได
สําหรับโลกท่ีมีความสนใจใฝธรรม เปนหลักใจของโลกไดโดยไมมีอะไรเคลือบแคลงสงสัย 
ผิดกับโลกท้ังหลายท่ีอยูดวยกันเปนจํานวนไมทราบก่ีลาน ๆ แตหาสรณะหาท่ียึด หาท่ีเกาะ 
หาที่พึ่งพาซึ่งกันและกันในธรรมดังกลาวนี้ไมได เพราะตางคนก็ตางมีแตกองฟนกองไฟ มี
แตความลุมความหลง มืดมิดปดตา เปนคนตาบอดดวยกัน สัตวตาบอดดวยกัน หาความ
สวางกระจางแจงพอจะจูงกันออก สูแดนแหงความสวางไสวสวัสดีปลอดภัยไมมีเลย 

หากพระพุทธเจาไมไดมาตรัสรูแลว โลกอันนี้ก็ไมผิดอะไรกับโลกันตนรก จะหมุน
กันไปด้ินกันมาอยูเชนเดียวกับปลาท่ีถูกโยนลงในหมอนํ้ารอนน้ันแล ไมมีทางออก น่ีเรานับ
วามีวาสนาท่ีไดเกิดมาในทามกลางแหงศาสนธรรม ไดยินไดฟงพระโอวาทอันเปนบันไดฉุด
ลากเราท้ังหลายข้ึนจากหลมลึก ออกจากที่มืดดวยศีลดวยธรรม ออกจากกองทุกขดวย
ความด ีดวยพระโอวาทคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เรียกวา ภัทรกัป เรากําลังเจริญ คําวา 
ภัทร หมายถึงความเจริญ เจริญดวยศีลดวยธรรม เจริญดวยความอุตสาหพยายามในความ
ดีทั้งหลาย ใจจะเปนผูเจริญ ทรงอรรถทรงธรรม ทรงความสุขความสบาย ความร่ืนเริง
บันเทิงภายในใจ ซ่ึงเปนความร่ืนเริงบันเทิงและความสุขท่ีแปลกจากกิเลสเอามาแฝงเอามา
หลอกเปนไหน ๆ  

ทําอยางไรธรรมจึงจะปรากฏในใจ การแกปญหาขอนี้ก็คือ เราตองปฏิบัติธรรมซ ิ
บนอยูทําไมกัน เพราะธรรมท่ีสอนไวท้ังหมดน้ี เปนทางเบิกกวางเพ่ืออรรถเพ่ือธรรมโดย
ตรง ไมใชทางตีบตันอั้นตูปดบังทางที่จะเขาสูความสงบรมเย็น เปนทางที่เบิกกวางไวตลอด 
นอกจากกิเลสถายเดียวฝายเดียวที่ปดกั้นไว ไมใหเราเสาะเราแสวง ไมใหเห็นอรรถเห็น
ธรรม ไมใหเห็นความจริง ใหเห็นแตสิ่งจอมปลอมของมัน เพราะกิเลสเปนของปลอมเต็ม
ตัว มันจะผลิตสิ่งที่จริงมาใหเราไดยึดไดถือไดเปนสิริมงคล ไดรับความสุขความเจริญได
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อยางไร เพราะมันปลอมรอยเปอรเซ็นต มีพันมีหมื่นมีแสนเปอรเซ็นต มันปลอมถึงพันถึง
หม่ืนถึงแสนถึงลานเปอรเซ็นต 

ไมวาปูยาตายายของกิเลส ไมวาลูกวาเตา หลานเหลนของกิเลสมันปลอมดวยกัน
ทั้งนั้น และหลอกโลกใหหลงเชื่อความจอมปลอมของมัน ไมมีวันเจอของจริงถาไมเอื้อม
มือเขาเกาะธรรมเสียเมื่อไร จะไมเจอของจริงตลอดไป จะตายกองกันอยูในความ
จอมปลอม และเต็มไปดวยความทุกขความทรมานอยูในภพใหญดังที่เปนมานี้ตลอดไป 
หาที่สิ้นสุดยุติไมไดเลย ความสุข ความสมหวัง และความส้ินสุดยุติแหงภพแหงชาติอันเปน
กองทุกขจากกิเลสจะพาใหเปนไปนั้น อยาพึงหวังกันใหเหน่ือยใจเปลา ๆ  

สิ่งที่จะทําใหสิ้นสุดยุติไดก็คือธรรม ธรรมมีประมาณ ธรรมมีขอบเขต เพราะวา 
ธรรมเปนของจริง   สอนโลกสอนดวยความจริง  อันใดจริงธรรมสอนอยางน้ัน  ไมเคย
หลอกลวงไมเคยตมตุนเหมือนกิเลส กิเลสมันหลอกลวงตมตุนสัตวโลกใหรับความทุกข
ความทรมาน ผูคนสวนมากไดรับความลมจมจนเสียเน้ือเสียตัวฉิบหายวายปวง ไมใชเพราะ
ธรรมพาใหฉิบหาย พาใหเสียตัว มันเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวล แตใคร ๆ ก็ไมไดสนใจใน
สาเหตุของมันท่ีทําใหเราลมจม 

เหตุนี้แลจึงกลาพูดวามันกลอมไดอยางสนิทใจ เพลงปลอม ๆ กลอมสัตวโลกได
สนิทใจ แตธรรมของจริงกลอมยาก สัตวโลกไมอยากฟงกัน เพราะกิเลสมันมีอํานาจมาก
กวาในหัวใจของสัตวโลก นอกจากพยายามส่ังสมธรรมใหมีอํานาจมากข้ึนไปโดยลําดับจน
เหนือกิเลส และปราบกิเลสท้ังหลายใหราบไมมีอะไรเหลือแลว เอาเถอะที่นี ่ เพลงกิเลสมัน
จะหลอกวิธีใด มันอยูในหัวใจใด แสดงออกมาดวยอากัปกิริยาใด ธรรมจะทราบทันที ๆ 
เพราะธรรมไดปราบมนัเรียบวุธไปหมดแลวจากหัวใจของตน กิเลสจะหลอกอยางไรจึง
ทราบหมด 

มีธรรมเทาน้ันท่ีเหนือกิเลสและปราบกิเลสใหอยูในเง้ือมมือได นอกนั้นไมมีอะไร
ท่ีจะปราบมันได จะนํากิเลสไปปราบกิเลส เชน เอาความโกรธไปแกความโกรธ ก็เทากับให
มันเปนมิตรเปนสหายกัน และเพ่ิมกําลังเสริมกําลังข้ึนและปราบเราใหอยูหมัดน่ันแล น้ัน
เปนคนหน่ึง นี้เปนสองคน บวกกันเขาไปก็เปนสามเขาไปแลว น่ันกําลังของกิเลสเปนสาม 
ถาเราจะเอาเร่ืองของกิเลสไปเสริมกิเลส เพ่ือความดิบความดีความสุขความเจริญ มันก็คือ
เพื่อฟนเพื่อไฟ เพ่ือกําลังของกิเลสตัณหาใหรุนแรงข้ึนภายในตัวเรา กลายเปนไฟทั้งกอง
เผาหัวใจจนหาท่ีปลงท่ีวางไมไดน้ันแล 

เราเปนนักธรรมะ จึงควรทดสอบแยกแยะชั่งตวงระหวางกิเลสกับธรรมตางกัน
อยางไร ทั้งเหตุทั้งผล ทั้งการสัมผัสสัมพันธสิ่งดีชั่วตาง ๆ กิเลสจะหลอกไปโดยลําดับลําดา 
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ดีก็หลอกวาไมดี สิ่งที่จริงหลอกวาปลอม สิ่งที่ปลอมมันหลอกวาจริงทั้งนั้น นี่คือเรื่องของ
กิเลส กิเลสไมเคยอยูตามปกติสุข ไมเคยอยูดวยความเปนธรรมเหมือนธรรม กิเลสไมเคย
มีคําวายุติธรรม จะอยูดวยความปล้ินปลอนหลอกลวง แสดงออกดวยความปลิ้นปลอน
หลอกลวง ดวยความตมความตุน เอาฟนเอาไฟเผาสัตวโลกตลอดเวลาทุกอาการท่ีเคล่ือน
ไหวของมัน 

กิเลสมีอยูที่ไหนมากนอย โลกจะหาความสงบรมเย็นไมได จะมีแตความรอน
ความระสํ่าระสาย ไมวาในสังคมมนุษยเรา ไมวาแตตัวของเราครอบครัวของเรา ถาผูใด
ครอบครัวใดมีความสนใจใฝตํ่า ผูน้ันครอบครัวน้ันจะหาความรมเย็นเปนสุขไมได แมแต
สามีภรรยาก็ตองแตกจากกัน เพราะกิเลสไมเคยสรางความพอดี ไมเคยสรางเมืองพอให
หัวใจของสัตวโลก มีหนึ่งแลวอยากมีสอง มีสองแลวอยากมีสาม ความโลภไมมีใครเกิน
กิเลส คําวาโลภ คําวาหลง ไมมีใครเกินกิเลส คําวารักก็ดี ชังก็ด ีไมมีอะไรเกินกิเลส จึงหา
ความพอดีไมได ถาลงกิเลสไดเขาแทรกตรงไหน ย่ิงเสริมกิเลสดวยแลวตองแหลกไปเลย
ไมตองสงสัย 

มีธรรมเทาน้ันเปนเคร่ืองหามลอ เปนเบรกใหพอเหมาะพอดี ถึงจะละไมไดก็ใหมี
ธรรมเปนเครื่องกํากับรักษา เหมือนอยางโรคชนิดตาง ๆ ท่ีเราไมอาจจะรักษาใหมันหายได 
ยาพอประทังมีก็ยังดี นี่ก็เหมือนกัน เม่ือเรายังไมมีความสามารถท่ีจะปราบมันใหหมดจาก
ใจได เราก็ใหมีธรรมความพอดี ความมีประมาณเขาไปรักษา เขาไปเปนขื่อเปนแป มีธรรม
บังคับตนเอง เชนคูสามีภรรยา ก็มีกันเพียงสามีกับภรรยาสองคนเทาน้ันก็สบาย ไมตอง
อุตริคิดไปหาหญิงหาชายที่ไหนใหเลยขอบเขตแหงธรรมคือความพอดีมา เพ่ือเปนความ
บํารุงบําเรอใหมีความสุขความสบายมากข้ึน มีเมียมีผัวมากมายเทาไร มีลูกเตาหลานเหลน
มากเทาไร ย่ิงเปนความสุขความสบาย นั่นคือเรื่องของกิเลส กลอุบายของกิเลสหลอกตม
ตุนคนท้ังครอบครัวใหแตกราวและจมไปเลย 

ความจริงตามหลักธรรมแลว ไมเคยมีใครมาออกประกาศตนเองวา ขามีความสุข
ความสบายมากเพราะความเลยเถิด เพราะความโลภมากไมมีเมืองพอ เพราะความรักไมมี
เมืองพอ เพราะความมีสามีภรรยาหลายคน เคยไดยินแตความทะเลาะ ความแตกราวและ
ฆากันเพราะความมเีมียมาก มีผัวมากเทานั้น เรื่องพรรคนี้เกลื่อนไปทุกแหงทุกหน ดังนั้น
การไขวควาหาความสุขท่ีนอกขอบเขตแหงธรรม จึงมักเจอแตทุกข มีธรรมเทาน้ันท่ีพาให
โลกไดรับความสงบรมเย็น 

พูดอะไรก็ฟงกันรูเรื่องถาตางคนตางมีธรรม ใครผิดยอมรับกัน ไมไดดันทุรังกัน
ความดันทุรังก็คือกิเลส ไมยอมใครงาย ๆ คําวากิเลสไมยอมใครงาย ๆ มีแตเพื่อเขาตัว
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และเขาฝายของตัวถายเดียว ถาธรรมแลวยอมรับความจริง ยอมรับกันโดยทางเหตุผล โลก
ที่ยอมรับความจริงยอมอยูดวยกันได สังคมใดก็ตามถาใหกิเลสออกหนาออกตา ความโลภ 
ความมักใหญใฝสูง ความเห็นแกตัวเขาไปเปนเจาหนาเจาตาอยูในสังคมน้ันแลว สังคมนั้น
ก็คือสังคมลมเหลว สังคมของเด็กยังดีกวา เพราะสังคมของเด็กๆ ไมกอความเสียหายได
เหมือนสังคมแหงคลังกิเลสของผูใหญ นี่ก็เห็นไดอยางชัด ๆ ระหวางกิเลสกับธรรม ถา
หากจะสนใจพิจารณาไมลําเอียง ไมเอากิเลสเปน สรณํ คจฺฉามิ เสียโดยถายเดียว โลกยอม
มีทางปรับปรุงแกไขเพ่ือความสงบสุขและความราบร่ืนดีงามได 

ทีน้ียนเขามาถึงหัวใจของเราซ่ึงเปนนักปฏิบัติ ดูมันซ ิ วันหน่ึงเปนยังไง มันแสดง
ความรักขึ้นมา รักอะไร ความรักก็กระเพื่อม ความรักก็เปนสิ่งยุแหยกอกวน ความชังก็เปน
สิ่งยุแหยกอกวน ความโกรธก็เปนสิ่งยุแหยกอกวน ความโลภเปนส่ิงยุแหยกอกวน การถูก
ยุแหยกอกวนนั้นมีความสงบสุขที่ไหน ความไมมีสิ่งยุแหยกอกวนตางหากจึงเปนความสงบ
สุขคนเรา น่ีก็พยายามดูใจเจาของ มีอะไรยุแหยอยูเวลาน้ี มันเกิดข้ึนท่ีใจน้ันแหละ อยาเขา
ใจวามาจากทางโนนทางน้ี ตัวการสําคัญมันอยูที่ใจ ฝงอยูที่ใจ แสดงออกมาจากใจ แตมัน
ไมใหเรามองเห็นตัวของมัน ถาเปนหอกเปนแหลนเปนหลาวมันก็ใหเห็นแตหอกแตแหลน
แตหลาว มันไมใหเห็นตัวของมันผูทิ่มผูแทง ถาปนก็ใหเห็นเฉพาะลูกกระสุนที่มันยิงฝงใน
แลวน้ัน มันไมใหเห็นตัวของมันผูยิง ถึงวามันฉลาดมันถึงไดปกครองหัวใจของสัตวโลก 

กิเลสน่ีเราตองการนักหรือ อยากใหกิเลสปกครองหัวใจเรานักหรือ ไมไดคิดถึง
หอกแหลนหลาวท่ีมันท่ิมแทงบางหรือ มันเคยปกครองหัวใจเรามาเทาไร เวลาน้ีอะไรปก
ครองหัวใจเราถาไมใชกิเลสปกครอง ธรรมทั้งหลายไดปกครองเมื่อไร มีนิด ๆ หนอย ๆ 
แลวก็คอยแตจะลมไป ๆ เพราะถูกกิเลสทําลายธรรมภายในใจ สมาธิธรรม สมถธรรมก็ถูก
มันทําลาย ตั้งไมไดถูกมันทําลาย ปญญาธรรมก็ตั้งไมไดถูกมันทําลาย มีแตความขี้เกียจขี้
คราน ความโงเงาเตาตุน หาความคิดความอานไตรตรองอะไรไมได เหลาน้ีจะเปนอะไรถา
ไมใชเรื่องของกิเลส ความฉลาดแหลมคมจะเอามาจากไหน ความสะอาดผองใสภายในใจ 
ตลอดความบริสุทธิ์ของใจจะไดมาจากไหน ไดมาจากกิเลสเปนไปไดหรือ เคยมีหรือ กิเลส
มันตัวมืดดํา มันตัวสกปรกรกรุงรังที่สุด ทําไมจะทําใจของเราใหสะอาดได ถาไมใชธรรม 
ซึ่งเปนธรรมชาติที่สะอาดเยี่ยมและบริสุทธิ์เหนือแดนโลกธาต ุ จึงตองอาศัยธรรมเหลานี้
เปนเครื่องประคับประคอง 

ใหไดชมซิท่ีทานวาไวน้ัน ไมใชโมฆศาสดา ไมใชศาสดาองคดนเดา เปนศาสดา
องคเอกไมมีอะไรเสมอเหมือนแลวในสามแดนโลกธาตุนี ้พูดจริงทุกสิ่งทุกอยาง รูจริง เห็น



 

เขาสูแดนนิพพาน ๔๕๔ 

๔๕๔

จริง สอนจริง ผูปฏิบัติจริงตามนั้นจะไมไปไหน จะตองเจอความจริง ธรรมจริงโดยหลัก
ธรรมชาติ จะจริงอยูที่ใจนี้แล 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นสมควร รูสึกเหน่ือย 


