
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๑ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

เหมือนสูเสือดวยกําปน 
 พระเราอยูในวัดนี้เทาไร การภาวนาของพระกไ็มไดยอหยอนไมไดออนแอนะ 
นั่นเขต เราเขียนติดปายกั้นเอาไว หามเขา หมาเราก็ไปชวยเปนตํารวจ เงือดเงือ้นี้ไว ที่
หามเขา ตรงไหนๆ มีปายหามเขา หมาเราจะถือคอนอยางนี้ตี เพื่อใหพระทานภาวนา
สะดวกๆ ในเขตนี้หามไมใหใครเขาไป เขตหามเขาๆ คือเขตภาวนาของพระจริงๆ 
เฉพาะเร่ืองปจจุบันคือตัวเราเอง เราไดเห็นคุณคาของการภาวนา เพราะฉะนั้นเวลามา
เปนหัวหนาหมูคณะ จึงตองเขมงวดกวดขันและเขมแข็งทางดานภาวนา สอนเนนหนัก
ลงจุดนี้ 

จิตนี่เปนตัวนรกอเวจี เมื่อไมมีน้ําดบัไฟคือการภาวนาหรือธรรมเขาบังคับแลว 
มันจะยุงของมันตลอด ใจดวงนี้ไมมคีําวาอิ่มพอ มีแตหิวโหยตลอด ใจดวงไหนหิวโหย
หมด ตองเอาน้ําดับไฟไดแกธรรม เวลามีธรรมเขาเปนน้ําดับไฟแลวสงบๆ พอใจสงบ
จิตก็เร่ิมสบาย สบายเร่ือยๆ จนกระทั่งถงึขั้นฆากเิลสโดยอัตโนมัติของธรรม อันนี้ก็เปน
เครื่องบอกในตัวเองที่เปนมา แตกอนกไ็มไดคิด ทั้งกิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโดย
อัตโนมัติ และธรรมทํางานฆากิเลสบนหัวใจสัตวโดยอัตโนมัต ิ

ทั้งสองนี้เราไมไดคดิแตกอน ไมไดคดิเลย ทั้งๆ ที่มันเปนอยูหัวใจเรา เร่ืองของ
กิเลสหมุนหัวใจเปนตลอด แตวาธรรมที่จะหมุนกเิลสไมไดคิด ทีนี้เวลาภาวนาเขาไปๆ 
พอจิตสงบเขาไปดวยบทภาวนา คือเอาธรรมเขาไปบังคับ หามไมใหจิตทํางานอื่น คิด
ปรุงเร่ืองอื่นเรื่องใด หามหมด ใหเอางานของธรรม เชนงานบริกรรมมีพุทโธก็ได ธัมโม 
สังโฆ แลวแตจะถนัดตดิกับใจ  
 นี่งานของธรรมที่ทํางานบนหัวใจสัตว ทีนี้สงบเขาไปๆ สติบังคับนะ สติตอง
บังคับ เมื่อบีบบังคับไมใหกิเลสเขาไปทํางานบนหัวใจ มีแตธรรมทํางาน ก็สงบลงๆ จิต
ที่วาวุนขุนมัวทั้งวันทั้งคืน ดีไมดีนอนไมหลับ ก็กลับตัวสงบไดดวยน้ําดับไฟคือธรรม 
ภาวนาบริกรรม นี่ละธรรมคําภาวนานั่นเปนบทธรรม ความคิดความปรุงของกิเลสเปน
เร่ืองของกิเลส นี้เปนเรื่องไฟเผาหัวใจ เร่ืองธรรมเปนคําบริกรรมนี้ ความระลึกถึงธรรม
นี้เปนน้ําดับไฟ ดับลงไปตรงนั้นๆ แลวจิตก็สงบเย็น  
 การฝกเบื้องตนตองเอาหนักนะ คือกิเลสมันรุนแรง รุนแรงมากเห็นประจักษเลย
จนน้ําตารวงบนภูเขา เคยมาเลาใหฟงแลวนี่ เปนกับเราเองนะ คือสูมันไมไดเลย ไมมี
ทาง เหมือนเราสูเสือดวยกําปนนั่นละ เสือมันมีอะไร เล็บมันก็เปนอาวุธ ตาก็เปนอาวุธ 
เขี้ยวอะไรๆ ตัวของมัน ลวดลายของมนัเปนอาวุธทั้งหมด เราสูมันดวยกําปน สูเสือดวย
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กําปน มีแตมันจะหั่นหอมกระเทียม แลวคอยมาสูเราเขาใจไหม พอสูเราเสร็จแลว ก็งัด
ขึ้นใสหอมกระเทียมคลุกเคลากันกินเทานั้นเอง นี่ละเราสูกับกิเลสก็แบบเดียวกัน คือ
กิเลสน้ีห่ันหอมหั่นกระเทียมรอเราแหละ กินๆ จนทองจะแตก ไอเรายังยื่นหอมยื่น
กระเทียมเขาไปเรื่อยๆ 

เห็นไหมกิเลสบนหัวใจสัตว แลวเวลาเปนอยางน้ันมันทุกขไหม ทุกขมากตอมาก 
เราจึงวาไมมีศาสนาใดที่จะสอนเปนน้ําดับไฟถูกตองเหมือนพทุธศาสนา นี่พูดใหชัดเจน 
เราไดผานมาแลวเต็มหัวใจ ตั้งแตลมลุกคลุกคลาน น้ําตารวงอยูบนภูเขา เราเปนเองนี่
นะ โถ มันเคียดแคนจริงๆ แตความเคียดแคนอันนี้เปนธรรม คือความเคียดแคนให
สัตวและบุคคลผูใดก็ตามเปนบาปเปนกรรม กอกรรมกอเวรทั้งน้ัน แตความเคียดแคน
ใหกิเลสที่เปนภัยตอตัวเองอยูในหัวใจเรานี้เปนธรรม นี่ละไดถึงขดีน้ําตารวง ที่ไดธรรม
อันนี้ขึ้นมา 

เราอยูบนภูเขาสูมันไมได ตั้งสตพิับลมทันทีๆ เลย นี่ละกระแสของกิเลสมัน
รุนแรง ตั้งๆ ไมอยูสต ิ ตั้งพับลมผล็อยๆ ตั้งเพื่อลม ไมไดตั้งเพือ่อยู นี่อํานาจของ
กระแสของกเิลสมันรุนแรง เปนแลวในหัวใจเรา เราจึงไดน้ําตารวงบนภูเขา ทีนี้มันก็ขึ้น
อันหนึ่งขึ้นมาซิ โห มึงเอากูขนาดนี้เชียวเหรอ นั่น มันเปลงจริงๆ ไมไดออกพูด มันเปน
ในจิต โห มึงเอากูขนาดนี้เชียวเหรอ มึงกอูยูในใจ โห มึงเอากูขนาดนี้เชียวเหรอ น้ําตา
รวงอยูบนภูเขา สูมันสูไมไดนี่นะ 

นี่ละเวลากําลังของธรรมไมมี มีแตกําลังของกิเลส พอตั้งสตพิบัลมทันทีๆ จนถึง
ขนาดน้ําตารวงบนภูเขาแลวก็เคียดแคน ถึงออกกูมึงเชียวนะ โอ มึงเอากูขนาดนี้เชียว
เหรอ เอาละวางั้นเลย อยางไรมึงตองพงัวันหนึ่ง ใหกูถอยกูไมถอยละ นี่เปนทิฐิมานะ 
ความโกรธความแคนเหลานี้เปนธรรมนะ มุมานะฟดกับกเิลสตั้งแตน้ําตารวงมา
จนกระทั่งถงึน้ําตารวงบทสดุทาย ฆากิเลสมวนเสื่อลงไปบนหลังเขาวัดดอยธรรมเจดียนี้ 
น้ําตาพุงเลย ลบลางกันกับน้ําตาที่สูกิเลสไมไดอยูบนหลังเขา ถึงขนาดวาหือ มึงเอากู
ขนาดนี้เชียวเหรอ 

เอาละยังไงมงึตองพังวันหนึ่ง ใหกูถอยกูไมถอย นั่นละเปนมุมานะ ความเคียด
แคนใหกิเลสอยูกับตัวเองเปนธรรมนะ ตั้งแตนั้นมันก็มุมานะ ซัดกันสุดทายก็ไปมวน
เส่ือกันลงที่วัดดอยธรรมเจดีย น้ําตารวงเหมือนกัน มันเกิดความสลดสังเวชอัศจรรย
ธรรม ธรรมพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ที่บําเพ็ญมาตั้งแตตนถงึขณะนั้นแหละ 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ นีต้ิดอยูในหัวใจ พอไปถึงนั่นแลวพุทโธ ธัมโม สังโฆ มาเปนอัน
เดียวกัน พอผางขึ้นมาเทานั้นจาหมดเลย โถ อยางน้ีเหรอ พระพุทธเจาตรัสรู ตรัสรู
อยางน้ีละหรือๆ มันเปนอยูในหัวใจ ถามพระพุทธเจาหาอะไรที่นี่ มันย้ํานะ 
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พระพุทธเจาตรัสรู ตรัสรูอยางน้ีละหรือ อยางน้ีละหรือ ธรรมแทเปนอยางน้ีละหรือ สงฆ
แทเปนอยางน้ี ออ พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ มาเปนอนัหนึ่งอันเดียวกันไดยังไง 
นั่น เปนแลวนะนั่น เปนธรรมแทงเดียวแลว ไหลเขาไปพุทโธ ธัมโม สังโฆ เปนกิริยา
รวมลงแลวไปสูธรรมอันเดียว นี่บทสุดทายน้ําตารวง ลบลางกันกับน้ําตารวงอยูบนภูเขา
ที่สูกิเลสไมได ที่นี่น้ําตารวงดวยความอัศจรรยดวยความสลดสังเวชทุกส่ิงทุกอยาง มัน
เปนความดีความชอบทั้งนั้น น้ําตานี้มีราคา น้ําตานั้นเหลวแหลก มาลบลางกันไดตรง
นั้นแหละ 

พูดใหฟงชัดๆ บรรดาทานทั้งหลายมาศึกษาอบรมเพื่ออรรถเพื่อธรรม เราแสดง
ธรรมเต็มหัวใจ ที่ไดฟดกับกิเลสมาจนน้ําตารวงเราก็ไดพูด หือ มึงเอากูขนาดนี้เชียว
เหรอ มันเปนอยูในใจนะ เอาละยังไงมึงตองพงัวันหนึ่ง ใหกูถอยกไูมถอยละ นั่นละมุ
มานะละนะ ซัดกันกับกิเลสจนกระทั่งกิเลสพังบนหลังเขาวัดดอยธรรมเจดีย น้ําตาพัง
เหมือนกัน น้ําตาอันนี้ไปลบลางนํ้าตารวงบนภูเขา คราวนี้ก็น้ําตารวงบนภูเขาฟาดกิเลส
ขาดสะบั้น ธรรมอัศจรรยไดเกิดขึ้น พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆมาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันโดยหลักธรรมชาติแลวที่นี่ 

หือ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆมาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดยังไง นัน่มัน
เปนแลวนั่นนะ เราไปถามใคร ไมไปถามใครเลย ออ ธรรมแทเปนอยางน้ีเปนอัน
เดียวกันวางั้นเลย พุทโธ ธัมโม สังโฆ เปนแขนงๆ ของธรรม เสร็จแลวก็ลงธัมโมอนั
เดียว นั่นละที่นี่น้ําตารวงดวยความอัศจรรยลบลางนํ้าตารวงบนภูเขาที่สูกิเลสไมได นี่
น้ําตารวงดวยกิเลสมวนเส่ือใหเห็นประจักษใจลบลางกันได น้ําตาออกสองครั้ง ครัง้
หนึ่งสูกิเลสไมได ครั้งที่สองสุดทายนีก้ิเลสพัง 

น้ําตารวงบนภูเขาหลังวัดดอยธรรมเจดียเราลืมเมื่อไร เพราะไมใชเร่ืองเล็กนอย 
มันเหมือนฟาดินถลม รางกายนี้พุงเลย มันเปนของมันเอง อยูธรรมดาเรานี้มันดีดของ
มันพุงเลย เพราะความรุนแรงของกิเลสกับธรรมที่ขาดสะบั้นจากกัน รุนแรงขนาดนั้นละ 
แตวาฟาดินถลมนี้เราก็วาไปธรรมดา มันถลมอยูในระหวางจิตกับกายในขันธนี้ละ มัน
รุนแรงมันพุง รางกายจนดีดผึงเลยเชียว มันรุนแรง ทีนี้มันก็กระเทือนเหมือนกับวาฟา
ดินถลม มันรุนแรงของมันมากเหมือนกัน 

นี่ละการปฏิบัติธรรมเห็นผลมาเปนลําดับลําดา สวากขาตธรรมเปนอกาลิโก 
ใหผลทุกเวลาของผูบําเพ็ญ กิเลสก็เปนอกาลิโกเหมือนกัน ใหผลทุกเวลาของผูวิ่งตาม
กิเลส เปนทุกขตลอดไป ผูบําเพ็ญธรรมก็เปนสุขเรื่อยๆ ไปอยางน้ันละ เอาจนถึงกิเลส
ขาดสะบั้นน้ําตารวงเหมือนหนึ่งวาฟาดินถลม มันเปนอยูในจิต ระหวางกิเลสกับธรรม
อยูในจิตอันเดียวกันขาดสะบั้นจากกันนี้พุงเลย รุนแรงมากสําหรับเรา เราพูดจริงๆ ใคร



 ๔

เปนยังไงเราก็ไมสนใจ มันเปนที่เราเปนที่ประจักษทกุอยาง สนฺทิฏฐิโก ขั้นสุดยอดขั้น
สุดทายอยูทีน่ั่นแหละ ผางขึ้นนั่นละ สนฺทิฏฐิโก เห็นผลงานของตนวาสมบูรณแบบ
เต็มที่แลว วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ การประพฤติพรหมจรรย คือการฆากิเลส ขาศึกใหญโต
ที่สุดคือการฆากิเลสน้ีไดส้ินสุดลงไปแลว กิเลสมวนเสื่อแลว 

ตั้งแตบัดนั้นมาก็ไมเคยเห็นกิเลสตัวใดมาแสดงใหเห็น วา หือ กูนึกวามึงตายไป
ตั้งแตโนนแลวมึงโผลหนาขึ้นมาอยูเหรอ ใหไดตอสูกันอกี  ไมเคยมีเลย นั่นจึงเรียกวา 
วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ พรหมจรรยไดอยูจบแลว คือการประพฤตปิฏิบัติธรรมฆากิเลสได
ส้ินสุดลงไปแลว เมื่อกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว งานทั้งหมดสิ้นสุดลงจุดนั้น ไองานนอก
งานนาอะไรนี้ไมสําคัญ แตงานฆากิเลสเปนงานสําคัญมาก 

วันนี้ไดสอนเต็มเม็ดเต็มหนวยใหทานทั้งหลายฟง ถอดออกจากหัวใจมาสอน 
ไมไดไปลูบคลําเอาที่ไหน ถอดออกมาจากนี้เลย น้ําตารวงบนภูเขาสูกิเลสไมไดก็ถอด
ออกมาจากนี้ น้ําตารวงบนภูเขาที่กิเลสพังก็ถอดออกมาจากหัวใจ นี่ละกําลังของธรรม
ถาเอาอยางรุนแรงกิเลสพัง 

นี่ละการปฏิบัติธรรมที่ทานวา แตกอนเราไมไดคิดวากิเลสทํางานบนหัวใจสัตว
เปนอตัโนมัติ ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิต สัมผสัสัมพันธอะไรกิเลสจะออกทํางานทนัทีๆ 
ตามธรรมดาของมันมันกค็ิดก็ปรุงเปนเรื่องของกเิลสทั้งน้ัน เปนอัตโนมัตติลอดเวลาใน
หัวใจสัตว นี่เราก็ไมเคยคิด แตเวลาธรรมไดเปนอัตโนมัต ิ ธรรมมีกําลังกลาแลวเปน
แบบเดียวกัน ธรรมแกกิเลสอยูที่ไหนแกตลอด ยืน เดิน นั่ง นอน เวนแตหลับ บางที
กลางคืนนอนไมหลับเลยมันฟดกัน เจาของนอนธรรมกับกิเลสฟดกนัอยูบนหัวใจไม
นอนนะ มันหมุนของมัน นอนมันก็ซดักันอยู นั่งภาวนาก็รูแลววาขึ้นเวทีซัดกันอยู อยู
อิริยาบถไหนซัดกันอยู สุดทายนอนไมหลับตลอดรุงก็ม ี

กลางวันก็ยังจะไมหลับ ตองบังคับใหหลับดวยพุทโธ นี่ก็สอนทานทั้งหลายแลว 
เวลาอํานาจของสตปิญญาที่เปนอัตโนมตัิมันหมุนของมันแลวนี้ไมมีรอเลย อยูที่ไหนก็
เปนภาวนามยปญญา สติปญญาหมุนติ้วเพื่อฆากิเลส แมที่สุดฉันจังหันนี้มันไมไดอยูกบั
ล้ินกับปากนะ มันอยูลึกๆ อยูภายใน มันหมุนของมันอยู นี่ละความเพียรอัตโนมัติ หรือ
สติปญญาอตัโนมัติ ฆากเิลสเปนอัตโนมัติฆาอยางน้ีแหละ อยูที่ไหนฆาตลอดๆ 

ถึงกาลเวลาธรรมะมีกําลังฆากิเลสแลวฆาตลอดเหมือนกัน จนกระทั่งกิเลสมวน
เส่ือลงไปพรบึหมด ทีนี้เร่ืองสติปญญามหาสติมหาปญญาเปนเครื่องมือทั้งน้ัน พอกเิลส
ขาดสะบั้นลงไปแลวอันนี้เปนอันวาหมดปญหาลงไปดวยกนั ไมไดวาจะปลอยจะวางละ
กําหนดในจิตไมมี เปนอันวาหมดภาระไปเลย นั่นเสร็จสิ้น นี่ละฆากิเลส จากน้ันแลวก็
แสนสบายอยูบนหัวใจที่บริสุทธิ์สุดสวนนั้นแหละ ในโลกนี้ไปหาความสุขที่ไหนไมมี หา
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ไดที่จิต ความทุกขก็เหมอืนกันโลกกวางแสนกวางมารวมอยูที่หัวใจสัตวโลก ที่กิเลสมัน
สรางฟนสรางไฟเผาอยูตลอดเวลา ทีนี้เวลาน้ําดับไฟฟาดกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวเปน
บรมสุขอยูในหัวใจมีตลอดเวลา ยืน เดิน นั่ง นอน ไมกําหนดอิริยาบถเปนธรรมชาติอยู
อยางน้ัน เมื่อกิเลสส้ินแลวก็เปนบรมสุขตลอดกาล ไมมีอิริยาบถเลย ถึงนิพพานก็เปน
บรมสุขอยูนั้น เรียกวานิพพานเที่ยง 

อยางน้ันซิการบําเพ็ญธรรม มาพูดปาวๆ แปวๆ เฉยๆ เรียนมาจากคัมภีรใบ
ลานเรียนไปเรียนมามันก็เปนหนอนแทะกระดาษอยูบนคัมภีร เรียนแลวเอาความจํามา
เปนสมบัติของตัวเอง เปนไดยังไงประสาความจํา ความจริงคือภาคปฏิบัติตางหากผล
เกิดขึ้นมาพอรูปบๆๆ นี้เปนของเราดวยๆ ในขณะนั้นจากการปฏิบัติของเรา แต
ความจําจํามาเฉยๆ เพื่อเปนปากเปนทางในการปฏิบัติ ถาเอาความจํามาเปนสมบัติ
ตายทิ้งเปลาๆ นั่นแหละ 

ทิฐิมานะกิเลสตัณหาจะกองอยูกับผูทีเ่รียนสูงๆ เรียนมากๆ นั่นละไมไดอยูที่
ไหน เวลาธรรมฟาดขาดสะบั้นลงไปแลวความเรียนสูงเรียนต่ําไมมีปญหาอะไร อันนี้จา
ครอบไปหมดแลว ไมไดมีคําวาสูงวาต่ํา ความพอดิบพอดแีบบอัศจรรยอยูที่หัวใจที่
บริสุทธิ์แลวทั้งหมด ลงที่จุดนี้แหงเดียว ใหพากันจําเอา พูดไปพดูมาเหนื่อยแลว เอา
เทานั้นละ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

