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เทศนอบรมคณะนักเรียนโรงเรียนประจักษศิลปาคาร อุดรธานี 
เมื่อวันที ่๑๑ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๓๒ 
พอแมเปนบอแหงชีวิต 

 
น่ีก็ลูกหลานมาฟงการอบรมพากันจําไดดีนะ การอบรมนี้เปนความชอบธรรม 

เปนความเหมาะสม ทุกสิ่งทุกอยางตองไดรับการดัดการแปลง หากคนก็ตองไดรับการอ
บรมไดรับการแนะนําส่ังสอน ตองมีครูมีอาจารย ไมใชทําไปแบบสุมส่ีสุมหาตามความ
อยากความทะเยอทะยานของเรา ซึ่งมีแตสิ่งที่เสียอยูภายในจิตใจเปนสวนมาก ถาเราจะ
ปลอยใหเปนไปตามความอยาก ออกมาชองไหนมีแตอยาก อยากเปนทางผิดๆ ทางถูก
ไมคอยม ี เมื่อไดรับการอบรมแลวก็ไดดัดไดแปลงไดเลือกไดเฟนกัน วาความอยาก
ชนิดไหนเปนความเสียหายมากนอยเพียงไร หรือเปนความถูกตองท่ีควรจะปฏิบัติตาม
เราก็ปฏิบัติตามนั้น นี่เรียกวาเราเลือกเราเฟน 

ในหลักธรรมทานวา นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใหพิจารณาใครครวญกอนในกิจการ
ทุกอยาง ทานไมเวนฟงซิ ใหใชความพินิจพจิารณาใหเรียบรอยกอนในกิจการทุกอยาง 
ไมใหทําแบบพรวดพราด ถาแบบพรวดพราดแลวเคยชินตอนิสัย จะกลายเปนคนนิสัย
พรวดพราด นิสัยสะเพรา นิสัยมักงายอันเปนเรื่องเสียทั้งนั้น เพราะไมไดใชความพินิจ
พิจารณาก็ไมมีหลักเกณฑ การพินิจพิจารณาแลวทําลงไป อันนั้นนอกจากเปนประโยชน
ในเวลาท่ีทําแลว ยังมาเปนหลักเกณฑตอเราอีก และเปนนิสัยอันดีงามของเราไมพรวด
พราด ทําอะไรทําดวยความพินิจพิจารณาแลวก็ดีไมคอยมีเสีย 

เรียนก็เหมือนกันเรียนหนังสือตั้งหนาตั้งตาเรียน ไมเพียงสักแตวาเรียนแตวา
ทองบนสังวัธยายหรือจําไปไดเฉยๆ ไมไดพิจารณาถึงความหมายของหลักวิชาน้ัน วามี
ความหมายลึกต้ืนหยาบละเอียดแคไหน เราตองใชความพินิจพิจารณาอีกทีหนึ่ง จะเปน
ความละเอียดถ่ีถวนดี เพราะฉะนั้น ความรูของคนแมแตเรียนวิชาในแขนงเดียวกัน 
ความลึกต้ืนหยาบละเอียดแหงความรูของผูท่ีเรียนในวิชาเดียวกันน้ัน ยังตางกันอยูมาก
เพราะคนหนึ่งใชความพินิจพิจารณา คนหนึ่งสุกเอาเผากินไมไดเรื่อง ไดแตจําไปตามที่
เรียนมาเฉยๆ เวลาถามความหมายมักไมรูเรือ่ง ผูท่ีใชความพินิจพจิารณา หลักวิชาวา
ยังไงที่เราเรียนมา แลวพิจารณาตามหลักวิชา ซ่ึงมีความหมายทุกๆ อยางในวิชาแตละ
แขนงๆ เราใชความพินิจพิจารณาไปตาม จะไดความละเอียดเขาไปโดยลําดับ ผูนั้นละผู
ที่มีความรูกวางขวางและทําประโยชนไดด ี ก็คือผูท่ีใชความพินิจพิจารณาตามหลักวิชา
น่ันแล 
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ทีน้ีเวลาจะมาปฏิบัติตอตนเองก็เหมือนกัน ตองใชความพินิจพิจารณา ไมใชสุมสี่
สุมหา อยากทําก็ทําอยากไปก็ไป อยากมาก็มา อยากอยูก็อยู อยากเที่ยวก็เที่ยว อยากเลนก็
เลน การคบคาสมาคมไมคํานึงคํานวณถึงวาเปนคนดีคนชั่ว เปนหญิงเปนชาย เปนประเภท
ใดคนประเภทใด เพราะคําวาคนเปนคํากลางๆ แตแยกออกไปในความไดความเสียของคน 
ความดีความชั่วของคนมีมาก จึงตองไดใชความพินิจพิจารณา ถาไมใชแลวเสีย 
 เราคิดดูซิตั้งแตอาหารอยูในสํารับของเรานะ แลวยนเขามาในถวยเดียวน่ัน
แหละ จานน้ันถวยน้ันแหละท่ีวาอาหารๆ นะมันยังมีกระดูกยังมีกาง น้ันไมใชอาหารนะ
น่ันนะ เราตองไดเลือกเฟนเอาออก กระดูก กางเอาออก เราจะรับประทานไดเฉพาะ
อาหารท่ีเปนคุณแกรางกาย กระดูกไมไดเปนคุณแตเปนโทษตอรางกาย กางก็เหมือน
กัน เพียงในถวยเดียวเทานี้ มันยังมีสิ่งที่จะตองเลือกของมันอยูในนั้น 
 อันน้ีการงานของเรามมีากขนาดไหน แลวเราคบคน อยากจะวาคบกันท้ังโลกจะ
วาไง ประสับประสานกันท่ัวไปหมด แลวมันมีคนดีคนชั่วแฝงกันไปๆ จึงตองไดใชความ
พินิจพจิารณาไมอยางน้ันเสียคนได การคบคนไมเลือกคนก็เสียคน การดําเนินกิจการ
หรือกิริยาความเคล่ือนไหวทุกดาน ไมใชความพินิจพิจารณาก็จะทําใหเสียได เพราะ
กิริยาน้ีมันเปนการแสดงออก แสดงออกเพือ่การทํา ไมทําดีก็ตองทําชั่ว สวนมากมักจะ
ทําช่ัวถาไมไดใชความพิจารณาเสียกอน มักจะทําชั่วเสียมากตอมาก 
 น่ีลูกหลานท้ังหลายก็กําลังอยูในวัยท่ีศึกษาเลาเรียน เพื่อความเจริญ แตในขณะ
เดียวกันถาเราไมรอบคอบ เพื่อความเส่ือมมันก็มีไปในนั้นเสร็จ ความรูนี้มันมีไปไดสอง
ทาง เอาไปทางดีก็ได เอาไปในทางเสียก็ได แลวแตผูเปนเจาของจะนําไปใช ใหตั้งหนา
ตั้งตาศึกษาเลาเรียนประพฤติหนาที่การงานของตน 
 ทุกคนอยาลืมนะวาพอแมเปนบอแหงชีวิต เปนบอแหงบุญแหงคุณของเราทุก
คน ไมมีใครที่เกิดขึ้นมาโดยไมมีพอมีแม แลวก็ใหญโตขึ้นมาเปนเอกในเราคนเดียวนี้
ไมม ี ตองเกิดขึ้นมาจากพอจากแมอุปถัมภบํารุง ต้ังแตอยูในทองก็ตองบํารุงแลว ยา
บํารุงครรภ แนะเห็นไหม อาหารชนิดใดท่ีจะแสลงแกลูกอยูในทอง แมถึงจะอยากแสน
อยากหิวแสนหิวก็ไมกลาแตะ เพราะอยางนอยกลัวจะกระทบกระเทือนตอลูกอยูในทอง 
มากกวาน้ันเด๋ียวลูกตาย ดีไมดีแมตายไปดวยถาเปนของแสลง กินมากหรือหนักมาก
กวาน้ันเขาไป น่ีละความรักลูก รักมากขนาดไหน แมอยากแสนอยากไมคํานึง คํานึงถึง
ลูกมากกวาตัวเอง มีมากมีนอยเสาะแสวงหามาได  

คนเรายอมมีฐานะตางกัน เปนคนรวยม ี คนจนมี ทุกขจนจริงๆ ม ี แตสําคัญที่
ลูกมีดวยกันทุกคน คําวาลูกน่ีสําคัญ ความรักลูกนี้ไมไดวาคนมีคนจนนะ ไมมีใครบก
พรองเลย รักลูกเต็มหัวใจดวยกันหมด คนจนก็รักลูกเต็มหัวใจ คนมีก็รักลูกเต็มหัวใจ 
เมื่อเปนเชนนั้นการเสาะแสวงหามาเพื่อลูกนี้ตองสุดเหวี่ยงละ ยิ่งคนจนเทาไรแลวพอแม
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ไดกินอะไรก็กิน ขอแตลูกไดกินไดใชไดสอยใหอิ่มพอแลว เปนที่พอใจของพอของแม จะ
อดอยากขาดแคลนบางไมเปนไรพอแม กินเกลือก็ไดกินนํ้าปลาก็ไดถามีนํ้าปลานะ มัน
จนจริงๆ นํ้าปลาจะกินก็ไมมี แมเกลือก็ยังจะไมมี เอา กินขาวเปลาๆ ก็กิน ขอใหลูกได
กิน นั่นเปนยังไง 
 น่ีละความรักของพอแมเปนความรักท่ีบริสุทธ์ิ เปนความรักที่หาไดยาก เราไป
หาที่ไหนไมเจอเลย จะมีเฉพาะพอแมกับลูกเทาน้ัน ความรักอันน้ีความสงสารอันน้ี ทุก
สิ่งทุกอยางไดรับการสงเคราะหมาตั้งแตตน ต้ังแตอยูในทอง ตกคลอดออกมาอาหาร
การกินทุกส่ิงทุกอยาง เคร่ืองใชไมสอยเคร่ืองนุงหมมาจากไหน ไมมาจากพอจากแมจะ
มาจากไหน คนจนคนมีก็ตามจะตองไดเสาะแสวงหามาแทบเปนแทบตายดวยกันทั้งนั้น 
 น่ีคุณของพอของแมใหถือเปนพ้ืนไวเลยนะ ใหฝงจิตใจอยางลึกลับ เวลาพอแม
วาอะไรก็อยาถกอยางเถียงอยาโตอยาอวดรูอวดฉลาด วาตนน้ีไดเรียนรูความรูวิชาใน
ช้ันน้ันช้ันน้ี พอแมไมไดเรียนอะไร จะเรยีนอะไรพอแมเล้ียงลูกมาจนเกือบตายจะให
เรียนอะไรอีก เขาใจหรือเปลาละ ท้ังใหไปเรียนอีกท้ังเล้ียงลูกอีกมันตายละพอแมคน นี่
เราโตขึ้นมาเราไปเรียนหนังสือ แลวเอาความรูน้ีไปอวดพอแม คนน้ันเปนคนโงคนพาล
สันดานหยาบ ไมดี คนอกตัญู คนนั้นไปทําอะไรไมเจริญนะ ดีไมดีลูกเกิดขึ้นมาก็มา
เปนภัยตอพอแมมาเปนขาศึกตอพอแม เพราะพอแมคือใคร ก็คือเรา เราไมรูจักบุญจัก
คุณของพอแมฉันใด ลูกก็จะไมรูจกับุญจักคุณของเราฉันน้ัน 
 เพราะคําวาบาปวาบุญน้ีเปนของติดแนบอยูกับตัวของบุคคลของสัตว ใครจะ
ปฏิเสธไมได เม่ือกิริยาแหงการทําดีทําช่ัวมีอยู ผลดีผลช่ัวจะตองติดแนบกันอยูอยางน้ัน 
เพราะฉะนั้นใหเราระมัดระวัง ใหยกพอแมเทิดทูนไวที่สุดเลย ยิ่งพอแมคนไหนเปนคน
จนน้ัน ยิ่งจะควรเทิดทูนมากที่สุด ผูนี้ละเปนผูตะเกียกตะกายเพื่อลูกๆ มากท่ีสุด ทานผู
มีความมั่งความมีทานก็มีเรื่องความเมตตาสงสาร แตมีผูชวยใหเบาแรงลงไปเยอะ เชน 
คนใชก็มีในบานเยอะ เงินทองขาวของอะไรๆ ก็มีเยอะ ก็ไมคอยไดหนักใจเทาไร แต
สําหรับพอแมที่เปนคนจนนี ้ เอะอะอะไรก็มีตั้งแตเจาของวิ่งๆ ท้ังจะหาใสปากใสทอง
เจาของ ทั้งจะหาใสปากใสทองลูก บางทีมีลูกหลายคนไมทราบจะหาใสปากไหนบาง 
ปากไหนก็มีแตปากจะกินปากจะกลืน น่ีละฟงเอานะ 
 เพราะฉะนั้น พ้ืนฐานท่ีเปนหลักใจของเราจรงิๆ อะไรก็ตามเถอะ อยาไดลืมคุณ
ของพอของแม อันนี้เปนหลักเกณฑที่ใหญโตมาก ใครประมาทพอแมแลวคนนั้นไม
เจริญเลย ไปไหนก็ไปเถอะ มันหากเปนอยูในน้ันแหละ เพราะพอแมนี้เปนเรื่องที่หนัก
มาก ถาวาบุญก็บุญมากกุศลมาก ปฏิบัติถูกตอพอแมแลวทานวาไดบุญมาก ทักขิเณยย
บุคคลของบุตรคือพอกับแม เทยีบกับพระอรหันตองคหน่ึง ไมใชเลนๆ นะ ถาทําผิดก็
เปนพิษอยางรายแรง 
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 ทานจึงสอนไวกรรมหนัก ๕ ประการฟงนะลูกหลาน แลวก็ไมพนพอกับแมนะ 
คําวากรรมหนักน้ี ๕ ประการฆาบิดา ๑ ฆามารดา ๑ ฆาพระอรหันต ๑ ทําลายพระพุทธ
เจาแมจะไมตายก็ตาม ใหไดรับความทุกขความทรมาน ก็ไมควรอยางย่ิงน้ี ๑ สังฆเภท 
คือ ทําลายสงฆ ยุแหยสงฆ ที่มีความสามัคคีกันดีอยูแลว ใหแตกแยกกันเปนคนละฝกละ
ฝาย เหมือนกับหมอดีๆ เอามาทุบใหมันแตกกระจัดกระจายไป ๑ 
 กรรม ๕ อยางน้ี ผูใดก็ตามถายังมีสติพอระลึกไดอยู หามไมใหทําเปนอันขาด 
เพราะเปนกรรมที่หนักมากที่สุดเลย จมลงในนรกหลุมนี้เปนอันดับหนึ่งของนรก ที่ให
ความทุกขความรอนท่ีสุดและใหอายุยืนนาน ตองเสวยกรรมไปอีกนานท่ีสุดก็คือ นรก
หลุมน้ีเปนหลุมที ่๑ เลย เปนอันดับ ๑ ทานจึงหามในกรรม ๕ ประเภทน้ีจะลงจดุน้ีแนๆ  
ไมไปทีอ่ื่น สมกับศาสดาของเราเปนศาสดาเอก เอกน้ีคือวามีอันเดียวไมมีคูแขง คําพูด
ของพระพุทธเจาทุกคํา ๆ กล่ันกรองพินิจพิจารณารูรอบขอบชิดหมดแลวจึงนํามาสอน
โลก จึงไมผิด ทานใหนามวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ทานตรัสไวชอบแลวๆ ใหเรา
พยายามปฏิบัติตามน้ัน 
 นี่พื้นฐานของเราที่เกิดมาจากพอแม บุญคุณอยาลืมกับพอกับแม จากน้ันก็ให
สนองคุณของพอของแมที่เลี้ยงลูกมา เพ่ือจะใหเติบโต เพื่อจะใหมีหนาที่การงาน เพื่อที่
จะใหพ่ึงพาอาศัยได ใหเราทําตัวของเราใหเปนที่พึ่งพาอาศัยของตัวไดดวย ใหเปนท่ีพ่ึง
พาอาศัยของพอแมญาติวงศทั้งหลายไดดวย แลวอยาไปทําความช่ัวชาลามกหมกไหม
เปนของไมดีเลย ความชั่วนี้ติดที่ตรงไหน ไมดีทั้งนั้น ก็เหมือนกับของสกปรกพอติด
ตรงไหนนิดจะตองรีบลาง ไมลางไมไดสกปรกไปหมดเหม็นคลุงไปหมด ดูไมไดเลย 
 อันน้ีความช่ัวมันติดคนก็เหมือนกัน ไมวาติดหญิงติดชายไมนาดูทั้งนั้น เปนคน
สกปรก หญิงสกปรกชายสกปรกไมนาดูดวยกันทั้งสองฝาย ใหพากันระมัดระวัง ความ
สกปรกเกิดจากความประพฤติของเรา หลักใหญก็เกิดมาจากใจของเรา ถาใจของเราไม
มีอรรถมีธรรมเปนเบรกหามลอ ปลอยใหเปนไปตามความอยากความทะเยอทะยาน
แลว คนนั้นจะเสียงายที่สุด ถาเปนรถก็ลงคลองเร็วท่ีสุดเลย เหยียบแตคันเรงอยาง
เดียวไมไดเหยียบเบรก ก็ลงคลองตูมเลย นี่คนก็มีแตทะเยอทะยานเหยียบแตคันเรง
เพื่อความทะเยอทะยาน อยากไดอะไรก็เปนไปตามความอยาก ด้ินไปตามความอยาก 
สุดทายก็ลงคลอง นั่น คนนั้นคนเสียหาคุณคาไมไดเลย จึงตองใหพากันระมัดระวัง
รักษา เวลาน้ีเรายังดีอยูทุกคนๆ ใหตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติตัวใหด ี ไมมีอะไรดียิ่ง
กวามนุษยด ี สมบัติเงินทองอะไรจะดีจะมากจะนอย สูคนดีมากไมไดนะ คนดีมีจํานวน
มากเทาไรนั้นละจะทําโลกใหเจริญรุงเรืองมากเทานั้น ถาคนช่ัวมีมากนอยเทาไร คือการ
ทําลายสวนรวมใหฉิบหายลงไปเพยีงน้ันละ ใหพากันจําเอาลูกหลานทุกคน วันนี้พูดแค
น้ีกอนพอเขาใจ ฝายผูชายก็ดีฝายหญิงก็ดี เทศนนี้เทศนใหคนฟง ผูชายก็เปนคน ผู
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หญิงก็เปนคน ใหตางคนตางฟง ทําช่ัวไดดวยกันทําดีไดดวยกัน ใหพากันไปปฏิบัติเอา
นะ 

เอาละพอ 
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