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พอแมเปนบอแหงชีวิต 

 
น่ีก็ลูกหลานมาฟงการอบรมพากันจําไดดีนะ การอบรมนี้เปนความชอบธรรม 

เปนความเหมาะสม ทุกสิ่งทุกอยางตองไดรับการดัดการแปลง หากคนก็ตองไดรับการอ
บรมไดรับการแนะนําส่ังสอน ตองมีครูมีอาจารย ไมใชทําไปแบบสุมส่ีสุมหาตามความ
อยากความทะเยอทะยานของเรา ซึ่งมีแตสิ่งที่เสียอยูภายในจิตใจเปนสวนมาก ถาเราจะ
ปลอยใหเปนไปตามความอยาก ออกมาชองไหนมีแตอยาก อยากเปนทางผิดๆ ทางถูก
ไมคอยม ี เมื่อไดรับการอบรมแลวก็ไดดัดไดแปลงไดเลือกไดเฟนกัน วาความอยาก
ชนิดไหนเปนความเสียหายมากนอยเพียงไร หรือเปนความถูกตองท่ีควรจะปฏิบัติตาม
เราก็ปฏิบัติตามนั้น นี่เรียกวาเราเลือกเราเฟน 

ในหลักธรรมทานวา นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใหพิจารณาใครครวญกอนในกิจการ
ทุกอยาง ทานไมเวนฟงซิ ใหใชความพินิจพจิารณาใหเรียบรอยกอนในกิจการทุกอยาง 
ไมใหทําแบบพรวดพราด ถาแบบพรวดพราดแลวเคยชินตอนิสัย จะกลายเปนคนนิสัย
พรวดพราด นิสัยสะเพรา นิสัยมักงายอันเปนเรื่องเสียทั้งนั้น เพราะไมไดใชความพินิจ
พิจารณาก็ไมมีหลักเกณฑ การพินิจพิจารณาแลวทําลงไป อันนั้นนอกจากเปนประโยชน
ในเวลาท่ีทําแลว ยังมาเปนหลักเกณฑตอเราอีก และเปนนิสัยอันดีงามของเราไมพรวด
พราด ทําอะไรทําดวยความพินิจพิจารณาแลวก็ดีไมคอยมีเสีย 

เรียนก็เหมือนกันเรียนหนังสือตั้งหนาตั้งตาเรียน ไมเพียงสักแตวาเรียนแตวา
ทองบนสังวัธยายหรือจําไปไดเฉยๆ ไมไดพิจารณาถึงความหมายของหลักวิชาน้ัน วามี
ความหมายลึกต้ืนหยาบละเอียดแคไหน เราตองใชความพินิจพิจารณาอีกทีหนึ่ง จะเปน
ความละเอียดถ่ีถวนดี เพราะฉะนั้น ความรูของคนแมแตเรียนวิชาในแขนงเดียวกัน 
ความลึกต้ืนหยาบละเอียดแหงความรูของผูท่ีเรียนในวิชาเดียวกันน้ัน ยังตางกันอยูมาก
เพราะคนหนึ่งใชความพินิจพิจารณา คนหนึ่งสุกเอาเผากินไมไดเรื่อง ไดแตจําไปตามที่
เรียนมาเฉยๆ เวลาถามความหมายมักไมรูเรือ่ง ผูท่ีใชความพินิจพจิารณา หลักวิชาวา
ยังไงที่เราเรียนมา แลวพิจารณาตามหลักวิชา ซ่ึงมีความหมายทุกๆ อยางในวิชาแตละ
แขนงๆ เราใชความพินิจพิจารณาไปตาม จะไดความละเอียดเขาไปโดยลําดับ ผูนั้นละผู
ที่มีความรูกวางขวางและทําประโยชนไดด ี ก็คือผูท่ีใชความพินิจพิจารณาตามหลักวิชา
น่ันแล 
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ทีน้ีเวลาจะมาปฏิบัติตอตนเองก็เหมือนกัน ตองใชความพินิจพิจารณา ไมใชสุมสี่
สุมหา อยากทําก็ทําอยากไปก็ไป อยากมาก็มา อยากอยูก็อยู อยากเที่ยวก็เที่ยว อยากเลนก็
เลน การคบคาสมาคมไมคํานึงคํานวณถึงวาเปนคนดีคนชั่ว เปนหญิงเปนชาย เปนประเภท
ใดคนประเภทใด เพราะคําวาคนเปนคํากลางๆ แตแยกออกไปในความไดความเสียของคน 
ความดีความชั่วของคนมีมาก จึงตองไดใชความพินิจพิจารณา ถาไมใชแลวเสีย 
 เราคิดดูซิตั้งแตอาหารอยูในสํารับของเรานะ แลวยนเขามาในถวยเดียวน่ัน
แหละ จานน้ันถวยน้ันแหละท่ีวาอาหารๆ นะมันยังมีกระดูกยังมีกาง น้ันไมใชอาหารนะ
น่ันนะ เราตองไดเลือกเฟนเอาออก กระดูก กางเอาออก เราจะรับประทานไดเฉพาะ
อาหารท่ีเปนคุณแกรางกาย กระดูกไมไดเปนคุณแตเปนโทษตอรางกาย กางก็เหมือน
กัน เพียงในถวยเดียวเทานี้ มันยังมีสิ่งที่จะตองเลือกของมันอยูในนั้น 
 อันน้ีการงานของเรามมีากขนาดไหน แลวเราคบคน อยากจะวาคบกันท้ังโลกจะ
วาไง ประสับประสานกันท่ัวไปหมด แลวมันมีคนดีคนชั่วแฝงกันไปๆ จึงตองไดใชความ
พินิจพจิารณาไมอยางน้ันเสียคนได การคบคนไมเลือกคนก็เสียคน การดําเนินกิจการ
หรือกิริยาความเคล่ือนไหวทุกดาน ไมใชความพินิจพิจารณาก็จะทําใหเสียได เพราะ
กิริยาน้ีมันเปนการแสดงออก แสดงออกเพือ่การทํา ไมทําดีก็ตองทําชั่ว สวนมากมักจะ
ทําช่ัวถาไมไดใชความพิจารณาเสียกอน มักจะทําชั่วเสียมากตอมาก 
 น่ีลูกหลานท้ังหลายก็กําลังอยูในวัยท่ีศึกษาเลาเรียน เพื่อความเจริญ แตในขณะ
เดียวกันถาเราไมรอบคอบ เพื่อความเส่ือมมันก็มีไปในนั้นเสร็จ ความรูนี้มันมีไปไดสอง
ทาง เอาไปทางดีก็ได เอาไปในทางเสียก็ได แลวแตผูเปนเจาของจะนําไปใช ใหตั้งหนา
ตั้งตาศึกษาเลาเรียนประพฤติหนาที่การงานของตน 
 ทุกคนอยาลืมนะวาพอแมเปนบอแหงชีวิต เปนบอแหงบุญแหงคุณของเราทุก
คน ไมมีใครที่เกิดขึ้นมาโดยไมมีพอมีแม แลวก็ใหญโตขึ้นมาเปนเอกในเราคนเดียวนี้
ไมม ี ตองเกิดขึ้นมาจากพอจากแมอุปถัมภบํารุง ต้ังแตอยูในทองก็ตองบํารุงแลว ยา
บํารุงครรภ แนะเห็นไหม อาหารชนิดใดท่ีจะแสลงแกลูกอยูในทอง แมถึงจะอยากแสน
อยากหิวแสนหิวก็ไมกลาแตะ เพราะอยางนอยกลัวจะกระทบกระเทือนตอลูกอยูในทอง 
มากกวาน้ันเด๋ียวลูกตาย ดีไมดีแมตายไปดวยถาเปนของแสลง กินมากหรือหนักมาก
กวาน้ันเขาไป น่ีละความรักลูก รักมากขนาดไหน แมอยากแสนอยากไมคํานึง คํานึงถึง
ลูกมากกวาตัวเอง มีมากมีนอยเสาะแสวงหามาได  

คนเรายอมมีฐานะตางกัน เปนคนรวยม ี คนจนมี ทุกขจนจริงๆ ม ี แตสําคัญที่
ลูกมีดวยกันทุกคน คําวาลูกน่ีสําคัญ ความรักลูกนี้ไมไดวาคนมีคนจนนะ ไมมีใครบก
พรองเลย รักลูกเต็มหัวใจดวยกันหมด คนจนก็รักลูกเต็มหัวใจ คนมีก็รักลูกเต็มหัวใจ 
เมื่อเปนเชนนั้นการเสาะแสวงหามาเพื่อลูกนี้ตองสุดเหวี่ยงละ ยิ่งคนจนเทาไรแลวพอแม
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ไดกินอะไรก็กิน ขอแตลูกไดกินไดใชไดสอยใหอิ่มพอแลว เปนที่พอใจของพอของแม จะ
อดอยากขาดแคลนบางไมเปนไรพอแม กินเกลือก็ไดกินนํ้าปลาก็ไดถามีนํ้าปลานะ มัน
จนจริงๆ นํ้าปลาจะกินก็ไมมี แมเกลือก็ยังจะไมมี เอา กินขาวเปลาๆ ก็กิน ขอใหลูกได
กิน นั่นเปนยังไง 
 น่ีละความรักของพอแมเปนความรักท่ีบริสุทธ์ิ เปนความรักที่หาไดยาก เราไป
หาที่ไหนไมเจอเลย จะมีเฉพาะพอแมกับลูกเทาน้ัน ความรักอันน้ีความสงสารอันน้ี ทุก
สิ่งทุกอยางไดรับการสงเคราะหมาตั้งแตตน ต้ังแตอยูในทอง ตกคลอดออกมาอาหาร
การกินทุกส่ิงทุกอยาง เคร่ืองใชไมสอยเคร่ืองนุงหมมาจากไหน ไมมาจากพอจากแมจะ
มาจากไหน คนจนคนมีก็ตามจะตองไดเสาะแสวงหามาแทบเปนแทบตายดวยกันทั้งนั้น 
 น่ีคุณของพอของแมใหถือเปนพ้ืนไวเลยนะ ใหฝงจิตใจอยางลึกลับ เวลาพอแม
วาอะไรก็อยาถกอยางเถียงอยาโตอยาอวดรูอวดฉลาด วาตนน้ีไดเรียนรูความรูวิชาใน
ช้ันน้ันช้ันน้ี พอแมไมไดเรียนอะไร จะเรยีนอะไรพอแมเล้ียงลูกมาจนเกือบตายจะให
เรียนอะไรอีก เขาใจหรือเปลาละ ท้ังใหไปเรียนอีกท้ังเล้ียงลูกอีกมันตายละพอแมคน นี่
เราโตขึ้นมาเราไปเรียนหนังสือ แลวเอาความรูน้ีไปอวดพอแม คนน้ันเปนคนโงคนพาล
สันดานหยาบ ไมดี คนอกตัญู คนนั้นไปทําอะไรไมเจริญนะ ดีไมดีลูกเกิดขึ้นมาก็มา
เปนภัยตอพอแมมาเปนขาศึกตอพอแม เพราะพอแมคือใคร ก็คือเรา เราไมรูจักบุญจัก
คุณของพอแมฉันใด ลูกก็จะไมรูจกับุญจักคุณของเราฉันน้ัน 
 เพราะคําวาบาปวาบุญน้ีเปนของติดแนบอยูกับตัวของบุคคลของสัตว ใครจะ
ปฏิเสธไมได เม่ือกิริยาแหงการทําดีทําช่ัวมีอยู ผลดีผลช่ัวจะตองติดแนบกันอยูอยางน้ัน 
เพราะฉะนั้นใหเราระมัดระวัง ใหยกพอแมเทิดทูนไวที่สุดเลย ยิ่งพอแมคนไหนเปนคน
จนน้ัน ยิ่งจะควรเทิดทูนมากที่สุด ผูนี้ละเปนผูตะเกียกตะกายเพื่อลูกๆ มากท่ีสุด ทานผู
มีความมั่งความมีทานก็มีเรื่องความเมตตาสงสาร แตมีผูชวยใหเบาแรงลงไปเยอะ เชน 
คนใชก็มีในบานเยอะ เงินทองขาวของอะไรๆ ก็มีเยอะ ก็ไมคอยไดหนักใจเทาไร แต
สําหรับพอแมที่เปนคนจนนี ้ เอะอะอะไรก็มีตั้งแตเจาของวิ่งๆ ท้ังจะหาใสปากใสทอง
เจาของ ทั้งจะหาใสปากใสทองลูก บางทีมีลูกหลายคนไมทราบจะหาใสปากไหนบาง 
ปากไหนก็มีแตปากจะกินปากจะกลืน น่ีละฟงเอานะ 
 เพราะฉะนั้น พ้ืนฐานท่ีเปนหลักใจของเราจรงิๆ อะไรก็ตามเถอะ อยาไดลืมคุณ
ของพอของแม อันนี้เปนหลักเกณฑที่ใหญโตมาก ใครประมาทพอแมแลวคนนั้นไม
เจริญเลย ไปไหนก็ไปเถอะ มันหากเปนอยูในน้ันแหละ เพราะพอแมนี้เปนเรื่องที่หนัก
มาก ถาวาบุญก็บุญมากกุศลมาก ปฏิบัติถูกตอพอแมแลวทานวาไดบุญมาก ทักขิเณยย
บุคคลของบุตรคือพอกับแม เทยีบกับพระอรหันตองคหน่ึง ไมใชเลนๆ นะ ถาทําผิดก็
เปนพิษอยางรายแรง 
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 ทานจึงสอนไวกรรมหนัก ๕ ประการฟงนะลูกหลาน แลวก็ไมพนพอกับแมนะ 
คําวากรรมหนักน้ี ๕ ประการฆาบิดา ๑ ฆามารดา ๑ ฆาพระอรหันต ๑ ทําลายพระพุทธ
เจาแมจะไมตายก็ตาม ใหไดรับความทุกขความทรมาน ก็ไมควรอยางย่ิงน้ี ๑ สังฆเภท 
คือ ทําลายสงฆ ยุแหยสงฆ ที่มีความสามัคคีกันดีอยูแลว ใหแตกแยกกันเปนคนละฝกละ
ฝาย เหมือนกับหมอดีๆ เอามาทุบใหมันแตกกระจัดกระจายไป ๑ 
 กรรม ๕ อยางน้ี ผูใดก็ตามถายังมีสติพอระลึกไดอยู หามไมใหทําเปนอันขาด 
เพราะเปนกรรมที่หนักมากที่สุดเลย จมลงในนรกหลุมนี้เปนอันดับหนึ่งของนรก ที่ให
ความทุกขความรอนท่ีสุดและใหอายุยืนนาน ตองเสวยกรรมไปอีกนานท่ีสุดก็คือ นรก
หลุมน้ีเปนหลุมที ่๑ เลย เปนอันดับ ๑ ทานจึงหามในกรรม ๕ ประเภทน้ีจะลงจดุน้ีแนๆ  
ไมไปทีอ่ื่น สมกับศาสดาของเราเปนศาสดาเอก เอกน้ีคือวามีอันเดียวไมมีคูแขง คําพูด
ของพระพุทธเจาทุกคํา ๆ กล่ันกรองพินิจพิจารณารูรอบขอบชิดหมดแลวจึงนํามาสอน
โลก จึงไมผิด ทานใหนามวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ทานตรัสไวชอบแลวๆ ใหเรา
พยายามปฏิบัติตามน้ัน 
 นี่พื้นฐานของเราที่เกิดมาจากพอแม บุญคุณอยาลืมกับพอกับแม จากน้ันก็ให
สนองคุณของพอของแมที่เลี้ยงลูกมา เพ่ือจะใหเติบโต เพื่อจะใหมีหนาที่การงาน เพื่อที่
จะใหพ่ึงพาอาศัยได ใหเราทําตัวของเราใหเปนที่พึ่งพาอาศัยของตัวไดดวย ใหเปนท่ีพ่ึง
พาอาศัยของพอแมญาติวงศทั้งหลายไดดวย แลวอยาไปทําความช่ัวชาลามกหมกไหม
เปนของไมดีเลย ความชั่วนี้ติดที่ตรงไหน ไมดีทั้งนั้น ก็เหมือนกับของสกปรกพอติด
ตรงไหนนิดจะตองรีบลาง ไมลางไมไดสกปรกไปหมดเหม็นคลุงไปหมด ดูไมไดเลย 
 อันน้ีความช่ัวมันติดคนก็เหมือนกัน ไมวาติดหญิงติดชายไมนาดูทั้งนั้น เปนคน
สกปรก หญิงสกปรกชายสกปรกไมนาดูดวยกันทั้งสองฝาย ใหพากันระมัดระวัง ความ
สกปรกเกิดจากความประพฤติของเรา หลักใหญก็เกิดมาจากใจของเรา ถาใจของเราไม
มีอรรถมีธรรมเปนเบรกหามลอ ปลอยใหเปนไปตามความอยากความทะเยอทะยาน
แลว คนนั้นจะเสียงายที่สุด ถาเปนรถก็ลงคลองเร็วท่ีสุดเลย เหยียบแตคันเรงอยาง
เดียวไมไดเหยียบเบรก ก็ลงคลองตูมเลย นี่คนก็มีแตทะเยอทะยานเหยียบแตคันเรง
เพื่อความทะเยอทะยาน อยากไดอะไรก็เปนไปตามความอยาก ด้ินไปตามความอยาก 
สุดทายก็ลงคลอง นั่น คนนั้นคนเสียหาคุณคาไมไดเลย จึงตองใหพากันระมัดระวัง
รักษา เวลาน้ีเรายังดีอยูทุกคนๆ ใหตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติตัวใหด ี ไมมีอะไรดียิ่ง
กวามนุษยด ี สมบัติเงินทองอะไรจะดีจะมากจะนอย สูคนดีมากไมไดนะ คนดีมีจํานวน
มากเทาไรนั้นละจะทําโลกใหเจริญรุงเรืองมากเทานั้น ถาคนช่ัวมีมากนอยเทาไร คือการ
ทําลายสวนรวมใหฉิบหายลงไปเพยีงน้ันละ ใหพากันจําเอาลูกหลานทุกคน วันนี้พูดแค
น้ีกอนพอเขาใจ ฝายผูชายก็ดีฝายหญิงก็ดี เทศนนี้เทศนใหคนฟง ผูชายก็เปนคน ผู
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หลวงตาสอนเด็ก ๑๒ 

๑๒ 

หญิงก็เปนคน ใหตางคนตางฟง ทําช่ัวไดดวยกันทําดีไดดวยกัน ใหพากันไปปฏิบัติเอา
นะ 

เอาละพอ 
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