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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๐ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๑๐ 

ศาสนาเปนทางเดินของทางโลกและธรรม 
 หลักพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงประกาศไว เปนทางเดินของชีวิตทั้งทาง
โลกและทางธรรมโดยถูกตอง ไมวาผูอยูในโลกหรือผูอยูในธรรมะจริงๆ เชนนักบวช ถา
ตางไดปฏิบตัิตนเองตามหลักศาสนาที่พระพุทธเจาส่ังสอนไวแลว โลกจะเปนไปเพือ่
ความรมเย็น ธรรมะก็จะเจริญรุงเรือง ผูอยูในโลกก็เปนสุข ผูอยูในธรรมะคือนักบวชที่
อยูในวัด ปฏิบัติตนโดยถูกตองก็จะมีความสงบเย็นใจ ฉะนั้นหลักศาสนาก็คือหลัก
ปกครองดวยดี ปกครองทั้งตน ปกครองทั้งผูอืน่ ปกครองไดทั้งโลก ไมมีส่ิงใดจะเปน
ส่ิงขัดแยงตอหนาที่การงานของโลก ขอแตใหปฏบิัติตามหลักธรรมะที่พระพุทธเจาทรง
ส่ังสอนไวตามเพศของตน 

เพศที่เปนนักบวชก็ปฏิบัติใหถูกตองตามหนาที่ของนักบวช ที่ทานสอนไวเพื่อ
นักบวชอยางไรบาง ผูเปนฆราวาสทั้งหญิงและชาย เด็กและผูใหญก็ปฏิบัติตนตาม
หนาที่และวัยของตน จะอํานวยขนาดไหนในเรื่องความสามารถ โลกจะไมมีความ
วุนวายยุงเหยิงเกิดขึ้น เพราะหลักธรรมะทุกแงทกุมุมไมไดสอนโลกใหเกิดความวุนวาย
เสียหายแตอยางใด แมจะวุนก็วุนเพื่อหนาที่การงานอันเปนไปเพื่อความเจริญรุงเรือง
ของประเทศชาติบานเมืองทั้งนั้น ไมใชวุนแลวเกิดความเสียหายขึ้นมาดังที่เปนกันอยู
โดยลําดับมา 

เฉพาะอยางยิ่งทานที่เปนนักบวชโปรดไดสํานึกตัวอยูเสมอวา ความเปนอยูของ
เราทุกดานอาศัยพระรัตนตรัยคือคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเทานั้น เปน
เครื่องชุบชีวิตของเราไวในวันหนึ่งๆ หากวาไดขาดคุณของพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆนี้ไปเสียเทานั้น ชีวิตจิตใจของเราทุกสวน ไมวาสวนรางกายและความเปนอยู
ภายในจิตจะเปนไปไมตลอด ส่ิงที่มาเยียวยารักษาใหมีความเปนอยูดวยความ
สะดวกสบายคือปจจัยทัง้ ๔ ไดแก จีวร คือเครื่องนุงหมทกุประเภท บิณฑบาตอาหาร
ทุกประเภทที่ไมผิดจากหลักพระธรรมวินัย เสนาสนะคือที่อยูที่อาศัยทุกแหงทุกหนหรือ
ทุกส่ิง คิลานเภสัช ยาสําหรับแกโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งอาจจะเกิดมีขึ้นในสวนรางกายของเรา
แตละรายๆ และแตละกาล ส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดนี้เกิดขึ้นดวยอํานาจแหงคุณของ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆทั้งนั้น 
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เมื่อเราไดอาศัยคุณของพระรัตนตรัยทั้งสามนี้แลว และมีความเปนอยูดวย
ความสะดวกสบายทางสวนรางกาย จิตใจก็ไมเดือดรอนเพราะการขาดเขินสิ่งเหลานี้
เปนสาเหตุ เมื่อเปนเชนนั้นเราควรจะสํานึกตัวอยูเสมอวาชีวิตจิตใจของเรานี้เปนอยู
ดวยพระรัตนตรัยแลวอยาลืมตน ส่ิงของที่จะเกิดขึ้นมาหรือมีอยูแลวมากนอยอยาลืม
ตน อยาฟุงเฟอเหอเหิม อยาฟุมเฟอย อยาหดหูเวลาสิ่งที่ตนตองการขาดตกบกพรอง
หรือหาไมไดตามใจหวัง เร่ืองของนักบวชตองเปนเรื่องที่ตางจากฆราวาส ไมเชนนั้นไม
ทราบวาทานผูเสาะแสวงหาบุญนั้นจะหาจากทานผูใด ถานักบวชไมเปนผูสม่ําเสมอ
ภายในจิตใจและความประพฤติ ใหดงีามตามหลักของพระธรรมวินัยนั้น 

หลักศาสนาทุกบททกุบาทไมไดสอนเราใหเปนคนฟุงเฟอเหอเหิมลืมตน ไมได
สอนใหหดหูกับสิ่งทั้งหลายที่ไดมาแลวเสียไป และส่ิงทั้งหลายที่มีมากมีนอย สอนไมให
ลืมตัวทั้งนั้น นั้นเปนสวนหนึ่งแหงเครื่องเยียวยาหรือส่ิงที่มาเกี่ยวของ เราผูเปนนักบวช
ซึ่งเปนนักพจิารณาอยูดวยหลักธรรมของพระพุทธเจาแลว ตองวินิจฉัยตนกับสิ่งที่มา
เกี่ยวของอยูเสมอ ผูที่พจิารณาอยูเชนนี้จะเปนผูไมลืมตนงายๆ จะมีมากมีนอยก็ไมลืม
ตน อดบางอิม่บางก็ไมลืมตน ไมวาส่ิงใดจะขาดตกบกพรอง ไมลืมตนไปอยางงายๆ 

แตถาขาดความสํานึกตัววาไดอาศัยคุณของพระรัตนตรัย หรือเปนตายของเรา
ไดมอบกับพระศาสนาแลว จะเปนผูลืมตนไดอยางงายดาย การใชการสอยทุกอยางใน
เครื่องบริขารที่เห็นวาควรแกสมณบริโภคก็จะฟุมเฟอย ส่ิงใดทีช่ํารุดทรุดโทรมลงไป ไม
มีความอาลัยและเสียดายที่จะดัดแปลงแกไข หรือซอมแซมเสียใหมเพื่อเปนของใชได
อีกตอไป เมือ่ส่ิงนั้นควรจะใชไดอกีเวลาเราซอมแซมหรือดัดแปลงเรียบรอยแลว แตจะ
เปนผูทอดทิง้ไปเสียโดยลําดับ เห็นวาไมเปนของจําเปน นี่คือคนลืมตน ลักษณะเชนนี้
ไมใชลักษณะของผูถอืหลักธรรมะของพระพุทธเจา แตเปนผูถือผิดโดยเจาตัวไมรูสึก 

ผูที่ถือตามหลักธรรมะของพระพุทธเจาจริงๆ จะเปนนักประหยัดไมลืมตน แต
เปนนักเสียสละดวย เพราะอํานาจแหงความเมตตาเห็นใจของทานเห็นใจของเรา 
นักบวชตองเปนผูมีใจเมตตา กลาเสียสละในสิ่งที่มี ซึ่งควรจะเสียสละไดเพื่อประโยชน
แกบุคคลอื่น และเปนนักประหยัด ไมฟุมเฟอย ไมฟุงเฟอเหอเหิมไปตามสิ่งที่มทีี่
เกิดขึ้น จะมากหรือนอยก็ตาม นี่ละหลักของนกับวชตองประพฤติตนอยางน้ีเสมอ ส่ิงที่
อาศัยอยูทุกๆ อยางและทุกวัน ซึ่งเปนสิ่งที่เยียวยาเพื่อใหความสุขแกสวนรางกาย สวน
ดานจิตใจนั้นเปนขึ้นจากหลักธรรมะของเราที่จะบําเพ็ญใหเปนไปอันหนึ่งตางหาก หาก
ผูใดมีความประมาทเกียจคราน ผูนั้นก็ไมไดรับผลประโยชนอะไร 
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ถาเราไดอยูในศาสนา แตไมสามารถจะนําหลักธรรมจากพระศาสนาไปดัดแปลง
ตนเองใหเปนคนดีไดแลว เราจะหวังความสุขความเจริญที่ไหนไมไดทัง้น้ัน ตั้งแตตน
จนถึงอวสานแหงชีวิต รกโลกตายทิ้งเปลาๆ ไมมีอะไรเปนชิน้ดีโดยลําพังในตัวของมนั
เอง โปรดทราบไวทุกทาน ความฉลาดขนาดเราๆ ทานๆ นี้ถาไมอาศัยหลักธรรมะมา
ชวยชักจูงหรือแกไขแลวจะเปนไปไมรอด นี่เกี่ยวกับเรื่องภายในโดยเฉพาะ คือส่ิงที่
หมักดองอยูภายในใจ แมจะพูดออกไปเกี่ยวกับสิ่งภายนอกกม็ีลักษณะเชนเดียวกัน ทํา
อะไรไมไดคาํนึงถึงหลักธรรมหลักวินัยแลวจะผิดๆ พลาดๆ ไมมีส่ิงใดดี และจะเปน
ประโยชนโดยสมบูรณ 

เชนความเกียจคราน นี่เปนเครื่องขัดแยงตอหลักธรรมของพระพุทธเจา ความ
ออนแอ ความประพฤติตามใจชอบ ไมคํานึงถึงเหตุผลดีชั่ว ชอบประพฤตติามนิสัยของ
ตนที่เคยมา โดยไมคาํนึงวานิสัยนั้นถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยหรือไม ที่จะให
เปนไปเพื่อความเจริญตั้งแตตนจนสุดขีดสุดแดนของความเจริญ ที่กลาวมาทั้งน้ีลวน
แลวตั้งแตเปนเครื่องขัดแยงตอหลักศาสนา และขัดแยงตอเราผูตองการความเจริญ
ดวย 

ถาเราตองการความเจริญ ตองพยายามจํากัดดัดแปลงตนใหเปนไปตามหลัก
ธรรมะ นิสัยเปนยังไงทีเ่คยเปนมาตั้งแตดั้งเดิม สวนไหนที่จะควรนําไปใชตอไป สวน
ไหนที่ควรจะพยายามแกไขใหหลุดไป สวนไหนที่ควรจะพยายามสงเสริมใหมีกําลังมาก
ขึ้นภายในนิสัยของตนนัน้ ใหรีบตรวจตราและพิจารณาดูโดยถี่ถวน แลวแกไขดดัแปลง
และสงเสริมกันใหมีกําลังมากขึ้น เมื่อเราไดพยายามทําดังทีก่ลาวมานี้ จะเปนผูสามารถ
ปกครองตนได ไมวาจะอยูกับครูกบัอาจารยหรือแยกจากครูอาจารยไปแลวไปอยูโดย
ลําพังตนเอง หรือจะไปสั่งสอนหมูเพื่อนและประชาชนทั่วๆ ไป ยอมเกิดผลประโยชน
ตามแตความสามารถของเราจะมีมากนอย สวนความเสียหายนั้นเปนอันวาเราเปน
ผูปกครองเราไดดวยหลักธรรม เพราะความเคยชินและความมั่นคงตอการปฏิบัติ
มาแลวดวยดี มีหลักธรรมเปนขอบเขตหรือเปนหลักที่ตั้งแหงความประพฤติของเรา 

การบําเพ็ญถาไมมีการฝนบาง รับความยากลําบากบาง ไมจัดวาเปนเรื่องทํางาน
หรือการบําเพ็ญ อยูเฉยๆ จะใหกิเลสหลุดลอยออกไปแลว คําสอนของพระพุทธเจาก็
ไมมีที่จะสอนโลก โลกไมจําเปนจะตองไปอาศัยธรรมะมาเปนเครื่องชวยแกไขหรือพยงุ 
เราก็ทราบตนอยูแลวแตตนวา ตนผูไมสามารถจะดําเนินไปไดโดยลําพัง จึงตองอาศัย
หลักธรรมะ นอกจากนัน้แลวยังตองอาศัยครูอาจารยเปนผูคอยแนะนําตักเตือนสั่งสอน
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อีก อันดับสุดทายก็คือรวมลงที่ตัวของเราจะเปนคนประเภทใด ประเภทเอาจริงเอาจัง
หรือไม จดจอตอหลักธรรมะของพระพุทธเจาหรือจดจอตอเร่ืองอะไร ในวันหนึ่งคืน
หนึ่งที่ผานไปๆ ทั้งๆ ที่เปนนักบวชอยูในบัดนี้ นี่เปนเรื่องที่เราจะตองวินิจฉัยตนเอง
โดยละเอียดถี่ถวน ไมเชนนั้นหาทางออกไมได 

ถาเราไมสามารถจะปกครองตัวเราไดดวยหลักธรรมะ ซึ่งเคยปกครองโลกมา
เปนเวลานานแลวและไดผลเต็มที่ เราไมมีทางทีจ่ะไดรับผลประโยชนจากสิ่งใด เราชอบ
ส่ิงใดใหพิจารณาในส่ิงที่ชอบ วาการชอบนี้เปนไปเพื่อธรรมะ หรือเปนไปเพื่อการ
ขัดแยงกับหลักธรรมะ การเกลียดก็ดี การรักการชังเหลานี้ ตองพิจารณาทั้งน้ัน ส่ิงที่รัก
นั้นเปนขาศึกหรือเปนคุณ ส่ิงที่เกลียดนั้นเปนขาศึกหรือเปนคุณแกเรา ส่ิงที่ทําใหโกรธ
นั้นก็ดี และความโกรธก็ดี เมื่อแสดงออกหรือไปสัมผัสกันกบัสิ่งที่จะใหโกรธ เปนคุณ
หรือเปนโทษตอตัวของเรา เราตองพิจารณา 

นักปฏิบัติตองเปนนักวินิจฉัยอยูเสมอ ทัง้ส่ิงที่เกี่ยวของ ทั้งผูรับทราบกับสิ่ง
เกี่ยวของ ทั้งส่ิงทีไ่ดแสดงออกในอนัดับตอเมื่อไดรับการสัมผัสกันแลว วาเปนไปโดย
อรรถโดยธรรมหรือเปนไปเพื่อความขัดแยงตอตนเอง ตองนํามาวินิจฉัยเสมอ เมื่อ
วินิจฉัยไดความชัดเจนแลว เราก็ลงมือปฏิบัติและพยายามตั้งขอสังเกตอยางน้ันเรื่อยๆ 
ไป เมื่อเราไดพยายามตั้งขอสังเกตวินิจฉัยตัวเองอยูเสมออยางนี้ ไปทีไ่หนจะเปนไปใน
ทํานองนี้เร่ือยๆ ส่ิงที่มาเกี่ยวของจะมาจากทางหู ตา จมูก ล้ิน กาย แมจะเกิดขึ้นจากใจ
เสียเองก็พอจะรูเทาทันกัน และมีทางหลบหลีกปลีกตัวได ดวยอุบายวิธีที่เราเคย
นํามาใช ไมปลอยใหส่ิงทั้งหลายเขามาเหยียบย่ําจนแหลกเหลวหาชิ้นดีไมไดอยางที่
เปนอยูและที่จะเปนไป หากไมสํารวจ ทั้งที่เปนมาแลวดวยความลืมตน 

พระพุทธเจาทานไมใชเปนเทวดาองคใดองคหนึ่งที่ผิดจากมนษุยเรา ทานก็เปน
มนุษยเหมือนเรานี่แหละ ปฏิบัติธรรมก็คือมนุษยคนหนึ่งเปนผูปฏิบัติธรรม ที่จะนํา
พระศาสนามาสอนโลกเบื้องตนก็คอืมนุษยผูหนึ่ง ไมมีอะไรแปลกจากมนุษยทั่วๆ ไป
ในสวนธาตุขันธ นอกจากวาสนาบารมีจะยิ่งหยอนกวากัน ตามกําลังแหงการบําเพ็ญที่
ไดเคยบําเพ็ญมามากนอยเทานั้น แตวาบารมีทั้งหมดก็ตองออกจากหลักของการ
บําเพ็ญที่เรียกวาเปนตัวเหตุเชนเดียวกัน 

เมื่อเทียบถึงพระพุทธเจากับเราแลว พระพุทธเจาก็คือพอของเรา เราก็คือลูก 
คือศากยบุตร ลูกกับพอก็ตองเปนคนเชนเดียวกัน พอแมเปนสัตว ลูกก็เปนสัตว พอ
แมเปนคนลูกก็เปนคน พอของเราที่ทานใหนามเราวาศากยบุตรก็คือคน เราที่เปน
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ศากยบุตรของทานก็คอืคน ทานเปนพระพุทธเจา เราก็เปนพระศากยบุตรคือลูกศิษย
พระตถาคตนั่นแล ประกาศศาสนธรรมลงไวก็เพือ่บริษัททั้ง ๔  ดังที่เคยทราบกันแลว 
คําวาภิกขุจะหมายถึงใคร ถาไมหมายถึงเราและทานทั้งหลายที่นั่งอยู ณ บัดนี้ ไมมีใคร
จะเปนภิกขุ นอกจากนักบวชตามหลักธรรมของพระพุทธเจาที่ประกาศสอนไว และผูที่
ดําเนินตามหลักธรรมวินัยของพระ ถาไมใชพระจะเปนผูดําเนินใครจะเปนผูดําเนิน 
หากพระที่เปนศากยบุตรของพระพทุธเจาไมมีความสามารถแลว ใครจะมี
ความสามารถ ใครจะสนองพระทัยของพระพุทธเจา ที่ทรงพระเมตตาอยางยิ่งแกพวก
เรา 

ในหลักธรรมสําคัญที่ทานกลาวไววา ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ทานมอบไว
สําหรับใคร พระพุทธเจาทานไดตรัสรูเพราะ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาเปนหลักใหญ 
เครื่องสนับสนุนหรือเคร่ืองแกก็อยูในนั้นเสร็จ วิมังสาเรื่องของปญญา คือเร่ืองแก ทาน
ไดตรัสรูจนถึงเปนพระพุทธเจา เพราะธรรมอยางน้ี เราจะเอาธรรมประเภทใด มาเพิ่ม
ความรูแจงเห็นจริงตามหลักความจริงที่ทานประกาศสอนไว ถาตามหลักของเราที่เปน
หลักนิสัยซึ่งเคยเปนมานั้นมันเปนเรื่องจอมปลอมทั้งน้ัน ใชงานใชการอะไรไมได 
นอกจากจะมาสังหารตัวของเราเทานั้น ควรพิจารณาใหมาก 

ลูกศิษยพระตถาคต อยาเปนคนทอแทออนแอ มกังาย ทําอะไรผลุนผลัน จับจด 
ไมจริงไมจัง ไมเรียบรอย ทําอะไรตองเรียบรอยทุกอยาง ทาํดวยความจงใจ ทําดวย
ความขยันหมั่นเพียร ทําเพื่อประโยชนจริงๆ ไมวาชิ้นเล็กชิ้นใหญ งานตรงไหนไมวา
ภายนอกภายใน ลงไดทาํแลวก็ตองมุงผลประโยชนเปนที่ตั้ง เมื่อเปนเชนนั้นตองทําให
เห็นประโยชนตามฐานะของงานที่เราจะควรไดรับประโยชนจากงานนั้นๆ แคไหน 
เฉพาะอยางยิ่ง คืองานเพื่อดําเนินตนใหพนจากสิ่งที่กดขี่บังคับภายในจิตใจอยู
ตลอดเวลานี้ นี่เปนงานชิ้นเอก ผูปฏบิัติก็ตองเปนนักรบชั้นเอก วาจะทําส่ิงใดลงไปโดย
เห็นถูกตองตามหลักธรรมของพระพุทธเจาแลวอยาใหมีสองเขามาแฝง ตองมหีนึ่ง
เสมอ คือหนึ่งตองทํา หนึ่งตองสําเร็จ ไมสําเร็จไมยอม ตองหนึ่งเขาไปเสมอ พยายาม
ฝกหัดพินิจพิจารณาดังที่วามาแลว 

หลักธรรมที่ประเสริฐถูกปกปดกําบังไวดวยความขี้เกียจ ดวยความโงเขลาเบา
ปญญา ดวยความทอแทออนแอ ดวยความเห็นแกปากแกทอง ไมมองดูหลักธรรม กนิ
ก็เลยเถิด นอนก็เลยเถิด ใชสอยสิ่งใดเปนไปดวยความฟุงเฟอเหอเหิม เปนเรื่องเลย
เถิดทั้งนั้น นี้แลเปนเครื่องปกปดกําบังธรรมอันศักดิ์สิทธิว์ิเศษซึ่งมีอยูภายในใจ จึง
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แสดงตนออกมาใหคนเห็นไมได และไมสามารถที่จะยกออกแสดงใหคนอื่นเห็นเปน
ของอัศจรรยตามดวยได เพราะในตัวของเรานี้เปนตัวของบุคคลที่หมดคณุคา 

ความเพียรก็ไมมีคุณคาสําหรับตัวของเรา เห็นวาไมจําเปน ประโยคพยายามทุก
ดานเห็นวาไมจําเปน กลายเปนของไมมีคุณคาไปเสียหมด เมื่อเปนเชนนั้นเราทั้งคน 
พระทั้งองคก็กลายเปนพระที่ไรคุณคา ไรความหมายแกตัวเอง ส่ิงทีม่ีคณุคาจะปรากฏ
ตัวขึ้นมาไดยังไง เมือ่ประโยคแหงความเพียรของเราเปนสิ่งที่ไรความหมายและคุณคา
ไปเสียหมด โดยตัวเองไมเห็นวาเปนของจําเปนและสําคัญ ผลที่จะปรากฏขึ้นมาก็ไมมี
ทางออก ถาไมออกทางเหตุแลวจะออกมาทางอื่นไมได เพราะหลักธรรมของ
พระพุทธเจาแสดงเหตุเปนประตูที่เปดขึ้นเพื่อผลใหแสดงตัวออกมา เหตุเราไดบําเพ็ญ
แคไหน หรือเหตุเพื่อปกปดกําบังทัง้น้ันเปนหลักใหญที่เราสั่งสมอยูเวลานี้ เราตอง
คํานึงเสมอ 

เร่ืองมรรคผลนิพพานเราไมจําเปนจะตองไปคาดไปหมาย พระพุทธเจาตรัสไว
ชอบแลวทั้งนั้น ผูตรัสธรรมะนี้ไมใชคนโง และไมใชเปนคนโกหกโลก เปนคนจริง จริง
ทั้งความรูความฉลาด จริงทั้งความบริสุทธิ์ จริงทั้งหลักธรรมะที่นําออกมาแสดง จะมี
อะไรเปนสิ่งที่ปลอมแปลงแฝงอยูในหลักธรรมะ ที่เรียกวาสวากขาตธรรมของ
พระพุทธเจาแมแตนอย ไมมี ไมปรากฏ เราจะไปสงสัยอะไรในเรื่องมรรคผลนิพพาน 
ใหสงสัยตัวของเราที่กําลังนอนจมอยูในมูตรในคูถ คือความขี้เกียจขี้ครานกิเลสตัณหา
อยูทุกวันนี้ เปนสิ่งจําเปนมากที่เราจะตองสนใจกบัตัวเองในเวลานี้ พยายามแกหรือร้ือ
ถอนตนออกจากมูตรคูถเหลานี้ดวยความเพียรอันเดน 

เราไมตองถามถึงเร่ืองมรรคผลนิพพาน นั่นเปนชื่ออันหนึ่ง แตธรรมชาติที่เปน
หลักความจริงซึ่งจมมิดอยูใตกิเลสตณัหามีอยูกับดวงใจดวงเดียวนี้ แตไมมีอํานาจที่จะ
แสดงตัวออกมาได เน่ืองจากตัวของเราเองไมเปดประตูดวยขอปฏิบัติเปนเครื่องกําจัด
ส่ิงที่ปกปดกาํบังนั้นใหสลายตัวออกไป เพื่อธรรมชาติที่ศักดิสิ์ทธิ์วิเศษนั้นจะไดปรากฏ
ตัวออกมาเดนชัดประจักษใจกับเจาของเองเทานัน้เปนสิ่งสําคัญ 

อกาลิโก จะหมายถึงอะไรถาไมหมายถึงส่ิงทีม่ีอยู จะถูกปกปดอยูก็ตาม จะ
เปดเผยแลวก็ตามเรียกวาสันทิฏฐิโกไดทั้งน้ัน มีอยูตลอดเวลา ส่ิงที่ปกปดก็มีอยูแตถูก
ปกปด ส่ิงทีเ่ปดเผยขึ้นมาแลวก็มีอยู ทั้งเปดเผยดวย อยางคนที่มีกิเลสอยางน้ี ก็มีแต
กิเลสน่ันแหละออกเนื้อออกตัวหรือเปดเนื้อเปดตัวอยูตลอดเวลา ธรรมะแมจะมอียู
ดวยกันก็แสดงตัวออกมาไมได ถูกปกปด แตก็เรียก อกาลิโก มีอยูประจํา ไมเลือกกาล
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เลือกสมัย เราจะทําวิธีใด ส่ิงทีม่ีอยูนี้ซึ่งเปนสิ่งที่เราประสงคอยางยิ่ง และมีอยูในฉาก
เดียวกันกับกิเลสตัณหาอาสวะซึ่งเปนเครื่องปกปดนี้ จะแสดงตัวออกมาโดยลําดับๆ 
จนถึงกับเปดเผยอยางเต็มที่ เดนดวง ดวยวิธีใดที่เราจะตองทํา 

วิธีที่เราทํามาแลวเปนมาแลว และฝงใจอยูแลวนั้นคือวิธีอะไร เกิดผลอยางไร
หรือไมเกี่ยวกับหลักธรรมะ เราตองพิสูจนเสมอ สวนไหนไดผลนอย สวนไหนไมไดผล
เลย สวนไหนกลายเปนเรื่องย่ํายีในอากัปกิริยาที่แสดงออกของใจและความประพฤติ
ทุกดานซึ่งเกดิขึ้นจากเรา เหลานี้มีอะไรบางที่เปนขาศึกและเปนคุณมากนอย เราตอง
วินิจฉัยใหรู 

คําวาสัจธรรมจะหมายถงึเร่ืองอะไร และคําวามรรคผลนิพพานจะหมายถึงอะไร 
คําวาทุกข อะไรที่เปนทุกขแสดงอยูตลอดเวลาทุกวันนี้ นอกจากกายกับใจแลวไมมีอะไร
แสดงตัวเปนทุกข นี่กม็อียูกับกายกบัใจของเรา สมุทัยความลืมตัวอยูตลอดเวลา ลืมวัน
ลืมคืน ลืมปลืมเดือน ลืมชีวิตจิตใจ ลืมเนื้อลืมตัว ลืมคุณงามความดี อะไรพาใหลืม
อยางน้ันถาไมใชสมุทัย ความลืมตัวลืมตาย ไมไดคํานึง นี่ละทานเรียกสมุทัย มีอยูที่
ไหน ถาไมมอียูที่ใจ นั่น 

การพยายามแกไขปลดเปลื้องส่ิงที่รายเหลานี้ออกดวยวิธีตางๆ ทานเรียกวา
มรรค ก็หมายถึงปญญา การกระทําความเพียรทุกๆ ประโยค เปนเรื่องของมรรคทั้งน้ัน 
ก็ไดจากจุดเดียวกันนี้ นิโรธะ ถามรรคทําหนาที่ของตนเปนลําดับๆ ไมขาดวรรคขาด
ตอนแลว จะตองแสดงความดับทุกขขึ้นมาเปนชั้นๆ และเปนไปโดยลําดับๆ จนถึงดับ
ทุกขไดโดยเด็ดขาด ไมมีส่ิงใดเหลืออยูภายในใจเลย กิริยาที่ดับทุกขนัน้ทานเรียกวา
นิโรธ เราจะไปหาที่ไหน 

เวลานี้ส่ิงที่เสริมใหทุกขเกิดคืออะไร ก็คอืสมทุัยมีอยูทีไ่หน ทุกขทีแ่สดงตัว
ออกมาจากเรื่องของสมุทยัเปนผูผลิตนั้นแสดงตัวอยูที่ไหนเวลานี้ ถาไมอยูที่ใจของเรา
นี้อยูที่ไหน กิริยาที่พยายามดับทุกขดวยการคนสาเหตุของสมุทัยใหรูตามหลักความจริง
ของเขานั้นคืออะไร และอยูที่ไหน ก็คือใจดวงเดียวนี้ เมื่อทุกขไดถกูแกไขดวยมรรค 
สมุทัยไดถกูร้ือถอนขึ้นดวยมรรคเปนลําดับๆ ความดับทุกขไปเปนชั้นๆ จนกระทั่งถงึ
จุดสุดทายแหงการดับทุกขโดยไมมีอะไรเหลือ จะอยูที่ไหน นี่สัจธรรมทั้ง ๔ เมือ่กลาว
แลวจะถูกตั้งแตกายกับใจของเราเทานั้น ไมไปถกูที่ไหน ตางคนตางมี แลวเราจะไป
สงสัยมรรคผลนิพพานที่ไหน ดับทกุขไมเหลือแลวก็เปนมรรคผลนิพพานเทานั้นจะเปน
อะไร และเริ่มไปตั้งแตเราดับทุกขไดเปนลําดับๆ  ก็เปนมรรคเปนผลขึ้นไปเปนชั้นๆ 
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ผลสุดยอดกค็ือความพนจากทุกข เราจะไปหาที่ไหน และมีอยูกับกาลกับสถานที่ใดบาง 
เวล่ําเวลาเคยมีมากี่กัปกีก่ัลปแลว เคยเห็นผูหนึ่งผูใดไปขดุคนหามรรคผลนิพพานได
กับเวล่ําเวลาหรือสถานที่นั้นๆ โดยอยูใตดินหรือเหนือดิน หรืออยูในน้ําบนบกที่ไหน
บาง ไมปรากฏ นอกจากจะไดอยูในกายกับจิตเทานี ้

แมพระพุทธเจาตรัสรูก็ตรัสรูขึ้นที่กายกับจิต เพราะหลงก็หลงกันที่นี่ ทุกข 
สมุทัย มีอยูที่นี้อยางพรอมมูล เมื่อไดทําหนาที่ใหรูเร่ืองของทุกขของสมทุัยอยางพรอม
มูลดวยปญญาแลว นิโรธะก็แสดงตวัขึ้นมาอยางเต็มที่ ความสิ้นจากทุกขหรือดับทุกข
ทั้งหลายก็ดบัไปอยางเตม็ที่ไมมีส่ิงใดเหลือ แลวเราจะหามรรคผลนิพพานที่ไหนที่นี่ ที่
เราไมไดมีความสุขความสบายอยางภาคภูมิใจหรืออยางเต็มทีข่องเรา ก็เน่ืองจาก
สาเหตุที่จะทําใหเกิดความทุกขนั้นมนัมีอยูภายในใจยังไมส้ินไป  มีจํานวนเทาไรก็ตอง
แสดงทุกขออกมาเทานั้น ส่ิงที่ผลิตทกุขขึ้นมาทานเรียกสมุทัย มีมากเทาไรเวลานี้ ก็ไป
อยูที่ใจทั้งนัน้ ถาธรรมชาตินี้ไดดับไปหมด ดวยอํานาจของมรรครูรอบตัวแลว เราจะไป
หามรรคผลนิพพานที่ไหน 

คําวานิพพานนั้นเปนชื่อ นิพพานแปลวาธรรมชาติดับ แลวเวลานี้มันไมดับ 
อะไรไมดับ ก็คือทุกขนัน้แลไมดับ เพราะสมุทัยไมดับ เมื่อสมุทัยดับไปแลวภายในใจ 
ทุกขภายในใจก็ไมมอีะไรเหลือ นั่นเราจะเรียกวาอะไรอีกที่นี่ จะเรียกวานิพพานหรือไม
นิพพาน ไมเปนปญหาสําหรับผูที่ไดรูไดเห็นอยางถึงใจแลว เชนเดียวกับบุคคลผูที่
รับประทานอยางอิ่มหนาํสําราญเต็มที่แลว โอชารสของอาหารที่เกิดขึ้นจากการ
รับประทานโดยลําดับลําดานั้น ก็จะไมมปีญหาอะไรสําหรับผูรับประทานอาหาร
ประเภทนั้นๆ จนกระทั่งถงึไดมีความอิ่มหนําสําราญอยางสมบูรณแลว ความอิ่ม
ประเภทนั้นสําหรับผูรับประทานก็ไมเปนปญหาอะไร ไมจําเปนจะตองไปหามาจากที่
ไหน 

เร่ืองความสุขอันสมบูรณก็มีลักษณะเชนเดียวกัน เราจะไปหาที่ไหน ใตน้ําบน
บกที่ไหนไมมี เพราะสัจธรรมไมมีอยูที่นั่น แตสัจธรรมมีอยูทีก่ายกบัใจของเรานี้ 
สําหรับเราผูที่จะพิจารณาใหรู แตส่ิงเหลานั้นถาเราจะนํามาใหเปนสัจธรรมก็เปนได ไม
มีอะไรขดัของ สัจธรรมมีอยูทั่วโลกธาตุ แตเราจะพูดเรื่องนอกๆ ออกไปนูนมันหาง
เกินไป เอาใหเห็นประจักษกับตัวของเรานี้วาอะไรขาดตกบกพรองบางเวลานี้ ภายใน
ตัวของเรานี้ ไมมอีะไรบกพรองสําหรับสัจธรรมทั้ง ๔ มอียูนี้อยางสมบูรณ แตเราจะ
พยายามแกไขสวนใดดัดแปลงสวนใด สงเสริมสวนใดเทานั้น เปนเรื่องอุบายปญญา
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ของเราจะพยายามในของที่มอียูนี้ ความดับทุกขก็จะปรากฏขึ้นมานี้ ขอใหเร่ืองของ
มรรคคือหนาที่การงานของเราทางภายในไดทําอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย อยางเต็ม
ความสามารถ ฉลาดรอบคอบในสิ่งที่เปนขาศึกตอใจของตน แลวจะรื้อถอนออกมา
หมด ส่ิงใดที่เปนสมุทัย จะไมมีเหลืออยูภายในใจเลย เร่ืองของทกุขก็จะดับไปอยาง
สนิท 

ผูที่รูวาทุกขดับแลวอยางสนิทนั้น ผูนั้นแลจะเรียกวานิพพานก็เรียกได หรือไม
เรียกก็ไมมีอะไรหิวโหย ไมมีอะไรบกพรองในความสุขที่มีสมบรูณอยูตามหลัก
ธรรมชาติของตนแลวนั้น และไมมีอะไรจะบกพรองตอไปอีก และไมมีอะไรจะสมบูรณ
ยิ่งขึ้นไปกวานั้นอีก ธรรมชาตินั้นจะเรียกวาอะไรก็ได แลวอยูที่ไหน ถาไมอยูที่ใจ ใจ
ประเภทนี้เรียกวาใจที่พอตัว ไมตองหาอะไรมาเสริมใหเปนสุขอีกแลว ไมจําเปนจะตอง
หาอะไรมากดขี่และมาสงเสริม นี่คือจิตที่พอตัว ไมตองพึ่งพิงอิงอาศัยอะไรทั้งน้ัน จิตนี้
คือจิตของพระอริยะเจาชั้นวิสุทธิบุคคล ถาหากเราสามารถทําไดอยางน้ัน เราก็เปนจิต
ประเภทนั้น เราก็ไมตองไปพึ่งพิงกับอะไรอีก 

เวลานี้จิตของเราเสาะแสวงหาที่พึ่งอยูตลอดวันยังค่ําคืนยังรุง และทุกขณะดวย 
จะเอื้อมไปทีไ่หนก็ถูกแตยาพิษเผาลนจนเดือดรอนวุนวาย จิตมันอยูเฉยๆ เมื่อไร เสาะ
แสวงหาอยูอยางน้ันอยูตลอดเวลา หาที่พึ่ง แตไปเกาะอะไรมันก็มีแตไฟ ไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ มันเผาอยูตลอดเวลา เอื้อมไปทางรูปก็เผา เอื้อมไปทางเสียงก็เผา 
เอื้อมไปทางกลิ่น รส เครื่องสัมผัส มแีตเร่ืองเผาผลาญทั้งน้ัน เพราะหาสิ่งที่ชวยพยุงแต
กลับเปนสิ่งที่กดขี่บังคับเผาลนใหเดือดรอน นี่คอืหาไมถูกทาง แลวเราจะเจอความสุขที่
ไหน 

ตางคนก็ตางว่ิงเตนขวนขวาย พยายามสรางกันทํากันขึ้นเต็มโลกเต็มแผนดนิไป
หมด เหมือนกับดอกเหด็เราเห็นไหม ใครมาประกาศตนวาไดรับความสุขเพราะการทํา
เชนนั้น ซึ่งผิดทางอันเปนความสุขโดยแทจริง มีแตบนกันวันยังค่ําคืนยังรุง ฆากันตาย
พินาศฉิบหายเพราะการกอเพือ่ความสุขผิดทางนี้ทั้งน้ัน เราเห็นกันอยู ไดยินกันอยู นี่
คือส่ิงที่พึง่พงิ หาพึ่งพิงส่ิงนั้นพึ่งพิงส่ิงน้ี ส่ิงใดกเ็ปนไปเพื่อความไมสมหวังทั้งน้ัน ผล
สุดทายก็รอน บนกันทั่วโลก คนจนก็บน คนมีกบ็น คนฉลาดก็บน คนโงก็บน ถามี ๕ 
ปากก็จะบนถึง ๕ ปาก แตมีเพียงปากเดียว มันจําเปน 

เราสงสัยอะไรเวลานี้ อะไรจะทําใหเราเปนสุข นอกจากหลักธรรมะที่
พระพุทธเจาประกาศสอนไวแลวนี้เทานั้น เปนหลักที่แนใจที่สุด สําหรับเราผูมุงแต



 ๑๐

ความพนทุกขเปนชั้นๆ ขึ้นไป จนถึงขั้นที่วาไมตองการสิ่งใดมาสงเสริมเพิ่มเติมอีกแลว 
เพราะธรรมชาตินี้เขาถึงความสมบูรณพอตัวแลวนี้เทานั้น 

การฝนใจเพื่อธรรมะ เราอยาเห็นวาเปนขาศึกตอเรา ความยากลําบากตอความ
เพียร อยาเห็นวาเปนขาศึก ถาตองการพนจากขาศึกจริงๆ ตองบุกเขาไปตรงนั้น ฝน
เขาไปตรงนั้น ความทุกขเพราะการประกอบความเพียรนั้นแล จะเปนสาเหตุที่จะให
ความสุขเกิดขึ้นเปนลําดับ จนถึงขั้นความสุขอันสมบูรณดังที่กลาวมาแลว ขอใหทานนัก
ปฏิบัตินําไปพินิจพิจารณา ส่ิงที่สอนก็เห็นอยูรูอยูกับเราทุกทาน ไมมีอะไรที่จะนาสงสัย 
นอกจากวาจะพิจารณาลงไปมากนอยเทานั้น เปนปญหาขึ้นอยูกับตัวเอง มอบใหทกุ
ทานนําไปพินิจพิจารณาและดัดแปลงตัวเอง 

ทําอะไรทําใหจริง อยาเหลาะแหละ ใจอยาใหวอกแวกคลอนแคลน โดย
ปราศจากหลักธรรมะเปนเครื่องคุมครอง จะเปนใจไมมเีจาของเลยขอบเขต หา
จุดหมายปลายทางไมได ผลสุดทายก็จม นี่เราไมไดบวชมาเพื่อจม ไมไดบวชมาเพื่อ
สังหารตนเอง แตบวชมาเพื่อบํารุงตนเองใหมคีวามเจริญงอกงามตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจา จงดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจาใหเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มสติ
กําลังความสามารถขาดดิ้นที่ไหนแลวเปนอันวาหยุดกันที่นั่น ไมตองเสียดาย 

เร่ืองความเปนความตายเปนของคูกัน ในเมื่อเกิดมาแลวตองตาย แตขอใหตาย
ในสนามรบคือความเพียรตามหลักธรรมของพระพุทธเจา จะชื่อวาเปนผูกลาหาญ และ
ชื่อวาเปนศากยบุตรของพระพุทธเจาโดยแท จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้ 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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