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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๐ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๑๐ 

ศาสนาเปนทางเดินของทางโลกและธรรม 
 หลักพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงประกาศไว เปนทางเดินของชีวิตทั้งทาง
โลกและทางธรรมโดยถูกตอง ไมวาผูอยูในโลกหรือผูอยูในธรรมะจริงๆ เชนนักบวช ถา
ตางไดปฏิบตัิตนเองตามหลักศาสนาที่พระพุทธเจาส่ังสอนไวแลว โลกจะเปนไปเพือ่
ความรมเย็น ธรรมะก็จะเจริญรุงเรือง ผูอยูในโลกก็เปนสุข ผูอยูในธรรมะคือนักบวชที่
อยูในวัด ปฏิบัติตนโดยถูกตองก็จะมีความสงบเย็นใจ ฉะนั้นหลักศาสนาก็คือหลัก
ปกครองดวยดี ปกครองทั้งตน ปกครองทั้งผูอืน่ ปกครองไดทั้งโลก ไมมีส่ิงใดจะเปน
ส่ิงขัดแยงตอหนาที่การงานของโลก ขอแตใหปฏบิัติตามหลักธรรมะที่พระพุทธเจาทรง
ส่ังสอนไวตามเพศของตน 

เพศที่เปนนักบวชก็ปฏิบัติใหถูกตองตามหนาที่ของนักบวช ที่ทานสอนไวเพื่อ
นักบวชอยางไรบาง ผูเปนฆราวาสทั้งหญิงและชาย เด็กและผูใหญก็ปฏิบัติตนตาม
หนาที่และวัยของตน จะอํานวยขนาดไหนในเรื่องความสามารถ โลกจะไมมีความ
วุนวายยุงเหยิงเกิดขึ้น เพราะหลักธรรมะทุกแงทกุมุมไมไดสอนโลกใหเกิดความวุนวาย
เสียหายแตอยางใด แมจะวุนก็วุนเพื่อหนาที่การงานอันเปนไปเพื่อความเจริญรุงเรือง
ของประเทศชาติบานเมืองทั้งนั้น ไมใชวุนแลวเกิดความเสียหายขึ้นมาดังที่เปนกันอยู
โดยลําดับมา 

เฉพาะอยางยิ่งทานที่เปนนักบวชโปรดไดสํานึกตัวอยูเสมอวา ความเปนอยูของ
เราทุกดานอาศัยพระรัตนตรัยคือคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเทานั้น เปน
เครื่องชุบชีวิตของเราไวในวันหนึ่งๆ หากวาไดขาดคุณของพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆนี้ไปเสียเทานั้น ชีวิตจิตใจของเราทุกสวน ไมวาสวนรางกายและความเปนอยู
ภายในจิตจะเปนไปไมตลอด ส่ิงที่มาเยียวยารักษาใหมีความเปนอยูดวยความ
สะดวกสบายคือปจจัยทัง้ ๔ ไดแก จีวร คือเครื่องนุงหมทกุประเภท บิณฑบาตอาหาร
ทุกประเภทที่ไมผิดจากหลักพระธรรมวินัย เสนาสนะคือที่อยูที่อาศัยทุกแหงทุกหนหรือ
ทุกส่ิง คิลานเภสัช ยาสําหรับแกโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งอาจจะเกิดมีขึ้นในสวนรางกายของเรา
แตละรายๆ และแตละกาล ส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดนี้เกิดขึ้นดวยอํานาจแหงคุณของ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆทั้งนั้น 
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เมื่อเราไดอาศัยคุณของพระรัตนตรัยทั้งสามนี้แลว และมีความเปนอยูดวย
ความสะดวกสบายทางสวนรางกาย จิตใจก็ไมเดือดรอนเพราะการขาดเขินสิ่งเหลานี้
เปนสาเหตุ เมื่อเปนเชนนั้นเราควรจะสํานึกตัวอยูเสมอวาชีวิตจิตใจของเรานี้เปนอยู
ดวยพระรัตนตรัยแลวอยาลืมตน ส่ิงของที่จะเกิดขึ้นมาหรือมีอยูแลวมากนอยอยาลืม
ตน อยาฟุงเฟอเหอเหิม อยาฟุมเฟอย อยาหดหูเวลาสิ่งที่ตนตองการขาดตกบกพรอง
หรือหาไมไดตามใจหวัง เร่ืองของนักบวชตองเปนเรื่องที่ตางจากฆราวาส ไมเชนนั้นไม
ทราบวาทานผูเสาะแสวงหาบุญนั้นจะหาจากทานผูใด ถานักบวชไมเปนผูสม่ําเสมอ
ภายในจิตใจและความประพฤติ ใหดงีามตามหลักของพระธรรมวินัยนั้น 

หลักศาสนาทุกบททกุบาทไมไดสอนเราใหเปนคนฟุงเฟอเหอเหิมลืมตน ไมได
สอนใหหดหูกับสิ่งทั้งหลายที่ไดมาแลวเสียไป และส่ิงทั้งหลายที่มีมากมีนอย สอนไมให
ลืมตัวทั้งนั้น นั้นเปนสวนหนึ่งแหงเครื่องเยียวยาหรือส่ิงที่มาเกี่ยวของ เราผูเปนนักบวช
ซึ่งเปนนักพจิารณาอยูดวยหลักธรรมของพระพุทธเจาแลว ตองวินิจฉัยตนกับสิ่งที่มา
เกี่ยวของอยูเสมอ ผูที่พจิารณาอยูเชนนี้จะเปนผูไมลืมตนงายๆ จะมีมากมีนอยก็ไมลืม
ตน อดบางอิม่บางก็ไมลืมตน ไมวาส่ิงใดจะขาดตกบกพรอง ไมลืมตนไปอยางงายๆ 

แตถาขาดความสํานึกตัววาไดอาศัยคุณของพระรัตนตรัย หรือเปนตายของเรา
ไดมอบกับพระศาสนาแลว จะเปนผูลืมตนไดอยางงายดาย การใชการสอยทุกอยางใน
เครื่องบริขารที่เห็นวาควรแกสมณบริโภคก็จะฟุมเฟอย ส่ิงใดทีช่ํารุดทรุดโทรมลงไป ไม
มีความอาลัยและเสียดายที่จะดัดแปลงแกไข หรือซอมแซมเสียใหมเพื่อเปนของใชได
อีกตอไป เมือ่ส่ิงนั้นควรจะใชไดอกีเวลาเราซอมแซมหรือดัดแปลงเรียบรอยแลว แตจะ
เปนผูทอดทิง้ไปเสียโดยลําดับ เห็นวาไมเปนของจําเปน นี่คือคนลืมตน ลักษณะเชนนี้
ไมใชลักษณะของผูถอืหลักธรรมะของพระพุทธเจา แตเปนผูถือผิดโดยเจาตัวไมรูสึก 

ผูที่ถือตามหลักธรรมะของพระพุทธเจาจริงๆ จะเปนนักประหยัดไมลืมตน แต
เปนนักเสียสละดวย เพราะอํานาจแหงความเมตตาเห็นใจของทานเห็นใจของเรา 
นักบวชตองเปนผูมีใจเมตตา กลาเสียสละในสิ่งที่มี ซึ่งควรจะเสียสละไดเพื่อประโยชน
แกบุคคลอื่น และเปนนักประหยัด ไมฟุมเฟอย ไมฟุงเฟอเหอเหิมไปตามสิ่งที่มทีี่
เกิดขึ้น จะมากหรือนอยก็ตาม นี่ละหลักของนกับวชตองประพฤติตนอยางน้ีเสมอ ส่ิงที่
อาศัยอยูทุกๆ อยางและทุกวัน ซึ่งเปนสิ่งที่เยียวยาเพื่อใหความสุขแกสวนรางกาย สวน
ดานจิตใจนั้นเปนขึ้นจากหลักธรรมะของเราที่จะบําเพ็ญใหเปนไปอันหนึ่งตางหาก หาก
ผูใดมีความประมาทเกียจคราน ผูนั้นก็ไมไดรับผลประโยชนอะไร 
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ถาเราไดอยูในศาสนา แตไมสามารถจะนําหลักธรรมจากพระศาสนาไปดัดแปลง
ตนเองใหเปนคนดีไดแลว เราจะหวังความสุขความเจริญที่ไหนไมไดทัง้น้ัน ตั้งแตตน
จนถึงอวสานแหงชีวิต รกโลกตายทิ้งเปลาๆ ไมมีอะไรเปนชิน้ดีโดยลําพังในตัวของมนั
เอง โปรดทราบไวทุกทาน ความฉลาดขนาดเราๆ ทานๆ นี้ถาไมอาศัยหลักธรรมะมา
ชวยชักจูงหรือแกไขแลวจะเปนไปไมรอด นี่เกี่ยวกับเรื่องภายในโดยเฉพาะ คือส่ิงที่
หมักดองอยูภายในใจ แมจะพูดออกไปเกี่ยวกับสิ่งภายนอกกม็ีลักษณะเชนเดียวกัน ทํา
อะไรไมไดคาํนึงถึงหลักธรรมหลักวินัยแลวจะผิดๆ พลาดๆ ไมมีส่ิงใดดี และจะเปน
ประโยชนโดยสมบูรณ 

เชนความเกียจคราน นี่เปนเครื่องขัดแยงตอหลักธรรมของพระพุทธเจา ความ
ออนแอ ความประพฤติตามใจชอบ ไมคํานึงถึงเหตุผลดีชั่ว ชอบประพฤตติามนิสัยของ
ตนที่เคยมา โดยไมคาํนึงวานิสัยนั้นถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยหรือไม ที่จะให
เปนไปเพื่อความเจริญตั้งแตตนจนสุดขีดสุดแดนของความเจริญ ที่กลาวมาทั้งน้ีลวน
แลวตั้งแตเปนเครื่องขัดแยงตอหลักศาสนา และขัดแยงตอเราผูตองการความเจริญ
ดวย 

ถาเราตองการความเจริญ ตองพยายามจํากัดดัดแปลงตนใหเปนไปตามหลัก
ธรรมะ นิสัยเปนยังไงทีเ่คยเปนมาตั้งแตดั้งเดิม สวนไหนที่จะควรนําไปใชตอไป สวน
ไหนที่ควรจะพยายามแกไขใหหลุดไป สวนไหนที่ควรจะพยายามสงเสริมใหมีกําลังมาก
ขึ้นภายในนิสัยของตนนัน้ ใหรีบตรวจตราและพิจารณาดูโดยถี่ถวน แลวแกไขดดัแปลง
และสงเสริมกันใหมีกําลังมากขึ้น เมื่อเราไดพยายามทําดังทีก่ลาวมานี้ จะเปนผูสามารถ
ปกครองตนได ไมวาจะอยูกับครูกบัอาจารยหรือแยกจากครูอาจารยไปแลวไปอยูโดย
ลําพังตนเอง หรือจะไปสั่งสอนหมูเพื่อนและประชาชนทั่วๆ ไป ยอมเกิดผลประโยชน
ตามแตความสามารถของเราจะมีมากนอย สวนความเสียหายนั้นเปนอันวาเราเปน
ผูปกครองเราไดดวยหลักธรรม เพราะความเคยชินและความมั่นคงตอการปฏิบัติ
มาแลวดวยดี มีหลักธรรมเปนขอบเขตหรือเปนหลักที่ตั้งแหงความประพฤติของเรา 

การบําเพ็ญถาไมมีการฝนบาง รับความยากลําบากบาง ไมจัดวาเปนเรื่องทํางาน
หรือการบําเพ็ญ อยูเฉยๆ จะใหกิเลสหลุดลอยออกไปแลว คําสอนของพระพุทธเจาก็
ไมมีที่จะสอนโลก โลกไมจําเปนจะตองไปอาศัยธรรมะมาเปนเครื่องชวยแกไขหรือพยงุ 
เราก็ทราบตนอยูแลวแตตนวา ตนผูไมสามารถจะดําเนินไปไดโดยลําพัง จึงตองอาศัย
หลักธรรมะ นอกจากนัน้แลวยังตองอาศัยครูอาจารยเปนผูคอยแนะนําตักเตือนสั่งสอน
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อีก อันดับสุดทายก็คือรวมลงที่ตัวของเราจะเปนคนประเภทใด ประเภทเอาจริงเอาจัง
หรือไม จดจอตอหลักธรรมะของพระพุทธเจาหรือจดจอตอเร่ืองอะไร ในวันหนึ่งคืน
หนึ่งที่ผานไปๆ ทั้งๆ ที่เปนนักบวชอยูในบัดนี้ นี่เปนเรื่องที่เราจะตองวินิจฉัยตนเอง
โดยละเอียดถี่ถวน ไมเชนนั้นหาทางออกไมได 

ถาเราไมสามารถจะปกครองตัวเราไดดวยหลักธรรมะ ซึ่งเคยปกครองโลกมา
เปนเวลานานแลวและไดผลเต็มที่ เราไมมีทางทีจ่ะไดรับผลประโยชนจากสิ่งใด เราชอบ
ส่ิงใดใหพิจารณาในส่ิงที่ชอบ วาการชอบนี้เปนไปเพื่อธรรมะ หรือเปนไปเพื่อการ
ขัดแยงกับหลักธรรมะ การเกลียดก็ดี การรักการชังเหลานี้ ตองพิจารณาทั้งน้ัน ส่ิงที่รัก
นั้นเปนขาศึกหรือเปนคุณ ส่ิงที่เกลียดนั้นเปนขาศึกหรือเปนคุณแกเรา ส่ิงที่ทําใหโกรธ
นั้นก็ดี และความโกรธก็ดี เมื่อแสดงออกหรือไปสัมผัสกันกบัสิ่งที่จะใหโกรธ เปนคุณ
หรือเปนโทษตอตัวของเรา เราตองพิจารณา 

นักปฏิบัติตองเปนนักวินิจฉัยอยูเสมอ ทัง้ส่ิงที่เกี่ยวของ ทั้งผูรับทราบกับสิ่ง
เกี่ยวของ ทั้งส่ิงทีไ่ดแสดงออกในอนัดับตอเมื่อไดรับการสัมผัสกันแลว วาเปนไปโดย
อรรถโดยธรรมหรือเปนไปเพื่อความขัดแยงตอตนเอง ตองนํามาวินิจฉัยเสมอ เมื่อ
วินิจฉัยไดความชัดเจนแลว เราก็ลงมือปฏิบัติและพยายามตั้งขอสังเกตอยางน้ันเรื่อยๆ 
ไป เมื่อเราไดพยายามตั้งขอสังเกตวินิจฉัยตัวเองอยูเสมออยางนี้ ไปทีไ่หนจะเปนไปใน
ทํานองนี้เร่ือยๆ ส่ิงที่มาเกี่ยวของจะมาจากทางหู ตา จมูก ล้ิน กาย แมจะเกิดขึ้นจากใจ
เสียเองก็พอจะรูเทาทันกัน และมีทางหลบหลีกปลีกตัวได ดวยอุบายวิธีที่เราเคย
นํามาใช ไมปลอยใหส่ิงทั้งหลายเขามาเหยียบย่ําจนแหลกเหลวหาชิ้นดีไมไดอยางที่
เปนอยูและที่จะเปนไป หากไมสํารวจ ทั้งที่เปนมาแลวดวยความลืมตน 

พระพุทธเจาทานไมใชเปนเทวดาองคใดองคหนึ่งที่ผิดจากมนษุยเรา ทานก็เปน
มนุษยเหมือนเรานี่แหละ ปฏิบัติธรรมก็คือมนุษยคนหนึ่งเปนผูปฏิบัติธรรม ที่จะนํา
พระศาสนามาสอนโลกเบื้องตนก็คอืมนุษยผูหนึ่ง ไมมีอะไรแปลกจากมนุษยทั่วๆ ไป
ในสวนธาตุขันธ นอกจากวาสนาบารมีจะยิ่งหยอนกวากัน ตามกําลังแหงการบําเพ็ญที่
ไดเคยบําเพ็ญมามากนอยเทานั้น แตวาบารมีทั้งหมดก็ตองออกจากหลักของการ
บําเพ็ญที่เรียกวาเปนตัวเหตุเชนเดียวกัน 

เมื่อเทียบถึงพระพุทธเจากับเราแลว พระพุทธเจาก็คือพอของเรา เราก็คือลูก 
คือศากยบุตร ลูกกับพอก็ตองเปนคนเชนเดียวกัน พอแมเปนสัตว ลูกก็เปนสัตว พอ
แมเปนคนลูกก็เปนคน พอของเราที่ทานใหนามเราวาศากยบุตรก็คือคน เราที่เปน
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ศากยบุตรของทานก็คอืคน ทานเปนพระพุทธเจา เราก็เปนพระศากยบุตรคือลูกศิษย
พระตถาคตนั่นแล ประกาศศาสนธรรมลงไวก็เพือ่บริษัททั้ง ๔  ดังที่เคยทราบกันแลว 
คําวาภิกขุจะหมายถึงใคร ถาไมหมายถึงเราและทานทั้งหลายที่นั่งอยู ณ บัดนี้ ไมมีใคร
จะเปนภิกขุ นอกจากนักบวชตามหลักธรรมของพระพุทธเจาที่ประกาศสอนไว และผูที่
ดําเนินตามหลักธรรมวินัยของพระ ถาไมใชพระจะเปนผูดําเนินใครจะเปนผูดําเนิน 
หากพระที่เปนศากยบุตรของพระพทุธเจาไมมีความสามารถแลว ใครจะมี
ความสามารถ ใครจะสนองพระทัยของพระพุทธเจา ที่ทรงพระเมตตาอยางยิ่งแกพวก
เรา 

ในหลักธรรมสําคัญที่ทานกลาวไววา ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ทานมอบไว
สําหรับใคร พระพุทธเจาทานไดตรัสรูเพราะ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาเปนหลักใหญ 
เครื่องสนับสนุนหรือเคร่ืองแกก็อยูในนั้นเสร็จ วิมังสาเรื่องของปญญา คือเร่ืองแก ทาน
ไดตรัสรูจนถึงเปนพระพุทธเจา เพราะธรรมอยางน้ี เราจะเอาธรรมประเภทใด มาเพิ่ม
ความรูแจงเห็นจริงตามหลักความจริงที่ทานประกาศสอนไว ถาตามหลักของเราที่เปน
หลักนิสัยซึ่งเคยเปนมานั้นมันเปนเรื่องจอมปลอมทั้งน้ัน ใชงานใชการอะไรไมได 
นอกจากจะมาสังหารตัวของเราเทานั้น ควรพิจารณาใหมาก 

ลูกศิษยพระตถาคต อยาเปนคนทอแทออนแอ มกังาย ทําอะไรผลุนผลัน จับจด 
ไมจริงไมจัง ไมเรียบรอย ทําอะไรตองเรียบรอยทุกอยาง ทาํดวยความจงใจ ทําดวย
ความขยันหมั่นเพียร ทําเพื่อประโยชนจริงๆ ไมวาชิ้นเล็กชิ้นใหญ งานตรงไหนไมวา
ภายนอกภายใน ลงไดทาํแลวก็ตองมุงผลประโยชนเปนที่ตั้ง เมื่อเปนเชนนั้นตองทําให
เห็นประโยชนตามฐานะของงานที่เราจะควรไดรับประโยชนจากงานนั้นๆ แคไหน 
เฉพาะอยางยิ่ง คืองานเพื่อดําเนินตนใหพนจากสิ่งที่กดขี่บังคับภายในจิตใจอยู
ตลอดเวลานี้ นี่เปนงานชิ้นเอก ผูปฏบิัติก็ตองเปนนักรบชั้นเอก วาจะทําส่ิงใดลงไปโดย
เห็นถูกตองตามหลักธรรมของพระพุทธเจาแลวอยาใหมีสองเขามาแฝง ตองมหีนึ่ง
เสมอ คือหนึ่งตองทํา หนึ่งตองสําเร็จ ไมสําเร็จไมยอม ตองหนึ่งเขาไปเสมอ พยายาม
ฝกหัดพินิจพิจารณาดังที่วามาแลว 

หลักธรรมที่ประเสริฐถูกปกปดกําบังไวดวยความขี้เกียจ ดวยความโงเขลาเบา
ปญญา ดวยความทอแทออนแอ ดวยความเห็นแกปากแกทอง ไมมองดูหลักธรรม กนิ
ก็เลยเถิด นอนก็เลยเถิด ใชสอยสิ่งใดเปนไปดวยความฟุงเฟอเหอเหิม เปนเรื่องเลย
เถิดทั้งนั้น นี้แลเปนเครื่องปกปดกําบังธรรมอันศักดิ์สิทธิว์ิเศษซึ่งมีอยูภายในใจ จึง
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แสดงตนออกมาใหคนเห็นไมได และไมสามารถที่จะยกออกแสดงใหคนอื่นเห็นเปน
ของอัศจรรยตามดวยได เพราะในตัวของเรานี้เปนตัวของบุคคลที่หมดคณุคา 

ความเพียรก็ไมมีคุณคาสําหรับตัวของเรา เห็นวาไมจําเปน ประโยคพยายามทุก
ดานเห็นวาไมจําเปน กลายเปนของไมมีคุณคาไปเสียหมด เมื่อเปนเชนนั้นเราทั้งคน 
พระทั้งองคก็กลายเปนพระที่ไรคุณคา ไรความหมายแกตัวเอง ส่ิงทีม่ีคณุคาจะปรากฏ
ตัวขึ้นมาไดยังไง เมือ่ประโยคแหงความเพียรของเราเปนสิ่งที่ไรความหมายและคุณคา
ไปเสียหมด โดยตัวเองไมเห็นวาเปนของจําเปนและสําคัญ ผลที่จะปรากฏขึ้นมาก็ไมมี
ทางออก ถาไมออกทางเหตุแลวจะออกมาทางอื่นไมได เพราะหลักธรรมของ
พระพุทธเจาแสดงเหตุเปนประตูที่เปดขึ้นเพื่อผลใหแสดงตัวออกมา เหตุเราไดบําเพ็ญ
แคไหน หรือเหตุเพื่อปกปดกําบังทัง้น้ันเปนหลักใหญที่เราสั่งสมอยูเวลานี้ เราตอง
คํานึงเสมอ 

เร่ืองมรรคผลนิพพานเราไมจําเปนจะตองไปคาดไปหมาย พระพุทธเจาตรัสไว
ชอบแลวทั้งนั้น ผูตรัสธรรมะนี้ไมใชคนโง และไมใชเปนคนโกหกโลก เปนคนจริง จริง
ทั้งความรูความฉลาด จริงทั้งความบริสุทธิ์ จริงทั้งหลักธรรมะที่นําออกมาแสดง จะมี
อะไรเปนสิ่งที่ปลอมแปลงแฝงอยูในหลักธรรมะ ที่เรียกวาสวากขาตธรรมของ
พระพุทธเจาแมแตนอย ไมมี ไมปรากฏ เราจะไปสงสัยอะไรในเรื่องมรรคผลนิพพาน 
ใหสงสัยตัวของเราที่กําลังนอนจมอยูในมูตรในคูถ คือความขี้เกียจขี้ครานกิเลสตัณหา
อยูทุกวันนี้ เปนสิ่งจําเปนมากที่เราจะตองสนใจกบัตัวเองในเวลานี้ พยายามแกหรือร้ือ
ถอนตนออกจากมูตรคูถเหลานี้ดวยความเพียรอันเดน 

เราไมตองถามถึงเร่ืองมรรคผลนิพพาน นั่นเปนชื่ออันหนึ่ง แตธรรมชาติที่เปน
หลักความจริงซึ่งจมมิดอยูใตกิเลสตณัหามีอยูกับดวงใจดวงเดียวนี้ แตไมมีอํานาจที่จะ
แสดงตัวออกมาได เน่ืองจากตัวของเราเองไมเปดประตูดวยขอปฏิบัติเปนเครื่องกําจัด
ส่ิงที่ปกปดกาํบังนั้นใหสลายตัวออกไป เพื่อธรรมชาติที่ศักดิสิ์ทธิ์วิเศษนั้นจะไดปรากฏ
ตัวออกมาเดนชัดประจักษใจกับเจาของเองเทานัน้เปนสิ่งสําคัญ 

อกาลิโก จะหมายถึงอะไรถาไมหมายถึงส่ิงทีม่ีอยู จะถูกปกปดอยูก็ตาม จะ
เปดเผยแลวก็ตามเรียกวาสันทิฏฐิโกไดทั้งน้ัน มีอยูตลอดเวลา ส่ิงที่ปกปดก็มีอยูแตถูก
ปกปด ส่ิงทีเ่ปดเผยขึ้นมาแลวก็มีอยู ทั้งเปดเผยดวย อยางคนที่มีกิเลสอยางน้ี ก็มีแต
กิเลสน่ันแหละออกเนื้อออกตัวหรือเปดเนื้อเปดตัวอยูตลอดเวลา ธรรมะแมจะมอียู
ดวยกันก็แสดงตัวออกมาไมได ถูกปกปด แตก็เรียก อกาลิโก มีอยูประจํา ไมเลือกกาล
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เลือกสมัย เราจะทําวิธีใด ส่ิงทีม่ีอยูนี้ซึ่งเปนสิ่งที่เราประสงคอยางยิ่ง และมีอยูในฉาก
เดียวกันกับกิเลสตัณหาอาสวะซึ่งเปนเครื่องปกปดนี้ จะแสดงตัวออกมาโดยลําดับๆ 
จนถึงกับเปดเผยอยางเต็มที่ เดนดวง ดวยวิธีใดที่เราจะตองทํา 

วิธีที่เราทํามาแลวเปนมาแลว และฝงใจอยูแลวนั้นคือวิธีอะไร เกิดผลอยางไร
หรือไมเกี่ยวกับหลักธรรมะ เราตองพิสูจนเสมอ สวนไหนไดผลนอย สวนไหนไมไดผล
เลย สวนไหนกลายเปนเรื่องย่ํายีในอากัปกิริยาที่แสดงออกของใจและความประพฤติ
ทุกดานซึ่งเกดิขึ้นจากเรา เหลานี้มีอะไรบางที่เปนขาศึกและเปนคุณมากนอย เราตอง
วินิจฉัยใหรู 

คําวาสัจธรรมจะหมายถงึเร่ืองอะไร และคําวามรรคผลนิพพานจะหมายถึงอะไร 
คําวาทุกข อะไรที่เปนทุกขแสดงอยูตลอดเวลาทุกวันนี้ นอกจากกายกับใจแลวไมมีอะไร
แสดงตัวเปนทุกข นี่กม็อียูกับกายกบัใจของเรา สมุทัยความลืมตัวอยูตลอดเวลา ลืมวัน
ลืมคืน ลืมปลืมเดือน ลืมชีวิตจิตใจ ลืมเนื้อลืมตัว ลืมคุณงามความดี อะไรพาใหลืม
อยางน้ันถาไมใชสมุทัย ความลืมตัวลืมตาย ไมไดคํานึง นี่ละทานเรียกสมุทัย มีอยูที่
ไหน ถาไมมอียูที่ใจ นั่น 

การพยายามแกไขปลดเปลื้องส่ิงที่รายเหลานี้ออกดวยวิธีตางๆ ทานเรียกวา
มรรค ก็หมายถึงปญญา การกระทําความเพียรทุกๆ ประโยค เปนเรื่องของมรรคทั้งน้ัน 
ก็ไดจากจุดเดียวกันนี้ นิโรธะ ถามรรคทําหนาที่ของตนเปนลําดับๆ ไมขาดวรรคขาด
ตอนแลว จะตองแสดงความดับทุกขขึ้นมาเปนชั้นๆ และเปนไปโดยลําดับๆ จนถึงดับ
ทุกขไดโดยเด็ดขาด ไมมีส่ิงใดเหลืออยูภายในใจเลย กิริยาที่ดับทุกขนัน้ทานเรียกวา
นิโรธ เราจะไปหาที่ไหน 

เวลานี้ส่ิงที่เสริมใหทุกขเกิดคืออะไร ก็คอืสมทุัยมีอยูทีไ่หน ทุกขทีแ่สดงตัว
ออกมาจากเรื่องของสมุทยัเปนผูผลิตนั้นแสดงตัวอยูที่ไหนเวลานี้ ถาไมอยูที่ใจของเรา
นี้อยูที่ไหน กิริยาที่พยายามดับทุกขดวยการคนสาเหตุของสมุทัยใหรูตามหลักความจริง
ของเขานั้นคืออะไร และอยูที่ไหน ก็คือใจดวงเดียวนี้ เมื่อทุกขไดถกูแกไขดวยมรรค 
สมุทัยไดถกูร้ือถอนขึ้นดวยมรรคเปนลําดับๆ ความดับทุกขไปเปนชั้นๆ จนกระทั่งถงึ
จุดสุดทายแหงการดับทุกขโดยไมมีอะไรเหลือ จะอยูที่ไหน นี่สัจธรรมทั้ง ๔ เมือ่กลาว
แลวจะถูกตั้งแตกายกับใจของเราเทานั้น ไมไปถกูที่ไหน ตางคนตางมี แลวเราจะไป
สงสัยมรรคผลนิพพานที่ไหน ดับทกุขไมเหลือแลวก็เปนมรรคผลนิพพานเทานั้นจะเปน
อะไร และเริ่มไปตั้งแตเราดับทุกขไดเปนลําดับๆ  ก็เปนมรรคเปนผลขึ้นไปเปนชั้นๆ 
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ผลสุดยอดกค็ือความพนจากทุกข เราจะไปหาที่ไหน และมีอยูกับกาลกับสถานที่ใดบาง 
เวล่ําเวลาเคยมีมากี่กัปกีก่ัลปแลว เคยเห็นผูหนึ่งผูใดไปขดุคนหามรรคผลนิพพานได
กับเวล่ําเวลาหรือสถานที่นั้นๆ โดยอยูใตดินหรือเหนือดิน หรืออยูในน้ําบนบกที่ไหน
บาง ไมปรากฏ นอกจากจะไดอยูในกายกับจิตเทานี ้

แมพระพุทธเจาตรัสรูก็ตรัสรูขึ้นที่กายกับจิต เพราะหลงก็หลงกันที่นี่ ทุกข 
สมุทัย มีอยูที่นี้อยางพรอมมูล เมื่อไดทําหนาที่ใหรูเร่ืองของทุกขของสมทุัยอยางพรอม
มูลดวยปญญาแลว นิโรธะก็แสดงตวัขึ้นมาอยางเต็มที่ ความสิ้นจากทุกขหรือดับทุกข
ทั้งหลายก็ดบัไปอยางเตม็ที่ไมมีส่ิงใดเหลือ แลวเราจะหามรรคผลนิพพานที่ไหนที่นี่ ที่
เราไมไดมีความสุขความสบายอยางภาคภูมิใจหรืออยางเต็มทีข่องเรา ก็เน่ืองจาก
สาเหตุที่จะทําใหเกิดความทุกขนั้นมนัมีอยูภายในใจยังไมส้ินไป  มีจํานวนเทาไรก็ตอง
แสดงทุกขออกมาเทานั้น ส่ิงที่ผลิตทกุขขึ้นมาทานเรียกสมุทัย มีมากเทาไรเวลานี้ ก็ไป
อยูที่ใจทั้งนัน้ ถาธรรมชาตินี้ไดดับไปหมด ดวยอํานาจของมรรครูรอบตัวแลว เราจะไป
หามรรคผลนิพพานที่ไหน 

คําวานิพพานนั้นเปนชื่อ นิพพานแปลวาธรรมชาติดับ แลวเวลานี้มันไมดับ 
อะไรไมดับ ก็คือทุกขนัน้แลไมดับ เพราะสมุทัยไมดับ เมื่อสมุทัยดับไปแลวภายในใจ 
ทุกขภายในใจก็ไมมอีะไรเหลือ นั่นเราจะเรียกวาอะไรอีกที่นี่ จะเรียกวานิพพานหรือไม
นิพพาน ไมเปนปญหาสําหรับผูที่ไดรูไดเห็นอยางถึงใจแลว เชนเดียวกับบุคคลผูที่
รับประทานอยางอิ่มหนาํสําราญเต็มที่แลว โอชารสของอาหารที่เกิดขึ้นจากการ
รับประทานโดยลําดับลําดานั้น ก็จะไมมปีญหาอะไรสําหรับผูรับประทานอาหาร
ประเภทนั้นๆ จนกระทั่งถงึไดมีความอิ่มหนําสําราญอยางสมบูรณแลว ความอิ่ม
ประเภทนั้นสําหรับผูรับประทานก็ไมเปนปญหาอะไร ไมจําเปนจะตองไปหามาจากที่
ไหน 

เร่ืองความสุขอันสมบูรณก็มีลักษณะเชนเดียวกัน เราจะไปหาที่ไหน ใตน้ําบน
บกที่ไหนไมมี เพราะสัจธรรมไมมีอยูที่นั่น แตสัจธรรมมีอยูทีก่ายกบัใจของเรานี้ 
สําหรับเราผูที่จะพิจารณาใหรู แตส่ิงเหลานั้นถาเราจะนํามาใหเปนสัจธรรมก็เปนได ไม
มีอะไรขดัของ สัจธรรมมีอยูทั่วโลกธาตุ แตเราจะพูดเรื่องนอกๆ ออกไปนูนมันหาง
เกินไป เอาใหเห็นประจักษกับตัวของเรานี้วาอะไรขาดตกบกพรองบางเวลานี้ ภายใน
ตัวของเรานี้ ไมมอีะไรบกพรองสําหรับสัจธรรมทั้ง ๔ มอียูนี้อยางสมบูรณ แตเราจะ
พยายามแกไขสวนใดดัดแปลงสวนใด สงเสริมสวนใดเทานั้น เปนเรื่องอุบายปญญา
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ของเราจะพยายามในของที่มอียูนี้ ความดับทุกขก็จะปรากฏขึ้นมานี้ ขอใหเร่ืองของ
มรรคคือหนาที่การงานของเราทางภายในไดทําอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย อยางเต็ม
ความสามารถ ฉลาดรอบคอบในสิ่งที่เปนขาศึกตอใจของตน แลวจะรื้อถอนออกมา
หมด ส่ิงใดที่เปนสมุทัย จะไมมีเหลืออยูภายในใจเลย เร่ืองของทกุขก็จะดับไปอยาง
สนิท 

ผูที่รูวาทุกขดับแลวอยางสนิทนั้น ผูนั้นแลจะเรียกวานิพพานก็เรียกได หรือไม
เรียกก็ไมมีอะไรหิวโหย ไมมีอะไรบกพรองในความสุขที่มีสมบรูณอยูตามหลัก
ธรรมชาติของตนแลวนั้น และไมมีอะไรจะบกพรองตอไปอีก และไมมีอะไรจะสมบูรณ
ยิ่งขึ้นไปกวานั้นอีก ธรรมชาตินั้นจะเรียกวาอะไรก็ได แลวอยูที่ไหน ถาไมอยูที่ใจ ใจ
ประเภทนี้เรียกวาใจที่พอตัว ไมตองหาอะไรมาเสริมใหเปนสุขอีกแลว ไมจําเปนจะตอง
หาอะไรมากดขี่และมาสงเสริม นี่คือจิตที่พอตัว ไมตองพึ่งพิงอิงอาศัยอะไรทั้งน้ัน จิตนี้
คือจิตของพระอริยะเจาชั้นวิสุทธิบุคคล ถาหากเราสามารถทําไดอยางน้ัน เราก็เปนจิต
ประเภทนั้น เราก็ไมตองไปพึ่งพิงกับอะไรอีก 

เวลานี้จิตของเราเสาะแสวงหาที่พึ่งอยูตลอดวันยังค่ําคืนยังรุง และทุกขณะดวย 
จะเอื้อมไปทีไ่หนก็ถูกแตยาพิษเผาลนจนเดือดรอนวุนวาย จิตมันอยูเฉยๆ เมื่อไร เสาะ
แสวงหาอยูอยางน้ันอยูตลอดเวลา หาที่พึ่ง แตไปเกาะอะไรมันก็มีแตไฟ ไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ มันเผาอยูตลอดเวลา เอื้อมไปทางรูปก็เผา เอื้อมไปทางเสียงก็เผา 
เอื้อมไปทางกลิ่น รส เครื่องสัมผัส มแีตเร่ืองเผาผลาญทั้งน้ัน เพราะหาสิ่งที่ชวยพยุงแต
กลับเปนสิ่งที่กดขี่บังคับเผาลนใหเดือดรอน นี่คอืหาไมถูกทาง แลวเราจะเจอความสุขที่
ไหน 

ตางคนก็ตางว่ิงเตนขวนขวาย พยายามสรางกันทํากันขึ้นเต็มโลกเต็มแผนดนิไป
หมด เหมือนกับดอกเหด็เราเห็นไหม ใครมาประกาศตนวาไดรับความสุขเพราะการทํา
เชนนั้น ซึ่งผิดทางอันเปนความสุขโดยแทจริง มีแตบนกันวันยังค่ําคืนยังรุง ฆากันตาย
พินาศฉิบหายเพราะการกอเพือ่ความสุขผิดทางนี้ทั้งน้ัน เราเห็นกันอยู ไดยินกันอยู นี่
คือส่ิงที่พึง่พงิ หาพึ่งพิงส่ิงนั้นพึ่งพิงส่ิงน้ี ส่ิงใดกเ็ปนไปเพื่อความไมสมหวังทั้งน้ัน ผล
สุดทายก็รอน บนกันทั่วโลก คนจนก็บน คนมีกบ็น คนฉลาดก็บน คนโงก็บน ถามี ๕ 
ปากก็จะบนถึง ๕ ปาก แตมีเพียงปากเดียว มันจําเปน 

เราสงสัยอะไรเวลานี้ อะไรจะทําใหเราเปนสุข นอกจากหลักธรรมะที่
พระพุทธเจาประกาศสอนไวแลวนี้เทานั้น เปนหลักที่แนใจที่สุด สําหรับเราผูมุงแต



 ๑๐

ความพนทุกขเปนชั้นๆ ขึ้นไป จนถึงขั้นที่วาไมตองการสิ่งใดมาสงเสริมเพิ่มเติมอีกแลว 
เพราะธรรมชาตินี้เขาถึงความสมบูรณพอตัวแลวนี้เทานั้น 

การฝนใจเพื่อธรรมะ เราอยาเห็นวาเปนขาศึกตอเรา ความยากลําบากตอความ
เพียร อยาเห็นวาเปนขาศึก ถาตองการพนจากขาศึกจริงๆ ตองบุกเขาไปตรงนั้น ฝน
เขาไปตรงนั้น ความทุกขเพราะการประกอบความเพียรนั้นแล จะเปนสาเหตุที่จะให
ความสุขเกิดขึ้นเปนลําดับ จนถึงขั้นความสุขอันสมบูรณดังที่กลาวมาแลว ขอใหทานนัก
ปฏิบัตินําไปพินิจพิจารณา ส่ิงที่สอนก็เห็นอยูรูอยูกับเราทุกทาน ไมมีอะไรที่จะนาสงสัย 
นอกจากวาจะพิจารณาลงไปมากนอยเทานั้น เปนปญหาขึ้นอยูกับตัวเอง มอบใหทกุ
ทานนําไปพินิจพิจารณาและดัดแปลงตัวเอง 

ทําอะไรทําใหจริง อยาเหลาะแหละ ใจอยาใหวอกแวกคลอนแคลน โดย
ปราศจากหลักธรรมะเปนเครื่องคุมครอง จะเปนใจไมมเีจาของเลยขอบเขต หา
จุดหมายปลายทางไมได ผลสุดทายก็จม นี่เราไมไดบวชมาเพื่อจม ไมไดบวชมาเพื่อ
สังหารตนเอง แตบวชมาเพื่อบํารุงตนเองใหมคีวามเจริญงอกงามตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจา จงดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจาใหเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มสติ
กําลังความสามารถขาดดิ้นที่ไหนแลวเปนอันวาหยุดกันที่นั่น ไมตองเสียดาย 

เร่ืองความเปนความตายเปนของคูกัน ในเมื่อเกิดมาแลวตองตาย แตขอใหตาย
ในสนามรบคือความเพียรตามหลักธรรมของพระพุทธเจา จะชื่อวาเปนผูกลาหาญ และ
ชื่อวาเปนศากยบุตรของพระพุทธเจาโดยแท จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้ 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

