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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๙ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

อานใจตัวเอง 
กอนจังหัน 

วันพระ วันเสาร วันอาทิตย นี้เปนวันวางทางพุทธศาสนาเพื่อทางดานจิตใจเปน
สําคัญ งานการอะไรๆ จะออกจากใจทั้งน้ัน ถาใจไดรับการอบรมในทางที่ถูกที่ดีแลวจะ
เปนมงคล ทั้งภายนอกทั้งภายในใจเสียเอง ถาขาดการอบรมแลวส่ิงภายนอกจะมมีาก
ขนาดไหนเนาเฟะ หาความสุขความเจริญใหบุคคลไมไดนะ บุคคลหาความสุขความ
เจริญไดเพราะการอบรมทางดานจิตใจ ทานทั้งหลายอยามองขามใจ พระพุทธเจานอม
ลงที่ใจ มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ส่ิงทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจ
เปนประธาน สําเร็จแลวดวยใจ นี่คือพระวาจาของพระพุทธเจา ไมใชเพราะวัตถุๆ นะ 

ไปไหนมีแตวัตถุๆ ไมเห็นเกิดประโยชนอะไรถาจิตใจไมไดรับการอบรมในทาง
ที่ถูกที่ดี เพราะฉะนั้นวันเสาร อาทิตย วันพระอยางน้ีจึงเปนวันสําคัญที่เราจะไดอบรม
ทางดานจิตใจ หาที่สงบสงัด เชนอยางในวัดนี้เพื่อความสงบภายในจิตใจ เพราะใจนี้
เปนตัวดีดตวัดิ้นที่สุดไมมีอะไรเกินใจ เร่ืองดีดเรื่องดิ้นนี่ไมมอีะไรเกินใจ แลวไมมีอะไร
จะดับความดีดดิ้นของใจนี้ไดนอกจากธรรมอยางเดียว อะไรมาดับไมมีไมได มีธรรม
อยางเดียวดับฟนไฟที่มนัแสดงเปลวอยูภายในจิตใจ ดวยความโลภ ความโกรธ ราคะ
ตัณหา นี้คือไฟกองใหญ ธรรมเปนน้ําดับไฟดับลงที่ตรงนั้น 

โลกถามีธรรมอยูในจุดใดดอนใดแลวจะมีความสุขอยูในจุดนั้นดอนนั้น ถาไมมี
ธรรมแลวตายทิ้งเปลาๆ ทั้งโลกนี้แหละ ใครอยาอวดเกงวาดีกวาธรรม ไมมีอะไรดีกวา
ธรรม ธรรมเลิศเหนือทุกอยางไปเลย  อยาเอาส่ิงเหลานี้ซึ่งเปนเหมือนมูตรเหมือนคูถ
ไปอวดธรรม แหลกไปหมด ใหมองดูหัวใจตัวเอง ตื่นขึ้นมามันมองดหัูวใจเจาของ
เมื่อไร มองดูตั้งแตหัวใจที่มีกิเลสอยูภายในมันผลักดันใหโลภใหโกรธ ดิ้นอยูขางนอกๆ 
หาความสงบไมได ไมมีทางสงบไดก็อาศัยการหลับนอน 

การหลับนอนนี่เปนการพักเครื่องคอืธาตุขันธของเรา คนเราถาไมไดนอนแลว
ตายไดงายๆ นิดเดียว ไมมีทางระงับขนัธลงได ก็ไดดวยการนอนดวยกัน สัตวโลกจึงพอ
มีชีวิตชีวาอยู  ถามีธรรมระงับดับที่ใจเขาไปอีกแลวก็ยิ่งเปนความดีงาม ขอใหพากันจํา
เอาไว ไมมีใครที่จะเลิศเลอยิ่งกวาศาสดาองคเอก ในสามแดนโลกธาตุนี้มีศาสดาองค
เดียวนําธรรมมาสอนโลก จากพระทัยที่บริสุทธิ์เรียบรอยแลวสอนโลกไมผิด พระทัยที่
เต็มไปแลวดวยธรรมๆๆ ใจของโลกเต็มไปดวยกิเลสตัณหา ใจของพระพทุธเจาเต็มไป
ดวยอรรถดวยธรรม การแนะนําส่ังสอนสัตวโลกจึงเปนความสงบรมเย็นทั่วหนากัน 
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ใหพากันนําธรรมนี้ไปปฏิบัติ อยาเห็นอะไรยิ่งกวาธรรมของพระพุทธเจา ธรรม
ของพระพุทธเจาที่จะใหชัดเจนจริงๆ ใหพิสูจนทางดานจิตตภาวนา พิสูจนทางดานจิตต
ภาวนานี้จะกราบพระพุทธเจาทุกๆ พระองคราบเลย ไมมีสงสัยเลยความจริงเปนอัน
เดียวกัน เมื่อความจริงของเราไดแสดงเต็มตัวแลวก็ยอมรับความจริงของพระพุทธเจา
ทั้งหลายอยางราบคาบเทานั้นเอง ใหพากันภาวนา อยูขางในก็ตั้งใจภาวนานะ ไปที่
ไหนๆ เหมือนกัน วดันี้มันเลอะเทอะมานานแลว เราดูแลวมันจะดูไมไดนะ เลอะเทอะ
มาก ยั้วเยี้ยๆ ตอนค่ําตอนไหนไมรูแหละ ไหลเขาไหลออกอยูอยางน้ัน ทีนี้เร่ิมเตือน
บางแลวนะ ระยะนี้เร่ิมเตือนแลว 

คนที่จะเขาวัดเขาวา อยาเอายศถาบรรดาศักดิ์ อยาเอาเงินเอาทองเอาขาวเอา
ของสิ่งนั้นมาอวดธรรม นี้เปนสถานที่ทานบําเพ็ญธรรมเพื่อความสงบรมเย็นและเลิศ
เลอภายในหัวใจ ไมมีส่ิงใดที่จะเลิศเลอยิ่งกวาธรรม อยานําวัตถุทั้งหลายและ
ยศถาบรรดาศักดิ์มาอวดธรรม แหลกๆ ทั้งน้ัน จนกระทั่งวันตายพวกนี้จะไมเจอความ
สงบสุข ถาใครมีความนอบนอมตอธรรม นําธรรมเขามาเปนสรณะของใจแลว ผูนั้นจะมี
ความสงบสุขรมเย็น 

นี่เราก็พยายาม เวลานี้เขมงวดกวดขันเวล่ําเวลาบางแลวแหละในวัด สวนมาก
เราจะออกมาตอนหาโมง ออกมาดูนั้นดูนี้ ถาควรเตือนก็เตือน เร่ิมละเพราะมันเลอะ
เทอะจริงๆ อยูขางในครัวนั้นโลกเลอะเทอะนะ พวกเขามาก็เขาไปในครัวก็ไปเลอะเทอะ
ดวยกัน เลยไมมีขอบมีเขตมีหลักมีเกณฑอะไรเลย เลอะเทอะไปหมด สําหรับทางวัดนี้
ไมมี พระทานเขมงวดกวดขันในองคของทานแลวยังไมแลว ในวงของทานอีก ก็เลยรวม
เปนวงเขมงวดกวดขันในศีลในธรรม ในกฎในระเบียบ เลยสวยงามไปตามๆ กันหมด 
ขางนอกหรือออกไปทางในครัวไมคอยมีและไมม ี มันเลอะเทอะมาก พากันจําเอา เอา
ธรรมนี่ไปเปนขอบเปนเขตเปนขอบังคับ ดัดกายวาจาใจของตนใหสวยงามไปตามธรรม
แลวจะเปนความสุข จําเอานะ ใหพร 

หลังจังหัน 

 (คณะคุณเสนาะ เทียนทอง มากราบหลวงตา)  
 คุณเสนาะ ... พี่นองลูกหลานมาดวยความศรัทธาแรงกลา มันธรรมชาติดี 
คิดถึงยอนตอนเปนเด็กๆ ครับ 
 หลวงตา มันเปนอยางไรเด็กๆ  
 คุณเสนาะ ผมก็เกิดอยูในวัดปาเหมือนกัน อยูชายแดน หนาหนาวก็อยูใน
กองฟางสมยักอน มันหนาวจัด  
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 หลวงตา วัดนี้ไดสรางมาดูวา ๕๐ ปพอดี สรางป ๒๕๔๙  ๒๕๔๘ สรางที่
จันทบุรี ๒๕๔๙-๒๕๐๐ มาที่นี่ จากน้ันมาจนกระทั่งทกุวันนี้ดูเหมือน ๕๐ ปพอดี 
สําหรับบริเวณนี้ เปนขอบอยูนี้ใหประชาชนมาเฉพาะนี้เทานั้น อันนั้นเขียนไวแลววา
หามเขาๆ คือเปนเขตพระบําเพ็ญธรรมของทานตางหาก ไมใหมใีครไปรบกวนเลย 
นอกจากจะเปนฆราวาสที่เปนลูกศิษยพระในวัดนี้เปนรายสองรายเขาออกๆ นอกน้ันไม
มีใครเขา ภาวนากัน บริเวณสําหรับประชาชนมาเขาไดแคนี้ ออกๆ ทางนูนไมใหเขา 
ทานภาวนา 
 คุณเสนาะ ผมไปทําไวทีว่ังนํ้าเย็น วังนํ้าเย็นก็เหมือนกันครับ เปนปา ผมไป
สรางโบสถอยูบนเขา พระปาที่วังนํ้าเย็นอยูบนเขา และมีกุฏิเล็กๆ อยูในปาครับ พระก็
จําวัดอยูในปา เหมอืนกันเลยครับ ปาใหญมีที่ประมาณสัก ๓๐๐ กวาไร เปนปา เปนเขา 
 หลวงตา อันนี้ก็พอๆ กัน ดูเหมือน ๓๐๐ กวาไร  บริเวณน้ีเขาไปขางในจะ
มีแตกระตอบๆ นะ กุฏินั้นจะมีรอบๆ เล็กนอยสําหรับรับแขกรับคน ทานผูมีเกียรติมา
ก็ใหพักรอบๆ สวนเขาไปภายในเปนที่บําเพ็ญเพียรของพระ จึงมีแตกระตอบๆ เตม็ไป
หมด แลวไมใหใครเขาไปเกี่ยวของดวย เขียนติดไวหามเขาๆ คือไมใหเขาไปขางใน ที่
เปนทําเลภาวนาของพระ 
 คุณเสนาะ ผมมานั่งดูพีน่องอยางน้ีแลว ผมดูแลวก็ไปปลง คนมีเงินเปน
แสนๆ ลานที่จิตใจไมสบาย มันโลภมาก สถานภาพพวกเรานี่อยูสบายกวาเยอะ นั่นอยู
กับไฟทัง้นั้นเลย ไปไหนก็ไมได  
 หลวงตา ที่วาวังน้ําเย็นอยูตรงไหน อําเภอ จังหวัดอะไร 
 คุณเสนาะ อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกวครับ  
 หลวงตา ออ จงัหวัดสระแกว วังนํ้าเย็นเราก็ไมคอยไดเที่ยวซอกแซก
จังหวัดสระแกว ผานไปมา เชนอยางไปเทศนาวาการ 
 คุณเสนาะ เมื่อป ๑๖ เปนดงดิบ มนัเปนรอยตอระหวางจันทบุรี เมืองชลนะ
ครับ แลวแปดริ้ว ฉะเชิงเทรา และระยอง ตอนนั้นสระแกวยังไมมี ผมไปแยกสระแกว
ออกจากปราจีน เปนปาดงดิบ เดี๋ยวนี้เตียนหมดเลย เดี๋ยวนี้ถนนหนทางไปไหนมาไหน
ก็สรางไวตลอด คนอีสานไปอยูที่นั่น ๘๐ เปอรเซ็นต 
 หลวงตา พอพดูถงึเร่ืองคนอีสานไปอยูที่นั่น ทําใหคิดถึงสถานที่เขต
จังหวัดสระแกวทําไมพื้นที่จึงไมคอยดีนักนะ เปนเพราะเหตุไร พื้นที่ราบเรียบแตวาไมมี
ปุยมีมันพอที่จะปลูกส่ิงกอสรางตางๆ ขึ้นมาได เปนเพราะเหตุไร 
 เสนาะ  ที่นั่นอุดมสมบูรณครับ 
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 หลวงตา พื้นที่เรียบราบนะ แตมันไมคอยมปีุย ตนไมไมคอยขึ้นดี แลวสิ่ง
เพาะปลูกตางๆ คนก็ไมกลาไปทําอะไร เชนไรนานี้ก็ไมคอยไปทํา 
 เสนาะ  ออ แถวตาพระยา มันเปนปาโปรง ตนไมก็เยอะครับ มีอยู
ชวงหนึ่งชาวบาน ๒๐ กวาปหากินอะไรไมเปน นอกจากเผาถาน วันหนึ่งมีรถขนถาน
จากที่นั่นไป ๒๐ กวาคันรถสิบลอ ๒๐ กวาป ตนไมไมเตง็หมดเลย เดี๋ยวนี้ก็เลยเปนดิน
ทราย ผมไปทําเขื่อนใหเขาที่นั่นอางเก็บน้ํานะครับ ก็ตองมาขุดลึกลงไปตั้งหลายสิบ
เมตร แลวเอาดินเหนียวอัดเขาไป น้ํามามันก็ซึมลงไปขางลางเปนดินทรายไหลลงไป
เขมร 
 หลวงตา ที่วาตลาดระหวางเขมรกับอรัญประเทศเมืองไทยเรานะ นาดู
จริงๆ นะ ตลาดใหญนั่นนะ 
 เสนาะ  เปนตลาดใหญที่สุดในประเทศไทย ตลาดโรงเกลือ ผมไปสราง
ไวเองครับ 
 หลวงตา ออเหรอ นี่ตัวสําคัญอยูนี้ เราละมองนูนมองนี้ไมมองดตูัวสําคัญ 
 เสนาะ  ผมก็เปนคนเซ็นใหมีดานถาวรระหวางเขมรกับไทย ตอนนั้นผม
เปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย ผมก็เลยใหมีการเปดดานครับ 
 หลวงตา เปนตลาดใหญ 
 เสนาะ  เดี๋ยวนี้กําลังสรางถนน หลวงตาครับเดี๋ยวปหนาไปสบายละ จาก
อรัญประเทศจะไปที่นครวัดนครธม เดี๋ยวนี้ไปจะตองเดินทาง ทางมันลําบาก ประมาณ
สัก ๖ ชั่วโมง ๗ ชั่วโมง ทางมันเหมือนโลกพระจันทร แตตอนนี้กําลังสรางทางเขาไป
จากปอยเปต จากอรัญนี่กําลังสรางอยู ๑๕๐ กิโล 
 หลวงตา ๑๕๐ ไมใชเลนเหมือนกัน 
 เสนาะ  จากอรัญไปถาทางเสร็จก็วิ่งชั่วโมงกวาๆ ถึงแลว 
 หลวงตา นี่ไปถึงแคตลาดใหญเทานั้นแหละ ไมไดเลยเขาไป 
 เสนาะ  หลวงตาไปแลวเหรอ 
 หลวงตา ไมทราบวาจะตอบวาอยางไร 
 เสนาะ  ทีนี้หลวงตาไปแถวนั้นไมบอกผมไมไดแลว ผมไมยอมหรอก 
 หลวงตา คือไปดตูลาดใหญแถวนั้นหลวงตาไป 
 เสนาะ  แอบไปเมื่อไรผมไมรูเลย 
 หลวงตา ไปตอนทีท่านนอนหลับนั่นแหละ หลวงตาเคยไป เกี่ยวกับเรื่อง
การเทศนาวาการชวยชาติ ไปเทศนทีน่ั่นที่นี่ สระแกวเหลานี้ไปหมดไปเทศน พอไปแลว
ไดโอกาสออกทางนูนทางนี้เที่ยวไป จึงไดเห็นบางเล็กๆ นอยๆ ไมมากนัก 
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 เสนาะ  นั่นละถิ่นกําเนิดผมอยูนัน่ละครับ วัฒนานคร ผมอยูอําเภอ
วัฒนานคร จากวัฒนานครไปอรัญ ๒๐ กิโล 
 หลวงตา เขาไปถึงตลาดอรัญ เขาไปในตลาดเลยนะ ฉากไปๆ นั่งรถผาน
ไปอยางน้ัน 
 เสนาะ  ระวังถูกของเขมร ของเขมรแรง 
 หลวงตา เปนอยางไร (ไสยศาสตรครับ) ออ ถาเขาแรงเราก็คอยเสีย ยาก
อะไร เขาแรงเราแรงเดี๋ยวปากแตก เขาใจไหม ถาเขาแรงเราก็เบาเสีย ไปก็ไมไดไปนาน 
คือเที่ยวผานไปผานมาเฉยๆ จากน้ันแลวก็ไมไดไปอีกเลย พอไดมาพดูบางเล็กนอยเทา
นั้นเอง  
 เสนาะ  ออกพรรษาแลวผมจะมานิมนตหลวงพอไปเทศนใหชายแดนฟง 
 หลวงตา ดินแถวนั้นไมคอยดี เปนอยางไรไมทราบ ทําไรทํานาไมคอยขึ้น
ครับ (ในวังน้ําเย็นดีมากครับหลวงตา) ที่เราไปนี่นะ ที่อื่นๆ เราก็ไมไปเห็น เห็นเฉพาะ
ทางเดินผานไป ดูสองฟากทางไป ไมคอยมีไรมีนา คือปลูกมนัไมคอยขึ้นทา (น้ําไมคอย
พอ) ไปซอกแซกละหลวงตานี่เกี่ยวกับเรื่องการชวยชาติ เทศนจังหวัดนั้นจังหวัดนี้ 
เรียกวาทั่วประเทศไทย เทศนไปเรื่อย อยางที่วาไปที่สระแกวก็ไปเทศนนัน้เอง เทศนที่
สระแกว ไปทุกแหงไปเทศนที่นั่นที่นี่  
 ดีแลววันนี้ไดมาพบกัน นานๆ ไดมาพบกัน นี่เราเคยไปบานนะ เราเคยไปเยี่ยม
บานหนหนึ่ง จาํไมได มนัอยูตรงไหน (เมืองทองธานีครับ) เคยไปเยี่ยมบานทาน เคย
ไปหนหนึ่ง พอไดมาพูดบาง 
 วัดปานี่เราก็รักษาสภาพของวัดไว บริเวณขางในนี้มีแตที่ภาวนาของพระทั้งนั้น
ไมมีใครเขาไปยุงกวนไดเลย เราเขียนหามเขาๆ ไวหมด ใครมาก็ใหมาแคนี้ออกๆ ขาง
ในเปนทําเลภาวนาของพระ พระเวลานี้ตั้ง ๕๘ องค คือเราบังคับเอาไว เปดไมไดวัดนี้
จะเปนตลาดพระ เราใหเพียง ๕๘ องค กะวาพอด ีผูนี้อยูที่นี่ทางจงกรมมี ที่ทานภาวนา
มีเฉพาะๆๆ ถาเลยนั้นไปมันคับแคบการภาวนาไมสะดวก จึงมี ๕๘ องค ๕๘ ที่ ที่
ภาวนาพอดีๆ  เขาไปบริเวณนี้มีแตที่ภาวนาของทานทั้งน้ัน เราไมไปแตะนะ เราชวยชาติ
ก็ชวย แตเราไมเคยไปแตะการภาวนาของพระซึง่ถือเปนกิจสําคัญมากทีเดยีว วัดนี้จะไม
มีการออนขอทางดานภาวนา เขมงวดกวดขันตลอดมา 

เราชวยโลกเราก็ชวย แตเราไมเขาไปแตะพระ เร่ืองความพากเพียรของพระนี้
เขมงวดกวดขันตลอดมา ตั้งแตเราเริ่มสรางวัด เรารักเราสงวนทางภาคปฏิบัติ พูดให
เต็มเม็ดเต็มหนวยก็คือวา เราไดธรรมมาสอนโลกนี้ก็ออกจากนี้แหละ ออกจากในปาใน
เขาตามถ้ําเงื้อมผาออกมาสอนโลก ทีนี้เวลาพระทานมาบําเพ็ญนี้ เราก็ใหทานอยู
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สะดวกสบายเพื่อบําเพ็ญธรรม จึงไมใหใครเขาไปแตะตอง หามเลย จะมีแตโยมที่รับใช
พระคนหนึ่งสองคนเขาออกๆ นอกน้ันไมมี หามขาดเลย ภาวนาสะดวกสบาย พระนี้ดู
มัน ๕๘ องค เต็มอยูในปานี้มีแตที่ภาวนาของพระทัง้น้ัน เราเขมงวดกวดขันมาก
ทางดานจิตตภาวนา ก็มีเลอะๆ เทอะๆ อยูจากน้ีออกไป มีเทานั้นละ เราไดเขมงวด
กวดขันอยูเสมอ จากน้ีไปไมมีใครเขาไปยุงละ สะดวกสบายตลอดเลย 

วันนี้ดีแลวไดมาเยี่ยมวัดปาดวยที่ไหนดวย ศาลานี้ก็เปนหลังหนึ่ง ศาลาใหญนั้น
สําหรับมีการมีงาน ถามีการมีงานก็ออกไปศาลาใหญ ถาธรรมดาก็อยูที่ศาลาหลังน้ีพอดี 
ใหพอเหมาะพอดี ที่เขาจะสรางใหนะเยอะนะ เราไมเอา เราสรางทางดานจิตใจมากกวา
ดานวัตถุ ดานวัตถุนี้มันทับจิตใจใหมีแตความอับเฉาเศราหมอง ถาเปดทางจิตใจให
จิตตภาวนาไดกาวเดินสะดวกแลวจิตใจนี้สงางาม อยูในรมไมชายเขาที่ไหนสงาอยู
ภายในใจ จาอยูนั้น ตางกันนะ วัตถุหรูหราฟูฟาใจหมอบไมดีเลย ใจสวางจาครอบ
โลกธาตุ วัตถุเหลานั้นจะมีมากมีนอยไมสําคัญ สําคัญที่ใจมีความสงางามจากการอบรม 
มีจิตตภาวนาเปนสําคัญ 

นี่ละวัดนี้จึงสงวนมากทีเดียว เร่ืองจิตตภาวนาไมใหใครมาแตะไดเลย เปด
โอกาสใหพระจากนี้เขาไปขางในไมใหใครเขาไป เราเปนคนเขมงวดกวดขันเอง พระ
ทานก็สะดวกในการภาวนา ดีละวันนี้ไดมาเยี่ยมวดัปา ไปก็ใหภาวนานะ ไดภาวนาไหม
ละ หือ เดี๋ยวจะไลเบ้ียเขาไปละ มาหาที่ภาวนา ถามเรื่องภาวนาไมไดเร่ืองแลวถูก
เนรเทศนะ (หลวงตาครับ อันนี้เปนกิจวัตรของผม) เออ นั่นละตองถือเปนกิจวัตร (อัน
นี้ผมถือเปนชีวิตเลย) เออ ภาวนาทําความสงบใจ (ผมบวชเมื่อป ๒๔๙๙ บวชอยู
พรรษาหนึ่ง มาสึกเอาป ๒๕๐๐ พอด ีกึ่งศตวรรษ ๕๐ กวาปแลวแปบเดยีว) เออ ใหได
ภาวนาจิตใจจึงสงบดี นีค่นมีมากอยูตลอด สําหรับวัดนี้คนมากนะ มากตลอดอยูอยางน้ี
เร่ือยๆ (เห็นชาวกรุงเทพก็มากันเยอะ) โอย เยอะ สวนมากมีแตกรุงเทพเต็มอยูเหลานี้ 
มันจะมีพวกนี้ที่ไหน มีแตกรุงเทพเงยีบๆ เต็มอยูนี่ ทางสะดวก ไป ๕-๖ ชั่วโมงถงึ
กรุงเทพแลว 

(นักเรียนชั้น ม.๖/๑๕ ๔๓ คน ครู ๒ คน ถวาย ๑,๓๐๓ บาทครับ) เออ 
พอใจๆ นักเรียนก็ใหมีการอบรมจากทางวัดทางวาไป แลวจะเปนนักเรียนที่ดี เวลาวาง
ครูพามาฟงการอบรม การอบรมเปนเสียงธรรมเขาสูใจ ใจก็เปนธรรม เวลาผลิตออก
จากใจแลวก็จะเปนธรรมไปเรื่อยๆ สวยงาม ธรรมจึงเปนของสําคัญมาก อะไรจะเลิศ
เลอขนาดไหนก็ตาม ไมมีอะไรเลิศเลอยิ่งกวาธรรมภายในใจ พระพุทธเจาสอนธรรม
ทานนําธรรมภายในใจนี้ออกสอนโลก พระสงฆสาวกทั้งหลายทานนําธรรมออกใจทาน
ไปสอนโลก 
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แตทุกวันนี้กลายเปนดานวัตถุ ไปที่ไหนมีแตวัตถุ มันสอนโลกไดยังไง แตจิตใจ
คนต่ําลงไปทุกวันๆ นี่คือไมมธีรรมในใจ มีแตวัตถุ ไปที่ไหนสรางน้ันสรางน้ียุงไปหมด 
หัวใจไมสราง มันก็หาความสงางามความสงบรมเย็นไมได ใหพากันบํารุงรักษาจิตใจให
สงางาม ถาใจสงางามอยูในกระตอบก็สบาย ถาใจเปนฟนเปนไฟเสียอยางเดียว เหมือน
เขาเอาคนไขไปอยูโรงพยาบาลชั้นไหนก็ตาม จะไดยินเสียงครวญครางลั่นอยูขางบนโนน 
เพราะความทุกขอยูที่คนไข ไมไดอยูที่ตกึรามบานชองสูงๆ อันนี้ความสุขก็อยูที่ใจ 
ขอใหไดรับการอบรมดวยดีจากการจิตตภาวนาเปนสําคัญมาก จิตตภาวนาคืออานใจ
ตัวเอง แลวจิตจะสงบรมเย็น ไปที่ไหนจะสบายๆ พากันจําเอา ตอไปนี้จะใหพร 

เมื่อวานนี้พอดีทางภักดชีุมพลมาขอรถคันหนึ่ง เราไมให คือทางนี้เราใหบาง
แลว เมื่อวานไปทางโซพสัิย พอดีโซพิสัยไมมีรถ เราไมใหขอ เราใหเลย เมื่อวานนี้โซ
พิสัยใหรถคันหนึ่ง อยางน้ันละที่ไหนที่จําเปนขอไมขอไมสําคัญ ความจําเปนออกมา
รับทราบกันแลวจัดการกันทันที อยางโซพิสัย นั่นเราทําเมื่อวาน นี่ทางภักดีชุมพลเขามา
ขอ เราเคยใหบางแลว เขาวาใชมาได ๔ ปชํารุด ไมให รถ ๔ ปเราเคยแลว ตั้ง ๗-๘ 
ปมัง (ผมจะไปยกฉตัรที่วัดโพธิฯ เขา ๙ โมง ๓๙ นาที) เออ ๙ โมง ๓๕ เออ พอดีแลว
นี่ พอดีไป พอดีเลย เออ ไปสวัสดีนะ ดีละวันนี้เปนมงคล 
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