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เทศนอบรมคณะครูและนักเรียนราชินูทิศ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๘ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

วิชาขับรถ 
 โรคมะเร็งรูสึกวาเปนเรื่องหนักมากนะถาวาโรคมะเร็ง แตกอนวัณโรค พอวาวัณ
โรคนี้เหมือนวาตัดหัวตับหัวปอดขาดสะบั้นไปเลยทั้งๆ ที่ยงัไมตาย สะดุงเลย คนกลัว
มาก คือถาเปนวัณโรคแลวไมมีทางหาย ไมมียารักษา อันนี้มะเร็งก็แบบเดียวกันเลย คือ
มะเร็งยังไมหายขาดไมใชเหรอ (ยังไมมียาทีรั่กษาใหหายขาดครับ) อยางน้ีละ
เหมือนกับวัณโรคแตกอน พอวาเปนวัณโรคเทานั้น เหมือนวาหัวใจตับปอดขาดสะบัน้
ไปเลย ยังหายใจอยูก็ตาม คือความเสียใจ หมดหวังวางั้นเถอะวัณโรค แลวติดกัน
รวดเร็วดวย วัณโรคนี้ติดรวดเร็ว 

อันนี้ก็พูดไดอยางชัดๆ เลย คือพอแมครูจารยมั่น หลวงปูมัน่เรานี้ละทานเปน
วัณโรค เปนโรคที่สังคมกลัวที่สุดวางั้นเถอะ เพราะสมัยนั้นยังไมมยีาแกใหตกไปได 
ทานเปนวัณโรคดวย นี่ละทีนี้เขามาเกี่ยวของกับเรา...วัณโรค อยางอื่นกพ็ูดไมไดเลย 
นอกจากอํานาจแหงบุญแหงกรรม จะพูดไดเทานั้น รอยทั้งรอยไมมีใครจะผานไปไดถา
ลงไดเขาไปเกี่ยวของกับวัณโรค คลอเคลีย อยางเรากับหลวงปูมั่นนี้ ปากเรากับปาก
หลวงปูมั่นคลอเคลียกัน เอาสําลีไวในมุงจับหอมอืเอาไวกวาดเสลด คือมันเหนียวออก
ไมได เราตองชวย ปากเรากับปากทานอยูดวยกันตลอดเลย 

ถาวันไหนหนาวมากวันนั้นนอนไมไดนะ ไอมาก ขากเสลดไมถอย เราก็คลอ
เคลียอยูนี้ เอาสําลีพันมือแลวกวาดเสลดออก เราไมเคยสนใจกับวัณโรค ชีวิตจิตใจทกุ
อยางอยูกับทานหมด บางคนจนเสียมารยาทก็มี นั่งอยูดวยกันพอรูวาทานเปนวัณโรค 
อูย โดดไปขางหลังเหมือนบา กลัวพิลึกพิล่ันวัณโรค กลัวขนาดนั้นละ ทีนี้เรากับพอแม
ครูจารยมั่น ทานเปนวัณโรค เราไมไดเปน เรียกวารอยทั้งรอยตองตดิเลยละลงขนาดนี้
แลว ก็ปากทานกับปากเราอยูดวยกัน มือเรากับปากทานอยูดวยกันตลอด 

ยิ่งวันไหนหนาวมากๆ แลววันนั้นไอมาก ขากเสลดขากไมออกเราตองชวย ชวย
ตลอดเวลา พอทานมรณภาพผานไปแลว เราก็เปนอีตาบัวไมเห็นตายวะ พูดใหมันชัดๆ 
เราไมเคยสนใจกับวัณโรคณะแรกอะไรยิ่งกวาพอแมครูจารยมั่น หัวใจชีวิตของเราอยูใน
นั้นหมด ความรัก ความเทิดทูนสุดยอดอยูในนั้นหมด เพราะฉะนั้นเรื่องวัณโรคณะแรก
อะไรอยามายุงกับเราวางั้นเลย ก็ไมเปนเลย ธรรมดาไปเลย หายเงียบไปเลย 

บางองค เราก็ไมไดอะไรละ ทานอดไมไดมากระซิบถาม แลวเปนยังไงครูจารย
เกี่ยวกับเรื่องวัณโรค มันเปนยังไง จะเปนยังไง เดี๋ยวตีปากเอานะจะวาไมบอก คอืพอ
เห็นเราคลอเคลียกับพอแมครูจารยมั่นอยางไมสนใจกับวัณโรคนี้เลย เวลาทานผานไป
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แลว พระมากระซิบถามดวยเจตนาหวังดี แลวเปนยังไงอาการทานอาจารยทุกส่ิงทุก
อยางปรกตอิยูเหรอวางั้น เพราะธรรมดาโรคขนาดนี้แลวจะไมมีใครพนไปไดเลย เราวา
จะตีปากเอานะ หายเงียบ ไมมีเลยนะเรา คือแตกอนมันแกไมตก ยานี้ยังแกไมตก คน
จึงกลัวกันมาก เหมือนมะเร็งทุกวันนี้ ใครเปนเขาเหมือนกับวาโรคอันนี้โรคหมดหวัง
เลยเทียว วัณโรคก็แบบเดียวกันแตกอน แลวก็แกตก แลวกม็าอยูโรคมะเร็งยังแกไมตก 

โรคไหนก็ใหจํานะลูกหลาน นี้เราพูดถึงเร่ืองโรคที่โลกทั้งหลายเขากลัวกันมาก 
อยางที่วาวัณโรคแตกอนกลัวมาก แตเวลานี้มะเร็งกลัวกันมากที่สุดเลย เขากลัวแตโรค
หยาบๆ อยางน้ีละ โรคที่มันฝงตับฝงปอดฝงอยูในหัวใจ เปนโรควัฏวน โรคเรื้อรัง
ประจําหัวใจ คือโรคกิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา มันเกงกวา
โรคมะเร็งขนาดไหน มันดูกันหรือเปลาเหลานี้นะ หรือมีแตส่ังสมขึ้นมาเรื่อยๆ เหรอ 
คนหนึ่งเต็มไปดวยสิ่งเหลานี้ มองดูคนเห็นแตความโลภ ราคะตัณหา ความโกรธ ความ
เคียดแคนใหสมใจเต็มตัว มองหาคนไมเห็น โรคนี้กลัวกันไหม พระพุทธเจา พระสาวก
ทั้งหลายทานกลัวยิ่งกวาพวกเรากลัววัณโรคและมะเร็งไปอกีรอยเทาพันทว ี ทานจึงสอน
วา 

โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจํ ปชฺชลิเต สต ิ

อนฺธกาเรน โอนทฺธา  ปทีป น คเวสถ 

ก็โลกสันนิวาสนี้มันเต็มไปดวยโรคที่วาน่ี โรคราคะตัณหา โรคความโลภไมพอ 
ตายสักเทาไรก็ตามใหไดโลภก็พอใจ โกรธจนตัวตาดําตาแดง ราคะตัณหามีกี่ผัวกี่เมีย 
หมาเดือน ๙ เดือน ๑๒ สูไมไดมันก็ไมกลัว มีแตทะเยอทะยาน พระพุทธเจาทานวาโรค
เหลานี้เปนโรคที่รายแรงมากทีเดียว บรรดาพระพุทธเจา พระสาวกทั้งหลาย ขยะ ถอย
หลังกรูดๆ เลย แลวพวกเธอทั้งหลายยังเปนบากันอะไร น้ีแปลออกเปนภาษา
ภาคปฏิบัต ิ

ก็เมื่อโลกสันนิวาสน้ีมันรอนไปดวยฟนดวยไฟคือกิเลสตัณหาเหลานี้ เผาลนอยู
ทั้งวันทั้งคืน เปนความมืดบอดตลอดเวลาเต็มอยูนี้ พวกเธอทั้งหลายยังหัวเราะรื่นเริง
บันเทิงกันอยูเหรอ ทําไมไมเสาะแสวงหาที่พึ่ง กค็ือทําไมไมเสาะแสวงหายาแกคือธรรม 
เขามาแกมัน จะปลอยใหมันเรื้อรังอยูอยางน้ีตลอดเวลาเหรอ นี่ โก น ุหาโส กิมานนฺ
โท พระพุทธเจากระตุกเอา เหมือนวาทนไมไหวก็กระตุกเอาบาง มันรื่นเริงบันเทิงเปน
บากันอะไร ความตายมันทับหัวอยูทุกคน นรกอเวจีที่เปลวฟนเปลวไฟอยูในหัวใจที่พา
ดีดดิ้นอยูเวลานี้ดวยความเพลิดเพลิน เปลวไฟที่เกิดจากความเพลิดเพลินเวลานี้ มันจะ
เผาหัวใจของเราตลอดเวลา พากันรูตัวแลวยัง ยังจะพากันรื่นเริงบันเทิงอยูเหรอ ทําไม
จึงไมเสาะแสวงหาหยูกหายามาแกมัน ยาก็มีอยู ผูแนะนําส่ังสอนครูบาอาจารยก็มีอยู 
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ทําไมจึงไมสนใจกับหยูกกับยาคืออรรถคือธรรมคือครูบาอาจารย ยิ่งกวาส่ิงเหลานี้ที่เปน
ฟนเปนไฟเผาอยูตลอดเวลาละ ความหมายวางั้นแปลออก 

โรคอันนี้รายแรงมาก สัตวทั้งหลายกระหยิ่มยิ้มยองตอมันตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้นการตายกองกันจึงไมมีส้ินสุดยุติ ตั้งแตกัปไหนกลัปใดมา ตายกองกัน ศพ
ของเรานี้ก็ตายกองกันกบัเรา และกองกันกับสตัวทั้งหลายที่เต็มอยูในโลกธาตุแหงวัฏ
วนนี้ เต็มกันอยูอยางนี้ตลอดไป เพราะอันนี้เปนเครื่องสงเสริมใหเกิดใหตายใหทุกข
ลําบากอยูตลอดเวลา ไมมีใครเสาะแสวงหายามาแกมันพอไดรอดตัวไปไดๆ ใหพากัน
พิจารณาทุกคน 

มีแตหวังจะมีความสุขความเจริญ หวังๆ ทั้งน้ันเรื่องหวัง แตความผิดหวังมันติด
แนบๆ ไดพากันทราบหรือเปลาละ ตื่นขึ้นมาหวังแลวจนกระทั่งนอนหลับ หมดหวัง เอา
ความนอนหลับมาเปนเคร่ืองระงับกัน บางรายนอนไมหลับจนเปนบาไปเลยก็มี เพราะ
โรคอันนี้โรควุนวาย  โรคดีดโรคดิ้น  โรคไมมีวันหยุดวันถอยกับฟนกับไฟ  ไมสนใจ
หาหยูกหายา ใหแกตัวนะ ใหพากันยับยั้งตัวเองทกุคนๆ 

เหมือนเขาขับรถ เครื่องรถทุกส่ิงทกุอยางเขามีเบรก มีคันเรง มีพวงมาลัยเลี้ยว
ซายเลี้ยวขวาไปตามสายทางที่ตองการ ความชาความเร็วดูจังหวะ ทางคดทางโคง 
ชุมนุมชน ทางสามแยกสี่แยก มีสัตวหรือคนผานมา คนขับรถเขาจะดูตลอด แลวเขาจะ
เหยียบเบรกหรือคันเรงไปตามจังหวะ หมุนพวงมาลัยไปตามจังหวะ นี้เขาขับรถ รถก็
ปลอดภัย แมเชนนั้นมันยังลงคลองไดอยู..รถ ถาผูขับประมาทรถลงคลอง รถตายรถ
ขึ้นมาได คนตายไมมีขึ้น จมไปเลย นั่น นี่ละคนขับรถ 

เราขับตัวของเรา ใจของเรานี้เปนเหมือนคนขับรถ รางกายทุกสัดทกุสวนที่จะ
เคลื่อนไหวไปมาที่ไหน ตองสออยูกบัใจ ใจจะเปนผูพาหมุนใหไป หมนุไปทางไหน ใจ
หมุนไปทางเสีย เสียไปตลอด ลงคลองไปเลย ถาใจหมุนไปในทางที่ถกูที่ดกี็เหมือน
คนขับรถมือดี ก็ไปดวยความแคลวคลาดปลอดภัยสมมักสมหมาย นี่เราจะไปแบบไหน
ดูตัวของเรา ดูใจของเรา การขับรถคือเราขับตัวของเราเอง จะหมุนไปทางดีทางชัว่
ประการใดขึ้นอยูกับเรา คือหัวใจเราเปนผูขับ 

ไดรับธรรมไปนี้ นี่วิชาขับรถ เขาใจหรือเปลาละ ที่มาเรียนอยูเวลานี้ฟงอยูเวลานี้ 
วิชาขับรถ คือขับตัวของเราขับใจของเราดวยอรรถดวยธรรม ซึ่งเปนธรรมชาติที่จะพา
แคลวคลาดปลอดภัย เราขับนี้ดูตัวเองไปเรื่อยๆ ไมคอยผิดพลาดคนเรา ถามีแตความ
เพลิดความเพลิน ตายงายไมมีปาชา ยิ่งกําลังวัยคึกวัยคะนองนี้วัยบาทั้งน้ันแหละ พากัน
จําเอา มันวัยบา ครั้นเห็นผูชายตาอยากไดสักสิบตาก็ยังไมพอ อยากจองดูแตผูชาย ไอ
ผูชายเห็นผูหญิงก็จอง อยากไดสักรอยตา มันมีแตตัวขยันทั้งน้ัน ขยันจะเอาไฟเผากัน
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ไมรูจักประมาณ ทีนี้ยับยั้งไมอยูก็วิ่งตามกัน ผูหญิงว่ิงตามชาย ผูชายพันกับผูหญิงไป 
ไมมีความศกัดิ์ศรีดีงามทั้งชายทั้งหญิง เลอะเทอะไปหมดดวยกัน เขาใจไหม ขับรถแบบ
นี้ขับรถลงคลอง คอืปฏบิัติตัวแบบนี้ปฏิบัติเพื่อลงคลอง อยาไปลงคลองนะ ทางไหน
ดิบไหนดีเรารูอยู ยิ่งเวลานี้ก็มาฟงอรรถฟงธรรมจากครูอาจารย ทานสอนวิชาขับรถคือ
การปฏิบัติตอตัวของเราใหดิบใหดี 

เร่ืองความอยากความทะเยอทะยานมีอยูกับทุกคน ความทะเยอทะยานคือกิเลส 
กิเลสอยูภายในมันดันออกมาตลอด ใหคิดใหปรุง อยากรูอยากเห็น อยากทุกอยางคอื
กิเลส ไมมีคาํวาอิ่มพอ ความหิวโหยอะไรไมเกินกิเลส กิเลสน้ีไมมีคําวาอิ่มพอ หมุนไป
เร่ือยๆ พาใหจมจนได ที่จอมปราชญฉลาดแหลมคมทานมาสอนมันไมยอมฟงเสียงนะ 
มันเอาความหูหนวกตาบอดชนเลย นักปราชญหลีกไมทัน ดีไมดตีกเหวตกบอไปกไ็ด 
แตนักปราชญทานไมตก พวกเรานะตกเอง สอนเทาไรมันก็ไมฟงๆ ทานปลอยเสียก็ตูม
เลยๆ 

ใครจะฉลาดแหลมคมยิ่งกวาศาสดา ในโลกธาตุนี้มีพระพุทธเจาเทานั้นสอนได
อยางแมนยําชี้นิ้วเลยไมผิด ลงศาสดาไดสอน คําวาชี้นิ้วเลยไมผิด คือดหัูวใจเจาของ 
เราขึ้นเวทีมาแลวที่มาสอนลูกหลานเวลานี้นะ เอาธรรมพระพุทธเจาวิชาพระพุทธเจา
สอนวิธีปฏิบัติตอตน เฉพาะอยางยิ่งปฏิบัติตอจิตใจ เอาอยางน้ันละ ซัดกนัจนจะเปนจะ
ตายก็เคยพูดแลว การฝกหัดภาวนานั้นละการฝกหัดที่ละเอยีดลออในการฝกหัดตน เรา
ฝกหัดนี้เราก็ขยับออกไปฝกหัดความเคลื่อนไหวทางกายวาจา ความประพฤติหนาที่การ
งานพอเหมาะพอดีกับสังคมยอมรับ แลวก็เรียกวาเปนศีลธรรม อยูดวยกันดวยความ
สงบ ถาแหวกแนวไปจากนี้แลวเขาจับยัดใสคุกใสเรือนจํา 

ก็คนเหมือนกัน ทําไมจึงไปอยูเปนนักโทษเรือนจําคือเลว เลวเลยมนุษยไปเขาก็
จับไปขังเอาไว เราก็ใหดูของเราอยาใหเลวเกินตัวของเราไป ถาอยูในตัวของเราขับขี่ก็ดู
การเคลื่อนไหวไปมา ความประพฤติหนาที่การงานของตัวอยูสม่ําเสมอแลว เราก็เปน
คนอยูในสังคมที่ยอมรับดวยดีดวยกนั ถาแหวกสังคมไปแลวเขาจับยัดใสคุกเห็นไหมละ 
นี่คนแหวกสังคมติดคกุตดิตะรางเต็มในนั้น อยูนั้นชื่อมันนอยๆ เมื่อไร ชือ่นางสวรรค 
ชื่อนางบุญมา นายบุญมา นายพรหม นูนนะเห็นไหมอยูในเรือนจํา 

ครั้นเวลาไปถามทําไมชือ่วาอยางนั้นๆ แลวทําไมจึงมาติดคกุอยางน้ี เขาหาวา 
มันลงเมื่อไร มันไมยอมลงกิเลสนะ ยังวาเขาหาวา แลวความจริงเปนยังไง ก็เปนจริงๆ 
ละครับ นั่นเห็นไหม นี่ละกิเลสมันไมยอมใคร ติดคุกมันก็บอกวาเขาหาวา มันไมไดทํา
ความผิดเขาหาวา นั่น นี่ละกิเลสไมยอมใคร ชอบยกยอที่สุดคอืกิเลส ยกยอใหเปนบาก็
เปนไดนะคนเรา 



 ๕

พอพดูอยางนี้เราก็ระลึกถึงหมาตัวหนึ่งหูตูบ หมาตัวนั้นเตี้ยๆ อวนๆ หูตูบ รู
ภาษาคน เราพูดอยางน้ีมันรูหมด มันนอนอยู เราเห็นดวยตานะ เราไปฉันในบานเขา 
เขาบอกวาหมาตัวนี้มันรูภาษาคน เราพูดอะไรมนันอนอยูนี้มันฟงอยูนะ มันรูวางั้น มัน
มีสระเล็กๆ อยูหนาบานเขา เขาเลี้ยงปลาไวเต็มอยูในสระนั้น หมาตัวนี้บอกใหลงเลน
น้ําก็เลน หาปลาก็หาวางั้น บอกไปไหนไดหมด พอวาเขาลุกคึกคักเขาจะโดดลงไปน้ําไป
หาปลา นี่เขาไดยินนะ เห็นชัดๆ เราดูอยูนี่นะ เขาคึกคักเขาจะโดดลง โอย พูดเฉยๆ 
พูดเรื่องหาปลา ไมไดบอกลงไปหาปลาขึ้นมาเสีย ปุบปบขึ้นมา นั่นนะฟงซิ 

ถาพูดยกยอนะ อูย เขาดีหูตูบนี้อยากจะผึ่งขึ้นอกีนะเขาใจไหม หูผึ่งเราไมลืม 
มันนารัก เขาพูดชมเชยมันนี่ โอย มันนอนนิ่งเพลินกินยาบายอเขาใจ เขาเพลินเขากิน
ยาบายอ ทีนี้พอพูดนั้นจบลงแลวสุดทายเขาสรุปลงไปวา พูดที่วาตําหนิเขานี่ไมไดเสียง
ดังนะ พอพดูยกยอเขาหมดเรียบรอยแลว เขาสรุปความลงวา ไอบาวางั้นนะ วาไอบา 
ฮาเลยนะ วาไอบาเบาๆ นะ เราก็นั่งฟงอยูเขาพดูไอบา ฮาๆ ลุกคึกคักขึ้นจริงๆ นะ โอย 
วาเฉยๆ นี่แหละ เราวาเฉยๆ พูดหยอกเฉยๆ แหละ นอนลงอีก นั่น 

เราจะไปไหนมาไหนเขาจะฟง พอวาเราไปนะเราเตรียมของ เขาขึ้นรถกอนแลว
ไปขึ้นรถกอน เขาฟงอยูแลวนี่ เปนอยางน้ันนะ แลวมันยังรูภาสีภาษา ไอนี่เจาของวาบา
มันรูตัวหรือเปลาละ ธรรมะทานเตือนวาบา ฮา หากัดธรรมนะพวกนี้นะ พวกกัดธรรม
เขาใจไหม ธรรมทานเตือน ที่มันมคีวามดีบางพอยกยอธรรมทานก็ยกยอให แตความ
ชั่วมันมากทานเอาเพียงเล็กนอยนิดหนอยไมมาก พอถกูสรุปวาไอบาน่ี ฮาๆ พวกนี้
พวก ฮาๆ ทั้งนั้นนะ ถายกยอมนัหูผึ่ง พอวาไอบา เฮอๆ ขึ้นเลยเขาใจหรือเปลา
ลูกหลาน สูนะ พวกสูพวกเหอๆ นะ เขาใจหรือเปลา 

ใหปฏิบัติตัวเองนะ บังคับตัวเองใหดี ใจนี้รุนแรง เพราะกิเลสมันครอบอยู
ภายในเปนพิษเปนภัยเกือบวาแทบทั้งน้ันเลย อํานาจของกเิลสมันรุนแรง เพราะฉะนั้น
จึงตองเอาธรรมเขาจับ ธรรมเขาไปชะลาง ธรรมเขาไปบังคับบัญชาก็พออยูไดๆ ใน
กรอบแหงความพอดีพองาม จึงตองเอาธรรมเขาไปบังคับตัวเอง ไมบังคับไมไดนะ 
อยางพระทีท่านปฏิบัติจริงๆ รักศีลรักธรรม เคารพในศีลในธรรมจริงๆ ทานเหมือนติด
คุกติดตะรางนะ แตเปนดวยความสมัครใจที่ทานรักสงวนศีลธรรม ทานไมยอมฝาฝน
เร่ืองศีลเร่ืองธรรม ทุกขขนาดไหนทานยอมรับๆ ดวยความพอใจ ทานอยูไดสบาย เย็น
ใจๆ ตลอด นี่ละการบังคับตัวเอง 

เร่ืองกิเลสนี่มันฉุดมันลากไปทางที่จะใหตกเหวตกบอ ธรรมฉุดลากขึ้นมาๆ ให
พากันเอาธรรมไปปฏิบัต ิถาไมมธีรรมเปนเครื่องกํากับรักษาปฏิบัติตัวเองแลวจะเลวกัน
ทั้งนั้น ไอชื่อเสียงอะไรไมมีปญหาละ ตั้งฟากจรวดดาวเทียม แตคนผูเปนเจาของ
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ชื่อเสียงนั้นมันอยูใตกนนรกมีมากตอมากนะ ทกุวันนี้ยิ่งเปนบาตั้งชื่อตัง้เสียง ตั้งชือ่นี้ 
พอเราถามวาชื่อวาไง อยาฟงธรรมดานะ ใหไปรอฟงอยูฟากจรวดดาวเทียม ชื่อมันฟาก
จรวดดาวเทียม แลวตัวไปไหนละมแีตชื่อ อยูใตกนนรกนูนนะ ตัวกับคนไมอยูดวยกัน 
ชื่ออยูฟากจรวดดาวเทียม แตตัวคนอยูใตกนนรก 

อยาใหเปนพวกกนนรกนะ ชื่ออยูฟากจรวดดาวเทียมใชไมไดนะลูกหลาน พา
กันจําไปปฏบิัติหนาที่ของตน การระมัดระวังรักษาตนสําคัญมาก หัวใจนั่นละเปนผูขับ
รถ คือขับขีต่ัวของเรา เอียงซายเอียงขวาไปไหน สติปญญาพนิิจพิจารณาขับขี่ตนไปดวย
ความราบรื่นดีงาม อยางเปนหนุมเปนสาวนี้เวลาเราปฏิบัติตัวของเราดีก็เปนศักดิ์ศรีดี
งาม เปนกุลสตรี เปนสตรีที่มีสกุลมีศักดิ์ศรีดงีาม ถาปลอยเนื้อปลอยตัว เสียหมดใช
ไมไดนะ ขายกอนซื้อสุกกอนหาม ขายกอนซื้อเขายังไมไดซื้อ ขายกอนแลวไมตอง
คิดเงิน สุกกอนหาม ยังไมพอจะสกุเลยยังไมพอจะหามเลยมันสุกกอนแลว สุกก็เนาเฟะ
ประเภทนี้ ใหสมควรพอสุกก็สุก บํารุงรักษาใหดี 

ผลหมากรากไมพอแกมนัก็แก พอหามก็หาม พอสุกมันก็สุก อยาเอาสุกกอน
หามมาใช บังคับใหมันสุกมันไมสุก เนาเฟะนะ นี่ตัวของตวัไมดี มีแตวาดีเฉยๆ เอา
ความชั่วโปะเขาไปก็มีแตชั่วตลอด ความดีไมปรากฏ ตองเอาความดีงาม การฝกฝน
อบรมตนเองใหเปนคนดี เขาไปประกบกับตัวเอง แลวจะดีงามไปตามๆ กันหมด ทุก
อยางเราอยาเขาใจวาเราฉลาดเหนือโลกนะ มีคนโงคนฉลาดอยู ใจของเราก็มีทั้งขณะที่
โงขณะที่ฉลาด สวนมากมีความโงละมากกวา จึงตองเอาธรรมเขาไปจับ ใหใจมีความ
เฉลียวฉลาดรูจักวิธีรักษาตัว ถาไมรูจักวิธีรักษาตัวจมไดทัง้น้ันคนเรา จําเอานะลูกหลาน
ทุกคนๆ เอาละเทศนเทานี้ละวันนี้พอ 
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