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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

อยูกับพุทโธเปนหลักแลวไมเสีย 
ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซตหลวงตา คนที่ ๑ 

กระผมไดนั่งภาวนาโดยกําหนดลมหายใจพุทโธ สักพักรูสึกวาฐานลางของตัว
ขยายกวางขึ้น จากน้ันรูสึกถึงลมหายใจเขาออก ไดยินเสียงหัวใจเตนดังชัดเจน จากน้ัน
กระผมก็เห็นแสงสวางสีขาวคอยๆใหญขึ้นเหมือนจะดึงผมเขาไป อาการนี้ไมเคยปรากฏ
มากอน ทําใหผมตื่นเตนกลัวจนคุมสติไมอยู อยากออกจากอาการนั้น หลายวันไปเมื่อ
ผมคิดถงึอาการนี้ทีไรรูสึกขนลุกพอง น้ําตาจะไหล เปนอยูหลายวัน ถึงแมวาเหตุการณนี้
ผานมาหลายปแลวผมก็ยังจําความรูสึกอยางน้ันได จากครั้งนั้นทําใหผมเชื่อจับใจวาการ
ภาวนานี่เปนเรื่องนาอัศจรรยใจอยางยิ่ง แตหลังจากวันนั้นเวลาภาวนากระผมก็ไมเคย
เจออาการประหลาดอยางนี้อีกเลย กระผมรบกวนกราบเรียนหลวงตาวา  

1.การที่กระผมออกมาจากการภาวนาดวยความตกใจอยางน้ี ทําใหภาวนา
แบบเดิมไมได ใชไหมครับ 

หลวงตา การภาวนาจะใหเปนอยางเกาอยางใหมไมได ตองถอืหลักปจจุบัน ขึ้น
ในปจจุบัน มันจะแสดงอะไรขึ้นมากรู็ก็เห็นในเวลานั้นแลวก็ผานไปๆ จะไปเปนอารมณ
กับส่ิงที่เปนขึ้นแลว ผานไปแลวนั้น มาถือเปนอารมณนี้ใชไมได อะไรจะเกิดขึ้นใหมนั
เกิดขึ้น ใหมันรูมันเห็นแลวผานไปๆ ทีนี้พอผานไปแลวอะไรที่จะมาเปนคติเราก็ตองจับ
มาพิจารณาอีก หลักใหญภาวนาตองใหอยูในวงปจจุบัน 

2.การที่ภาวนาแลวอาการแบบนี้ไมเกิดขึ้นอกี เปนเพราะรีบออกมาดวยความ
ตกใจ ทําใหจิตเสื่อมใชไหมครับ 

หลวงตา อยาไปวินิจฉัยมันเถอะ เร่ืองมันเปนแลวก็ใหมันผานไปเสีย อยาไป
เปนอารมณกับมัน จะไปสรางความกังวลใสตนเองอกี อะไรที่ปรากฏขึ้นในปจจุบันๆ นี้
ก็ใหรูในปจจุบัน พอผานไปแลวอยานํามาเปนอารมณ เขาใจหรือ พอพูดอยางน้ีเราก็ยัง
ไมลืม พอแมครูจารยขนาบเราอยูที่หนองผือ เราไมลืมนะ ก็จิตมันเปนเหมือนทานที่อยู
ถ้ําสาริกา เราก็ไมเคยคาดเคยคิด ไมไดวัดรอย ไมเปนอารมณ ของทานเปนของทาน 
ของเราเปนของเรา แตเวลาพิจารณาภาวนาลงไปๆ มันจับติดๆ จับติดเรื่อยไปเร่ือย ลง
เต็มที่แลวสวางจาครอบโลกธาตุเลยที่นี่ โอโห ทําไมถึงเปนอยางน้ี อัศจรรยใหญหลวง
ทีเดียวละเรา รูสึกตื่นเตน เราไมเคยเปนนี่นะ พอไปเลาใหทานฟงแลว ทานก็ยืนยัน
ทันที เออ ถูกตองแลว เหมือนกันกับผมอยูถ้ําสาริกา ที่เกิดความสวางไสว เปนแบบ
เดียวกันเลย เราก็เลยเปนบา มาวันหลังก็ซัดอีกจะใหเปนอยางน้ันอีก มันก็ไมเปน 
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กลับไปหาทานอีก เอ ทําไมทําจะใหมันเปนอยางน้ันอีกมันจึงไมเปน มันเปนบาหรือ 
ทานขนาบใหญ มันเปนแลวมันก็ผานไปแลว เอาปจจุบันซิการภาวนา ไปหายึดอดีต
อนาคตมายุงทําไม ทานเลยดุเอาอยางใหญ มันภาวนาเปนบานะน่ีนะ มันจะเปนบานะน่ี 
ทานขนาบอยูเร่ืองบา ย้ําแลวย้ําเลา เรายังไมลืม เอาวาไปที่นี่ 

ผูกํากับ ก็เหมือนกันครับ นี่เขาบอกวา 
3.ทําอยางไรจะทําใหภาวนาเปนแบบที่เคยเปนมา 
4. ถาเกิดอาการประหลาดตางๆ ขึ้นอีกกระผมควรจะทําอยางไร 

หลวงตา อยาเปนบาคนที่สองที่สามกันอีกมันจะตอบาไปอกี เขาใจหรือ เมื่อกี้
พูดเรื่องบาใหฟงแลวนี่ พอแมครูจารยมั่นขนาบเรา อันนี้คนนี้ก็มาอีก เราจะขนาบคนนี้
ตอเพื่อเอาทนุรอนกลับคืนมา มันเปนแลวก็แลว เร่ืองภาวนาตองเปนอยางน้ัน จะไป
เอาอารมณอะไรมาใสไมได ตองเปนปจจุบันตลอดเลย เปนอยางไรใหรูใหเห็นชัดเจน
ในนั้น ถามันจะเปนขึ้นมาอีกอยางไรก็ใหมันเปนในหลักปจจุบันของมัน ก็ไมขัดของ
อะไร ถายึดอดีตเปนอารมณไมได ผดิ เอาวาไป 

ผูกํากับ คนที่ ๒ ครับ 
ขณะที่นั่งฟงเทศนจากหลวงตาอยูและน่ังหลับตาภาวนายุบหนอพองหนออยู จิต

ก็ยังไมนิง่อยูกับคําภาวนา ผมจึงเปล่ียนมาภาวนาพุทโธอยางเดียวแบบเร็ว เพราะจะไม
ยอมใหจิตออกจากคําภาวนาอยางงายๆ อีก ทั้งก็คิดถงึคําหลวงตาที่เปรียบการตอสูกับ
กิเลสเหมือนชกมวย ผมก็คิดในใจวาดีละพุทโธเรว็ๆ ก็เหมือนตอยกิเลสรัวๆ ปรากฏวา
มันเริ่มเปลี่ยนไปครับ มันเปนความรูสึกที่อธิบายยากพอสมควร เพราะไมเคยเจอมา
กอน เหมือนกับมันจะวิ่งขึ้นพุงขึ้นอยางกับจรวดครับ ไมใชรางกายนะครับแตจะบอกวา
จิตก็ไมรูวาใชหรือเปลา ผมก็ยิ่งเรงคาํภาวนาเพราะกลัวจะออกนอกคําภาวนา อาการวิ่ง
ยิ่งเพิ่ม จนผมตองภาวนาชาลง เพราะกลัวมันจะออกขางนอก ผมไมทราบวาผมทําถูก
หรือผิดครับ ผมควรจะเรงคําภาวนาพุทโธ แลวปลอยมันเปนไป หรือผมควรจะทํายังไง
ครับ ขอคําสอนจากหลวงตาดวยครับ 

หลวงตา ใหอยูกับพุทโธ อยาไปยุงกบัภายนอก ใหอยูกับพุทโธๆ เปนหลักแลว
ไมเสีย สติอยูกับพุทโธแลวไมเสีย เร่ืองราวเกิดขึ้นอะไรกต็าม พอยอนเขามาหาหลัก
เดิมคือพทุโธดวยสติแลว เร่ืองเหลานั้นจะระงับไปหมด เพราะจิตวิ่งไปตามเงาๆ มันก็
ตอไปเรื่อยๆ ถาถอยคนืมามันก็ไมไป เพราะหลักใหญอยูทีน่ี่ พอพูดอยางน้ีแลวก็ทาํให
ระลึกได เวลาภาวนามันเปนขึ้นในจิต มันเปนแสงสวางขึ้นมา ก็เรามีสติมีปญญาอยูนี่ 
เราจะตามดูเหตุผลมันจะเปนยังไง มันเปนแสงสวางเราจะตามแสงสวางดูมันจะเปน
ยังไง พอตามเทาไรมันก็ยิ่งสวางขึ้นเรื่อยๆ ตามไป ตามไปดวยมีสติมีปญญาคอยดแูล
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อยูนะ ความเคลื่อนไหวที่มันไปจะไปยังไง ตามไปๆ ขึ้นพุงๆ จนกลายเปนวา ถาพูด
สมัยปจจุบันเขาเรียกอวกาศวะแกด มันขึ้นนะ พุงๆ พุงขึ้นไป เอามันจะไดอะไรมา มัน
พุงไมมีส้ินสุด สวางจาขึ้นๆ เอา มันจะไปถงึไหนดูไป พอมันสวางแลวไดอะไร ไปถึงจุด
ที่มันสวาง มันก็อยูเพียงแคนั้น ทีนี้ก็ถอยจติออกมา ความสวางน้ันก็ถอยลงๆ พอลง
มาถึงขั้นปรกติของจิตแลวความสวางหายหมดเลย นี่ละเงาของจิตมันออก ถาตามไป
เทาไรมันก็ไปเรื่อยๆ ถาไมตามเรายอนกลับมาเสีย เหลานั้นมันก็ถอยออกมา เพราะ
เปนกระแสของจิต เมือ่จิตถอยออกมามันก็ถอยมาตามเทานั้นเอง เอามีอะไรวาไป 

ผูกํากับ คนที่ ๓ ครับ 
กระผมพยายามนึกพุทโธเพื่อทําสมาธิตามวิธีของหลวงตา ซึ่งไมทราบวาตองนึก

พรอมกับลมหายใจเขา-ออกหรือไม หรือนึกพุทโธอยางเดยีวไมตองสนใจลมหายใจไม
รูวาแบบที่ถูกเปนแบบใด กระผมไดลองทําทัง้สองแบบแลว แบบแรกใจมักเผลอคิด
เร่ืองอื่นโดยไมรูตัว แบบสองคือมันรูสึกวาอึดอัดเพราะลมหายใจไมเปนธรรมชาติ มี
อาการเกร็งหนาทองดวยบางครั้ง ขออาราธนาหลวงตาชวยชี้ทางดวยครับ (จาก หนึ่ง) 

หลวงตา เราสนิททางไหน จะเอาพุทโธก็เอา จะเอาลมหายใจก็เอา อยาเอามา
ขัดกัน ถาเราถนัดใจจะเอาวิธีไหนก็ใหจับวิธีนั้นใหมันถึงเหตุถึงผลกัน อยาไปหยิบนั้น
หยิบนี้ จับนั้นวางจับนี้วาง เร่ืองจับจดไมดี ทําอะไรก็ทําตามเหตุตามผลใหมันรูกันซี 
เขาใจ ก็เทานั้นแหละ จะเอาพุทโธๆ ก็เอา จะกาํหนดลมหายใจก็กําหนด มันจะเกร็ง
หนาทองหนาไหนก็ใหมันเกร็งไป เร่ืองของการภาวนามันจะรูทุกอยางน่ันแหละในผู
ภาวนานะ มันจะเปนกับผูปฏิบัติซึ่งคนอื่นรูไมได แตเจาของรูมันเปนในเจาของเอง เรา
จะไปเลาทุกอยางไมเหมาะ เขาใจ เอา พิจารณาดูเจาของ ผลไดผลเสียยังไงจะรูกับ
เจาของเอง เชนมันตึงหนาทอง เอา ลมหายใจมันจะไปไหนวางั้นเลย ตามลมหายใจ 
เร่ืองหนาทองมันก็หมดปญหาไปถามุงกับลมหายใจจริงๆ แลว อันนี้พอมนัแสดงเราไป
คิดไปตดิกับอันนั้นแลวเลยกลายเปนอารมณขึ้นมาใหยุงอยางน้ีแหละ เอาตอไป ขี้เกียจ
ฟง 

ผูกํากับ รายงานเกี่ยวกับสถานีวิทยุจังหวัดพะเยาผานมาทางเว็บไซตหลวงตา 
เมื่อวันที่ 4 กันยายนที่ผานมา ชาวพะเยาและคณะศิษยทางอนิเตอรเน็ตไดรวม

ทอดผาปาสามัคคีสถานีวิทยุเครือขายขึ้น โดยบอกบุญทางอินเตอรเน็ต และทางใบบอก
บุญทั่วไปในจังหวัดพะเยา ไดปจจัยทัง้หมด 71,655 บาท โดยทําการทอดถวายผาปา ณ 
วัดรัตนวราราม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา จึงขอถวายองคหลวงตาทั้งหมดเจาคะ และ
จะนําปจจัยที่ไดจากการจัดผาปานี้ไปชําระหนี้อุปกรณวิทยุ จํานวน 48,000 บาท คาเชา



 ๔

ดาวเทียมรายเดือน จํานวน 9 เดือนลวงหนาตั้งแตเดือน กันยายน 2548 จนถึงเดือน
พฤษภาคม 2549 เปนเงิน 23,650 บาท 

สําหรับเงินผาปาที่จะไดรับเพิ่มเติมอกีในโอกาสตอไป คณะกรรมการวิทยุ
เครือขายจังหวัดพะเยาขอถวายองคหลวงตา และขอกราบอนุญาตนํามาใชจายเปนคา
ไฟประจําเดือนเจาคะ 

ดวยอานิสงสแหงทานที่พวกขาพเจาทั้งหลายรวมใจสามัคคีมีเจตนาในครั้งนี ้ ขอ
กราบอาราธนาอํานาจคุณพระรัตนตรัยอันครอบสามแดนโลกธาต ุ จงมาเปนพลวปจจัย
เปนผลนําสงใหองคหลวงตา อยูเปนรมโพธิ์รมไทรของพวกขาพเจาทั้งหลายตลอดกาล
นาน และขอใหพวกขาพเจาทั้งหลายพรอมครอบครัวมีดวงตาเห็นธรรม มีปญญาญาณ
ตัดกิเลสของตนเองไดตามนิสัยของพวกขาพเจาทั้งหลายตลอดทั้งชาตินี ้ ชาติหนา และ
ชาติตอไปดวยเทอญ สาธุ (จาก ผูดูแลสถานีวิทยุเครือขายจังหวัดพะเยา) 

หลวงตา ปจจัยที่เขาถวายมาเขาจะถวายเราหรือไง (เปนคําถวายเฉยๆ แตเงิน
เขาเอาไปใชหนี้) เออ เอาไป ตั้งแตเขาไมเอาไปใชหนี้เราก็กําลังจะสั่งใหเอากลับคืน
ทั้งหมด จะเอาไปใชหนี้ก็เอาไปเถอะเราไมวาอะไร มีเทานั้นละ เราไมเอาอะไรนี่ (จบ
แลวครับ) จบก็จบ หมดปญหา วันนี้ไมพูดอะไรมากเพราะมันมากตอมากแลว เร่ือง
การบานการเมืองนี้มีแตเร่ืองสวมเรื่องถานเต็มอยูนี้ เร่ืองกัดกันฉีกกัน เร่ืองเอารัดเอา
เปรียบ แหมยุงไปหมดนะ ธรรมทานไมเปน พูดอยางตรงไปตรงมา รูเห็นตามหลัก
ความจริง อันนี้มันแหม สลับซับซอน ของดีเปนของปลอมไป พลิกไปพลิกมา หัวใจ
ปลอมเสียอยางเดียวเปนอยางน้ีละดูเอาเถอะ เร่ืองราวออกมาจะปลอมไปหมด ยุง ถา
ธรรมแลวไมปลอม สบายไปเลย เอาเทานั้นละไมพูดมาก 

นี่เราก็มีธุระของเรา วันหนึ่งๆ เราไดอยูเมื่อไร งานชวยโลกทั้งน้ันแหละเรา ชวย
ตลอด วันนี้ก็ไปอกี ชวยๆๆๆ ถาเปนวันราชการมักจะชวยตามโรงพยาบาล ถาเปน
วันหยุดราชการมักจะไปตามวัด ไปที่ไหนไปสงเคราะหทั้งน้ัน เราไมไดไปเอา มีแตไป
ใหๆ ทั้งน้ัน ไปที่ไหนไปใหทั้งนั้น เอาละใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

