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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๖ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

อาหารขาดแคลนธรรมเจริญ 
กอนจังหัน 

วันพรุงน้ีงดธุดงคพระเรานะ รับบิณฑบาตที่หนาศาลา พระผูทานมุงอรรถมุง
ธรรมนี้ทานรําคาญนะ คือไปกวนธุดงคทานเรื่อย พูดงายๆ วางั้น ทานรําคาญ สําหรับ
เราน้ีตัดเลย เคยปฏิบัติมาอยางน้ัน มีอะไรๆ กต็ามเราคนเดียวลอดปบๆ ไมเอาทั้งนั้น 
ยุงคําเดียว ตัดออก ยุง แลวแตโลกเลยเปนโลกไปหมดไมเปนธรรม แตนี่นิสัยมัน
ตางกัน นิสัยเราไมเหมือนใครวาอะไรขาดสะบั้นไปเลย ถาลงไดลงใจปบขาดสะบั้นไป
เลย เหตุผลอะไรก็ตามเจาของก็แกไมไดถาไมเหนือกัน เหตุผลของเจาของเองเหนือ
เจาของถึงจะแกได เปนอยางน้ัน 

นี่ละคําสัตยคําจริง ทําอะไรใหจริงใหจัง ทุกอยางที่เปนของดีจะผานไปได
สบายๆ มีแตความออนแอทอแทใชไมไดนะ กิเลสมักแข็งอยูตลอด เหนียวแนนคือ
กิเลส ธรรมมักออนเสมอเมื่ออยูในขัน้ที่ออน พอถึงขั้นแข็งแลวกิเลสมาผานไมไดวางั้น
เลย แนะเปนอยางน้ัน กิเลสผานไมไดเลย ขาดสะบั้นไปเลย อยางที่วาธุดงคอันนั้นงด
อนันี้งด อูย ไมได ทานไมเอาทานไมเลนดวยเลย ปดปุบไปเลย ใหพร 

หลังจังหัน 

 ภูหลวงเราเคยขึ้นไปขางบน สัตวเต็มอยูขางบน อยางน้ันละถาคนไมทําไมเสีย
อยางเดียวสัตวก็ไดพึ่งคน อยูกับคน ยั้วเยี้ยๆ สัตว คนอยูทีไ่หนสัตวเต็ม คนไมทําลาย
เสียอยางเดียว สัตวก็มาพึ่งคน เสือก็มาแอบกนิสัตวอยูนั้น ไมวาเขาใหญไมวาภูหลวง
พูดเปนเสียงเดียวกัน พวกสัตวนี่ยั้วเยี้ยๆ เสือก็แอบมากินวางั้น ก็จะใหเขาไปกินอะไร
มันไมมีทีก่ิน แตก็ไมเคยมีที่เสือจะมาทะลึ่ง กม็ีที่เขาใหญ ไดกินคนสองคนเขาก็ฆาเลย 
นอกนั้นไมเคยมีเสือมากินคน ไมเคยมาทะลึ่ง อันนั้นตนเหตุเปนอะไรนา เสือที่กินคน
ไปสองคน แตเขาก็ฆาแลว นอกจากนั้นไมเคยมี มนัแอบอยูกับคน กินเนื้ออยูกับคน 

มนุษยนี่สัตวทั้งหลายถือวามีอํานาจมาก สัตวทั้งหลายกลัวมาก มันจึงไมคอย
ทะลึ่ง เชนอยางอยูในปานี้สัตวเต็ม พวกประชาชนคนไมทําอะไรนี้เสือก็ไมมาทะลึ่งคน 
มันหากแอบกินอยูนั้น เพราะมันรูวามนุษยนี้มีอํานาจมาก มันคงไมถือวาเนื้อมนุษยเปน
อาหาร 

เขาไปภูวัววันที่ ๖ หรือไง ลืม ไปภูวัววันที่ ๖ เดือนที่แลว แลววันนี้ก็วันที่ ๖ ถา
ไปกพ็อดีเดอืน คือถาเราไปก็เปนอาหารเสริมไป ปรกติไมต่ํากวาสองคันรถ รถตูของ
เราทั้งสองคันใสเต็มพอดี เปนอาหารเสริม สวนอาหารที่เราใหไปเปนประจําเดือนนั้น
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เรียกวาพอ เราเผื่อไวเรียบรอย มีวัดตางๆ ทีอ่ยูบนภูเขา หินดานซอกแซกตางๆ แหง
ละสององคบาง สามองคบาง เวลาทานจําเปนทานก็มาติดตอกับวัดภูวัว ทางวัดก็จัด
ใหๆ แลวเราก็ส่ังเสียไวดวย บอกวาใหทานไป เพราะเราไมสามารถที่จะสงไดซอกแซก 
ทางรถลําบากไปไมได เวลาทานมีความจําเปนทานมาทานก็เอาตาปะขาวมาบาง หรือมี
โยมเขามาบาง เอาไปๆ เณรไมคอยมีแหละ อยูในปาในเขาสวนมากไมคอยมีเณร อยาง
มากก็ตาปะขาว แลวก็มีโยมบานแถวนั้นใหเขาพามาเอาอาหารจากวัดภูวัว 

พระทานอยูซอกแซกทุกแหงไปนะ ทานหาภาวนาอยูซอกแซก อดอยากทานไม
คํานึงคํานวณอะไรมากยิ่งกวาธรรม ทานมุงธรรม ความอดอยากขาดแคลนทานไมถือ
เปนอารมณมากยิ่งกวาการมุงหนาตอธรรมๆ นั่นละผูที่ทานไดอรรถไดธรรมมาสั่งสอน
โลก ทานไดมาดวยความอัตคัดขดัสน จนตรอกจนมุมทางดานวัตถุ แตธรรมทานเปด
ตลอด คอืจนตรอกจนมุมทางดานวัตถุอาหารการขบฉัน แตเปดโลงทางดานความ
พากเพียร ทานอยูอยางน้ัน 

อาหารเปนสําคัญ ถาอาหารขาดแคลนธรรมเจริญๆ ถาอาหารมากขึ้นๆ ธรรม
อืดอาด เพราะฉะนั้นจึงตองใหมุงตอธรรม น้ําหนักของธรรมมีมากยิ่งกวาน้ําหนักของ
อาหารการกิน อันนี้ทานไมถือเปนอารมณ ทานถือเอาเรื่องการปฏิบัติธรรมเปนความ
สะดวกสบายมากกวาและเปนประจําดวย เปนประจําๆ  

ดูวาเคยเลาใหฟงอยู ทีว่าอีตาคนหนึ่งมาขอใสบาตรเรา เปนไง บิณฑบาตได
อะไรบางไหม ไหนขอดบูาตร แกก็มาเปดฝาบาตรเราดู รองกากเลย โอย ไมมีอะไรเลย 
มีขาวสองสามปน ขาวสองสามปนก็มคีรอบครัวที่เขามาจากบานใหญ เขาจะมาตั้งบานที่
แถวนั้น มีจุดไหนเขาก็ตั้งลงเปนกองๆ ส่ีหาครอบครัวสี่หากอง ไปบิณฑบาตไดแตขาว
เปลาๆ เขาใสใหแลวก็มา เรายังไมลืม อยางน้ันละที่จะไมลืม ไอที่สมบกุสมบันมากตอ
มาก แตไมติดในหัวใจมันก็ลืมเสีย อันนี้มันติดของมันเองกจ็ําไดเอง ไหนบิณฑบาตได
อะไรบางไหม ไหนขอดบูาตร เปดดูบาตรขึ้นรองกากเลย โอย ไมมีอะไร เอา สูตํา เรา
ขบขันจะตาย 

ตําน้ําพริก แลวก็เอาทัพพีไปตกัเอาปลาราดิบในไหมาใสครก มีพริกมอีะไรใส
แลวก็โขลกปุบปบๆ เอา สูเรง เราก็ขบขันดีนะ ใสปงปงๆ เสร็จแลวก็ใสหอ เอาใบตอง
มาหอ นิมนตเรารอกอน นิมนตรอกอนครับ เขารีบทําเราก็รอ ก็เราไปองคเดียว อันนั้น
ก็ไมไกลเทาไรที่เราไป อยูถ้ํา ธรรมดาประมาณสัก ๕ กิโลไปบานใหญเขา ทีนี้เราไปแค 
๓ กิโลกไ็ปถงึที่เขาบานใหญยายจากบานใหญมา ลงมาจากถ้าํก็ประมาณสัก ๓ กิโลกวา 
ประมาณนั้น แกก็ทําปุบปบๆ ดวยความสนใจ นิมนตรอกอนครับ แกก็รีบเรงของแก 
เราก็ยืนอยูนั้น 
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มันเปนปาดังที่วาน่ันละ ชางพอเปนดานผานไปได เราไปบิณฑบาต พอเสร็จ
แลว ก็เราเห็นทุกอยางปลาราก็ปลาราดิบ เราไมมีตาปะขาวไมมีเณรไมมีญาติโยมจะทํา
ใหสุกไดยังไงก็รูอยู แตเอาน้ําใจเขาไมใชอะไรนะ รออยูนั้น พอเสร็จแลวเขาก็เอามาใส
ปวะลงไป เฮอ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย เราไมลืมนะ เขาดีใจเขา เขาไดใสบาตร เขา
ไมไดคํานงึเร่ืองของธรรมวินัยเรา แตเรามีวินัย อะไรผิดวินัยก็รูอยู แตพดูก็จะเสียน้ําใจ
เขา เราเอาน้ําใจ เขามีอะไรๆ ก็รับใหจะเปนอะไรไป ใสบาตรปุบ เออ อยางน้ีคอยยังชัว่
หนอย เราไมลืมนะ 

พอไปถึงถ้ําแลวก็เอาหอนั้นออกไปวางไวใหกระจอนกระแต อาหารขาวเหลือ
บางอะไรบาง เหลือก็ไมมากแหละ ส่ีหาครอบครัวเขาไปตั้งเปนกกๆ เขาจะยายบานไป
อยูที่นั่น เขาตั้งเปนทับไว อันนี้ที่มันจําไดนะเอามาพูดอยางน้ี พอไปถึงถ้ําแลวก็เอาออก 
เราก็ฉันขาวเปลาๆ สําคัญที่วา เออ อยางน้ีคอยยังชั่วหนอย คือแกไดเอาหอปลาราดิบ
ใสบาตรเรา ทีนี้แกไมรูซิปลาราดิบกับพระวินัยขัดกัน มันฉนัไมไดแตเราไมพูด เราเอา
น้ําใจคน พอไปถึงก็เอาออกเสีย เราฉันแตอยางน้ันแหละ เสร็จแลวก็เอาขาวที่เศษเหลือ
ไปวางไวตามกอนหิน พวกกระจอนกระแตอยูตามแถวนั้นไมอดนะ อาหารมีอะไรๆ เอา
ไปไวๆ พวกกระจอนกระแตมากิน กระจอนกระแตมีอยูทั่วไป 

คือจิตไมไดอยูกับอาหารการกิน มันอยูกับธรรม จิตพุงๆ อยูกับธรรม แข็งแกรง 
อันนี้อะไรชางมัน พอเปนไปวันหนึ่งๆ พอๆๆ อยางน้ันแหละ ใหทานทั้งหลายจําเอา ผู
ทานบําเพ็ญธรรมจริงๆ ครูบาอาจารยทั้งหลายที่ไดอรรถไดธรรมมาสอนพวกเรามี
หลวงปูมั่นเปนตน นี้สมบุกสมบันมากที่สุด พอแมครูจารยมั่นเปนอันดับหนึ่งที่ลําบาก
มาก แลวบกุเบิกกรรมฐานเสียดวย แตกอนไมมีกรรมฐาน ก็มีแตทานกับหลวงเสาร ไป
ถูกเขาขับเขาไล เจาคณะคะแนะอะไร คณะบามันอะไรก็ไมรู เขาไมเคยเห็น 

ทานเคยเลาใหฟง ทานเลาธรรมดาเฉยๆ เวลาทานพูดอยางสบายๆ คือทานพูด
ธรรมดาๆ แตเราผูฟงนั่นซิมันฟงเอาจริงเอาจัง ทานก็เลาธรรมดาของทานไป คือ
สวนมากเขาไมรูวาพระธุดงคกรรมฐานไปทานขบฉันยังไง สวนมากเขาเขาใจวา พระ
ธุดงคกรรมฐานนี้จะฉันแตถั่วแตงา พวกเนื้อพวกปลาอาหารอะไรไมฉัน ฉันแตถั่วแตงา 
ทีนี้เขาไมมีถัว่มีงาเขาก็เอาขาวเปลาๆ ใสบาตรเรา เราก็กินแตขาวเปลาๆ ละไมมีถั่วมงีา 
ทานพูดนะ ทานเลาไป เราฟงสลดสังเวชไปดวยความทุกขทรมานของทาน โอย ฉันนี้
เปนเดือนๆ นูนละทานวางั้น ก็ไมมีถั่วมีงา กรรมฐานนั้นฉันแตถั่วแตงา เขารูยิ่งกวาเรา
ทานวางั้น เขาไมมีถั่วมงีามีแตขาวเปลาๆ เขาก็ใสใหเสีย เราก็ฉันแตขาวเปลาๆ เปน
เดือนๆ ทานวานะ ที่เขาไปอยูลึกๆ 
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ที่ไหนลําบากลําบนมากพอแมครูจารยมั่นนี้เขาถึงๆ หมด อยางทางนาหมี นายูง
เขาไปลึกๆ เปนถ้ําเปนอะไรทานไปหมดเลย เวลาทานไปนี้ทานไปอยูบนถ้าํ มันคงเปน
ทางขึ้นมา ถาเปนทางถ้ําจริงๆ หนาผาจริงๆ มันก็ขึ้นไมไดเสือ มันก็คงขึ้นไปตามทาง
คนขึ้นมา เสือมันก็มา แตทานพูดเปนแงสงสัยอยู คือตอนเชาออกมาปดกวาดเห็นรอย
เสือ เสือโครงใหญมันมา เห็นแลวก็ อาว นี่มันรอยเสือนะทานวา มันเขามาจมูกมันกบั
มุงพอดีกันทานวา ทานวัดตวงดูเรียบรอย รอยเทาหนามันอยูตรงนี้ มันเหยียบอยางน้ี 
นี่แครเราอยูนี้ เทาหนาอยูนี้ จมูกมันนี้กับมุงเรานี้พอดกีันเลยทานวา มันมาดมแลวมันก็
ออกไป 

ตอนนั้นเราจะเปนเวลาน่ังหรือนอนกไ็มรู ทานมีแงสงสัยอยู ตอนนั้นจะเปนเวลา
เรานอนหรือเรานั่งก็ไมรู ถาน่ังทานรู คงนอนนั่นแหละ เขามาหนเดียวเทานั้นทานวางั้น 
ไมมาอีก ทนีี้รอยเสือนั้นเราไมใหลบรอย เอารอยไวนั้นละ หลอกเด็ก ไอเด็กก็เปนเด็ก
ปา เขาก็ไมกลัวเสืออีกแหละ เขาไปเลี้ยงควายเลี้ยงอะไรตามหนาถ้ํา บานเขาไมมีกี่หลัง 
๓-๔ หลังคาเรือน เขามีควายเขาไปเลี้ยง แลวตอนบายๆ เขาขึ้นมา พอเขาขึ้นมา น่ี
ทานเลาเองนะ พอเขาขึ้นมาทานก็ชี้ นี่เห็นไหมรอยอะไร รอยเสือ ก็เขาเคยกับเสือ
มาแลวเขาอยูปาเสือวาไง 

นี่รอยอะไร รอยเสือ กลัวไหม เขาบอกวากลัว แตแลวเขามาอยูนี่ ไมทราบวาเขา
กลัวอะไร แตเขามาเรื่อยเขาขึ้นไปเรื่อย ก็เขาอยูปาเสือ เร่ืองสัตวเสือนั้นก็เปนสัตวนา
กลัว แตเขากลัวไปตามที่วาเฉยๆ จะใหเขากลัวจริงๆ เขาก็ไมกลัว เขาขึ้นไปเรื่อยทาน
วา เอารอยเสือใหดูเขาก็ไมสนใจ ขบขันดีนะ มันไปดมเฉยๆ แลวลง ไมขึ้นอีกนะทานวา 
ไมเคยขึ้นไปอีกเลย นี่ละพวกเสือนี้เขาถือวามนุษยนี้เปนเจาอํานาจ เขาไมถอืวามนุษย
เปนอาหารของเขา เขาถือวามนุษยนี้เปนผูมีอํานาจนากลัว ถึงเวลาขึ้นไปดูนั้นเขาก็ไป
เขาหลบหนี เขาไมถือเปนอาหาร คือมนุษยเรานี้เปนสัตวที่มีอํานาจ สัตวทั้งหลายกลัว 
แมแตพวกเสือพวกอะไรนี้ก็กลัว เขาจึงไมถือมนษุยนี้เปนอาหาร เปนสัตวที่นากลัวได
ระวัง 

อยางหลวงปูมั่นนี้ โอย สมบุกสมบันมากทีเดียว อยางน้ันละทานไปหาอรรถหา
ธรรม ทานหาทานเดนตายมานะ เดินจงกรมนี้บางที่ อาว เสือมันนั่งแตมันไมไดหมอบ
นะ ถาหมอบแลวเหมือนแมว ถาหมอบแลวมีทาจะตะครุบจะเอาวางั้นเถอะ ถาน่ังแบบ
หมานั่งนี้นั่งธรรมดาทานวางั้น คือเวลาเดินจงกรมไปนี้เขานั่ง ขาก็ขาสั้นๆ เอ มันมี
ลักษณะยังไงมีแปลกๆ แตกอนไมเห็นทานวา มีลักษณะแปลกๆ มองไป ที่ไหนไดเสือ
โครงนั่งดูเรา เราเดินจงกรมมานี้ มันนั่งอยูนี้ ก็อยางน้ันละเขาไมถือเปนอาหาร แตมันมี
แปลกอันหนึ่ง มันจะเปนสัตวเทพบันดาลหรืออะไรก็ไมทราบทานวา มาทราบตอนที่เรา
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เราคิด เห็นเขานั่งอยูนั้นจะใหกลัวจริงๆ ก็ไมกลัวแตขนลุกซู เดินไปเดินมาเขาก็อยูงัน้
เฉย ครั้นนานเขาก็คิด นี่จะไปหาอยูหากินที่ไหนก็ไปซิ จะมานั่งเฝากันหาอะไร เหอๆ 
ขึ้นเลย คํารามขึ้นเลย 

แตกอนไมคดิก็ไมเปนทานวา พอคิดอยางน้ันคํารามขึ้นเลย เลยพลิกความคิด
เสียใหม โอ ถาไมไปจะรกัษาอันตรายใหก็ไมเปนไร ไมวาอะไรละ เขาก็นิ่ง ทีนี้ก็เดินเขา
ก็อยูอยางน้ันละ จึงเปนเหมือนวาเทพบันดาล พอคิดเรื่องอยางน้ีขึ้นมาเขาคํารามเลย 
พอหยุดจากคิดแกความคิดเสียใหมเขาก็อยูเฉยๆ ธรรมดา เปนอยางน้ันนะ เขาไมถอื
วามนุษยเราเปนอาหาร ถึงจะเขามาอยางน้ันเขาก็ไมถือวาเปนอาหาร 

อีตาบัวนี่หาเงินเกงนะ ไปที่ไหนมีแตอีตาบัวละหาเงินเกง เรียกอีตาบัว เรียก
อะไรก็จะเปนอะไร ก็สมมุติเฉยๆ ไมเห็นมีอะไร อยาไปติดมันก็แลวกัน ถาติดไมไดนะ 
ถาติดสูงตดิต่ําไมได ถาไมติดเสียพดูไดหมด พูดแลวเขาจะไปขยี้ขยํา ทําไมทานพูด
อยางน้ันๆ ทางนั้นเฉยเลย หายเงียบแลว ไอพวกนี้ยังเปนบาขยี้ขยํากัน อยางน้ันนะ 
โลกแลวมันไมแลวนะ ธรรมแลวไปเลยไมมีอะไร 

(พระมนูญ หัวหนาสํานักสงฆวัดปาสักทอง อ.บานไร จ.อุทัยธานี ทําหนังสือมา
ขออนุญาตสรางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน ไว ณ สํานักสงฆวัดปาสักทอง ใน
นามของหลวงพอสังวาลย เขมโก) เขาจะตั้งสถานีที่นั่นเหรอ (เขาขออนุญาตตั้งกอน) 
ตั้งกต็ั้งไป สถานีเวลานี้มันกี่สถานีแลว ที่ตั้งทัง้หมดมีกี่สถานี (เขากราบเรียนหลวงตา
ตอนนั้น ๙๕ สถานี) นี่ก็จะ ๙๖ ไปแลวนะ ทั่วประเทศไทยเวลานี้ สถานีวิทยุนี้ออกทั่ว
ประเทศไทย ภาคใตที่จําไดดูเหมือน ๑๓ สถานีหรือไง (ภาคใต ๑๐ ครับ ประจวบเขา
เอามาเปนภาคกลาง) ประจวบก็มีแตหักมาเปนภาคกลางเสีย จากน้ันไปเปนภาคใตดู
วา ๑๐ สถานี นี่ละธรรมะใหกระจายไปบางทางภาคใต 

ธรรมะที่เราแสดงออก ๙๕ สถานี แลวธรรมะที่แสดงออกเหลาน้ีจะหาในคัมภีร
ไมคอยม ี แตหาในความจริงจากภาคปฏิบัตินั้นมี วาอยางน้ันเลย พระพุทธเจา-พระ
สาวกทั้งหลายทานเอาความจริงจากภาคปฏิบัติมาสอนโลก ทีนี้เวลาทานลวงลับไปแลว
พวกนี้ก็ไมสามารถ ก็ตองไปจดจารึกจากทานที่แสดงไวแลวออกมาเปนคัมภีรใบลาน 
จึงมีคัมภีร พระวินัยปฎก พระสุตตนัตปฎก พระอภิธรรมปฎก นี้ออกจากพระโอษฐ
ของพระพุทธเจาและปากของพระสาวกทั้งหลายทั้งน้ันออกมา แลวก็จดจารึกออกมา จึง
เปนคัมภีรสามพระไตรปฎก  

ปฎกๆ แปลวาภาชนะ ไตรแปลวาสาม ภาชนะสามสําหรับรับรองธรรม คือ
สุตตันตะ พระวินัย อภิธรรม ทีนี้ปฎกก็คอืภาชนะสําหรับรับ ใหพากันเขาใจอยางน้ี 
ธรรมแทออกจากพระพทุธเจา ออกจากสาวกทั้งหลาย ออกจากหัวใจ จากนั้นแลวผูไม
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สามารถที่จะรูธรรมเห็นธรรมขึ้นจากจิตใจ ก็ไปจดจารึกที่ทานแสดงเอาไวมาออกเปน
คัมภีรใบลาน ใหพากันเขาใจอยางนี้ สังคายนาครั้งที่เทาไรที่มาจดจารึก เราลืมเสีย 
สังคายนาครั้งที่เทาไรไดจดจารึก แตกอนสังคายนาดวยปากเปลา พดูกันธรรมดาๆ 
ครั้นตอมาเห็นวาจะไมมีอะไรเหลือแลว เมื่อทานผูเชี่ยวชาญลวงไปแลวจึงใหจดจารึกไว
เสีย  

นี่ละสังคายนาครั้งนี้ละที่จดจารึกและเปนครั้งที่เทาไรนะเราลืม จําไดแตวามาจด
จารึกทีหลัง แตกอนพดูดวยปาก สังคายนารอยกรองพระธรรมวินัย แปลออกแลว 
ธรรมดาๆ ครั้นตอมาคิดวาจะไมมีเหลือแลวผูเชี่ยวชาญลวงลับไปแลว เลยจดจารึก
เอาไวเสีย นี่ละที่จดจารึกนี้เปนสังคายนาครั้งที่เทาไรนา แตนี่ละที่ออกมาเปนคัมภีร 
ธรรมแททานออกจากภาคปฏิบัติ ธรรมความจดจําออกจากปริยัติ คือไปจดจารึกออก
จากภาคปฏิบัติมา แลวก็มาเปนคัมภีรใบลาน ตนตอจริงๆ ออกมาจากภาคปฏิบัติของ
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย ออกจากใจลวนๆ เลย 

นั่นละธรรมแทออกจากใจ พอออกจากใจแลวผูไมสามารถก็ไปจดจารึกออกไป
ใสคัมภีร ผูทานสามารถทานก็ทรงไว ทานลวงลับไปแลวก็หายไปเลยๆ จึงตองรีบจด
จารึกเอาไวเสียเวลาทานยังมีชีวิตอยู เพราะฉะนั้นคัมภีรตางๆ จึงยังมีเหลืออยูจากทีจ่ด
จารึกเอาไว ใหพากันเขาใจ ธรรมภายในใจนี้ของงายเมื่อไร อะไรจะลึกซึ้งมากยิ่งกวา
ธรรมภาคปฏิบัติที่เกิดขึน้ภายในใจ ทองฟามหาสมุทรยังแคบไป นั่น ความจดความจํา
นี้เรียนไปเทาไรๆ แมแตในหนังสือเลมเดียวอานไปตรงไหนกเ็ขาใจตรงนั้นๆ ที่ไมได
อานก็ไมเขาใจ นี่ภาคปริยัติ ภาคความจดจํา แตภาคปฏิบัตินี้กระจายออกหมดเลย นั่น
มันตางกัน 

พระพุทธเจา พระสาวกทั้งหลายทานออกจากภาคปฏิบัติ เปนสมบัติของทาน
โดยแท ออกๆ พวกเรานี่ออกมาจากความจํา จะวาเปนสมบัติก็พูดไมถกู สมบัติแท
เกิดขึ้นจากตวัเองผูปฏิบัติ มันตางกัน ทุกวันนี้ถามีผูปฏิบัติ ธรรมะที่เกิดขึ้นจาก
ภาคปฏิบัติจะมี สวนมากคือทานผูปฏิบัติธรรม ธรรมจะเกิดขึ้นภายในจิตใจของทานๆ 
เร่ือยๆ ไป ผูไมปฏิบัติไมเกิด เรียนไปเทาไรก็จําไดแตในคัมภีรใบลาน แลวสุดทายจะ
วาหนอนแทะกระดาษกไ็มผิด กม็ันเรียนเฉยๆ ไมสนใจปฏิบัติ ถาสนใจปฏิบัติก็เปน
ภาคปฏิบัติ ผลแหงภาคปฏิบัติเกิดขึน้มาก็เปนสมบัติของทาน  

ความจํานี่ไมไดเปนสมบัตินะ มันหลงลืมไปไดงายๆ แตภาคปฏิบัติเกิดขึน้จาก
ตัวเองนี้ฝงลึกๆ ธรรมจึงอยูในใจพระพุทธเจาอยูในสาวกตลอดทานนิพพาน และทานผู
ปฏิบัติทั้งหลายธรรมจะอยูที่ใจ เกิดที่ใจ เวลาธรรมไดเกิดขึน้จากภาคปฏิบัติเต็มเม็ด
เต็มหนวยแลวหัวใจดวงนั้นมีแตธรรมลวนๆ ไมมีขอบเขต ทองฟามหาสมุทรมีขอบมี
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เขต แตธรรมนี้ครอบไปหมดเลย ธรรมจากหัวใจ ใจเปนธรรม ธรรมเปนใจอันเดียวกัน
แลวครอบหมดเลย ใหมันเปนที่หัวใจก็รูเอง  

ธรรมะพระพุทธเจาเปนของเลนเมื่อไร ก็เราไมปฏิบัตินี่ แลวคอยไปตดัคะแนน
ทาน เพิ่มคะแนนใหทานเฉยๆ ดวยความตาบอดหูหนวกของเราซึ่งไมเคยปฏิบัติ ทานผู
ปฏิบัติทานหัวเราะ ทานสลดสังเวชนะ พูดชัดๆ อยางที่ประชาชนเขาเขามา ไมไดตําหนิ
ติเตียนเขานะ เขากเ็ขามาตามนิสัยของเขานั่นละ สวนมากมักจะหยิ่ง ฆราวาสญาติโยมที่
เขามาในวัดในวานี้มักจะหยิ่ง เหมือนหนึ่งวาจะมาใหคะแนนวัด ตัดคะแนนวัด ให
คะแนนพระ ตัดคะแนนพระ อยูในตัวลึกๆ นั่นแหละ มาดูวัดนี้เปนยังไง วัดนั้นเปน
ยังไง 

นี่ตัวหยิ่งๆ มันเขามาในวัด ตัวมันโงจะตายไป พระที่ทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
ทานเห็น มองดตูับมันหมด เขาใจไหมละ มันโงจะตายไป นัน่ดูใหมันชัด พูดใหมันชดั
เสีย แลวจอมโงจะมาดูจอมปราชญเปนอยางไร มันเขากันไดไหมละ เราโงแสนโงก็
ตามมาไมเขาทาไลทันทีเลย เขียนไวนั่นก็เขียนเห็นไหมนั่น ที่นี่เปนวัด เปนสถานที่
ภาวนาเพื่อความสงบใจ ถอดออกมาจากหัวใจ ไมมกีิจจําเปนไมควรมาเที่ยวเพนพาน 
ถามีกิจจําเปนก็ทราบกันเอง มาเที่ยวเพนพานหาอะไร ทานผูทรงธรรมทานทรงอยู ทาน
ปฏิบัติอยู ธรรมที่ทานทรงอยูนั้นเลิศเลอขนาดไหน กับเราอึ่งอางเปนสวมเปนถานมา
อวดธรรมไดเหรอ นี่ซิมันนาหัวเราะ จอมโงไปใหคะแนนแกจอมปราชญ  

(โรงพยาบาลภักดีชุมพลมากราบขอรถสําหรับสงผูปวยอีกหนึ่งคัน คันเกาใชมา
ตั้งแต ๒๕๔๔ สภาพชํารุดมาก หลวงตาทานใหพักไวกอน) นีเ่ขาก็ขออยูเร่ือย ไปที่ไหน
เขาก็ขอ เราก็ไมมทีางสู เราก็เอาของในรถเรานี่สูเขา เขามาขอ มาขออะไร ก็เราเอามา
ใหอยูแลวนี่นะ จะมาขออะไรอกี แลวขอนั้นขอนี้ซึ่งไมมอียูในรถเรา ขูแลวเขาไมฟงกบั
เรา ไอพวกนี้มันรูนิสัยเรา ขูเขาแลวอันหนึ่งมันหวานอยูภายใน ความเมตตาออนนิ่มมนั
หวานอยูภายใน ทางนี้วากๆ ขึ้นมาเขาก็ไมสนใจ มันก็เหมือนพอแมกับลูกนั่นละ ลูกกับ
พอกับแมเปนอยางน้ันละ อันนี้ก็แบบเดียวกัน ก็เราเอามาใหมาขออะไรอกี เต็มรถอยูนี่
แลว ของเต็มรถมันไมใชของที่เราขอ เขาวา มาขออะไร ฟาดรถเปนคันๆ หมดทา 

(โยมมาถวายปจจัยบูชาธรรมที่เทศนเมื่อกี้ อะไรจะลึกซึง้เทากับธรรมะที่เกิด
จากการปฏิบัติ ซึ่งมีเทาทองฟามหาสมุทร ดวงใจนั้นมีแตธรรมลวนๆ) ยอมรับ ที่วาน่ี
ยอมรับ ถาลงใจเปนธรรม ธรรมเปนใจเปนอันเดียวกันแลวทองฟามหาสมุทรแคบไป 
ครอบหมดเลยธรรมพระพุทธเจา-พระสาวกทาน เปนตามนิสัยวาสนา พระสาวกผูมี
นิสัยวาสนากวางขวางพุงนี้ก็ครอบโลกธาตุ ไมใชวาอยางเดียวกัน มันขึ้นอยูกับนิสัย
วาสนา เพราะสิ่งเหลานี้เปนสมมุติอนัหนึ่งๆ ความบริสุทธิ์นั้นเสมอกันหมด นตฺถิ เสยฺ



 ๘

โยว ปาปโย ไมมอีะไรยิ่งหยอนกวากัน อันนี้เสมอกันหมด แตตามนสัิยวาสนากวาง
แคบ หนาบาง ลึกตื้นตางกัน ทานผูที่มีความเชี่ยวชาญเต็มภูมินิสัยวาสนาของทานจริงๆ 
แลว ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวครอบโลกธาตุเลย อยางพระสารีบุตร-โมคคัลลาน
กระจายทั่ว เรายกเพียงสองพระองค ตางกัน  
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

