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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๔ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

จิตไมไปยุงเสียอยางเดียวก็วางไปหมด 
กอนจังหัน 

 พระมาฉัน ๓๐ ที่ภูวัว ๓๖ อันนั้นก็คลายคลึงกัน ไมใชทานมาฉันทุกวัน ทาน
ไมไดมาฉันครบแหละ องคไหนอยากออกมาก็มา ไมอยากมากอ็ยูอยางน้ันแบบ
เดียวกัน..กรรมฐาน ทานหนักภาวนามากกวาอยางอื่น คือการภาวนามันเปนอยางไรถึง
มาเกี่ยวกับอาหาร เปนเรื่องที่นาคิด ถาผูตองการใชความคิดเพื่อความฉลาด ถาผูไมใช
อะไรเลยก็แบบหมูกินไปอิ่มไปนอนไป  ไมเกิดประโยชน ผูใชความคิดนี้อาหารสําคัญ
มาก เวลาฉันไปมากมันมีกําลังมาก เสริมรางกาย ทับธรรมคือทับจิต  
 เพราะฉะนั้นทานถึงไดผอน อด มผีอนมีอดแลวการภาวนาก็คอยดขีึ้น สังเกต
ทางจิตเสียมากทีเดียว คือเร่ืองจิตนีพ้ยุงมากนะ แตลดนั้นเร็ว ที่จะใหลดตัวลงน้ันเร็ว 
ฟนขึ้นยาก จึงตองไดพยุงทางดานจิตใจ สวนรางกายนี้เราจะใหขึ้นเมื่อไรก็ได ยากอะไร 
ก็เคยพูดใหฟงแลว ไปบณิฑบาตในหมูบานเขาไมไปถึงหมูบาน ถึงแคกลางทาง ทัง้ๆ ที่
เราคิดวาจะพอถงึหมูบานเขา พอไปถึงครึ่งทางไปไมไดแลว กาวขาไมออก ตองน่ังพัก
นั้นเสียกอน นี่เวลามันเพลียรางกายนะ  

พอไปบิณฑบาตออกมาฉันอะไรก็ตามเถอะ อาหารนี่มีกําลังรวดเร็วกับรางกายที่
กําลังหนุมนอยนะ พอฉนัเสร็จเทานั้นออกจากนีไ้ปมาแขงสูไมได ดีดผึงเลยเชียว เวลา
จะลงไปนี้ไปไมถึงบานเขา กําลังหมด แตพอฉันเสร็จแลวเทานั้นมานี้ดีดผึงเลย นั่นเร็ว
นะ แตใจนี้ไมไดเร็ว จึงตองพยุงเอามากทีเดียวทางดานจิตใจ ทานผูทรงมรรคทรงผล
มาเปนสรณะของพวกเราลวนแลวแตเปนนักพินิจพิจารณาใครครวญ ไมใชสักแตวาๆ 
มันเกิดประโยชนอะไร มันก็แบบโลกเขา ธรรมนี้ละเอียดลออมากทีเดียว โลกเขามัน
ละเอียดไปทางกลอมสัตวโลก แตหยาบไปทางที่สัตวโลกติดเบ็ดมันแลวจมไปเลยๆ มัน
ตางกัน กิเลสกับธรรมตางกันมากทีเดียว  

พระที่อยูที่นีจ่ึงตองไดใชความระมัดระวัง วันนี้ก็หายไปหลายองคแลว ทานไม
ฉัน ถาไมฉนัแลวภาวนาตลอดเลย ดวยเหตุนี้เองทานองคใดที่ไมฉันวันนั้นเราใหอิสระ
เต็มตัว คือไมใหมาทําขอวัตรปฏิบัติเกี่ยวของกับเพื่อนฝูงที่เปนความสามัคคี เราสั่งขาด
ไปเลยทีเดียว ใหเปนเอกเทศของตัวเอง เปนอิสระเต็มที่ที่จะไดควบคุมจิตใจดวยสติ 
สตัง เรียกวาความเพียรติดตอสืบเนื่องกันไป ผูใดที่อดอาหารแลวผูนั้นใหอยูเอกเทศ
เลย นี่เราประกาศมาตั้งแตเร่ิมสรางวัดที่มาอยูกับหมูกับเพื่อน เราอยูลําพังเราไม
ประกาศใครแหละ มาอยูกับหมูเพื่อนก็ตองไดประกาศใหหมูเพื่อนฟง นี่ทาํมาอยางน้ี 
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สําหรับวัดปาบานตาด เราไดพาหมูเพื่อนตะเกียกตะกายตามหลักธรรมหลัก
วินัยไมมีเคลื่อนคลาดเลย เพราะฉะนั้นอะไรเขามาขวางหูขวางตามันถึงสะเทือนใจ 
สะเทือนใจก็คือสะเทือนธรรมวินัยซึ่งอยูกับใจนั้นแหละ จึงตองไดเตอืนกันๆ ดัง
ประชาชนเขาเขามาในวัดเรานี้ นี่เขาเปนเกียรตินะกิเลส เกียรติใหญเกียรติโตนะเกียรติ
กิเลส แหกันเขามาในวัดนี้ เขามาดูวัดดูวา วัดนี้เปนอยางไร วัดนั้นเปนอยางไร เหมือน
เขามาตรวจราชการงานเมือง มาใหคะแนนวัดคะแนนพระ ตัดคะแนนวัดคะแนนพระ 
วัดนี้เปนอยางไรถาไมดีๆ ตําหนิติเตียน ออกไปไปตําหนิ ถือวาเราเปนยศใหญ อํานาจ
ใหญ นี่กิเลสมันเขามา หาไดรูไมวาพระหรือธรรมทานดูตับตลอดเวลา 

ดวยเหตุนี้เองเราจึงไลไมใหเขามายุง พอหาโมงแลวใครเขามาไมได ถาไมมีกิจ
จําเปนจริงๆ เราเจอเองไลเองเลย ไมมีอะไรเหนือธรรม ถาไมมีผูรักษาแลวธรรมจม 
กิเลสเหยียบแหลก ตองมีผูรักษา การมีผูรักษาจึงตองเขมงวดกวดขันดงัที่วาน้ี นั่นละ
เขียนประกาศไวแลวมันอานเมื่อไร มันไมไดสนใจ ที่นี่เปนวัด เปนสถานที่ภาวนาเพื่อ
ความสงบใจ ไมมีกิจจําเปนไมควรมาเที่ยวเพนพาน บอกชัดเจนมันฟงเมื่อไร ผูมันหนา
มันหนาจริงๆ กิเลสมันหนา เขามานี้เหยียบวัดเหยียบวาเหยียบพระเหยียบเณร พระ
ทั้งหลายทานไมคอยพดูละ ทานเกรงอกเกรงใจกิเลส แตธรรมแลวไมเกรง  

นี่เรานําธรรมออกไปแลวไมเกรงใคร ไมมีอะไรเหนือธรรมในโลกนี้ ธรรมเลิศ
เลอสุดยอดไมมีอะไรเสมอแลว เอา เทิดธรรมใหดี ส่ิงเหลานั้นปดออกๆ นี่ผูหาสาระจะ
เปนประโยชนแกตน แลวเวลาเปนประโยชนแกตนแลวสั่งสอนเพื่อนฝงูประชาชน
ทั้งหลาย จะไดรับผลประโยชนติดตอกันไปเรื่อยๆ เร่ืองเกรงใจกิเลสมีประโยชนอะไร 
โลกเกรงใจกิเลส กิเลสมันหนามันแนน อํานาจบาตรหลวงใหญโต ธรรมนี่ตองหมอบๆ
นะ ทานทั้งหลายดูเอา ที่พูดเหลานี้เอาความจริงมาพูด  

เชนอยางวัดปาบานตาดนี้มาไมเขาเร่ืองเขาราว มาสุมสี่สุมหา มาแบบเกียรติ
กิเลสน่ันละ เราไลออกจากวัดเลย อยาเขามาสกปรก พวกนี้พวกสกปรก ธรรมทาน
สะอาดของทาน ทานรักษาอยูนี่มายุงทําไม นอกจากนั้นก็ตดิปายไวเห็นไหมละ ประตู
วัดนั่น ที่นี่เปนวัด เปนสถานที่ภาวนาเพื่อความสงบใจ ไมมีกิจจําเปนไมควรมาเที่ยว
เพนพาน บอกแลวอยางชัดเจน ผูมันหนามันก็หนาอยางน้ัน มันไมอานนะ เลวขนาดนั้น
มนุษยเราทุกวัน นับวันหนาขึ้นทุกวันๆ จิตใจของคน ถากิเลสไดเขาเหยียบตรงไหนเปน
สวมเปนถานไปตามๆ กันหมด คุณคาราคาของใจไมม ี ถาลงกิเลสเขาตรงไหนเลอะ
เทอะไปหมดนั่นละ 

ใหพากันจําเอานะ ไมมีใครสอนอยางเรา เที่ยวไปทั่วประเทศไทย ไมใชคุยไมใช
โม ไมมีใคร เขาเกรงเรา เราเกรงเขา กิเลสเกรงกิเลส ไปอยางน้ันละ ธรรมไมเกรง ถา
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ธรรมเกรงสอนโลกไมได กิเลสมันหนาแนน อะไรจะไปสูกิเลส มีธรรมเทานั้นปราบ
กิเลสได นอกน้ันไมมี จึงตองเอาธรรมออก เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

วันนี้คงไมพดูอะไรมากนกัละ คอืมันเพลียมาตั้งแตวานนี้แลว ขึ้นเวทีตั้งแตบาย
สองโมง มาถึงที่นี่บายสองโมง พวกแขกนัดมาเวลานั้นเวลานี้เร่ือย แตเราลงมาที่นี่บาย
สองโมงก็พอดีกับแขกเต็มศาลา พรอมทั้งพระทางจังหวัดเลย พระมีหลายวัด เจาคณะ
อะไรๆ พามาที่นี่ ก็เลยเทศนอบรมพระใหไดเปนคติ จากน้ันก็เกี่ยวของกับประชาชน 
เทศนสอนพระนี้เรียกวาเทศนใหเปนคติจริงๆ พระมามากเมื่อวานนี้ 

คือเราอยากจะใหผูนําศาสนามาเปนขั้นเปนตอน พระก็นําศาสนามาแบบพระ 
ถูกตองตามหลักธรรมหลักวินัยมาดําเนิน เปนคติตัวอยางแกพระแกเณรตลอดไป แลว
ประชาชนเขาก็จะไดเห็นตัวอยางอันดีงามเชนเดียวกัน ทางศาสนาเฉพาะพุทธศาสนานี้
พระเปนผูสําคัญนําหนาประชาชนใหเขาเดินตามหลัง พระนําถกูตองตามแบบตามฉบับ
ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนเอาไว มีแบบมีฉบับแลวก็เดินตามแบบตามฉบับ 

ผูตักตวงเอามรรคผลนิพพานตามที่ประทานพระโอวาทเอาไว พรอมทั้งเหตุทั้ง
ผล ก็ตักตวงไปเรื่อยๆ  เพราะผลมีอยูกับเหตุ มรรคเปนตนเหตุ ดําเนินมรรคใหดี ทาง
ดําเนินถูกตองแลวก็ถงึจุดที่หมายๆ และผูดําเนินก็ไดผลประโยชน ผูดําเนินตามก็ได
แนวทางที่ถูกตองดีงามไปปฏิบัต ิ

มันเลอะๆ เทอะๆ ไปหมดแลวนะ ทางบานทางเมืองกไ็มทราบอะไรเปนกฎเปน
เกณฑเปนกฎหมายบานเมือง มันกลายเปนกฎหมอยไปหมดเวลานี้ กฎหมายบานเมือง
เมืองไทยเราแทบวาไมมี มันมีแตกฎหมอยทั้งน้ันเต็มบานเต็มเมือง กฎเลอะเทอะ กฎ
เอาตามชอบใจเขาเรียกกฎหมอย นี่มเีต็มบานเต็มเมือง คนไปที่ไหนก็เลยกลายเปนคน
กฎหมอยไปหมด ไมมกีฎหมายเปนเครื่องบังคับใหถูกตองดงีาม พองามตางามใจบาง 
แลวมองเขาไปพระอกี พระก็แบบเดียวกันอีก มีแตหัวโลนๆ ผาเหลืองคลุมเอาไว 
ผาเหลืองอยูในตลาดนอยเมื่อไร เต็มไปหมด อยูที่ไหนก็มี เอามาครองมาหมก็หมไป
อยางน้ัน ถาไมมีการปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัยแลวหาความศักดิ์สิทธิ์ไมได หา
ความดีงามไมได ตองเอามาปฏิบัต ิ

หลักธรรมหลักวินัยเปนเครื่องประดบั ยึดอันนั้นเขามาสูตัวเอง เครื่องบริขารใช
สอยซึ่งเปนเครื่องหมายของพระก็คอืผาเหลือง บริขาร ๘  นี่ละสมบัติของพระแทมี
บริขาร ๘ เทานั้น นี่ละความจําเปนที่พระพุทธเจาประทานให ไปที่ไหนติดตัวไปเลย 
บริขาร ๘ คืออะไร ผาสังฆาฏิ จีวร สบง บาตร กลองเข็ม มีดโกน ธมกรกกรองน้ํา 
ประคตเอว นี่เปนสมบัติประจําตัวของพระ ไปไหนไมพะรุงพะรัง เขาดําเนินเดินปาเดิน
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เขาไปไดอยางสะดวกสบาย การประกอบศีลธรรมเปนไปดวยความราบรื่นดีงาม ตัวเอง
ก็ชื่นใจ นี่ละอะไรที่พระพุทธเจามอบใหแลวนํามาประดับตนจะสวยงามทุกอยางเลย ไม
มีอะไรที่วาครึวาลาสมัย มีแตลํ้ายุคล้ําสมัยตลอดมา ธรรมของพระพุทธเจา ไมเคยวา
ธรรมนี้ครึลาสมัย นอกจากกิเลสเขาไปเหยียบย่ําทําลายธรรมเสียเทานั้นเองในบุคคลแต
ละคน จนกลายเปนคนหมูมากทําลายแหลกไปหมด 

มนุษยเราขอใหมีกฎมีเกณฑ มีกฎหมายบานเมืองเปนเครื่องปกครองสวนรวม 
กฎเกณฑเปนสมบัติของตัวเอง จะนํามาปฏิบัติเพื่อความสวยงามในตัวเองและ
ครอบครัวเหยาเรือน สมาคมนั้นสมาคมนี้ ใหมีความดีงามเปนกฎเกณฑสําหรับตัวเอง
ทุกคน เขาสมาคมกันก็สวยงาม สมาคมนี้ขี้เหลา สมาคมนี้ขี้ยา สมาคมนั้นฝนกัญชายา
เมา สมาคมนั้นยาเสพยติด เลอะไปหมดเลย ไมมีความหมายนี่นะ ตัดอนันี้ออกใหหมด 
ไมมีใครฉลาดเกินมนุษยแหละ นํามาใชส่ิงที่เปนประโยชนแกมนุษยและสังคมมนุษย 
แลวจะสวยงามไปตามๆ กัน 

อันนี้มันไมมกีฎมีเกณฑอะไรเลยไมวาทางฆราวาส ไมวาทางพระ ไมไดตําหนิเขา
ตําหนิเรา มันพอๆ กัน มองดูพระดูเณร กับคัมภีรที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมันมีติดตัว
มาไหม ดูเทานั้นก็รู ถาไมติดตัวแลวก็ลอนจอนมาเลย เหมือนหมาขี้เร้ือนไมมีคุณคา
อะไร วัดนี้จึงไดเขมงวดกวดขัน มันเลอะเทอะมานาน ตั้งแต ๔ โมงครึ่งไปแลวไลออก
หมดไมใหเขามาอยู เวลานี้ใครมาถาเจอกับเราแลวหมอบ เราไมมีเทวบุตรเทวดาอินทร
พรหมอะไร ธรรมเหนือหมด เอาความถูกตองดีงามมาสอน ไมไดสอนเพื่อความ
เสียหาย ไลออกจากวัดก็ไลไปเพือ่ความดีงามของผูนั้น เราไมไดไลแบบสาปแชงอะไร
ไป 

ถาเรามาเจอเองก็สอน ถามหาเหตุหาผลที่เขามา มาอะไร ไมมีเหตุมีผลไลออก
เดี๋ยวนั้นเลย วัดนี้มีหลักมีเกณฑมีขอปฏิบัติ ทานมีขอบมีเขต ไป อยาเขามายุง เขียนติด
ไวเห็นไหมนั่น เราบอกเองดวย นั่นไปอานเอาถาไมเห็น อยาหลับหูหลับตามา บอก
อยางน้ีเลย นานๆ จะไดเจอทีหนึ่ง ถาเราเจอแลวก็ธรรมกถกึขึ้นเลย นักเทศนขึ้น
เปรี้ยงๆ เลย เพราะไปที่ไหนมันมีแตความเลอะเทอะ เขามาในวัดนี้ดูไดเมื่อไร เจาของ
ยังโออาฟูฟามา ภาคภูมิใจวามาวัดมาวา ประหนึ่งวาจะมาใหคะแนนวัดใหคะแนนพระ 
ตัดคะแนนพระ เปนอยางน้ันนะ คือใหญกวาวัดกวาวากวาพระกวาเณรเวลาเขามา 
เหมือนวามาตรวจราชการ แตพระดูตับของเจาของรูหรือไมรูนั่นซี นี้ดูตับแลวนะถึงได
ส่ังไดสอน ซกัไซไลเลียงหาเหตุผลที่มา มาเพราะอะไร ไมมีเหตุมีผลไมมีหลักมีเกณฑไล
ออกเดี๋ยวนัน้เลยเรา 
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ธรรมเหนือโลก ไมมีอะไรจะเหนือธรรมไปได เอาใหเปนสักขีพยานกัน กม็ันจา
อยูในหัวใจนี้แลว ไมมีอะไรเสมอเหมือนในโลกนี้ จึงพูดไดเต็มปากเลย ไมมีอะไรเหนือ
ธรรมไปได ธรรมนี่เลิศเลอสุดยอด ขอใหมาปฏบิัติ ประดับหัวใจของเราใหงดงาม ใหมี
ความสงบรมเย็นดวยธรรมเปนเครื่องกํากับ สตธิรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม อุตสาห
พยายามพากเพียรรักษาตัวเองใหดี กิริยาการแสดงออกใหมีสติพินิจพิจารณาวาควร
หรือไมควรประการใด นําออกแตส่ิงที่เปนประโยชน ออกใชก็เปนประโยชนทั้งตนและ
ผูอื่น ถาเปนความเสียหายออก เสียหายจากตนไปแลวไปถึงผูอื่นกระจายไปหมด ไม
เปนของดีเลย นั่นละธรรมสอนโลกทานสอนอยางน้ัน 

พากันระมัดระวังนะ ขางในเลอะเทอะไปหมดแลว เราอกจะแตกแลวจะวาไม
บอก เราอยูแบบหูหนวกตาบอดทุกวันนี้ สําหรับพระเราเราพูดจริงๆ เราเบาใจตลอด
มา ไมมีที่จะไดดดุาวากลาวองคนั้นเปนยังไงองคนี้เปนยังไง ทานเรียบตามหลักธรรม
หลักวินัย ธรรมวินัยเรียนมาทุกคนรูดวยกันทุกคน เห็นกันปบกับหลักธรรมหลักวินัย
เขากันไดปุบๆ ไมมอีะไรขัดของกันแลวตําหนิกันหาอะไร นั่น ทีนี้ออกจากนี้ไปแลวมัน
เลอะเทอะนัน่ซี ไดวาน้ันวานี้ สุดทายมันก็หนักใจ ใหดูหัวใจตัวเองนะผูปฏิบัติธรรม 
อยาไปดูคนนั้นคนนี้ไมดี คนนั้นเปนอยางน้ันคนนี้เปนอยางน้ี นี้มาสั่งสมกิเลสนะ ไม
ไดมาสั่งสมอรรถธรรม 

ส่ังสมอรรถธรรมตองดูตวัมหาพาล มหาภัยอยูที่ใจ มันจะคิดออกแงใดมุมใดดู
มันใหดี ตีมันใหแหลก แลวมันก็ไมโผลออกไปตําหนิคนนั้นคนนี้ แตไมสนใจตําหนิ
เจาของ นี่เสีย เสียตลอดไป ผูมาปฏิบัติธรรมจะไมไดประโยชนอะไรไปจากวัดจากวาที่
ทานสอนใหส่ังสมธรรม แตเรามาส่ังสมกิเลสมันเขากันไมได เลอะเทอะไปหมดนะ  

พวกขางในนี้ละพูดจริงๆ ก็มันไมมีแบบมีฉบับอะไร ใครอยูที่ไหนสุมสี่สุมหามา 
หล่ังไหลเขาไปกองกันอยูในครัวนั้น จะทะเลาะเบาะแวงแบบไหนก็เอานิสัยเดิมมาใช 
นิสัยเดิมเปนนิสัยมูตรคูถ สกปรกมาจากบานจากเรือน เขามาในวัดก็มาเลอะเทอะในวดั
ในวา แลวมันดูไมไดนะ วัดวาทานกล่ันกรองตลอด เฉพาะพระเณรแลวกลั่นกรองเต็มที่
เลย สําหรับฆราวาสเปนฝายผูหญิง ไมคอยไดเกี่ยวของกันบอยๆ เหมือนพระเรา ยิ่งไม
มีการแนะนําส่ังสอนก็นับวันเลอะเทอะไปละ 

ใหพากันดูตวัเอง อยาไปดูที่อื่น พดูเดี๋ยวนี้ฟงหรือเปลาละ ออกไปแลวก็เอา
ละครลิงมาใชเหรอ ละครแมวมาใช ตบนั้นตบนี้ไป ละครลิงก็เหมือนกัน วอกแวกๆ 
คลอนแคลนหาหลักหาเกณฑไมได ตองมาปฏิบัตรัิกษาตัวเอง ดูความเคลื่อนไหวของใจ 
ใจนี่เปนตัวมหาเหตุ ถาสติมีจะรูความเคลื่อนไหวของใจ มันคิดไมดไีปทางใดๆ บางตี
ลงๆ จนเปนความเคยชิน แย็บออกตรงไหนรูทันทีๆ นี่ละตําหนิตนเอง เปนผลเปน
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ประโยชนอยางน้ี ตําหนิคนอื่นตําหนิเทาไรยิ่งเพิ่มฟนเพิ่มไฟ แลวยิ่งออกปากตําหนิ
ดวยแลวก็ยิ่งเปนไฟเผากัน เกิดความทะเลาะเบาะแวง ผูไดยินก็ไมพอใจแลวก็เกิดเรื่อง
เกิดราวขึ้นมา คนนั้นตําหนิวาอยางน้ัน คนนี้ตําหนิวาอยางน้ี ออกจากปากที่ปากบอน 
คันปากนั้นแหละ แลวเสียหมดเลย 

ถาดูหัวใจแลวมันจะไมออก หัวใจไมดียังไงดูหัวใจเจาของ มนัเคลื่อนไหวไปทาง
ไหนไมดีตบลง ตบเขาไปเรื่อยมันก็เรียบไปเทานั้นเอง อยูที่ไหนไมมีเร่ือง เจาของไมมี
เร่ือง ใครๆ ก็ไมมีเร่ือง ตางคนตางรักษาเรื่องไมใหแสดงออกแลวก็สวยงามตามๆ กัน
ไปหมด ถาตางคนตางปลอยไปเรื่อยมันก็เลอะเทอะไปหมด พากันจําเอานะ โธ เหนื่อย
หนักมากเรา เชนอยางเมื่อวานนี้เหนื่อยมากทีเดียว ตั้งแตบายสองโมงมาเขานี่ บายสี่
โมงพูดตลอด ตั้งแตมานัง่ปบลง จนบายสี่โมงทนไมไหวก็ลุกออกไป โซซัดโซเซจะหกจะ
ลม มันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา ทําประโยชนใหโลก โลกก็ยิ่งมารุมเรา ทุกวันนี้ไปที่ไหนมี
แตความรุมของโลก 

เชนอยางกลางวันนี่หรือเวลาธรรมดานี้เราออกมาไมไดนะ มันยั้วเยี้ยๆ มอง
ออกมาจากกุฏิผานออกมานี้คนนี้ยั้วเยี้ยๆ ตลอดเวลา ออกมาก็ถูกรุม ทุกขหรือไมทุกข
พิจารณาซิ เวลาเย็นๆ แลวก็ออกมาตรวจตราพาทีทุกส่ิงทุกอยาง นี่กช็ําระอีกเหตุหนึ่ง
เหมือนกัน เปนอยางน้ันนะ ลําบากอยู ลําพังเราเราพูดจริงๆ เต็มเม็ดเต็มหนวยเต็ม
ตามความสัตยความจริงที่มีอยูในหัวใจนี้ หัวใจน้ีไมมีอะไรเลย หมดโดยสิ้นเชิง ขึ้นชื่อ
วาสมมุติประการตางๆ มีกิเลสเปนตัวสมมุติยอดสมมุติเปนสําคัญ ตัวนี้ขาดสะบั้นลงไป
แลวไมมีตัวใดมากอเหตกุอลางอะไรขึ้นมาภายในจิตใจ จิตใจสงบเรียบเลย 

นั่นละทานผูบําเพ็ญธรรม ตั้งแตขัน้พระอนาคามีขึ้นไป ทานจึงเทียบกันกับวา
เหมือนบานราง คือในบานนั้นมีคนทุกประเภท พวกกินเหลาเมาสุรา ประเภทตางๆ 
คละเคลากันไปดวยมูตรดวยคูถ เตม็บานเต็มเมืองเต็มไปหมดดวยความสกปรก ทีนี้
เวลาศีลธรรมแกกันออก ตัวสําคัญก็คือกามราคะ ตัวนี้รุนแรงมาก นี่ละตัวอันธพาล
ใหญนักเลงโต คือกามราคะ ฟาดตัวนี้ขาดสะบั้นลงไปแลวทีนี้บานนี้เหมือนบานราง แต
มีคนอยู ทําไมบานเปนเหมือนบานรางแตมีคนอยู คือคนที่อันธพาลสันดานหยาบ 
กอกวนบานเมืองนั้นมันหมดไปๆ ยงัเหลือแตคนมีสมบัติผูดีอยู  

นี่ละเหมือนบานรางแตมีคนอยู เปนคนมีศีลมีธรรม ไมกอกวนซึ่งกันและกัน 
สงบรมเย็น ไมเหมือนพวกอันธพาลไปที่ไหนกอกวนที่นั่น พวกนี้ถูกทําลายไปหมดดวย
ความดีของอรรถของธรรม แลวกลายเปนบานรางแตมีคนอยู คือมีแตคนมีสมบัติผูดอียู 
คนที่เปนอันธพาลสันดานหยาบเลอะๆ เทอะๆ ไปที่ไหนกอกวนที่นั่นนั้นหมดไปๆ 
เรียกวาบานรางแตมีคนอยู มีแตคนมีสมบัติผูดอียู ตั้งแตขัน้พระอนาคามีไป จิตใจของ
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ผูบําเพ็ญถึงขั้นอนาคามีแลวจะเหมือนบานราง กามกิเลสตัวรุนแรงขาดสะบั้นไปหมด 
ไมมีอะไรกอกวน  

นี่เรียกวาพวกอันธพาลลมเหลวไปหมดแลว ยังเหลือแตคนมีสมบัติผูด ี อยูใน
ขั้นพระอนาคามี ทานไมผาดโผนโจนทะยาน ไปตามอรรถตามธรรมเรียบไปเลย นี่ละ
ที่วาเหมือนบานรางแตมีคนอยู จิตใจมีแตศีลแตธรรมเต็มตัว ไมมีอนัธพาลคือกเิลส
ตัณหาเขาไปหอมลอมเลย ทานผาสุกเย็นใจ พากันจําเอานะ จากน้ันไปแลวก็ยิ่งเงียบไป
เลย เลยขั้นอนาคาก็คือขั้นอรหันต ขั้นอรหันตนี้โลกเปนโลกวางไปหมด อะไรจะเต็ม
บานเต็มเมืองเต็มโลกสงสารก็เปนเรื่องของเขา จิตไมไปยุงเสียอยางเดียว มันก็วางไป
หมดเลย 

จิตพระพุทธเจา-จิตพระอรหันตเปนจิตที่วางจากสมมุติทั้งมวล ไมมีอะไรเขาไป
เจือปน เปนจิตที่แสนสุข-บรมสุขอยูที่นั่นหมด นอกนั้นก็มีแตการกอเร่ือง กิเลสเปนตัว
กอเร่ือง ตัวนี้ขาดสะบั้นลงไปแลวไมมี หายหมดเลย พากันจําเอา ใหไปปฏิบัติตัวเพื่อ
ความสงบเย็นใจ อยามาสงเสริมกิเลส เขามาในวัดในวามาสงเสริมกิเลส ไมไดตีกิเลส
ตัวยุงเหยิงวุนวายใหสงบตัวลง มีแตธรรมเกิดมากนอยสงบเรื่อยไปนะ ใหจําเอา เอาละ
ใหพร พวกเด็กมาฟงอรรถฟงธรรมก็ใหนําไปปฏิบัติตนนะ ที่สอนนี้สอนมนุษยทั่วกันไป
หมด ไมวานักเรียนนกัลิง สอนใหเปนผูเปนคนเหมือนกันหมด ใหนําไปปฏิบัติ  
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www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th
และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  

FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

