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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

กิเลสสิ้นสมมุติสิ้น 
กอนจังหัน 

วันนี้คนมาก คนใสบาตรมากวันนี้ เราออกไปดอูะไรๆ จะตองส่ังเสีย ยุงมาก 
วันนี้ไปดูแลวสั่งเสียอะไรๆ ทางดานนูน ไปทีไรเปนอยางน้ันแหละ ไปเที่ยวดูหมด 
กลับมาก็ส่ังใหจัดใหทําใหเรียบรอย กลับเขามาก็พอดพีระบิณฑบาตจะมาถึงแหละ 
พระก็มาก ประชาชนก็มาก ใจบุญใจกศุล ศีลธรรมมี เรียกวาเปนใจที่มีความหวังมีหลัก
มีเกณฑ ใจที่มีศีลมีธรรมเปนใจที่มีหลักมีเกณฑมีเครื่องรับรอง ความเปนอยู ความ
เคลื่อนไหวไปมาในภพชาติตางๆ ของเราอยูที่ใจ ถาใจสรางตั้งแตความชั่วชาลามก ก็
เทากับสรางฟนสรางไฟเผาตัวเอง 

ไมมีใครเกินศาสดาที่สอนโลกไดถูกตองแมนยํา ในโลกอันนี้ไมมี นอกนั้นเปน
แตพวกคลังกิเลสทั้งนั้น ลูบๆ คลําๆ ไป ถาของจริงมันไมสนใจใหเชื่อ ถาของปลอมนี่
ความับๆ พระพุทธเจาตรัสรูมาเรียกวาตรัสรูธรรมของจริง ส่ิงที่รูที่เห็นแลวนํามาสั่ง
สอนโลกจึงเปนธรรมของจริงทั้งนั้นไมมีหลอกเลย ใครที่วาพระพุทธเจาหลอก ไมเชื่อ
พระพุทธเจา นั่นละคือผูที่จะทําลายตัวเองอยางฉบิหายปนป ไมมีที่หวังแมนิดหนึ่งเลย 

พระพุทธเจาเปนศาสดา ฟงแตวาของโลกทัง้สาม ไมมีใครสอนไดถูกตอง
แมนยําเหมือนพระพุทธเจาแตละพระองคๆ นี่ทานสอนไดถูกตองแมนยําทีเดียว เร่ือง
กิเลสน้ีมีแตความจอมปลอมๆ โลกที่ไหลไปตามกิเลสมากตอมาก จึงหากําหนด
กฎเกณฑไมได ไปที่ไหนมีแตกองฟนกองไฟเผาไหม ที่วาฐานะสูงต่ําอะไรๆ เอามาอวด
กันอยางน้ันแหละ กิเลสนั่นละอวด พองตัวขึน้ ขามีเงินมีทองขาวของสมบัติตางๆ 
ยศถาบรรดาศักดิ์ อํานาจบาๆ มันอะไรก็ไมรูเอามาประดับ หลอกกันไปอยางน้ัน ธรรม
ทานไมหลอก ธรรมตรงไปตรงมา ใครปฏิบัติตามธรรมแลวไมเชื่อใครเลย เชื่อธรรม
อยางเดียวเต็มหัวใจแลว อยูไหนแสนสบายๆ 

นั่นละธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวไมเชื่อใคร แมนยํา ดังพระพทุธเจาตรัสรู
ผางขึ้นมานี่ไมเชื่อใครเลยสามโลกธาตุ คือเปนศาสดาองคเอกเพียงพระองคเดียว สาวก
ทั้งหลายบรรลุธรรมขึ้นมาก็แบบเดียวกัน สอนแบบเดียวกันเลย ทานที่บอกเหลานี้เปน
ผูที่ตายอกตายใจไดสําหรับพวกเราที่เปนชาวพุทธ ยึดทานเปนหลักเปนเกณฑ เปน
คูชีวิตจิตใจ ใหยึดพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ คอืยึดคาํสอนของทานที่ทานสอน
ไวอยาปลอยอยาวาง 
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เวลานี้โลกกําลังเลอะเทอะมากทีเดียว ขอใหพูดเต็มปากเสียหนอยเถอะ หลวง
ตาบัวสามารถจะพูดไดเตม็ปากครอบโลกธาตุดวยความสัตยความจริง ที่เต็มอยูใน
หัวใจซึ่งไดปฏิบัติมาเต็มเม็ดเต็มหนวยแลวไมสะทกสะทาน เราไมไดวัดรอยนะ 
เชนเดียวกับพระพุทธเจาตรัสรูเพียงพระองคเดียวเทานั้นไมไดถามใครเลย จาเทานั้น
ครอบโลกธาตุ ธรรมอันเดียวกัน ใจอันเดียวกัน เปนคูควรกับธรรมคือใจอยางเดียวกัน 
รูเขาไปแลวจะถามใครที่ไหน จาขึ้นมาแลวพอๆ นั่นละธรรมแทเปนอยางน้ัน ใหพากัน
ยึด 

ทางที่จะเขาหาธรรมแทคือการสรางบุญสรางกุศล การทําบุญใหทาน รักษาศีล 
เจริญเมตตาภาวนา นี้คือทางแหงความดีงามเพื่อความพนทุกข ใหทานทั้งหลายจับ
เอาไว อยาทําแบบงูๆ ปลาๆ คนเราทั้งคนมีคามีราคา ตัวเองสําคัญกอนอื่นแหละวามี
คามีราคามีความสําคัญ คือเรานั่นแหละ จึงเรียกวารักเราเปนอันดับหนึ่ง รักคนอื่นเปน
อันดับตอๆ ไป รักเรานี้เปนอันดับหนึ่ง เมื่อรักเราแลวจะทํายังไงปฏิบตัิยังไงถึงจะให
เหมาะสมกับคําวารักเรา ก็ตองบํารุงรักษา อยาทําลายตนเองดวยความเชื่อกิเลสที่มนั
หลอกลวงโลก จําใหดีทุกคน 

วันนี้วันอาทิตยคนมาก ใสบาตรมาก เราก็พอใจ ดูหมอนรกเดือดอยูพลานๆ ไม
มีวันมีคืน สัตวที่ไหลลงไปในนรกๆ ดวยอํานาจของกิเลสมันปดหูปดตาวานรกไมมีๆ 
กิเลสมันไมไดไปตกนรก สัตวโลกที่ถูกมันหลอกตางหากไปจมอยูในนรก เต็มอยูใน
นรกมีบกมีบางที่ไหน ไมบกไมบาง มแีตหนาแนนขึ้นเรื่อยๆ พระพุทธเจาทรงรูทรงเห็น
นํามาสอนโลกผิดที่ตรงไหน พวกเราใหเชื่อนะ ไมเชื่อพระพุทธเจาหมดคาหมดราคา 
คนทั้งคนไมมีราคาเลย หมดถาไมเชือ่พระพทุธเจา ธรรมพระพุทธเจา 

พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ไมยึดทานเปนหลักเปนเกณฑแลวจมทั้งเปน ยัง
ไมตายก็ตาม จม ใหจําใหดี เราพูดนี่พูดอยางเนนหนักๆ เรียกวาเต็มไปดวยรสดวยชาติ
ที่เปนความแมนยําจากหัวใจ เราไมไดมาสอนเลนๆ สอนโลก จําใหดี อยาทําเหลาะๆ 
แหละๆ เราไมใชคนเหลาะแหละ ใหทําใหดี ใหพร 

หลังจังหัน 

ที่วาสมมุติๆ ในโลกอันนี้ก็คือกิเลสเปนจอมสมมตุิ บอกอยางนั้นเลย เมื่อกิเลส
ส้ินไปแลวสมมุติทัง้ปวงก็ส้ินไปดวยกัน สถานที่อยูของกิเลสคือหัวใจ จิตเปนที่เกิดที่อยู
ของกิเลสทั้งหลาย อยูที่ใจ กิเลสทั้งหลายเกิดที่ใจ แลวก็เปนเหมือนสนิมเกิดจากเหล็ก
กัดเหล็ก และธรรมอยูที่ใจ ธรรมนะ จะวาเกิดที่ใจถาเปนปลีกยอยของธรรมก็พอพูดได
บาง ถาวาธรรมแทแลวเกิดไมมี อยูกับใจเลย ใจนี่เปนอนันตกาล นั่นละที่วานิพพาน
เที่ยง คือใจนี้เที่ยง ธรรมแทเที่ยง กเิลสไมเที่ยง เกิดดับไดๆ 
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เวลาสิ้นกิเลสที่ตัวเปนภัยอยูในใจนี้แลวจิตนี้จึงดีดขึ้น จะเรียกวาธรรมธาตุก็ได 
หรือนิพพานเที่ยงก็ได แยกไปหลายดาน แยกไปตามธาตุตามขันธก็เชนอยาง
พระพุทธเจา-พระอรหันต อยางน้ีแยกไปได แตหมายเอาจิตดวงเดียวนั้นละ จิตดวงนั้น
เปนธรรมธาตุก็ได นพิพานเที่ยงก็ได จิตบริสุทธิ์ก็ได พอขนัธสลายแลวสิ่งเหลานี้ก็ไป
ดวยกัน ก็พดูไดแตวานิพพานๆ เทานั้น อยางอื่นพูดไมสนิทปาก ที่นํามาพูดเวลานี้ใคร
เปนคนคุยเขี่ยขุดคนขึ้นมาสอนโลกใหโลกไดเห็นไดชม มีพระพุทธเจาพระองคเดียว
เทานั้น พอพระพทุธเจาตรัสรูธรรมผึงน่ีขุดคนธรรมประเภทนี้ขึ้นมาแลว ประกาศ
กังวานใหบรรดาสัตวทั้งหลาย ปจจุบันนี้ก็เรียกวาพระเบญจวัคคียทั้งหา นี่กําลังขุดคน
เสาะแสวงหาธรรมอยู พอพระองคเจอแลวก็มาสอนสาวกหาองคนี้ เบญจวัคคียทั้งหาก็
ผานผึงไดเลย 

จากน้ันก็คอยกระจายๆ กระจายเปนพระสาวกเทานั้นองคเทานี้องค เชนพระยส 
พระอะไรตออะไรหลายจํานวน เลยกลายเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ไปกวางขวางไมมี
ประมาณ นี่ละกิเลสอยูที่ใจ เกิดที่ใจนั้นแหละ ทําลายใจ อะไรจะใหใจฉิบหายไมไดนะ 
ถึงจะทกุขขนาดไหนยอมรับวาทุกข แตจะทําใจใหฉิบหายไปเลยนี้ไมได นี่ละใจที่วาเปน
นิพพานหรือนิพพานเที่ยง คือใจดวงนี้ ไมมีคําวาเกิดวาตาย ใจนี่คําวาเกิดวาตายไมมี 
สวนที่วาเกิดวาตายนี่สภาพตางๆ ที่เปนธรรมชาติที่เกี่ยวของกบัจิตคือบุญและบาป 

บาปนี้ทําใหไปทางชั่ว บญุใหไปทางที่ดี ใครสรางบาปสิ่งที่จะไดรับมาก็เปนบาป 
จิตจะเขาไปสวมสูอันนั้นแหละ ไปสภาพคือรางกายหรือสภาพอันนั้นแหละ จะเปนเทว
บุตรเทวดา อินทร พรหม นรกจกเปรตอะไรก็ตาม จิตจะเขาไปสูนั้นถาเปนฝายชั่ว ให
ฉิบหายไมฉิบหาย ก็เรียกวาเกิดวาตาย หมายถึงอัตภาพที่จิตเขาไปอาศัยนั้น วาเกิด เขา
ไปอยูนั้นเรียกวาเกิด พอสภาพอันนั้นหมดความหมายแลว สลายเรียกวาตาย ก็มีอยู
ภายนอกเทานั้นวาเกิดวาตาย 

สําหรับจิตแลวไมมีคําวาเกิดวาตาย พอพนจากสภาพทั้งหลายเหลานี้ คือไมเขา
ไปเกี่ยวของแลวบริสุทธิ์เต็มที่แลวเรียกวานิพพานไปเลย ทานจึงเรียกวานิพพานเที่ยงก็
หมายถึงธรรมธาตุนี้ละ ธรรมธาตุที่บริสุทธิ์สุดสวนแลวนี้แล เปนนิพพานเที่ยงขึ้นมา
ของผูบําเพญ็ ถาไมบําเพ็ญก็ไมมอีนันี้ มีแตความทุกขความลําบากลําบน เขาไปสวรรค
นิพพานกันมากขนาดไหน ทางนี้ก็แหวกแนวลงไปนรกจกเปรตจนไดนั่นแหละ เพราะ
ชอบทําตั้งแตความชั่วชาลามก คือบาปบุญไมลําเอียง ใครเอนไปทางไหนทางนั้นก็รับ 
เอนไปทางบาปเปนบาป เอนไปทางบุญเปนบุญ ทําบาปไดบาป ทําบุญไดบุญ วาอยาง
นั้นเลย 



 ๔

จึงใหพากันระมัดระวังใหดี คําพูดนีม้ีพระพุทธเจาพระองคเดียวเปนปฐมฤกษ 
ที่พูดวาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว เอกนามกึ  ไมมีสอง ตรงแนวเลย คือความถูก
ตองโดยถายเดียว ไดแกพระวาจาของพระพุทธเจา และพระญาณหยั่งทราบของ
พระพุทธเจาแมนยํา นี่ละนํามาสอนโลก ใครปฏิบัติตามนี้แลวจะผานไปไดในทางทีด่ี 
พนไดเลย ถาใครฝนก็จมไดเลย ใหเปนอยางอื่นไมเปน ขึ้นไดลงได จมไดฟูได เทานั้น
แหละ ใหพากันจําเอา 

อันนี้ทานก็ทาใหพิสูจนอยูแลว ไมใชพูดแบบงูๆ ปลา ๆ ลูบๆ คลําๆ มาสอน
โลก ของพระพุทธเจาไมมี พระพุทธเจามีจริงขึ้นมาเลย ยันขึ้นมาเลยละตัวพยาน ตั้งแต
เปนรองเปนรอย สรางพระบารมีมา เฉพาะชาติปจจุบันขึ้นเปนสิทธัตถราชกุมารออกมา
เร่ือยๆ จนเสด็จออกทรงผนวช นี่มีรองรอยมาเรื่อยๆ ทรงบําเพ็ญเพียรเพื่อตรัสรูอยู ๖ 
ป จากน้ันก็บรรลุธรรมผึงขึ้นมา นี่ละมีรองรอยๆ มา จนกระทั่งถึงตัวจริง ไดแกความ
บริสุทธิ์ นี่ละจิตดวงนี้ไมเคยตาย ไมมีคําวาตาย พอบริสุทธิ์เต็มที่แลวก็นิพพานไปเลย 
ถาบาปเต็มที่ก็จมลงในนรกไปเลย แตฟนขึ้นมาได เปนกฎอนิจจัง สมมุติอยูในกฎ
อนิจจัง ไตรลักษณเปนสมมุติ แดนสมมุติเปนอยางน้ัน สวนวิมุตติผานหมดเลยไมมี
อะไรเขาไปเกี่ยวของได 

นักจิตตภาวนาที่จะรูหลักความจริงของจิตดวงนีท้ี่เปนนักทองเที่ยวเกิด แก เจ็บ 
ตายมากี่กัปกี่กัลปไดเปนอยางดี และบทกถา คือจิตตภาวนาตามทางของศาสดาที่สอน
ไว นี่ละจะตามเขาถึงตัวเลย การทําบุญใหทานมีแตเร่ืองติดตามรอยของจติทั้งน้ัน จะ
ฉุดลากจิตใหหลุดพน รวมเขาไปแลว การใหทานรักษาศีลมารวมอยูในภาวนา เขาใน
จุดเดียวกันหนุนจิตใหพนไปเลย อยางอื่นเอาจิตใหพนไมได ไมมี มีความดีงาม มกีาร
ใหทานรักษาศีลภาวนา คือความดีทัง้หลาย มีเทานั้น ที่จะฉุดจะลากจิตใหหลุดพนจาก
กองทุกขทั้งหลายไดไมสงสัย นอกนั้นไมมี อะไรจะมาชวยจิตใหพนจากทุกขไดไมมี 
นอกจากความดีงามทัง้หลาย บาปนี้พาจม พากนัจําเอา 

นักภาวนาเปนผูจะรูวิถีทางเดนิของจติไดเปนอยางดี นอกนั้นกอ็ยางพวกเรานี้ ก็
นักเกิดนักตายเหมือนกันหมด ใครรูรองรอยของตัวที่ไหน ไมรู ไมรูนะ นักเกิดก็คอืเรา 
แก เจ็บ ตายก็คือเรา ขึ้นสูงลงต่ําก็คือเรา แตมันก็ลูบๆ คลําๆ ของมันไปอยางน้ัน พอมี
เครื่องมืออันดีงามพอตัว เชนอยางจิตตภาวนาตามรอย รอยของจิตมันไปเกิดในภพใด
ชาติใด แลวยนเขามาเปนอารมณของจิตมันไปตดิสิ่งใดๆ อารมณมันติดสิ่งใดตัดออกๆ 
ติดสิ่งใดตดัออกเรื่อย หดเขามายนเขามาดวยจิตตภาวนาดูชัดเจน อันนี้ชัดมากนักจติต
ภาวนา ภาวนาไดหลักไดเกณฑตองรูอยางน้ี เปนอยางอื่นไปไมได 
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ภาวนาแบบสุมสี่สุมหานั้นไมเอามาพูด เอามาพูดเฉพาะนักภาวนาผูจะทรง
มรรคทรงผลและผูทรงมรรคทรงผลตองรูอยางนี้ ภาวนาตามหลักพระพุทธเจาจะไป
แถวนี้เลย ไมตองถามใคร รูเขาไปโดยลําดับลําดาๆ มันเปน ปจฺจกฺขทิฏฐิ หรือวาเปน 
สนฺทิฏฐิโก ของเจาของผูบําเพญ็ไปโดยลําดับๆ จนกระทั่งถงึที่สุดผางขึ้นมาถาม
พระพุทธเจาหาอะไร แนะ ก็อันเดียวกัน ที่ไดมาพูดใหพี่นองทั้งหลายฟงนี้ นี่ละเรียกวา
ตามรองรอยของจิต ขึ้นเวทีภาวนา อยางอื่นไมทราบรองรอยของจิต 

เรียนๆ อานเรื่องมรรคผลนิพพาน อานอยูอยางน้ันละ ความสงสัยมันก็เหยียบ
หนาผากเราไป เอ มรรคผลนิพพานจะยังมีอยูหรือไมนา ทั้งๆ ที่อานอยูนั้น นี่เห็นไหม
ตามันบอดตาใน มรรคผลนิพพานมีหรือไมมีนา ทั้งๆ ที่อานเรื่องมรรคผลนิพพานตาม
ทางของศาสดาที่สอนไวอยูนั้นแลแตมันไมรู แตพอการปฏิบัตติามเขาไปๆ ละเอียดเขา
ไป อารมณละเอียดนะ คาํวาจิตละเอียดหมายถึงอารมณของจิตละเอียดเขาไปๆ 

จึงไดมาพดูใหฟง พูดในฐานะลูกศิษยกับอาจารย เอาความจริงออกมาพูดเลย 
ไมมีแปลกปลอมอะไรเลย เวลามันละเอียดเขาไป เวลามันหยาบก็เคยเลาใหฟงแลว ไป
อยูบนภูเขานั่งรองไหน้ําตารวงบนภูเขาลืมเมื่อไร นี่เคยพูดกีค่รั้งแลว มันถึงใจ แลวก็
สดๆ รอนๆ ดวย ถึงขนาดออกอุทานเชียว ออกอยูในใจ อันนี้ละเปนตนเหตุอันสําคัญ
ใหเราเกิดความมุมานะไมมีถอย ตัง้สติไมอยูเลย พอตั้งพับตั้งเพื่อลมๆ ไมไดตัง้เพื่ออยู 
บังคับเทาไรๆ ก็เอาเถอะ เราประจักษแลว ถึงขนาดน้ําตารวงอยูบนภูเขา 

ตั้งปุบลมผลอ็ยๆ จนงงเจาของ อาว มันมาภาวนายังไง มันตั้งสติยังไงจึงเปน
อยางน้ี คือตั้งพับลมเลย น่ีละกระแสของกิเลสมันแรง เขาใจไหม ตั้งมนัปดทีเดียวลม
เลยๆ ใหเห็น เราก็ไมใชบาสติมีอยู แตสติมันเปนสติตั้งลมมนัไมมีกําลัง นี่ละถึงไดพดู
เปนอุทานในใจ อุทานทางเคียดแคนใหกิเลส ก็ไดธรรมประเภทหนึ่งขึ้นมา ความเคียด
แคนนี้ถาเคียดแคนใหสัตวใหบุคคลผูใดก็ตามเปนกิเลส ถาเคียดแคนใหกิเลสที่เปนภัย
ตอตัวเองนี้เปนธรรม นั่นเอาแลวนะ ความเคียดแคนที่มันถึงใจนี้เปนธรรม เหอ มึงเอา
กูถึงขนาดนี้เชียวหรือ มันไมลืมนะถาลงไดฝงถงึใจแลว เอากูขนาดนี้เชียวหรือ 

กูมึงอยูในใจ ไมไดออกแหละ โถ มันเอากูขนาดนี้เชียวเหรอ เอาจนขนาดนั้น 
ตั้งลมๆ ตั้งยังไงก็ลมตลอดทํายังไงน่ี สุดทายก็เลยเอาน้ําตามอบเปนดอกไมธูปเทียนให
กิเลส เรียกวายอมเสยีกอนตอนนี้ ตอนนี้ยอม แตยอมเพื่อจะสู โถ มึงเอากูขนาดนี้เชียว
หนา ทีนี้ก็ตัดสินกันปบ เอาละยังไงมงึตองพังวันหนึ่ง ที่นี่เอากันละ ใหกถูอยกไูมถอย 
เปนเรื่องมุมานะเคียดแคนอยางน้ีถึงใจ ความเพียรหนักแนน ที่ลับเครื่องมือทุกอยาง
โรงงานใหญก็คือพอแมครูจารยมั่น ลืมเมื่อไรเราไมลืมนะ ไปหาทานทานใหอุบายแลว
กลับมาอีกลมอีกๆ ไปอกีอยูงั้น 
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ซัดนี้มีลมบาง ตัง้ไดบางเขาไป เดี๋ยวตั้งไดบาง แลวกิเลสลมใหเห็น หือ มึงกม็ี
ทองเหมือนกันหรือกิเลส มึงลมหงายทองใหกดูู นึกวากูมีแตทองใหมงึดู ที่นี่ไดกําลังใจ
แลวนะ วิธีการใด เนนหนักเขามาเรื่อยๆ นี่ละกิเลสอยูกับใจ จําใหดีทุกคน กระแสของ
กิเลสที่มันรุนแรงเปนภัยตอธรรม เปนอยางน้ี สติธรรมตั้งไมได กิเลสเตะทีเดียวพังๆ ดู 
อยูในหัวใจของทกุคน นี้นํามาพูดจากเวทีคือสนามรบบนภูเขา น้ําตารวงอยูบนภูเขาเรา
ไมลืม จากน้ันก็เอากันเรื่อยๆ 

สรุปความลง กําลังก็เสริมขึ้นมาเรื่อยๆ จนกระทั่งตั้งสติไดตั้งสติอยู จติสงบ
รมเย็นเปนสมาธิขึ้นมาได ที่นี่กระแสของกิเลสแบบนั้นไมสามารถแหละ สติตั้งไดๆ  
จากน้ันก็กาวออกทางดานปญญา พอออกทางดานปญญาตีกระจายนี้ โถ ปญญาเปน
ของเลนเมื่อไร สมาธิก็วาดีๆ เพราะฉะนั้นคนถึงติดสมาธิเปนเหมือนหมูขึ้นเขียง ทีพ่อ
แมครูจารยไลเราลงจากสมาธิหมูขึ้นเขียงเราลืมเมื่อไร มันไมยอมลง มันยังจะปนขึ้น
เขียง ทานปดลงมันก็ไมยอมลง 

ปญญามีทําไมไมใช นั่นทานพูดนะ สมาธิไมใชเร่ืองแกกิเลส ตีกิเลสใหตะลอม
เขามาสูความสงบเพื่อปญญาจะไดแกไขทําลายกนัไดงายขึ้นเทานั้น ปญญาเปนเคร่ือง
แกกิเลสนะ นั่นละทานชี้ปุบๆ เขาไปตรงนั้นนะ สมาธิไมใชเร่ืองแกกิเลส ตีกิเลสตะลอม
เขามาสูความสงบเพื่อทาํลายไดงาย ทานวางั้น 

พอออกจากสมาธิกาวเขาสูปญญาก็เปนอยางที่ทานวาละซิ พอมันออกทางดาน
ปญญานี้มันเห็นเหตุเห็นผลทุกส่ิงทกุอยางจาขึ้นมาๆ โอ เปนอยางน้ีๆ เอ ชอบกลๆ 
ปญญา ทนีี้ก็หมุนติ้วเลยเพราะสมาธิมันพอตัวมาแลว ออกทางดานปญญามันเร็ว
สําหรับเรานะ เพราะสมาธิมันนอนตายอยูนั้นนาน ๕ ป พอออกทางดานปญญาก็ดดีผึง
เลย ทีนี้ไมนอน กลางคนืก็นอนไมหลับ กลางวันยังนอนไมหลับอีกมันจะตาย มันหมุน
ของมันเรื่อยเวลาสติปญญามีกําลังมนัเปนอัตโนมัติ ตองว่ิงเขาไปหาทานอีก วิ่งเขาไปหา
ทานทานก็แกปบอีกเหมอืนกัน 

สรุปความลงแลววาเร่ืองการออกเดินทางดานปญญา กับการเขาพักสมาธิ ใหทํา
ไปดวยกันโดยสม่ําเสมอ เวลาจิตเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาดวยการพิจารณาทางดานปญญา
ซึ่งเรียกวาทํางาน ใหยอนจิตเขาพักสมาธิเสียกอน เรียกวาพักงาน พักผอนนอนหลับพูด
งายๆ วางั้น พอจิตมีกําลังจากสมาธิแลวออก มกีําลังแลวดีดผึงเลย พอออนกําลังลงเขา
มาสูสมาธิ พอมกีําลังแลวออกอกี นี่เปนทางที่ถูกตองจําเอาไว เร่ือยจนกระทั่งผานได
เลยดวยวิธีการนี้ สมาธิไมใชแกกิเลส แตจะไมพกัตายคนเรา จะเห็นวางานไดจากการ
ทํางานตางหากไมพกัเลยตายได ถึงจะไดงานก็ตาม สมาธิเปนการพักผอน พักผอนเอา
กําลังเพื่อจะทํางานไดสะดวกนั่นเอง เปนอยางน้ัน แลวสุดทายผานไดเลย เทานั้นละ 
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วันนี้สายแลวนะ โธ วาจะไมพดูมากมันก็มากอยูแลววันนี้ เอาแตธรรมะเด็ดๆ 
เผ็ดๆ รอนๆ มาพูดใหทานทั้งหลายฟง ธรรมะนี้ถอดออกจากหัวใจนะ ไมมีสะทก
สะทานกับโลกใดในสามโลกธาตุนี้ เราจึงพูดไดเตม็ปาก ในสามโลกธาตุนี้ธรรมประเภท
นี้เหนือหมดเลย ไมมีคําวาสะทกสะทานกับสิ่งใดพอที่จะหลบจะหลีกไมมี ผางขาด
สะบั้นๆ ไปเลย คําพูดจึงเปนธรรมลวนๆ กิเลสไมมีเขามาเจือปน พูดออกมาจะวาอาจ
หาญก็เลย อาจหาญชาญชัยก็เลยไปหมดๆ เพราะเหนือสมมุติแลว พูดไดเต็มปาก ไมมี
สะทกสะทาน 

เปนแลวพูดไมไดยงัไง ก็มันเต็มอยูที่หัวใจ ควรจะพูดไดๆ ทั้งน้ันคนเรา เพียง
สมาธินี้ก็ของงายเมื่อไร โวหารสมาธิขึ้นเกงนะ จิตเปนสมาธินี้โวหารเกงเหมือนกัน แต
มันโวหารอยูในวงสมาธิ โวหารของนักโทษในเรือนจําเขาใจไหม โวหารของปญญานั้น
แหวกเรือนจําออก ทําลายคุกออกนอกโลกออกนอกคกุ ทําลายดวยปญญา วัฏจักรเปน
กรงขัง สตปิญญาทําลายขาดสะบั้นไปเลย เอาละใหพร 
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