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รูอสุภะ รูอยางไร 
 

วัดน้ีเราไมปฏิบัติตามความรูความเห็นความตองการของคน แตเราปฏิบัติเพ่ือ
หลักธรรมหลักวินัย หลักศาสนาเปนสวนใหญ เพื่อประชาชนทั้งแผนดินซึ่งอาศัยศาสนา 
อันเปนหลักปกครองที่ถูกตองดีงาม ที่เนื่องมาจากการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองดวยดี
ของพระเณร ซ่ึงเปนผูนําทางศาสนาของประชาชนชาวพุทธ เพราะฉะน้ันเราจึงไมสนใจ
ที่จะปฏิบัติตอผูใดเพราะความเกรงใจเปนใหญ ใหนอกเหนือจากธรรมจากวินัยอันเปน
หลักศาสนาไป หากใจเกิดโอนเอนไปตามความรูความเห็นของผูหน่ึงผูใด หรือของคน
หมูมากซึ่งหาประมาณไมไดแลว วัดและศาสนาก็จะหาประมาณหรือหลักเกณฑไมได 
วัดที่เอนเอียงไปตามโลกโดยไมมีเหตุผลเปนเครื่องยืนยันรับรอง ก็จะหาเขตหาแดนหา
ประมาณไมได และจะกลายเปนวัดไมมีเขตมีแดนไมมีกฎเกณฑ ไมมีเนื้อหนังแหง
ศาสนาติดอยูบางเลย 

ผูหาของดีมีคุณคาไวเทิดทูนสักการบูชาก็คือคนฉลาด จะหาของดี เน้ือแทไวเปน
เคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจก็จะหาไมไดเลย เพราะมีแตสิ่งจอมปลอมเหลวไหล เต็มวัดเต็ม
วาเต็มพระเต็มเณรเถรชี เต็มไปหมดทุกแหงทุกหนตําบลหมูบาน ไมวาวัดไมวาบาน ไม
วาทางโลกทางธรรม คละเคลาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับความจอมปลอมหลอกลวงหา
สาระสําคัญไมได 

ดวยเหตุนี้จึงตองแยกแยะออกเปนสัดเปนสวนวา ศาสนธรรมกับโลกแมอยูดวย
กันก็ไมเหมือนกัน พระเณรวัดวาอาวาสศาสนา ตั้งอยูในบานตั้งอยูนอกบาน หรือตั้งอยู
ในปาก็ไมเหมือนบาน คนมาเกี่ยวของก็ไมเหมือนคน ตองเปนวัดเปนพระ เปนธรรม
วินัยอันเปนตัวของตัวอยูเสมอ ไมเปนนอย ไมขึ้นกับผูใดสิ่งใด หลักน้ีจึงเปนหลักสําคัญ
ท่ีจะสามารถยึดเหน่ียวนํ้าใจของคนท่ีมีความเฉลียวฉลาด หาหลักความจริงไวเปนท่ีสัก
การบูชาหรือเปนขวัญใจได เราคิดในแงนี้มากกวาแงอื่น ๆ แมพระพุทธเจาผูเปนองค
ศาสดาก็ทรงคิดในแงนี้เหมือนกัน ดังจะเห็นไดในเวลาที่พระองคประทับอยูโดยเฉพาะ
กับพระนาคิตะเปนตน 

เวลามีประชาชนสงเสียงเอิกเกริกเฮฮาเขาไปเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงรับสั่ง
วา นาคิตะ น่ันใครสงเสียงอึกทึกวุนวายกันมาน้ัน เหมือนชาวประมงเขาแยงปลากัน เรา
ไมประสงคส่ิงเหลาน้ีซ่ึงเปนการทําลายศาสนา ศาสนาเปนส่ิงท่ีรักษาไวสําหรับโลกใหได
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รับความรมเย็นเปนสุข เหมือนกับน้ําที่ใสสะอาดที่รักษาไวแลวดวยด ีเปนเคร่ืองอาบด่ืม
ใชสอยแกประชาชนท่ัวไปไดดวยความสะดวกสบาย ศาสนาก็เปนเชนนํ้าอันใสสะอาด
น้ัน จึงไมตองการใหผูหนึ่งผูใดเขามารบกวน ทําศาสนาใหขุนเปนตมเปนโคลนไป นี่คือ
พระพุทธพจนที่ทรงแสดงกับพระนาคิตะ 

จากนั้นก็สั่งใหพระนาคิตะไปบอกเขาใหกลับไปเสีย กิริยาการแสดงออกเชนนั้น
กับเวลาคํ่าคืนเชนน้ี ไมใชเวลาที่จะมาเกี่ยวของกับพระ ซึ่งทานอยูดวยความวิเวกสงัด 
กิริยาที่สุภาพดีงามเปนสิ่งที่มนุษยผูฉลาดคัดเลือกมาใชได และเวลาอื่นมีถมไป เวลานี้
ทานตองการความสงัด จึงไมควรมารบกวนทานใหเสียเวลาและลําบาก โดยไมเกิด
ประโยชนแตอยางใด นี่คือหลักดําเนินอันเปนตัวอยางจากองคศาสดาของพวกเรา ไมใช
จะคลุกคลีตีโมงกับประชาชนญาติโยมโดยไมมีขอบเขตเหตุผล ไมมีกฎมีเกณฑ ไมมีเว
ลํ่าเวลาดังท่ีเปนอยู ซ่ึงราวกับศาสนาและพระเณรเราเปนโรงกล่ันสุรา เปนเจาหนาเจา
ตาจายสุราใหประชาชนยึดไปมอมเมากันไมมีวันสรางซา แตศาสนาเปนยาแกความเมา
มัว พระเณรเปนหมอรักษาความเมามัวของตนและของโลก ไมใชนักจายสุราเคร่ืองมึน
เมาจนหมดความรูสึกในความนึกกระดากอาย 

ใครกาวเขามาวัดก็วาเขาเล่ือมใสศรัทธา อนุโลมผอนผันไปจนลืมเนื้อลืมตัวลืม
ธรรมลืมวินัย ลืมกฎระเบียบอันดีงามของวัดของพระของเณรไปหมด จนกลายเปนการ
ทําลายตนเองและวัดวาศาสนาใหเสียไปวันละเล็กละนอย และกลายเปนตมเปนโคลน
ไปหมด ทั้งชาววัดชาวบานหาที่ยึดเปนหลักเกณฑไมได พระเต็มไปดวยมูตรดวยคูถคือ
ส่ิงเหลวไหลภายในวัดในตัวพระเณร 

ดวยเหตุน้ีเราทุกคนผูบวชในพระศาสนา จงสํานึกในขอเหลาน้ีไวใหมาก อยา
เห็นส่ิงใดมีคุณคาเหนือธรรมเหนือวินัย อันเปนหลักใหญสําหรับรวมจิตใจของโลกชาว
พุทธใหไดรับความมั่นใจ ศรัทธาและรมเย็น ถาหลักธรรมหลักวินัยไดขาดหรือดอยไป
เสีย ประโยชนของประชาชนชาวพุทธที่จะพึงไดรับก็ตองดอยไปตาม จนถึงกับหาที่ยึด
เหน่ียวไมได ทั้ง ๆ ท่ีศาสนามีเต็มคัมภีรใบลาน มีอยูทุกแหงทุกหน พระไตรปฎกไมอด
ไมอั้น เต็มอยูทุกวัดทุกวา แตสาระสําคัญที่จะนํามาประพฤติปฏิบัต ิ ใหประชาชนทั้ง
หลายไดรับความเช่ือความเล่ือมใส ยึดเปนหลักจิตหลักใจไปประพฤติปฏิบัต ิ เพื่อเปน
ประโยชนหรือเปนสิริมงคลแกตนนั้นกลับไมมี ทั้ง ๆ ที่ศาสนายังมีอยู เรากเ็ห็นอยาง
ชัดเจนอยูแลวเวลาน้ี 

หลักใหญท่ีจะทําใหศาสนาเจริญรุงเรือง และเปนสักขีพยานแกประชาชนผูเขามา
เกี่ยวของ เพ่ือหวังบุญและสิริมงคลท้ังหลายกับวัด ก็คือพระเณร ถาพระเณรตัง้ใจ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัยที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว น้ันแลคือ ผูรักษา
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ไวซ่ึงแบบฉบับอันดีงามแหงพระศาสนาและมรรคผลนิพพานไมสงสัย เขาจะยึดเปน
หลักเปนเกณฑได เพราะคนในโลกน้ีคนฉลาดยังมีอยูมาก สวนคนโงแมมีมากจนลน
โลกก็หาประมาณไมได เมื่อถูกใจเขาเขาก็ชมเชย การชมเชยนั้นก็ชมเชยแบบความโง
ของเขา ไมเกิดประโยชน ถาไมพอใจก็ตําหนิติเตียน ความตําหนิติเตียนน้ัน ก็ไมเกิด
ประโยชนแกท้ังเขาและเราดวย แตผูเฉลียวฉลาดชมเชยน้ันยึดเปนหลักจิตใจได แกเขา
ดวยแกเราดวย เปนประโยชนทั้งสองฝาย ชมเชยพระสงฆก็ชมเชยดวยหลักความจริง
ความฉลาด พระสงฆผูตระหนักในเหตุผลก็สามารถทําตนใหเปนเนื้อนาบุญของเขาได
ดวย เขาก็ไดรับประโยชนดวย แมตําหนิก็มีเหตุผลที่ควรยึดเปนคติได ดวยเหตุน้ีเราผู
ปฏิบัติพึงตระหนักในขอนี้ใหด ี 

ไปที่ไหนอยาลืมเนื้อลืมตัววาตนเปนนักปฏิบัต ิ เปนองคแทนพระศาสดาในการ
ดําเนินพระศาสนา และประกาศพระศาสนาดวยการปฏิบัติ โดยไมถึงกับตองประกาศ
ส่ังสอนประชาชนใหเขาใจในอรรถในธรรมโดยถายเดียว แมเพียงขอวัตรปฏิบัติที่ตน
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น ก็เปนทัศนียภาพอันดีงามใหประชาชนเกิดความเช่ือความ
เลื่อมใสได เพราะการไดเห็นไดยินของตนอยูแลว ยิ่งไดมีการแสดงอรรถธรรม ใหถูก
ตองตามหลักของการปฏิบัติโดยหลักธรรมของพระพุทธเจาดวยแลว ก็ยิ่งเปนการ
ประกาศพระศาสนาโดยถูกตองดีงาม ใหสาธุชนไดยึดเปนหลักใจ ศาสนาก็มีความเจริญ
รุงเรืองไปโดยลําดับในหัวใจชาวพุทธ 

อยูที่ใดไปที่ใดอยาลืมหลักสําคัญคือศีล สมาธิ ปญญา อันเปนหลักงานสําคัญ
ของพระ น้ีแลคือหลักงานสําคัญของพระเราทุกรูป ท่ีเปนศากยบุตรพุทธชิโนรสปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาวาเปนลูกศิษยพระตถาคต เปนอยูท่ีตรงน้ี ไมไดเปนอยูเพียงโกนผม 
โกนคิ้วนุงเหลืองหมเหลืองเทานั้น อันนั้นใครทําเอาก็ไดไมสําคัญ สําคัญที่การประพฤติ
ปฏิบัติตามหนาที่ของตน ศีลพยายามระมัดระวังรักษาอยาใหขาดใหดางพรอย มีความ
ระเวียงระวังอยูทุกอิริยาบถดวยสติปญญาของเรา อะไรจะขาดตกบกพรองไปก็ตาม ศีล
อยาใหขาดตกบกพรอง เพราะเปนสมบัติอันสําคัญประจํากับเพศของตน หวังพึ่งเปน
พึ่งตายกับศีลของตนโดยแท 

สมาธิที่ยังไมเกิดก็พยายามฝกฝนอบรมดัดแปลงจิตใจ ฝาฝนทรมานจิตใจตัว
พยศเพราะอํานาจของกิเลสนั้น ใหเขาสูเงื้อมมือของความเพียร มีสติปญญาเปนเครื่อง
สกัดลัดกั้นความคะนองของใจ ใหเขาสูความสงบเย็นใจจนได นี่ก็เปนสมาธิสมบัติ
สําหรับพระเรา ปญญาคือความฉลาด ปญญาจะใชไดในที่ทุกสถานตลอดกาลทุกเมื่อ 
ไมวากิจการภายนอกภายในใหนําปญญาออกใชเสมอ ย่ิงเขาสูภายในคือการพิจารณา
กิเลสอาสวะประเภทตาง ๆ ดวยแลว ปญญาย่ิงเปนของสําคัญมาก ปญญากับสตินี้แยก
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กันไมออก จะตองทําหนาที่ไปพรอม ๆ กัน สติเปนผูควบคุมงานคือปญญาที่กําลัง
ทํางาน หากสติไดเผลอไปเม่ือไรงานน้ันก็ไมสําเร็จเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะฉะน้ันสติ
จึงเปนธรรมจําเปนที่จะตองแนบนําในงานของตนอยูเสมอ นี่คืองานของพระ ใหทานท้ัง
หลายจําไวอยางถึงใจตลอดไป อยาชินชา จะกลายเปนพระหนาดานไปโดยท่ีโลกเขา
เคารพกราบไหวทุกวันเวลา 

ออกพรรษานี้ตางองคตางก็จะตองพลัดพรากจากกันไป ตามหนาท่ีและความจํา
เปน และกฎคอื อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา หามไมอยู เพราะเปนคติธรรมดา เปนเร่ืองใหญ 
แมตัวผมเองก็ไมไดแนใจวาจะอยูกับทานทั้งหลายไปนานสักเทาไร เพราะอยูใตกฎอนิจฺ
จํเหมือนกัน ในขณะที่อยูดวยกัน พึงตั้งใจสําเหนียกศึกษาใหถึงใจ สมกับเรามาศึกษา
อบรมและประพฤติปฏิบัต ิ

คําวาปญญาดังท่ีกลาวเม่ือสักครูน้ี คือการพิจารณาคล่ีคลายดูสวนตาง ๆ ที่มา
เกี่ยวของทั้งภายนอกภายใน (ตองขออภัยทานนักธรรมะดวยกันทั้งหญิงทั้งชายที่ตกอยู
ในสภาพอยางเดียวกัน กรุณาพิจารณาเปนธรรม) รูป สวนมากก็เปนรูปหญิง-ชาย ใน
หลักธรรมทานกลาวไววา ไมมีรูปใดที่จะเปนขาศึกแกเพศสมณะเรายิ่งกวารูปหญิง-ชาย 
เสียงหญิง-ชาย กล่ินหญิง-ชาย รสของหญิง-ชาย เครื่องสัมผัสถูกตองของหญิง-ชาย นี้
เปนเอกที่จะใหเปนโทษเปนภัยแกสมณะ ใหพึงสํารวมระวังใหมากย่ิงกวาการสํารวม
ระวังในเรื่องอื่น ๆ สติปญญาก็ใหคล่ีคลายจุดท่ีสําคัญน้ีมากย่ิงกวาคล่ีคลายการงาน
อยางอื่น ๆ  

รูป ก็แยกแยะดูดวยปญญาใหเห็นชัดเจน คําวารูปหญิง-ชายน้ันใหช่ือตาม
สมมุต ิความจริงแลวไมใชหญิง-ชาย เปนรูปธรรมดาเหมือนเรา ๆ ทาน ๆ มีหนังหุม
หอท่ัวสรรพางครางกาย เขาไปภายในก็มีเนื้อมีหนังมีเอ็นมีกระดูก เต็มไปดวยของ
ปฏิกูลโสโครกดวยกัน ไมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดอาการใดที่ผิดแปลกจากรูปของเราไปเลย เปน
แตเพียงวาความสําคัญของใจน้ันมันวาเปนหญิง-ชาย คําวาเปนหญิง-ชายนั้น มันสลัก
ลงไปภายในจิตใจอยางลึกซึ้งดวยความสําคัญของใจเอง ทั้งที่ไมเปนความจริง เปน
ความสําคัญตางหาก 

เสียงก็เหมือนกัน เสียงก็เปนเสียงธรรมดา แตเราหมายไปวาเปนเสียงวิสภาค 
เพราะฉะนั้นจึงทิ่มแทงเขาในหัวใจบุรุษอยางฝงลึก เฉพาะอยางย่ิงนักบวชเรา และแทง
ทะลุเขาไปจนลืมเนื้อลืมตัว ขั้วหัวใจขาดสะบั้นทั้งที่ยังมีชีวิตอยู ข้ัวหัวใจขาดเปอยเนา
เฟะแตไมตาย เจาตัวกลับเพลินฟงเพลงเสียงขั้วหัวใจขาดอยางไมมีวันจืดจางอิ่มพอ 
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กลิ่น ก็กล่ินธรรมดาเหมือนเราน่ีเพราะเปนกล่ินคน ถึงจะเอาน้ําอบน้ําหอมจาก
เมืองเทพเมืองพรหมที่ไหนมาประมาชโลม ก็เปนกลิ่นของอันนั้นตางหาก ไมใชกลิ่น
ของหญิง-ชายแทแมนิดเดียวเลย จงพิจารณาแยกแยะออกดูใหละเอียดถี่ถวน 

รสก็เพียงความสัมผัสกัน การสัมผัสก็ไมเห็นผิดแปลกอะไรกับอวัยวะเราสัมผัส
อวัยวะเราเอง อวัยวะน้ัน ๆ ก็เปนดิน นํ้า ลม ไฟ เหมือนกัน ไมเห็นมีอะไรผิดแปลกกัน 
แนะ เราตองพิจารณาใหชัดเจนอยางน้ี แลวก็พิจารณาตนเทียบเคียงกับรูป, เสียง, 
กลิ่น, รส, เครื่องสัมผัส ของคําวาหญิง-ชายนั้น เขามาเทียบเคียงกับรูปเสียงกล่ินรส 
ของเรา ก็ไมมีอะไรผิดแปลกกันโดยหลักธรรมชาติโดยหลักความจริง นอกจากความ
เสกสรรปนยอของใจที่มันคิดไปเสกสรรไปเทานั้น 

ดวยเหตุน้ีจึงตองอาศัยปญญาพิจารณาคล่ีคลาย อยาใหความสําคัญในแงใดแง
หนึ่งที่จะเปนขาศึกแกตนเขามาแทรกสิงหรือทําลายจิตใจของตนได ใหสลัดปดท้ิง ดวย
ปญญาอันเปนความจริง ลงสูความจริงวา สักแตวารูป สักแตวาเสียง สักแตวากล่ิน สัก
แตวารส สักแตวาเคร่ืองสัมผัส ท่ีผานแลวหายไป ๆ ทั้งมวล เชนเดียวกับส่ิงอ่ืน ๆ นี่คือ
การพิจารณาถูกตอง และสามารถถอดถอนความยึดมั่นสําคัญผิดกับสิ่งนั้น ๆ ไดโดย
ลําดับไมสงสัย 

จะพิจารณาไปในวัตถุสิ่งใดก็ตามในโลกนี้ มันเต็มอยูดวยกองอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา หาความจีรังถาวรไมได อาศัยสิ่งใดสิ่งนั้นก็จะพังลงไป วัตถุสิ่งใดก็ตาม ขึ้นชื่อวามี
อยูในโลกน้ีลวนแลวแตส่ิงท่ีจะตองพังทลาย เขาไมพังเราก็พัง เขาไมแตกเราก็แตก เขา
ไมพลัดพรากเราก็พลัดพราก เขาไมจากเราก็จาก เพราะโลกน้ีเต็มไปดวยความจาก
ความพลัดพรากกันอยูแลวโดยหลักธรรมชาต ิ ใหพิจารณาอยางน้ีดวยปญญาใหชัดเจน
กอนหนาท่ีส่ิงเหลาน้ันจะพลัดพรากจากเรา หรือเราจะพลัดพรากจากส่ิงเหลาน้ัน แลว
ปลอยวางไวตามเปนจริง เม่ือเปนเชนน้ันจิตใจก็มีความสุข นี่พูดถึงขั้นปญญาในการ
พิจารณารูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัสตาง ๆ ทั้งขางนอกขางใน ท้ังสวนหยาบ สวน
ละเอียด ยอมพิจารณาในลักษณะเหลาน้ีท้ังส้ิน  

สมาธิก็อธิบายบางแลว คําวาสมาธิคือความแนนหนาม่ันคงของใจ เริ่มตั้งแต
ความสงบสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ของใจขึ้นไปจนถึงความสงบสุขละเอียดมั่นคง ใจถาไมได
ฝกหัด ไมไดดัดแปลง ไมไดบังคับทรมานดวยอุบายตาง ๆ ม ี สติ, ปญญา, ศรัทธา, 
ความเพียร เปนเคร่ืองหนุนหลังแลว จะหาความสงบไมไดจนกระท่ังวันตาย ตายก็ตาย
ไปเปลา ๆ ตายดวยความฟุงซานวุนวายสายแสกับอารมณรอยแปด ไมมีสติรูสึกตัว 
ตายดวยความไมมีหลักมีเกณฑเปนที่ยึดอาศัย ตายแบบวาวเชือกขาดอยูบนอากาศ 
ตามแตจะถูกลมพาพัดไปไหน แมยังอยูก็อยูดวยความไมมีหลักมีเกณฑ เพราะความ
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ลืมตัวประมาทหาเหตุผลเปนเคร่ืองดําเนินไมได อยูแบบเลื่อนลอย คนเราทั้งคนถาอยู
แบบเลื่อนลอยไมหาหลักที่ดียึด ก็ตองไปแบบเลื่อนลอย จะเกิดผลประโยชนอะไร หา
ความดีความแนใจในคติของตนที่ไหนได เพราะฉะนั้นเมื่อยังมีชีวิตอยูรู ๆ อยูอยางนี้ 
จงสรางความแนนอนข้ึนท่ีใจของเรา ดวยความเปนผูหนักแนนในสารคุณท้ังหลาย จะ
แนตัวเองทั้งยังอยูทั้งเวลาตายไป ไมสะทกสะทานหว่ันไหวกับความเปนความตาย 
ความพลัดพรากจากสัตวแลสังขารท่ีใคร ๆ ตองเผชิญดวยกัน เพราะมีอยูกับทุกคน  

ปญญาไมใชจะเกิดขึ้นในลําดับที่สมาธิคือความสงบใจเกิดขึ้นแลว แตตองอาศัย
ความฝกหัดคิดคนควาความพินิจพิจารณา ปญญาจึงจะเกิดขึ้น โดยอาศัยสมาธิเปน
เคร่ืองหนุนอยูแลว ลําพังสมาธินั้นจะไมกลายเปนปญญาขึ้นมาได ตองเปนสมาธิอยู 
โดยด ี ถาไมใชปญญาพิจารณาตางหาก สมาธิเพียงทําใหจิตมีความเอิบอิ่มมีความสงบ
ตัว มีความพอใจกับอารมณคือสมถธรรม ไมหิวโหยในความคิดโนนคิดน้ี ไมวุนวาย
สายแสเทาน้ัน เพราะจิตท่ีมีความสงบยอมมีความเย็น ยอมเอิบอ่ิมในธรรมตามฐาน
แหงความสงบของตน แลวนําจิตที่มีความอิ่มในสมถธรรมนั้นออกพิจารณา คล่ีคลายดู
สิ่งตาง ๆ ดวยปญญา ซึ่งในโลกนี้ไมมีอันใดจะเหนือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไปได มัน
เต็มไปดวยสภาพเดียวกัน จงใชปญญาพินิจพิจารณา จะเปนแงใดก็ตาม ตามแตจริต
นิสัยทีช่อบพอกับการพิจารณาในแงน้ัน ๆ โดยยกส่ิงน้ันข้ึนมาพิจารณาคล่ีคลายดวย
ความสนใจ ใครรูใครเห็นตามความจริงของมันจริง ๆ อยาสักแตพิจารณาโดย
ปราศจากเจตนาปราศจากสติกํากับ 

เฉพาะอยางยิ่งเรื่องอสุภะกับจิตที่เต็มไปดวยราคะความกําหนัดยินด ี น้ีเปนคู
ปรับหรือคูแกกันไดดีและดีมาก จิตมีราคะมากเพียงไรใหพิจารณาอสุภะอสุภังมาก
เพียงน้ันหนักเพียงน้ัน จนกลายเปนปาชาผีดิบข้ึนใหเห็นประจักษใจในรางกายของเขา
ของเราทั่วโลกดินแดน ราคะตัณหานั้นจะกําเริบขึ้นไมไดเมื่อปญญาหยั่งรูวามีแตปฏิกูล
เต็มตัว ใครจะไปกําหนัดยินดีในปฏิกูล ใครจะไปกําหนัดยินดีในสิ่งที่ไมสวยไมงาม ใน
ส่ิงท่ีอิดหนาระอาใจ น่ีเปนยาระงับอสุภะอสุภังประการหน่ึง เปนยาแกโรคราคะตัณหา
ขนานเอกขนานหน่ึง เม่ือพิจารณาสมบูรณเต็มท่ีแลวใหจิตสงบตัวลงไปในวงแคบ 

เม่ือจิตไดพิจารณาอสุภะอสุภังหลายคร้ังหลายหน จนเกิดความชํานิชํานาญ 
พิจารณาคลองแคลววองไวทั้งรูปภายนอกทั้งรูปภายใน จะพิจารณาใหเปนอยางไรก็เปน
ไดอยางรวดเร็ว แลวจิตก็จะรวมตัวเขามาสูอสุภะภายใน และจะเห็นโทษแหงอสุภะที่ตน
วาดภาพไวน้ันวา เปนเร่ืองมายาประเภทหน่ึง แลวปลอยวางทั้งสองเงื่อน คือเง่ือนอสุภะ
และเงื่อนสุภะ 
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ทั้งสุภะทั้งอสุภะสองประเภทนี้ เปนสัญญาคูเคียงกันกับเร่ืองของราคะ เมื่อ
พิจารณาเขาใจทั้งสองเงื่อนนี้เต็มที่แลว คําวาสุภะก็สลายตัวลงไปหาความหมายไมได 
คําวาอสุภะก็สลายตัวลงไปหาความหมายไมได ผูที่ใหความหมายวาเปนสุภะก็ดีอสุภะก็
ดีก็คือใจ ก็คือสัญญา สัญญาก็รูเทาแลววาเปนตัวหมาย เห็นโทษแหงตัวหมายน้ีแลว ตัว
หมายนี้ก็ไมสามารถที่จะหมายออกไปใหใจติดและยึดถือไดอีก น่ัน เม่ือเปนเชนน้ันจิต
ก็ปลอยวางทั้งสุภะทั้งอสุภะคือทั้งสวยงามทั้งไมสวยงาม โดยเห็นเปนเพียงตุกตา เคร่ือง
ฝกซอมของใจของปญญาในขณะที่จิตยังยึด และปญญาพิจารณาเพื่อถอดถอนยังไม
ชํานาญเทาน้ัน 

เม่ือจิตชํานาญ รูเหตุผลทั้งสองประการคือ สุภะอสุภะนี้แลว ยังสามารถยอน
มาทราบเรื่องความหมายของตนที่ออกไปปรุงแตงวา น้ันเปนสุภะน่ันเปนอสุภะอีกดวย 
เม่ือทราบความหมายน้ีอยางชัดเจนแลว ความหมายน้ีก็ดับลงไป และเห็นโทษแหง
ความหมายน้ีอยางชัดเจนวาน้ีคือตัวโทษ อสุภะไมใชตัวโทษ สุภะไมใชตัวโทษ ความ
สําคัญวาเปนสุภะอสุภะตางหากเปนตัวโทษ เปนตัวหลอกลวงเปนตัวใหยึดถือ น่ันมัน
ยนเขามา น่ีการพิจารณายนเขามาอยางน้ีและปลอยวางโดยลําดับ 

เม่ือจิตเปนเชนน้ันแลว เราจะกําหนดสุภะหรืออสุภะก็ปรากฏข้ึนอยูท่ีจิต โดยไม
ตองไปแสดงภาพภายนอกเปนเครื่องฝกซอมอีกตอไป เชนเดียวกับเราเดินทางและผาน
สายทางไปโดยลําดับฉะน้ัน นิมิตเห็นปรากฏอยูภายในจิต ในขณะท่ีปรากฏอยูภายใน
จิตน้ันก็ทราบแลววา สัญญาตัวนี้หมายขึ้นมาไดแคนี ้ ไมสามารถออกไปหมายขางนอก
ได แมจะปรากฏขึ้นมาภายในจิตก็ทราบไดชัดวา สภาพท่ีปรากฏเปนสุภะอสุภะน้ีก็เกิด
ขึ้นจากตัวสัญญาอีกเชนเดียวกัน รูทั้งภาพที่ปรากฏขึ้นอยูภายในใจ รูทั้งสัญญาที่หมาย
ตัวข้ึนมาเปนภาพภายในใจอีกดวย สุดทายภาพภายในใจน้ีก็หายไป สัญญาคือความ
สําคัญความหมายข้ึนมาน้ันก็ดับไป รูไดชัดวาเม่ือสัญญาตัวเคยหลอกลวงวาเปนสุภะ
อสุภะ และเปนอะไรตออะไรไมมีประมาณ หลอกใหหลงทั้งสองเงื่อนนี้ ดับไปแลว 
สัญญาก็ดับไปดวย ไมมีอะไรจะมาหลอกใจอีก น่ีการพิจารณาอสุภะ พิจารณาอยางน้ี
ตามหลักปฏิบัต ิแตเราจะไปหาในคัมภีรหาท่ีไหนก็ไมเจอ นอกจากหาความจริงในหลัก
ธรรมชาติที่มีอยูกับกายกับใจ อันเปนที่สถิตแหงสัจธรรมและสติปฏฐานสี่เปนตน และ
สรุปลงในคัมภีรท่ีใจน้ี จะเจอดังที่อธิบายมานี้ 

น่ีเปนรูป รูปกายก็ทราบไดชัดวา กายของเราทุกสวนน้ีก็เปนรูป มีอะไรบางในรูป
น้ี อวัยวะทุกสวนเปนรูปทั้งนั้น ไมวาผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือใน
กระดูก มาม หัวใจ ตับ ปอด พังผืด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ลวนแลว
แตเปนรูป เปนสิ่งหนึ่งตางหากจากใจ จะพิจารณาเปนอสุภะ มันก็ตัวอสุภะอยูแลวตั้ง
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แตเรายังไมไดพิจารณา และคําท่ีวาส่ิงน้ีเปนสุภะส่ิงน้ันเปนอสุภะ ใครเปนผูไปใหความ
หมาย ส่ิงเหลาน้ีเขาหมายตัวของเขาเองเม่ือไร เขาบอกวาเขาเปนสุภะ เขาบอกวาเขา
เปนอสุภะเมื่อไร เขาไมไดหมายไมไดบอกวาอยางไรทั้งสิ้น อันใดจริงอยูอยางไรมันก็
จริงอยูตามสภาพของเขาอยางนั้นมาดั้งเดิม และเขาเองก็ไมทราบความหมายของเขา ผู
ไปทราบความหมายในเขาก็คือสัญญา ผูหลงความหมายในเขาก็คือสัญญาเอง ซึ่งออก
จากใจตัวหลง ๆ เม่ือมารูเทาสัญญาอันน้ีแลว ส่ิงเหลาน้ีก็หายไปอีก ตางอันก็ตางจริง นี่
คือความรูเทาหรือการรูเทาเปนอยางน้ี 

เวทนาคือความสุข ความทุกข เฉย ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากรางกาย กายก็เปนธรรมชาติ
อันหนึ่งซึ่งมีอยูตั้งแตทุกขยังไมเกิด ทุกขเกิดขึ้น ทุกขตั้งอยู ทุกขดับไป กายก็เปนกาย 
ทุกขก็เปนทุกข ตางอันตางจริง พิจารณาแยกแยะใหเห็นตามความจริง สักแตวาเวทนา 
สักแตวากาย ไมนิยมวาเปนสัตว เปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปนของเราเปนของเขา 
หรือของใคร เวทนาก็ไมใชเรา ไมเปนของเรา ไมเปนของเขา ไมเปนของใคร เปนแต
เพียงสิ่งที่ปรากฏขึ้นมาชั่วขณะแลวดับไปชั่วกาลเทานั้นตามสภาพของเขา ความจริงเปน
อยางน้ี 

สัญญาคือความจําได จําไดเทาไรไมวาจําไดใกลไดไกล จําไดทั้งอดีตอนาคต 
ปจจุบัน จําไดเทาไรความดับก็ไปพรอม ๆ กัน ดับไป ๆ เกิดแลวดับ ๆ จะมาถือวาเปน
สัตวเปนบุคคลท่ีไหน น่ีหมายถึงปญญาข้ันละเอียดพิจารณาหย่ังทราบเขาไปตามความ
จริง ประจักษใจตัวเองโดยไมตองไปถามใคร 

สังขารคือความคิดความปรุง ปรุงดีปรุงชั่วปรุงกลาง ๆ ปรุงเรื่องอะไรก็มีแต
เรื่องเกิดเรื่องดับ ๆ หาสาระอะไรจากความปรุงนี้ไมได ถาสัญญาไมรับชวงไปใหเกิด
เร่ืองเกิดราว สัญญาก็ทราบชัดเจนแลว อะไรจะไปปรุงไปรับชวงไปยึดไปถือใหเปนเรื่อง
ยืดยาวตอไปเลา ก็มีแตความเกิดความดับภายในจิตเทาน้ัน น่ีคือสังขารมันเปนความ
จริงอันหน่ึง อันน้ีทานเรียกวาสังขารขันธ ขันธ แปลวากอง แปลวาหมวด รูปขันธ แปล
วากองแหงรูป สัญญาขันธ แปลวากองแหงสัญญา หมวดแหงสัญญา สังขารขันธ คือ
กองแหงสังขาร หมวดแหงสังขาร 

วิญญาณขันธ คือหมวดหรือกองแหงวิญญาณที่รับทราบในขณะสิ่งภายนอกเขา
มาสัมผัส เชน ตาสัมผัสรูป เปนตน เกิดความรูข้ึน พอสิ่งนั้นผานไปความรับรูนี้ก็ดับไป 
ไมวาจะรับรูสิ่งใดยอมพรอมที่จะดับดวยกันทั้งนั้น จะหาสาระแกนสารและสําคัญวาเปน
เราเปนของเราท่ีไหนไดกับขันธท้ังหาน้ี 

เรื่องของขันธทั้งหานี้เปนอยางนี ้ มีอยางนี้ปรากฏอยางนี ้ และเกิดขึ้นดับไป ๆ 
สืบตอกันอยูเรื่อย ๆ อยางนี้ตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งบัดนี ้ หาสาระอะไรจากเขาไมได
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เลย นอกจากจิตใจไปสําคัญม่ันหมาย แลวยึดม่ันถือม่ันในส่ิงเหลาน้ีวาเปนตนเปนของ
ตน แลวแบกใหหนักย่ิงกวาภูเขาท้ังลูกข้ึนมาภายในใจเทาน้ัน ไมมีสิ่งใดเปนเครื่องตอบ
รับหรือเปนเคร่ืองสนอง ความสนองก็คือสนองความทุกขนั้นเอง เพราะความหลงของ
ตนพาใหสนอง 

เม่ือจิตไดพิจารณาเห็นส่ิงเหลาน้ีอยางชัดเจน ดวยปญญาอันแหลมคมแลวน้ัน 
รูปก็จริงตามรูปโดยหลักธรรมชาติประจักษดวยปญญา เวทนา สุข ทุกข เฉย ๆ ในสวน
รางกายก็รูชัดตามเปนจริงของมัน เวทนาทางใจคือความสุข ความทุกข เฉย ๆ ที่เกิดขึ้น 
ภายในใจ น่ันเปนสาเหตุใหจิตสนใจพินิจพิจารณา แมจะยังไมรูเทาทันส่ิงน้ัน สิ่งนั้นก็ยัง
ตองเปนเครื่องเตือนจิตใหพิจารณาอยูเสมอ เพราะข้ันน้ียังไมสามารถท่ีจะรูเทาทัน
เวทนาภายในจิตได คือ สุข ทุกข เฉย ๆ ภายในจิตโดยเฉพาะ ไมเก่ียวกับเวทนาทาง
กาย 

วิญญาณก็สักแตวาตางอันตางจริง น่ีชัดแลวตามความเปนจริง จิตหายสงสัยท่ีจะ
ยึดจะถือสิ่งเหลานี้วาเปนตนอีกตอไป เพราะตางอันตางจริงแมจะอยูดวยกัน ก็เชนเดียว
กับผลไมหรือไขเราวางลงในภาชนะ ภาชนะก็ตองเปนภาชนะ ไขที่อยูในนั้นก็เปนไข ไม
ใชอันเดียวกัน จิตก็เปนจิตซ่ึงอยูในภาชนะ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอันน้ี 
แตไมใชรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หากเปนจิตลวน ๆ อยูภายในน้ัน น่ีเวลา
แยกชัดเจนแลวระหวางขันธกับจิตเปนอยางน้ัน 

ทีนี้เมื่อจิตไดเขาใจในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางชัดเจนหาที่สงสัย
ไมไดแลว ก็จะมีแตความกระดิกพลิกแพลงความกระเพ่ือมภายในจิตโดยเฉพาะ ๆ 
ความกระเพื่อมนั้นก็คือสังขารอันละเอียดที่กระเพื่อมอยูภายในจิต สุขอันละเอียดที่
ปรากฏข้ึนภายในจิต ทุกขอันละเอียดที่ปรากฏภายในจิต สัญญาอันละเอียดที่ปรากฏขึ้น
ภายในจิตมีอยูเพียงเทาน้ัน จิตจะพิจารณาแยกแยะกันอยูตลอดเวลาดวยสติปญญา
อัตโนมัต ิคือจิตขั้นนี้เปนจิตที่ละเอียดมาก ปลอยวางส่ิงท้ังหลายหมดแลว ขึ้นชื่อวาขันธ
หาไมมีเหลือเลย แตยังไมปลอยวางตัวเองคือความรู แตความรูน้ันยังเคลือบแฝงดวย
อวิชชา 

น่ันแหละทานวาอวิชชารวมตัว รวมอยูที่จิต หาทางออกไมได ทางเดินของ
อวิชชาก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เพื่อไปสูรูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส เมื่อสติ
ปญญาสามารถตัดขาดสิ่งเหลานี้เขาไปไดโดยลําดับ ๆ แลว อวิชชาไมมีทางเดิน ไมมี
บริษัทบริวาร จึงยุบ ๆ ยิบ ๆ หรือกระดุบกระดิบอยูภายในตัวเอง โดยอาศัยจิตเปนที่
ยึดที่เกาะโดยเฉพาะ เพราะหาทางออกไมได แสดงออกเปนสุขเวทนาอยางละเอียดบาง 
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ทุกขเวทนาอยางละเอียดบาง แสดงเปนความผองใสซึ่งแปลกประหลาดอัศจรรยอยาง
ยิ่งในเมื่อปญญายังไมรอบและทําลายยังไมไดบาง จิตก็พิจารณาอยูที่ตรงนั้น 

แมจะเปนความผองใสและสงาผาเผยเพียงไรก็ตาม ขึ้นชื่อวาสมมุติจะละเอียด
ขนาดไหนก็จะตองแสดงอาการอันใดอันหนึ่งขึ้นมาใหเปนที่สะดุดจิต พอจะใหคิดอาน 
หาทางแกไขจนได เพราะฉะนั้น สุขก็ดีทุกขก็ดีอันเปนของละเอียดเกิดขึ้นภายในจิตโดย
เฉพาะ ตลอดความอัศจรรย ความสวางไสวซ่ึงมีอวิชชาเปนตัวการ แตเพราะความไม
เคยรูเคยเห็น เมื่อพิจารณาเขาไปถึงจุดนั้นจึงหลงยึด และจึงถูกอวิชชากลอมเอาอยาง
หลับสนิท โดยหลงยึดถือความผองใสเปนตนน้ันวาเปนเรา ความสุขน้ันก็เปนเรา ความ
อัศจรรยน้ันก็เปนเรา ความสงาผาเผยที่เกิดขึ้นจากอวิชชาซึ่งฝงอยูภายในจิตนั้นก็เปน
เรา เลยถือจิตทั้งอวิชชาเปนเราโดยไมรูสึกตัวเสียทั้งดวง  

แตก็ไมนาน เพราะอํานาจของมหาสติมหาปญญาอันเปนธรรมไมนอนใจอยูแลว 
คอยสอดคอยสองคอยพินิจพิจารณาแยกแยะไปมาอยูอยางนั้น ตามนิสัยของสติปญญา
ขั้นนี ้ กาลหน่ึงเวลาหน่ึงตองทราบไดแนนอน โดยทราบถึงเรื่องสุขที่แสดงขึ้นเล็ก ๆ 
นอย ๆ อันเปนเรื่องผิดปกต ิทุกขแสดงขึ้นนิด ๆ หนอย ๆ อยางละเอียด ตามขั้นของ
จิตก็ตาม ก็พอเปนเครื่องสะดุดจิตใหทราบไดวา เอะ ทําไมจิตจึงมีอาการเปนอยางนี ้
ไมคงเสนคงวา ความสงาผาเผยท่ีแสดงอยูภายในจิต ความอัศจรรยท่ีแสดงอยูภายใน
จิต ก็แสดงความวิปริตผิดจากปกติขึ้นมาเล็ก ๆ นอย ๆ พอใหสติปญญาขั้นนี้จับไดอยู
น่ันเอง 

เม่ือจับไดก็ไมไวใจและกลายเปนจุดท่ีควรพิจารณาข้ึนมาในขณะน้ัน จึงตั้งจิตคือ
ความรูประเภทน้ีเปนเปาหมายแหงการพิจารณา เมื่อสติปญญาขั้นนี้ไดจอลงไปถึงจุดนี้
วานี้คืออะไร สิ่งทั้งหลายไดพิจารณามาแลวทุกสิ่งทุกอยางจนสามารถถอดถอนมันได
เปนขั้น ๆ แตธรรมชาติที่รู ๆ ที่สวางไสวที่อัศจรรยนี้คืออะไร อันนี้มันคืออะไรกันแน 
สติปญญาจอลงไปพิจารณาลงไป จุดน้ีจึงเปนเปาหมายแหงการพิจารณาอยางเต็มท่ี 
และจุดนี้จึงกลายเปนสนามรบของสติปญญาอัตโนมัติขึ้นมาในขณะนั้น ไมนานนักก็
สามารถทําลายจิตอวิชชาดวงประเสริฐ ดวงอัศจรรยสงาผาเผยตามหลักอวิชชาใหแตก
กระจายออกไปโดยสิ้นเชิง ไมมีสิ่งใดเหลือคางอยูภายในใจแมปรมาณูอีกตอไป 

เม่ือธรรมชาติท่ีเคยเสกสรรโดยไมรูตัววาเปนของประเสริฐอัศจรรยเปนตน ได
สลายตัวลงไปแลว สิ่งที่ไมตองเสกสรรปนยอวาเปนของประเสริฐ หรือไมประเสริฐ ก็
ปรากฏขึ้นอยางเต็มที ่ ธรรมชาติน้ันคือความบริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิน้ันเม่ือเทียบกับ จิต
อวิชชาท่ีวาเปนของประเสริฐเลิศเลอแลว จิตอวิชชานั้นจึงเปนเหมือนกองขี้ควายกอง
หนึ่งดี ๆ น่ีเอง ธรรมชาติที่อยูใตอวิชชาซึ่งหุมหออยูนั้น เม่ือเปดเผยตัวข้ึนมาแลว จึง
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เปนเหมือนทองคําธรรมชาต ิทองคําธรรมชาติกับกองขี้ควายเหลว ๆ น้ัน อันไหนมีคุณ
คากวากันเลา แมแตเด็กอมมือก็ตอบได อยาวาแตจะมามัวเทียบเคียงใหเสียเวลาและ
ขายความโงอยูเลย 

น่ีละการพิจารณาจิต เมื่อถึงขั้นนี้แลวเปนขั้นที่ตัดขาดจากภพจากชาติซึ่งมีอยูกับ
จิต ตัดขาดจากอวิชชาตัณหาทั้งมวล อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ตัดขาดไปเปนอวิชฺชาย
เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ สงฺขารนิโรธา วิฺญาณนิโรโธ….  เปนตน จน
กระทั่ง เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส, นิโรโธ โหต ิ เมื่ออวิชชาดับแลว สังขาร
สมุทัยก็ดับและดับตาม ๆ กันไปดังทานแสดงไวนั่นแล สังขารท่ีปรุงประจําขันธก็กลาย
เปนสังขารลวน ๆ ไปไมเปนสมุทัย วิญญาณท่ีปรากฏข้ึนภายในจิตก็เปนวิญญาณลวน 
ๆ ไมเปนวิญญาณสมุทัย วิฺญาณปจฺจยา นามรูป, นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ, 
สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส อะไรท่ีเปนรูปเปนนาม เปนสฬายตนะสัมผัสตาง ๆ ลวนแลว
แตเปนหลักธรรมชาติของมนัเอง ไมทําความกําเริบใหแกจิตใจดวงเสร็จส้ินไปแลวน้ัน 
จนกระทั่งถึง เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส, นิโรโธ โหต.ิ คําวา เอวเมตสฺส 
เกวลสฺส สิ่งทั้งมวลที่กลาวมานั้นไดดับลงไปแลวโดยสิ้นเชิง เรียกวา นิโรธเต็มภูมิ 

การดับกิเลสตัณหาอวิชชา ดับโลกดับสงสารจะดับที่ไหน ถาไมดับที่ตัวจิตซึ่ง
เปนตัวโลกตัวสงสาร ตัวอวิชชาตัวเกิดแกเจ็บตาย เชื้อของความใหเกิดแกเจ็บตายก็ได
แก ราคะตัณหามีอวิชชาเปนตัวสําคัญ มีอยูที่จิตดวงนี้เทานั้น เมื่อดับอันนี้ใหขาด
กระเด็นออกไปจากจิตใจหมดแลวก ็นิโรโธ โหต ิเทาน้ัน นี่แหละงานแหงการประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักศาสนาของพระพุทธเจา ตั้งแตครั้งพุทธกาลมาจนกระทั่งปจจุบันนี้คง
เสนคงวา ไมมีที่ใดยิ่งหยอนในบรรดาหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลว วาจะ
ไมทันกลมายาของกิเลสประเภทตาง ๆ เปนไมมี จึงเรียกวาเปน มัชฌิมาปฏิปทา เปน
ธรรมที่เหมาะสมกับการแกกิเลสทุกประเภทตลอดไป จนกิเลสไมมีเหลือหลอดวย
อํานาจแหงมัชฌิมาปฏิปทานี ้จงพากันเขาใจอยางนี้ 

การปฏิบัติตนใหถือธรรมขอนี ้ เพราะความพนทุกขเปนสิ่งที่มีคุณคาเหนือโลก
ท้ังสาม เราเห็นโลกท้ังสามน้ีวาอะไรเปนส่ิงวิเศษวิโสกวาความหลุดพนแหงใจจากทุกข
ท้ังมวลเลา เม่ือทราบชัดดวยเหตุผลแลว ความเพียรก็จะไดคืบหนากลาตายตอสงคราม 
ตายก็ตายไปเถอะ ตายดวยการรบการพุงชิงชัยกับกิเลสอาสวะ ซ่ึงเคยครอบงําหัวใจเรา
มานาน ไมมีธรรมบทใด ไมมีเคร่ืองมือใดท่ีจะสามารถฟาดฟนห่ันแหลกกิเลสน้ีใหจม
ลงไปได เหมือนมัชฌิมาปฏิปทาที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลวนี้เลย 

ฉะน้ันคําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ จึงเปนที่อบอุนใจ เปนท่ีแนใจเปนท่ีสนิทใจวา
ไดทรงบําเพ็ญทั้งเหตุทั้งผล  ทุกสิ่งทุกอยางมาโดยสมบูรณ   จึงไดนําธรรมมาสอนโลก 
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สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ก็ตรัสไวชอบแลวดวยความรูย่ิงเห็นจริงทุกส่ิงทุกอยาง คือ
ตรัสไวชอบทุกแงทุกมุมแลว สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ พระสงฆสาวกทานดําเนินตามหลัก
ธรรมของพระพุทธเจาโดยไมยอหยอนออนกําลัง จนสามารถควํ่ากิเลสออกจากใจ 
กลายเปนใจท่ีเลิศประเสริฐข้ึนมาเปนสรณะของพวกเรา ก็ไมพนจากการปฏิบัติตาม
หลักปฏิปทาน้ีเลย ดวยเหตุนี้ขอใหเราทั้งหลายจงฟงใหถึงใจ อยาสนใจใฝหาเร่ือง
หลอกเร่ืองลวง เรื่องปลอมแปลงทั้งหลายซึ่งมีเต็มโลกเต็มสงสาร ใหสนใจใฝธรรมของ
จริงปฏิบัติของจริง เราจะเห็นของจริงข้ึนกับใจไปเร่ือย ๆ ในทามกลางแหงของปลอม
ซึ่งมีอยูภายในใจและมีอยูเต็มโลก อยาพากันสงสัยจะเปนความอาลัยเสียดายกิเลสไมมี
ที่สิ้นสุด 

การปฏิบัติธรรมใหมุงทางดานนามธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสําคัญย่ิง
กวาดานวัตถุ ดานวัตถุนั้นพอเปนพอไปเพียงไดอาศัยก็พอแลว อยูสถานที่ใด คนเรา
เกิดมาจากมนุษย มาเปนพระก็มาจากคน คนเขามีบานมีเรือน พระก็จําตองมีที่พักที่
อาศัยพอบรรเทาเปนธรรมดา ควรทําพอไดอาศัยเทานั้น อยาทําใหหรูหรา อยาทําแขง
โลกแขงสงสารมันเปนการส่ังสมกิเลสข้ึนมา ปรากฏช่ือลือนามไปในทางโลก ไปในทาง
กิเลสหัวเราะเยาะ ใหปรากฏช่ือลือนามดวยศีล ดวยสมาธิ ดวยปญญา ศรัทธา ความ
เพียร ใหปรากฏชื่อลือนามในการบําเพ็ญแกหรือถอดถอนตน ใหพนจากกิเลสกองทุกข
ในวัฏสงสาร น้ีช่ือวาเปนผูเพ่ิมอํานาจวาสนาของตนโดยตรงอยางแทจริง อยาไดละ
ความพากเพียรของตน จงเอาใหตลอดรอดฝงแหงวัฏวนวัฏวุนใหไดในชีวิตอัตภาพนี้ 
ซึ่งเปนที่แนใจกวากาลสถานที่และอัตภาพอื่นใด 

และอยาลืมเวลาไปท่ีไหน ๆ อยาเปนบาการกอสราง ไปที่ไหนกอสรางยุงไป
หมด และเปนบากอสรางทั่วไปหมดนาอิดหนาระอาใจ พอมองเห็นหนากัน เปนยังไง
ศาลา เปนยังไงโรงเรียนจวนเสร็จแลวยัง สิ้นเงินเทาไร เวลาจะมีงานทีไรและมีงานอะไร 
ๆ กวานบานกวานเมืองกวนบานกวนเมืองเขา ใหตองมาสิ้นเปลืองวุนวายดวยอยูไม
หยุดหยอน ใหเขาพอมีเงินและผอนเงินทองเขาถุงบาง เขาเสาะแสวงหามาแทบลมแทบ
ตาย เพียงไดหาไดสิบมาแทนที่จะเลี้ยงปากเลี้ยงทอง เลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย เล้ียงครอบครัว 
เล้ียงหลานเล้ียงเหลนและส่ิงจําเปนอ่ืน ๆ บาง และทําบุญใหทานตามอัธยาศัยบาง 
กลับกลายเก็บกวาดเอามาชวยพระเพราะการเร่ียไรรบกวน จนหมดไมหมดมือและยุง
ไปตาม ๆ กัน น้ีมันเปนศาสนากวนบานกวนเมือง ซึ่งพระพุทธเจาไมพาทําและไมสั่ง
สอนใหทําอยางน้ัน ขอใหทานท้ังหลายเขาใจเอาไววา พระพุทธเจาไมไดพาทําอยางนี้ นี่
มันศาสนวัตถ ุศาสนเงิน มิใชศาสนธรรมตามเยี่ยงอยางของศาสดา 
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เราดูซิ กุฏิของพระหลังเทาภูเขาอินทนนทนี ่ หลังหนึ่งมีกี่ชั้น สูงจรดฟาโนน 
หรูหราขนาดไหน มันนาสลดสังเวชขนาดไหน แมแตกุฏิผมนี้ผมก็ยังอดละอายไมได
เหมือนกันทั้ง ๆ ที่ผมก็จําใจอยู ผมตองทนละอายหนาดานเอาบาง เพราะเขาสงเงินมา
ใหทําโดยไมบอกไวลวงหนากอน ละอายตัวเองที่ขอทานเขามากินประจําชีวิต แตกุฏิหอ
ปราสาทในแดนสวรรคสูไมได ทั้ง ๆ ท่ีเขาผูใหทานอยูกระตอบหลังเทากําปนน่ี ที่ถูกที่
เหมาะสมกับพระผูเห็นภัยเปนนิสัย ที่พักที่อยู อยูที่ไหนอยูเถอะ พอหลวมตัวนอนได
นั่งไดแลวอยูไปเถอะ แตเร่ืองการทําความพากเพียรน้ันขอใหมีความหนักแนนม่ันคง มี
ความขยันหม่ันเพียรบึกบึน 

อยาใหเสียเวลาเพราะงานใด ๆ มาเปนอุปสรรคได เพราะงานนอกน้ันสวนมาก 
มันเปนงานทําลายงานจิตตภาวนาเพ่ือฆากิเลสทําลายกิเลส ซึ่งเปนงานใหญโตประจําตัว 
ประจําใจของพระผูมุงตอแดนหลุดพน ไมเย่ือใยในการกลับมาเกิดมาตายเพ่ือแบกหาม
กองทุกขนอยใหญในภพชาตินั้น ๆ อีกตอไป ภัยใดไมเทาภัยท่ีกิเลสครอบหัวใจ บังคับ
ถูไถใหเปนไปไดทุกอยางที่ธรรมไมพึงประสงค ทุกขใดไมเทาทุกขของคนมีกิเลสกดคอ 
ไมสูกับกิเลสคราวบวชน้ีจะสูเวลาตายแลวไดหรือ ความเปนอยูของชีวิต ธาตุขันธนั้นพอ
อดพอทนได แตขออยาทนใหกิเลสกดคอตอไป เปนความไมเหมาะสมอยางย่ิงสําหรับ
พระลูกศิษยตถาคต 

อะไร ๆ จะพอเปนพอไปหรือขาดแคลนขนาดไหน ขอใหเล็งพระตถาคตเปน
สรณะอยูเสมอ อยาใหส่ิงไมจําเปนสําหรับพระหรูหรามากเกินเหตุเกินผล เชน สราง
อะไรก็สรางเสียจนแขงโลกแขงสงสารเขา จนกลายเปนบาช่ือเสียงเกียรติยศแบบลม ๆ 
แลง ๆ แตธรรมหากรอกใจพอฟนจากสลบไสลบางไมสนใจสรางกัน โลกเขาอยูบาน
หลังเล็ก ๆ เพียงไอจามก็จะลม อยูกระทอมหอมหอ ไดอะไรมาก็อุตสาหแยงปากแยง
ทองแยงลูกหลานมาทําบุญใหทานกับพระ แตพระอยูตึกอยูรานกี่ชั้น หรูหราโออาย่ิง
กวาพระมาจากแดนสวรรค เหมือนไมใชคนที่เคยอยูบานกับพอ-แมหลังเล็ก ๆ มากอน
ไปบวชเปนพระเลย ทั้งไมทราบวามีอะไรเปนเครื่องประดับประดาตกแตงแขงกับโลก
เขา มันนาละอายโลกเขาย่ิงกวาลูกสะใภละอายยาขณะจาม เผลอผายลมทางทวารลาง
หลุดออกอยางแรงแทบสลบไป ทั้ง ๆ ที่ศีรษะโลน ๆ ไมไดคิดถึงศีรษะตนบางเลย มิใช
มันดานเกินไปแลวหรือพวกเรานะ นั่นไมใชหลักของศาสนาที่สอนใหนักบวชแกกิเลส
เพราะความเห็นภัยในส่ิงประโลมโลก รกรุงรังแกศาสนาและหัวใจพระเรา จึงขออยาพา
กันคิดกันทํา จงทําความรูสึกตัวไวเสมอ นี้ไมใชหลักธรรมเพื่อแกกิเลสใหเห็นประจักษ
ใจ แตเปนเคร่ืองสงเสริมใหพระลืมตัวเมามัวม่ัวสุมกับเร่ืองของกิเลส ซึ่งไมใชเรื่องของ
พระ 
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หลักธรรมของพระแทอันดับหนึ่ง รุกฺขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา. ตตฺถ 
เต ยาวชีว ํอุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลวใหเธอท้ังหลาย 
เที่ยวอยูตามรุกขมูล รมไม ชายปาชายเขา ตามถ้ํา เงื้อมผา ท่ีแจง ลอมฟาง อันเปน
สถานท่ีเหมาะสมแกการฆากิเลสทําลายกิเลสใหส้ินซากไปจากใจเถิด จงอุตสาห
พยายามทําอยางนี้จนตลอดชีวิตนะ นอกน้ันเปนส่ิงเหลือเฟอ ดังที่วา อติเรกลาโภ 
เปนตน เปนส่ิงนอกจากความจําเปนอันดับแรก 

งานที่ทรงใหทําก ็เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา 
นอกจากนั้นก็วาไปถึงอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือใน
กระดูก มาม หัวใจ ตับ ปอด พังผืด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ซึ่งมีอยูกับ
ตัวเรา ทานท้ังหลายจงพยายามคล่ีคลายส่ิงเหลาน้ีใหเห็นแจงชัดเจนตามหลักความจริง 
ที่มันมีอยูเปนอยูดวยปญญา ทานท้ังหลายเม่ือไดทํางานน้ีใหสําเร็จลุลวงไปดวยสติ
ปญญาอันเต็มภูมิของวีรบุรุษแลว ความหลุดพนจากทุกขอันเปนสมบัติมหาศาลน้ัน  จะ
เปนของทานทั้งหลายเอง นั่นฟงซ ิมันหางไกลกันไหมกับพวกเราที่ชอบสะดวกสบายกับ
ของเศษ ๆ เดน ๆ ที่ทานสอนใหละใหทิ้งดวยธรรมทุกบททุกบาททุกปฎกนะ 

พวกเราน่ีมันเปนคูแขงศาสนธรรมเสียเอง อะไรท่ีธรรมตําหนิมันกลับหรูหราไป
หมด ประชาชนญาติโยมสูไมได ของดิบของดีเขาเอามาทําบุญใหทาน เขากินอะไรใช
อะไรก็พอทําเนา ขอใหไดของดีมาทําบุญใหทานพระก็เปนที่พอใจตามนิสัยของนัก
แสวงบุญ แตพระเรากลับเปนนักหรูหรา กุฏิก็อยูดี ๆ เครื่องใชไมสอยก็มีแตของดิบ
ของด ี นอกจากนั้นยังมีวิทยุ ยังมีเทวทัตโทรทัศน และยังมีรถยนตกลไกแถมเขาไปอีก 
ดูตามหลักธรรมวินัยของพระเราแลวนาสลดสังเวชเหลือประมาณ ทําไมพากันคิดฆา
พระพทุธเจาแบบสด ๆ รอน ๆ ไดลงคอ ดวยความโออาทาใหญของพระ อันเปนความ
ดื้อดานไมยอมรูสึกตัวเลย มันนาละอายท่ีสุด 

ทุกทานขอใหคํานึงเร่ืองเหลาน้ีใหมาก ถาเราบวชเพื่ออุทิศตอพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ จริง ๆ มิใชบวชมาเพื่อเปนคูกรรมคูเวรตอศาสนธรรมของพระพุทธเจา 
ขอใหคํานึงถึงอรรถถึงธรรม ถึงการดําเนินของพระพุทธเจายิ่งกวาเรื่องใด ๆ สมัยใดก็
ตามไมมีเยี่ยมยิ่งกวาพุทธสมัย ธรรมสมัย สังฆสมัย ที่พาดําเนินมา อันนี้เปนหลักใหญ
โตมาก ใหทานทั้งหลายจงประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธสมัยเถิด ผลอันชุมเย็นพึงใจจะ
เปนท่ียอมรับกับหลักแหงสวากขาตธรรม นิยยานิกธรรม ไมมีทางสงสัย 

นี่ก็ไดปฏิบัติมาพอสมควร เปนผูนอยผมก็เคยไดเปน ไปศึกษาอบรมกับครูบา
อาจารย เฉพาะอยางยิ่งทานอาจารยมั่น ฟงจริง ๆ ฟงทานพูด ทานจะพูดทีเลนทีจริง 
เปนธรรมดาของลูกศิษยกับอาจารย เราจะไมมีฟงเลน จะมีแตฟงจริงอยางฝงใจตลอด



 

เขาสูแดนนิพพาน ๙๗ 

๙๗

มา มีความเคารพรักความเล่ือมใส ความกลัวทานมากท่ีสุด ยึดเอาทุกแงทุกมุม  ท่ีจะ
พึงประพฤติปฏิบัติได ไดมาส่ังสอนลูกศิษยลูกหาน้ีก็เพราะอํานาจครูบาอาจารยท่ีทาน
ใหการส่ังสอนมา 

เพราะฉะน้ันการปฏิบัติในวัดของเราน้ี แมจะผิดแผกแตกตางกับวัดทั้งหลายบาง 
ผมก็แนใจตามหลักเหตุผลและหลักธรรมวินัย จึงไมสะทกสะทาน ผมไมไดคิดวาเปน
การทําผิด เพราะมีแบบมฉีบับทีไ่ดรับมาจากศาสนธรรม และจากครูบาอาจารยทุกส่ิง
ทุกอยาง อันเปนแบบฉบับมาด้ังเดิมอยูแลว จึงไดพาหมูเพื่อนดําเนินเรื่อยมาอยางนี้ 
ผิดถูกประการใดจะตองพูดกันตามหลักเหตุผล ความเกรงอกเกรงใจกันน้ันเปนเร่ือง
ของโลกเปนเรื่องของบุคคล ไมใชเรื่องของธรรมของวินัยอันเปนหลักดําเนินตายตัวดวย
กัน การพูดกันโดยอรรถโดยธรรมเพื่อใหเปนที่เขาใจและปฏิบัติถูกนั้นเปนธรรมแท 
เพราะฉะน้ัน คําวา ลูบหนาปะจมูกจึงไมมีในธรรมทั้งหลายของผูมุงตอธรรมดวยกัน 

การแสดงธรรมก็เห็นสมควรขอยุติเพียงแคนี ้


