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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดโพธิ์ชัย 

บานสามผง ต.สามผง อ.ศรีสงคราม จ.นครพนม 

เมื่อบายวันที่ ๓๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

การสรางความดีอยาไปถอย 
 ขึ้นมานั่งเฉยๆ ไมใชนั่งเทศนนะ เอะอะก็จะมาจอฟงแตเทศน ผูเทศนมันจะตาย
แลวรูไหมละ ไอผูฟงมันฟงไดสบายๆ หลับไปกฟ็งได ฟงไปทั้งหลับทั้งตืน่นั่นแหละ  ผู
เทศนมันตองตื่นอยูเร่ือยถึงเทศนได ถาหลับมันเทศนไมไดนะ  มันยังไงนี่ พอเห็นขึ้น
ธรรมาสน ทานจะเทศนแลวๆ ขึ้นเฉยๆ เปนไรไป  ตั้งแตลิงเขาขึ้นถึงปลายไมเขาก็ยัง
ขึ้นได เราเปนคนแทๆ ทําไมขึ้นนี่ไมไดมีอยางเหรอ  วัดสามผงเราเคยมาหลายหนแลว
ละ จําไมไดแลว ตนไมก็ใหญโตเหมือนอยางวัดเรา  วัดเราก็ใหญโตตนไมเปลี่ยนแปลง
ไปหมด อันนี้ก็เปลี่ยนเหมือนกัน 

วัดสามผงนี่เราเคยเขาเคยออกไมรูกีค่รั้งกี่หนแลว เขาเรียกวัดปาสามผง เราเคย
ไปเคยมาเคยเขาเคยออกอยูตลอด ตั้งแตเที่ยวกรรมฐานเที่ยวมาทางนี้นะ  ตอนนั้นทาน
อาจารยบุญมาทานอยูที่นี่ เราเที่ยวไปมาบอยๆ แถวนี้  เที่ยวกรรมฐานแถวนี้ไปหมดละ 
มาถึงแลว ไมใชมาแลวเตรียมเทศนเลยนะ เราขึ้นมานั่งเฉยๆ คนทั้งหลายเขายังน่ังได 
เราทําไมนั่งเฉยๆ ไมได พอนั่งปบก็จะใหเทศนปุบเลยเหรอ 

(ไดเวลาสมควรแลว กระผมนายอาจ นพจันทร ขออาราธนานิมนตทานอาจารย
หลวงตาไดแสดงธรรมโปรดแกญาติโยม ตามสมควรแกเวลาและธาตุขันธขององค
หลวงตาครับ)  เออ พอดี พูดถูกตองด ีสมควรแกเวลาและธาตุขันธ  ถาเอาเวลามาใส
ไมได (อยากจะใหเมตตาเอามือแตะอันนี้ใหหนอยครับ) ไหนๆ เอามาดู เอาขึ้นมานี่.
ศิลาฤกษอาคารหอพระไตรปฎก หอสมุดประชาชนวัดโพธิ์ชยั บานสามผง ต.สามผง อ.
ศรีสงคราม จ.นครพนม วางโดยพระธรรมวิสุทธิมงคล ทานอาจารยมหาบัว  ญาณสัม
ปนโน  วันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๐  วันคลายวันเกิดของทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต 
ครบรอบ ๑๓๗ ป ๙ เดือน ๑๐ วัน  ๒๐ มกราคม ๒๔๑๓ และของทานพระอาจารย
เกิ่ง อธมิุตตโก  ครบ ๑๒๐ ป (๓๐ ตุลาคม ๒๔๓๐) เออ เอาละ 

ขึ้นธรรมาสนก็ไมรูวาจะเอาคําไหนมาเทศน ขอยจะเอานิทานหลวงพอกับจัว
นอย มาเวาใหพวกเจาฟงเดอ ฮูจกับจัวนอย เณรนอยนั่นละ เขาเรียกจัวแตกอน เจา
หัวจัว  เดี๋ยวนี้ก็เปนพระเปนเณรเปลี่ยนชื่อไปแลวแหละ เวลาเขานิมนตไปเทศน หลวง
พอน้ันจนตรอกจนมุม จะทํายังไงเณร เขานิมนตเราไปเทศน แลวเราจะทํายังไง พดู
ปรึกษาเณรนอย  เณรนอยก็ โอย มันจะยากอะไร เดนิไปตามทางนี้ก็ไดกัณฑเทศนจะ
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ยากอะไร แลวทําไงตองบอกเรานะ ตามทางมนัมีที่ไหนมีกณัฑเทศนที่ไหนใหบอกเรา 
เออ จะบอกวางั้น 

เณรพาเดินตามทางไปจะไปเทศน เก็บกัณฑเทศนไปตามทาง เขาใจบละ  เก็บ
กัณฑเทศนไปตามทาง  พอไปก็ไดยนิเสียงนกทามันฮอง มันขันซิ วาตักกอกอ ๆ ตัก
กะลาทาทา นี่กลอนหนึ่งแลวนะหลวงพอ เณรบอก  ตักกอกอ นี่มันแมนนกทา แลวทีนี้
ผานไปขางหนาเห็นพวกไกปา เขาก็บินตามประสาเขานั่นละ  พอบินผานหนาอันนี้เปน
กัณฑที่สองแลวนะ ตักกอกอมันแมนนกทา บินไปมามันแมนไกปา เขาใจไหมละ  ครั้น
เดินไปอีกไปเห็นนกเขียนบินผานฟา บินผานฟามันแมนนกเขียน ไดสามเทานั้นละไป
ขึ้นธรรมาสน พอขึ้นธรรมาสนแลวก็เร่ิมเทศน เขาก็วางกัณฑเทศนไวขางหนา 

นี่เราบเห็นมีกัณฑเทศนอยูขางหนา หือ มันเปนยังไง บานสามผงนี่ขาดกัณฑ
เทศนอยูขางหนา เขาใจบ  เขาวางกลวยหอม กลวยงาว กลวยไขอยูขางหนา เขาใจบ 
หลวงพอนี่กข็ึ้นเทศน ก็ขึน้ตักกอกอมนัแมนนกทา ครั้นบินไปมามันแมนไกปา บินผาน
ฟามันแมนนกเขียน แลวไปเห็นกลวยซิเต็มอยูหนาบอนเทศน ใผทานกลวยสวยลงๆ 
(เรียวแหลม) ใผทานถุง สักกะโยง(กระโดดสูง) ขึ้นฟา มันมีถุงอยูนั้น กลวยก็มีอยูนั่น 
พอวาอยางน้ันแลวเขาก็ขนกลวยหนี เขาก็เอาถุงไวนั่นละ ทีนี้เสียดายกลวยซิหลวงพอ
เขาใจบ ใผทานกลวยสวยลงๆ ใผทานถุง สักกะโยงขึ้นฟา ก็เลยจะเอาถุงละที่นี ่
อยากจะสักกะโยงขึ้นฟา วางั้นเถอะ บมีปกก็ชาง ขอใหไดถุงกพ็อ เขาใจบละ 

พอวาทานกลวยสวยลงๆ เขาก็ขนกลวยหนีละซิที่นี่เอาแตถุงไว แตเสียดาย
กลวยซิหลวงพอ โอ กลวยงาวกลวยหอมบเปนหยัง มันเปนแตชังตัง้แตกลวยตีบนอย.ก็
ไดขนกลวยคืนมาอีกเขาใจบ สุดทายผูเฒาไดทั้งกลวยงาวกลวยหอม ไดทั้งถงุ เขาใจบ 
แตหลวงพอบัวมื้อนี้จักสิไดอันใด บไดอันใด  เขาใจหรือยัง  แลวแตอะไรมันมาผาน
หนา มื้อนี้หลวงตาเอามันหมดละมื้อน้ีนะ บไดกําหนดวากลวยงาวกลวยหอม ถุงสักกะ
โยงขึ้นฟงขึ้นฟา ขึ้นบขึ้นก็ชางเถอะ ขออยามาผานหนานะ ไดเต็มพุงก็ไปเลย เขาใจบ 
เหาะบเหาะก็ชางหัวมันเถอะ เขาใจบ 

บานสามผง เราเคยมาเที่ยวอยูหลายครั้งหลายหนแลวเที่ยวกรรมฐาน มันก็
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ อยางน้ีละ มันนานเด ตนไมอะไรก็เปลี่ยนแปลงไปหมด วัดปา
สามผง แตกอนเปนอยางหนึ่ง เดี๋ยวนี้เปนอีกสภาพหนึ่งจําไมไดละ มันเปล่ียนแปลงไป
เร่ือยๆ วันนี้มาก็พูดไปเรื่อยเทศนไปเรื่อย กลวยงาว กลวยหอม สักกะโยงขึ้นฟา คือถงุ
พาขึ้นเขาใจไหม กลวยงาว กลวยหอมมันสวยลงๆ ถุงมันสักกะโยงขึ้นฟาเทศนใหฟง 
เขาใจบ 
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วันนี้คนก็มากดวย เต็ม  ขางหลังก็เยอะขางหนาก็เยอะ ขางหลังมีพระ ขางหนา
ก็มีประชาชนจํานวนมากมาย  โดยศรัทธาญาติโยมบานสามผงเรา ตั้งขึ้นเพื่อเปนมหา
กุศลผลประโยชนแกบานและประชาชนทั่วๆ ไป วันนี้เปนวันการกุศลที่ทานทั้งหลาย
ไดมาบําเพ็ญ หลวงตาก็อุตสาหมาจากวัดปาบานตาด มาถึงที่นี่เปนเวลา ๒ ชั่วโมงกับ 
๔๐ นาที ไมใชเลนๆ นะ ออกจากวัดมาถึงที่นี ่ เดินทางดวยรถยนต มา ๒ ชั่วโมงกับ 
๔๐ นาทีนับวาไกลพอประมาณ ทางมันมาขลุกขลักเอาตอนบานขาเขามานี่ละ ทางโนนก็
เรียบๆ มา วันนี้ก็ไดมาเยี่ยมบรรดาพี่นองทัง้หลาย 

แตกอนหลวงตาบัวก็เคยมาเที่ยวทางสามผงไมรูกีค่รั้งกี่หน มาเที่ยวกรรมฐาน
นั่นแหละ สมัยนั้นทานอาจารยบุญมาทานยังอยูที่นี่ สมัยที่เรามาเที่ยวที่นี่ ทานอาจารย
บุญมาอยูที่นี่  ไดมาพักอยูที่นี่บอยๆ วัดปาสามผงเรา วันนี้ก็ไดมาอกีในงานที่พี่นอง
ทั้งหลายตั้งเปนมหากุศลขึ้นมา แลวนิมนตหลวงตามาฉลองความดีงามของทาน
ทั้งหลายที่พากันบําเพ็ญในคราวนี้ นับวาเปนมหากุศลเปนมหามงคลแกพี่นองทั้งหลาย
เปนอยางมากทีเดียว 

การกุศลผลบุญอยาใหหางจากใจ ส่ิงอื่นสิ่งใดจะมีมามากนอยอยาลืมบุญลืม
กุศล อยาลืมศีลลืมธรรม ศีลธรรมเปนสิ่งสําคัญมากเปนเครื่องประดับน้าํใจ มีศีลธรรม
ประดับใจจะทุกขจะจนกพ็ออยูพอไปคนเรา  เงินทองกองเทาภูเขา ไมมีศีลธรรมภายใน
ใจเลย เรียกวาอยูดวยความเหือดแหง หาความสุขความสบายใจไมได ขอใหทาน
ทั้งหลายจดจําใหดี ขางนอกกองธาตุขันธของเราก็มีปากมทีองมีความจําเปน มีการ
เปนอยูพูวายเปนธรรมดา ก็ใหพากนัวิ่งเตนขวนขวายดวยความสุจริตธรรม แลวเพื่อ
ปากเพื่อทองของเรา ทางภายในจิตใจก็ขอใหบําเพ็ญ 

ไปที่ไหนอยาลืมคําวาพุทโธ ๆ คําวาพุทโธนี้เปนคําของศาสดาทุกๆ พระองค 
อยูในคําวาพุทโธคําเดียวนี้หมด พอเราวาพุทโธเทานั้นกระเทือนถึงพระพทุธเจา
ทั้งหลายทั่วแดนโลกธาตุ เพราะพระพุทธเจามาตรัสรูแลวตรัสรูเลา หลายครั้งหลายหน
หลายองคหลายทาน มีจํานวนมากมาย พอเราระลึกถึงพทุโธคําเดียวเทานี้ ก็เปนมหา
มงคลแกจิตใจของเราอยางมากทีเดียว  อยาพากนัลืมพุทโธนะ  ไปที่ไหนจะทกุขจะจนก็
ตาม ใจอยาจนจากศีลจากธรรม มีพทุโธเปนตน นั้นเปนของดีนะ 

พระพุทธเจาเลิศเลอก็คือธรรมเปนเคร่ืองสงเสริมพระองค บําเพ็ญจนไดตรัสรู
เปนศาสดาสอนโลกขึ้นมา มีจํานวนไมนอย พระพุทธเจาแตละพระองคๆ ลวงไปแลว
จํานวนไมนอยนะ และน้ียังจะมาตรัสรูตอไปอกี  ทานบอกไวเพียงยนยอ เชนจากนี้แลว
ก็จะมีพระอริยเมตไตรยมาตรัสรูเปนองคสุดทายในภัทรกัปนี้ จากน้ีแลวก็จะมี
พระพุทธเจามาอีก ทานเรียงลําดับไวพอประมาณวา ๑๐ พระองค  องคนี้ผานไปองค
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นั้นมาตรัสรูๆ เปลี่ยนกันมาเรื่อยๆ ทายกันมาเรื่อยๆ เพื่อสอนประชาชนโปรดสัตวโลก
ที่มีความทุกขจนขนแคนดวยศีลดวยธรรม วัตถุส่ิงของเงินทองมีไมอด อยูที่ไหนเต็มไป
ดวยวัตถุส่ิงของเงินทอง หาจนวันตายก็ตายทิ้งเปลาๆ ส่ิงเหลานั้นไมหมด 

แตบุญกุศลไมมีในใจนี้ ถึงจะมมีากนอยเพียงไรก็เรียกวาคนเหือดแหงภายในใจ 
ไปที่ไหนเหือดแหง คนไมมีธรรมในใจไปที่ไหนเกิดที่ใด มตีัง้แตความเหือดแหงภายใน
จิตใจ เกิดชาติใดเปนชาติที่เหือดแหง ภพใดภพเหือดแหง เต็มไปดวยทุกขๆ  ใครอยาก
ไปเกิด เพราะฉะนั้นเมื่อเราไมอยากไปเกิดในภพที่เหือดแหงกันดารไมมคีวามสุขความ
สบายแลว ใหพากันสรางบุญสรางกุศลใหมีความชุมเย็นไปดวยบุญดวยกุศล เกิดในภพ
ใดชาติใดจะชุมเย็นภายในจิตใจ ถาไมมีบุญมีกุศล ไมมีธรรมในใจแลว ภพชาติของเรา
ไมแนนอนนะ 

มันเกิดไดทกุแหงทุกหนจิตดวงนี้ มนัไมตายจิตดวงนี้ แมจะไปตกนรกหมกไหม
ตั้งกีก่ัปกี่กัลปก็ยอมรับวาทุกข  ทุกขมากทุกขนอยเพียงไร สัตวนรกจมอยูในนรกนั้น
ยอมรับกันวาเปนทุกขๆ แตไมยอมฉบิหายคือใจ ใจนี้ไมมีคําวาตาย คําวาตายกับใจดวง
นี้ไมมี สมมตุิวาตกนรกหมกไหมกีก่ปักี่กัลป ก็ไปเสวยกองทกุขอยูในนั้น ทีนี้โลกน้ีเปน
โลกอนิจจัง ไมเปลี่ยนชาก็เปลี่ยนเร็วเปล่ียนมาเรื่อยๆ เมื่อพนจากนรกขึ้นมาก็เรียกวา
เปลี่ยนมาเรื่อยๆ 

มาเปนมนุษยแลวสรางคุณงามความดีเขาใสตัวเอง ก็กลายเปนจิตใจที่มีศีลมี
ธรรม ใจมีความสุขความเจริญขึ้นโดยลําดับลําดา เอาจนกระทั่งสุดขีดจนกลายเปนใจ
ของพระพุทธเจาของพระอรหันตไปแลว เปนใจที่หลุดพนจากทุกข นั้นทานเรียกวา
ธรรมธาตุ ภายในจิตใจของทานผูส้ินกิเลสแลวคือจิตนั้นเปนธรรมธาตุ นี่ก็ไมตาย 
กลายเปนธรรมธาตุไปเลย ตั้งแตไหนแตไรจิตไมเคยตาย สุดทายก็กลายเปนธรรมธาตุ
ครอบโลกธาตุอยูนี้แหละ น่ีคือธรรม ธรรมภายในใจ 

ทานผูใดก็ตามเมื่อไดบรรลุธรรมขั้นนี้ขึ้นแลวจะรูตัวเองวา จิตนี้เปนธรรมธาตุ
แลวอยูในรางกายอันเนาเฟะน่ีละ รางกายมันเนาเฟะ  ทุกส่ิงทุกอยางในรางกายหาชิ้นดี
ไมไดเลย มตีั้งแตความเนาเฟะความสกปรกรกรุงรัง  แตใจที่มีธรรมภายในตัวเองนั้น
เปนธรรมธาตุ สะอาดแบบอัศจรรย ใหพากันสั่งสมความดีงามทั้งหลายเขาสูใจของตน 
ไมเชนนั้นจะตายทิ้งเปลาๆ 

เราเกิดมานี้เกิดมาจากภพใดชาติใดเราไมรู แตเกิดทัง้ๆ ที่ไมรูวาเกิดมาจากภพ
ใดชาติใดเปนสัตวตัวใด เปนสัตวนรกอเวจี เปรตผีหรือเทวบุตรเทวดาอินทรพรหมใด
มาเกิด มาจากทุกแหงทกุหนที่มาเกิดเปนมนุษยอยูเวลานี้นะ ไมใชมาที่แหงเดียวนะ มา
จากภพชาติตางๆ ชาติต่ําชาติสูงแลวแตกรรมของตัวเองจะพาไปต่ําไปสูง รวมตัวแลว



 ๕

พอดไูดก็คอืเกิดเปนมนุษยดวยกัน ดังที่เราเห็นอยูเวลานี้ นี่เราเปนมนุษย มันเคยเกิด
เคยตายในภพใดชาติใดกําเนิดใด นรกอเวจีที่ไหน เมืองพรหมโลกหรือสวรรคแดนใดก็
ตาม เราก็มารูเวลาเรามาเกิดเปนมนุษยนี้ เมื่อเกดิเปนมนุษยก็รูดีรูชั่ว รูผิดรูถูก รูบาปรู
บุญคุณโทษ ประโยชนหรือไมใชประโยชนตางๆ แลวใหพากันงดเวนในสิ่งไมดทีั้งหลาย 
ที่เราทราบแลวใหปดออกๆ ใหสรางตั้งแตความดีงามเขาสูจิตใจของเรา 

จิตใจที่มีความดีงามเปนเครื่องหลอเล้ียงแลว จะเปนจิตใจที่ยิ้มแยมแจมใสเบิก
บาน ภพของจิตใจที่มีคณุธรรมหลอเล้ียงแลวจะไปเกิดในภพที่ด ีอยางนอยก็มนุษย ผูมี
ศีลมีธรรมนากราบไหวบูชา  มากกวานั้นก็จะไดไปเกิดเปนเทวบุตรเทวดาอินทรพรหม
เปนลําดับลําดา เมื่อสูงสุดที่สรางความดีงามไดเต็มหัวใจแลวก็ผานขึ้นถึงนิพพาน
เทานั้น เมื่อถึงนิพพานแลวเปนบรมสุข ไมตองกลับมาเกิดแกเจ็บตายอีก เหมือนโลก
ทั้งหลายและเหมือนเราๆ ทานๆ นี้ที่เคยเกิดแกเจ็บตายจนนับไมถวน 

พอบุญกุศลเต็มหัวใจแลวถึงขั้นดับภพชาติ อวิชชฺาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน ได
ขาดสะบั้นลงไปจากใจแลว ภพชาติไมม ี เหลือแตธรรมทัง้แทงทานเรียกวาธรรมธาตุ  
อันนี้แหละที่เรียกวานิพพานเที่ยงก็ไมผิด เรียกวาธรรมธาตุก็ได นิพพานเที่ยงก็ได ใจ
ดวงนี้ไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา กฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปเกี่ยวของเลยจึงเรียกวา
นิพพาน นอกนั้นมีกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ความไมแนนหนาถาวรครอบงําอยูจนไดๆ 
ไมชาก็เร็วครอบงํากันอยูเสมอ อยูอยางน้ันเรื่อยมาในโลกธาตุนี้ เวนทานผูที่บําเพ็ญ
กองการกุศลผลบุญใหเต็มเม็ดเต็มหนวย จนกระทั่งจติถึงขั้นบริสุทธิ์แลวเรียกวา
นิพพานเที่ยง จิตนี้เปนธรรมธาตุ ผูนี้เสวยบรมสุขโดยถายเดียวเทานั้น  ความทุกขแม
เม็ดหินเม็ดทรายไมเขาไปเกี่ยวของเลย 

จึงขอใหพากนับําเพ็ญกองการกุศลผลบุญที่จะเปนประโยชนแกเรา ดังทาน
ทั้งหลายมาบริจาคมากนอยนี้ วัตถุนี้เปนประโยชนแกผูอื่นได จะไปทาํอะไรก็ไดวตัถุ
ทานของเรา เงินทองขาวของที่นํามา เราไปทําประโยชนอะไรก็ได แตสวนบุญสวนกุศล
ที่เราเปนผูบริจาคนั้นยอนกลับมาเปนของเราโดยทั่วหนากัน  ไมมีที่ใครจะมาขอ
แบงสันปนสวนเอาไดเลย เปนบุญของเราโดยแท จึงขอใหพากันสรางบุญสรางกศุล  
บุญกุศลนั้นไมหายไปไหนแหละ ใจไมตายบุญกุศลก็ไมตาย ตดิแนบอยูกับใจ 

เมื่อมีบุญมีกศุลมากขึ้นๆ ภพชาติที่อยูที่เสวยของเราก็ดีขึ้นๆ สุดทายก็ผานหมด 
ภพชาติดีชั่วอะไรขึ้นชื่อวาสมมุติ แลวมันก็มีสุขมทีุกขอยูในนั้น ตามขั้นภูมิของมัน แลว
ตัดขาดออกหมดเหลือแตจิตที่บริสุทธิ์ลวนๆ แลวก็นิพพานเที่ยงอยูที่หัวใจของทานผู
ส้ินกิเลสอันเปนตัวสมมุตพิาผันแปรตลอดเวลา ไดแกกิเลสน่ันแหละรบกวนมากที่สุด 
ใหสัตวโลกไดรับความลําบากลําบนทุกอยางกม็ีแตกิเลส พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปจาก
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ใจแลวเทานั้น ไมมีอะไรกวนใจ เหลือแตธรรมธาตุ แมแตอยูในรางกายที่ทานยังไมตาย
ยังไมนิพพานก็เปนธรรมธาตุครองราง คือกองกระดูกในตัวของบุคคลแตละคนๆ อัน
นั้นเปนธรรมธาตุอยูภายในแลว ใหพากันสรางบุญสรางกุศลใหดี 

พระพุทธเจาทุกๆ พระองคตรัสไวเปนแบบเดียวกัน ไมมีองคใดทีโ่กหก
หลอกลวงโลก ในบรรดาพระพุทธเจาทั้งหลายมีมากมีนอยเพียงไร ตรสัรูขึ้นมาแลว 
แสดงธรรมสอนโลกเปนสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบๆ เหมือนกันหมด เราขอใหปฏิบัติ
ตนใหเปนคนดี เดินตามรอยพระพทุธเจา จะเทากับเราตามเสด็จพระพุทธเจาทุกฝกาว
นั้นแล ยืนก็นึกถึงพุทโธ เดินนึกถึงพุทโธ นั่งนึกถึงพุทโธ นอนระลึกถงึพุทโธจนกระทั่ง
หลับ นี่เรียกวาตามเสด็จพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา เวลาตายก็ติดแนบกับพระพุทธเจา
ไปเลย ไปสูสุคติโลกสวรรคเปนอยางนอย ถาชําระจิตใจของตนใหบริสุทธิ์เหมือน
พระพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลายแลว  ตายแลวก็นิพพานไปเลยเทานั้น 

เพราะคําวาสวรรค คําวาพรหมโลก นิพพานไมใชเปนธรรมครึ ธรรมลาสมัย 
ธรรมพอดกีบัสัตวโลกที่ทํากันอยูทุกวันนี้  ใครทํากรรมชั่วขนาดไหน ผลชั่วก็ติดอยูกับ
คนนั้นขนาดนั้น  ใครทํากรรมดีขนาดไหน ผลดกี็ติดอยูภายในใจขนาดนั้น  ใครทําดีสุด
ยอด ผลดอีนัสุดยอดก็เขาสวมที่ใจ กลายเปนใจที่บริสุทธิ์พุทโธขึ้นมา เปนใจที่วาหาย
หวงแลวเรื่องความเกิด ตาย แบกภพแบกชาติในชาติใดๆ ขาดสะบั้นไปหมด เวลา
ธรรมไดชําระกิเลสตัวพาใหเกิดใหตายไดขาดสะบั้นลงไปจากใจ ใหพากันบําเพ็ญใหดี 

ธรรมเหลานี้เปนธรรมเหมาะสมตลอดเวลา อกาลิโก ไมมีคําวาครึวาลาสมัย ทํา
บาปเปนบาปทันที ทําบุญเปนบุญทันที ทานเรียกวาอกาลิโก ไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา
มาลบลางไดเลยถาทําลงไป ทั้งดีและชั่ว ใครทําเปนของคนนั้น ทําชั่วไดชั่ว ทําดีไดดี  
ใหพากันอุตสาหพยายามตั้งอกตัง้ใจ ที่ทานวานรกก็ดี สวรรคก็ดี พรหมโลกก็ดี 
นพิพานก็ดี เปนธรรมที่ทันกับเหตุกับผลอยูตลอดเวลา ไมใชธรรมครึธรรมลาสมัย เห็น
ไมเห็นก็ตาม เหมือนอยางตนไมและหัวตอ คนตาบอดเดินไปก็ชนเอาๆ 

จะเหมาวาเราไมเห็นจึงชนอยางน้ีก็ไมได เพราะเราตาบอดเราก็ไมเห็น ผูตาดี
เขาหลีกกันทั่วโลกดินแดน เขาปลอดภัยๆ  แตเราตาบอดคนเดียวก็โดนเอา สองคน
โดนเอา สามคนโดนเอา เปนทุกขไปดวยกันทั้งหมดคนตาบอด  คนตาดีหลีกไปได
ทั้งน้ัน ไมมใีครมาโดนตนไมหรือหัวตอเหลานี้ ใหเราคัดเลือกใหดี  ใจบอดมันชอบจะ
ทําตั้งแตความชั่วซึ่งเปนเหมือนหัวตอ แลวก็ไปโดนเอาหัวตอ โดนเอาขวากเอาหนามที่
จะมาเปนภัยแกตนเอง  ใหหลีกเวนออกไปดวยความดีของเรา 

อันใดที่ดีใหพากันเสาะแสวงหา อันใดชั่วไมดีแลวก็ใหพากันละกันปลอยวาง  
ปลอยวางหมดโดยสิ้นเชิงแลวจะรูประจักษใจเหมอืนพระพุทธเจา และพระอรหันตทาน
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รู ทานรูประจักษภายในจิตใจ ดังทีพ่ระพุทธเจาทานแสดงประกาศใหเปนสักขีพยาน
หรือใหเปนที่มั่นใจแกพวกเบญจวัคคียทั้งหา ทานวา ญาณฺจ ปน เม ทสฺสนํ อุทปาทิ 
ญาณคือความรูความเห็นอันเลิศเลอไดเกิดขึ้นแลวแกเราตถาคต อกุปฺปา เม วิมุตฺต ิ
ความหลุดพนของเราไมมีการกําเริบแลว อยมนฺติมา ชาติ ชาตินี้เปนชาติสุดทายของ
เรา ที่มาเกิดอีกมีชาตินี้เปนชาติสุดทาย นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว ตั้งแตนี้ตอไปเราจะไมมา
เกิดใหไดรับความทุกขเหมือนดังที่เคยเปนมาอีกตอไปแลว 

นี่เปนพระวาจาของพระพทุธเจาที่แสดงใหเบญจวัคคียฟง และพระอัญญาโกณ
ฑัญญะก็ไดดวงตาเห็นธรรมคือหลักความจริงวา ยงฺกิฺจ ิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ 
นิโรธธมฺมํ ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นยอมดับเปนธรรมดา นี่ทานแสดง
ทางปริยัติ ทานพูดกลางๆ เปนคําสุภาพ ไมไดเหมือนทางภาคปฏิบัติ ทางภาคปฏิบัติรู
เห็นขึ้นนี้เรียกวาสะดุดอยางแรง สะดุดใจอยางแรง พูดอุทานออกมาก็อยางถึงใจ อยาง
ที่วา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ ทางปริยัติทานพูดเปนกลางๆ วาส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งเกิดขึน้เปนธรรมดา ส่ิงนั้นยอมดับเปนธรรมดา 

แตธรรมะที่เกิดขึ้นจากภาคปฏิบัติของผูบําเพ็ญทั้งหลาย สะเทือนใจอยางหนัก 
การแปลจึงเนนหนัก ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ ส่ิงใดกต็ามเกิดแลวดับ
ทั้งนั้น นี่ภาคปฏิบัติที่ทานรูเห็นขึ้นภายในใจ ปฏิเสธไดหมด ส่ิงใดก็ตามเกิดขึ้นแลวดับ
ทั้งน้ัน ส่ิงใดที่ไมดับคือธรรมที่ทานรูขึ้นเวลานั้นเปนเครื่องรับกันนั่นละ  อยางนอยก็
โสดาขึ้นไป โสดาคือกระแสของพระนิพพานพาดพิงถงึแลว ธรรมชาตินี้ไมดับ ส่ิงใดก็
ตามเกิดแลวดับทั้งนั้น แตอันนี้ไมดับ นี่เปนเครื่องยืนยันกัน 

นั่นละธรรมของพระพุทธเจาทานแสดงไว พระอัญญาโกณฑัญญะก็ไดอุทาน
ขึ้นมาเปนสักขีพยานในธรรมทั้งหลาย ตั้งแตบัดนั้นจนกระทั่งมาบัดนี้  ธรรมนี้ไมเคยครึ
เคยลาสมัย กิเลสก็เหมือนกัน ไมมีคาํวาครึวาลาสมัย  ทําชั่วไดชั่ว ทําดีไดดีดวยกันทกุ
คน ใหพากันอุตสาหพยายามทําดี  การทําความดีนี้มักจะไดฝน ไมฝนไมได กิเลสเอา
ไปกินหมด ความขี้เกียจขี้ครานความทอถอยออนแอ ความไมเชื่อบุญเชื่อกรรม กลืนไป
กินหมด  แลวสรางตั้งแตส่ิงที่จะเปนฟนเปนไฟเผาไหมตนนั่นแหละ ตายแลวก็จมกันๆ 
ทั้งๆ ที่วานรกไมมี ผูทีว่านรกไมมนีั้นละตัวเกง ที่มันจะไปตกนรกหลุมที่ลึกที่สุด พวก
เขาก็คือตัวเกงๆ ตัววานรกไมมี ผูที่เชื่อวานรกมีจะไมทําความชั่วอันเปนทางไปนรก จะ
ทําตั้งแตความดีงามกไ็ปสูสวรรคชั้นพรหม สุดทายก็ไปนิพพานได จงพากันตั้งอกตัง้ใจ
ประพฤตปิฏบิัต ิ

วันนี้บรรดาพี่นองทัง้หลายไดรวมศรัทธากันมาบริจาคทาน ใหเปนการกุศลมหา
กุศลแกเราทั้งหลายเอง และเปนคติตัวอยางแกกุลบุตรสุดทายภายหลัง เขาจะไดถือ
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เปนแนวทางดําเนินเพื่อความดีงามตอไป  เราทั้งหลายที่ดําเนินก็ขอใหดําเนินตอๆ ไป 
เอาจนสุดขีดหมดลมหายใจแลวคอยหยุด การสรางความดีอยาไปถอย สรางความดี
สรางเทาไรยิ่งดีๆ พระพุทธเจาทานเคยเปนพระพุทธเจาเมื่อไร พอตรสัรูผางขึ้นมา
เทานั้น พระองคไมตองไปถามใครเลย เปนศาสดาโดยสมบูรณในขณะนั้น เรียกวา สนฺ
ทิฏฐิโก ทรงเห็นผลงานของพระองคอันสุดยอดในขณะนั้นทันที 

สาวกทั้งหลายก็เหมือนกนัเปน สนฺทิฏฐิโก เห็นผลงานของตนขั้นสุดยอดแลว ก็
พนแลวจากกองทุกขทั้งมวลไมตองกลับมาเกิดอีก นี่เรามาปฏิบัติตัวของเรา ผลงานของ
เราที่เกิดจากความดีงามไดมากนอยเพียงไร เราจะเปน สนฺทิฏฐิโก รูในตัวของเราเองๆ 
จนกระทั่งผลงานเต็มที่แลว เราก็เปน สนฺทิฏฐิโก รูผลงานของตนโดยสมบูรณ จงพากัน
ตั้งอกตั้งใจนะบรรดาพี่นองทัง้หลาย 

วันนี้หลวงตาก็ไดถอืโอกาสมาเทศนาวาการ  การเทศนาวาการนี้เราอยากจะพูด
ตามหลักความจริง เราไมไดพูดเพือ่โอเพื่ออวด เพื่อโกหกมายาทานทั้งหลาย การ
เทศนาวาการในประเทศไทยเรานี้รูสึกจะเปนหลวงตาบัวละเปนธรรมถึกเอก เทศนทั่ว
ประเทศไทยตลอดมา ตั้งแตเร่ิมเขามาชวยชาตินี้ก็ไมใชนอยๆ จังหวัดไหนๆ เทศน
หมดเลย  กอนหนามานั้นก็เทศนมากขนาดไหน มาระยะนั้นก็เทศน จากระยะนั้นมาจน
ขณะนี้ก็ยังเทศน เทศนมากตอมาก เทศนเต็มเม็ดเต็มหนวย เทศนสอนตนไดแลวเทศน
สอนคนอื่นก็เต็มเม็ดเต็มหนวย นี้พูดตามหลักความจริง เราเทศนสอนตนไดแลว 

เราไมมีทางสงสัยในเรื่องความเกิดตายของเรา ไมมีอะไรมีน้ําหนักตางกัน เกิด
แลวก็ตาย ตายแลวก็เกิด เปนเรื่องของสัตว เราจะมีเพียงครั้งเดียวนี้เทานั้น จะไมมี
ตอไปอีก.นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว ตอไปอีก ชาตขิองเราที่มาเกิดทับกันอยูนีจ้ะไมมี นี่รูมา
จากใจดวย สนฺทิฏฐิโก เราปฏิบัติธรรมมาตั้งแตออกบวช  วันที่ ๑๒ พฤษภาคม 
๒๔๗๗ นั้นเปนวันบวชของเรา กิริยามารยาท ความรูความเห็นที่เคยเปนมาจาก
ฆราวาส อันหาเขตหาแดนไมไดตีเขามาสูธรรมสูวินัย เดินตามรอยของศาสดา 

คือ พระธรรมพระวินัยนั้นแลเปนศาสดา เดินตามรอยทานมาจนกระทั่งปจจุบัน
นี้  เราไมเคยปลีกแวะจากรองรอยทีศ่าสดาสอนไวดวยสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว 
ผลก็ปรากฏเปนลําดับลําดามา ในเบื้องตนก็เรียนเหมือนโลกเขาทั้งหลายเรียน เพื่อจด
เพื่อจําเพื่อเปนแบบแปลนแผนผัง จากน้ันก็ยึดเอาแบบแปลนแผนผังออกมาเปนขอ
ปฏิบัติ มีหลวงปูใหญคือหลวงปูมั่นเราเปนโรงงานใหญ คอยแนะนําส่ังสอนตลอดเวลา 
เราก็ออกปฏบิัติดวยความมุงมั่น เพือ่แดนพนทกุขโดยถายเดียวเทานั้น มันเนนอยูในใจ
ไมเคยลดละ จะทุกขยากลําบากขนาดไหนก็ตาม แตความมุงมั่นจะใหถึงพระนิพพานใน
ชาตินี้เปนความหนักแนนตลอดในหัวใจ 
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จะยากลําบากขนาดไหน ความมุงมัน่อันนี้ไมเคยยอหยอนเลย ไมเคยออนแอ 
ดําเนินไปจนกระทั่งเต็มกาํลังความสามารถ ถึงขนาดที่วาหมดแลวเรื่องความสงสัย วุสิตํ 
พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณีย ํ พรหมจรรยไดอยูจบแลว งานที่ควรทําคือการฆากิเลสซึ่งเปน
เร่ืองยากที่สุด โลกไมอยากฆากัน แตธรรมฆาลงไปจนประพฤตพิรหมจรรยไดอยูจบ
แลว ฆากิเลสขาดสะบั้นลงไปจากหัวใจแลว บัดนี้ไมมีภพชาติตอไปอกี ไดประกาศปาง
ขึ้นมาในหัวใจ พูดใหมันชัดๆ ใหพี่นองทัง้หลายฟง ในผลงานปจจุบันมีหรือไมม ี

พระพุทธเจาตรัสรูแลวสอนโลกไวดวยสวากขาตธรรมวาตรัสไวชอบแลว เรา
ปฏิบัติชอบตามที่ทานสอน ความรูชอบหรือไมชอบมาประจักษอยูในใจของเราแลววา 
บัดนี้เราจะไมกลับมาเกิดแลว ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา ไดประจักษแลวเวลานี้  จึง
มาแนะนําส่ังสอนพี่นองทัง้หลายดวยความเมตตาสงสาร หายหวงเร่ืองความเปนของ
ตัวเอง ไมม ี ความเปนของตัวเองจะเปนจะตาย ตัวเองตายแลวจะไปตกนรกหลุมไหน 
ไปสวรรคนิพพานชั้นไหน ไมสนใจ ความพออยางอัศจรรยอยูในหัวใจ หัวใจกับธรรม
เปนอันเดียวกันแลวเปนที่พอใจ 

เราสอนโลกดวยความเปนที่พอใจในหัวใจของเรา ไมไดสอนแบบลูบๆ คลําๆ 
อยางน้ันอยางน้ี เราเชื่อมั่นวานรกมีหรือไมมี หมอบราบเลย สวรรคมีหรือไมมี หมอบ
ราบเลย นิพพานมีหรือไมมี หมอบราบ ประจักษแจงดวยหัวใจของเราเอง  จะไปงมเงา
ที่ไหนละ นี่ละธรรมะที่มาสอนพี่นองทั้งหลาย สอนดวยความจริงจัง ดวยความรูจริงๆ 
เห็นจริงๆ จากการปฏิบัติจริงๆ ไมเหลาะแหละ ธรรมะเปนธรรมะไมเหลาะแหละ  ใคร
ปฏิบัติตามกรู็เห็นตามกําลังของตนโดยลําดับจนพนทุกขได นี่ก็ปฏบิัติตนเต็มกาํลัง
ความสามารถของตนจนหายสงสัย เร่ืองเกิดเรื่องตายหมายปาชาตอไปอกี เราบอกวา
เราไมมี หมดแลวสิ้นแลวในชาตินี้ จะเกิดเพียงชาตินี้ชาติเดียวเทานั้น ประจักษ 

นี้เปนการคุยโมโออวดทานทั้งหลายหรือ เราหาแทบเปนแทบตาย เอาความดี
ประมาณสัก ๕ บาทมาใหทานทั้งหลายไดชมบาง ในความดีของเราที่ไดผลมานี้ แลว
พอใจไหมละ หรือวาหลวงตาบัวนี้โออวด หลวงตาไมไดโออวด เวลาลูบเวลาคลํา ลมลุก
คลุกคลานก็เอาจนน้ําตารวงบนภูเขาก็มี สูกิเลสไมไดเราก็เคยพูดใหบรรดาพี่นอง
ทั้งหลายฟง เอาจนกระทั่งน้ําตารวงบนภูเขา คือสูกิเลสไมได ตั้งสติพับลมผล็อยๆ 

โรงงานใหญก็คือพอแมครูจารยมั่น เขาหาทานอบรมแลวกลับออกมาลมทั้ง
หงายๆ หงายไมใชหงายธรรมดา หงายหมาเสียดวย ถาหงายแมวมันตบไดนะ มันตบก็
เจ็บเหมือนกนั แมวตบ  แตหมาตบไมเจ็บ นี่เราเปนแบบหงายหมา ในขั้นนั้น แลวฟต
เขาไปๆ  ไมหยุดไมถอยดวยความมุงมั่น ก็คอยกาวขึ้นมา พลิกขึ้นมาไดพลิกตัวขึ้นมา
ได ตอไปกฟ็าดกิเลสใหมันหงายหมาๆ ไปเลย  สุดทายเอากิเลสใหขาดสะบั้นไปจากใจ 
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ทรงความบริสุทธิ์เต็มหัวใจแลวถามหานิพพานทําไม  นิพพานอยูที่ไหน กอ็ยูกับความ
บริสุทธิ์ของใจ ความเลิศเลออยูที่นั่นหมด วานิพพานก็อยูที่นัน่ วาธรรมธาตุก็อยูที่นั่น
หมดแลว ถามหาอะไร 

นี่ไดทรงไวหมดแลวในธรรมทั้งหลายที่กลาวนี้ จึงไดมาสั่งสอนบรรดาพี่นอง
ทั้งหลายดวยความเมตตาสงสาร เราสอนดวยความสัตยความจริงตามที่ไดรูไดเห็น
ภายในใจ เราไมมีอดตี อนาคต ปจจุบันก็รูเทาทัน  ความบริสุทธิ์ไมมอีดตี อนาคต กฎ 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไมถึงธรรมชาติที่บริสุทธิ์สุดสวนแลว นอกนั้นกฎอนิจจังเขา
ครอบงําทั้งนั้น นี้ครอบไมได กไ็ดนํามาสอนพี่นองทั้งหลาย ใหอุตสาหพยายามตั้งอก
ตั้งใจปฏิบัต ิ

ธรรมของพระพุทธเจาไมใชธรรมโมฆะ ธรรมที่ทนัสมัย ทันกิเลส ฆากิเลสให
ตายไดเชนเดียวกับครั้งพุทธกาล ธรรมเครื่องมือฆากิเลสกเ็ปนอันเดียวกัน กิเลสก็
ประเภทเดียวกัน เอาธรรมประเภทที่พระพุทธเจาเคยฆากิเลส และสาวกทั้งหลายเคยฆา
กิเลสมาฆากิเลสก็ฆาไดดวยกันนั้นแหละ ใหพากันตั้งอกตั้งใจฆามันลงไป  ความขี้เกียจ
ขี้ครานความไมเอาไหนนี่คือตัวกิเลส ดีไมดีวานรกไมมี สวรรคไมมีนี้ก็คือตัวกิเลสตัว
มืดบอดที่สุด ออกจากนั้นก็วาตายแลวสูญ ตัวนี้ยิ่งหนามาก ตายแลวสูญแตมันไมสูญ  
มันมาตกนรกหมกไหมอยูคือผูวาตายแลวสูญนั่นละ พากันจําเอานะ 

เทศนาวาการเทศนไปเทศนมา รูสึกวาเหน็ดเหนื่อยในธาตุในขันธ  บรรดาพี่
นองทั้งหลายที่มาทําบุญใหทานในวันนี้ก็ไดฟงทัว่ถึงกัน  การฟงอรรถฟงธรรมไดบุญได
กุศลอยางลึกซึ้งภายในจิตใจ  การบริจาคทานก็เปนบุญประเภทหนึ่ง การไดยินไดฟง
เสียงอรรถเสียงธรรมเขาสูจิตใจ เพื่อนําไปปฏิบัติใหเปนที่ซึ้งของใจก็เปนผลอีกประเภท
หนึ่งอยางอศัจรรย  การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกกาลเวลาและธาตุขันธ  จึงขอ
ความสวสัดีจงมีแกบรรดาพี่นองทัง้หลายโดยทั่วกันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

