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ออกเท่ียวธุดงคกรรมฐานปฏิบัติธรรม 

 ศาสนธรรมที่จะใหยังคงเสนคงวาหนาแนนดวยมรรคดวยผล ตามที่พระพุทธเจา
ประทานไวจริง ๆ ปริยัติกับปฏิบัติตองกลมกลืนกันไป ไมสักแตวาเรียนจําไดหมายรูตามที่
ศึกษามาเทาน้ัน แตการปฏิบัติไมสนใจใหเปนไปตามแบบตามฉบับตํารับตําราที่ไดศึกษา
เลาเรียนมา อยางน้ันศาสนาจะวาไมมีความหมาย ไมมีฤทธาศักดานุภาพที่จะทําโลกใหรม
เย็นก็ไมผิด ถาไมมีภาคปฏิบัติเคลือบแฝงกันไปหรือเปนคูเคียงกันไป เพราะศาสนาที่จะ
ทรงมรรคทรงผล ก็คือศาสนาที่ทรงเหตุทรงผลของผูปฏิบัติหนักแนนอยูภายในจิตใจ ตาม
หลักศาสนธรรมตลอดเวลาน่ันแล เปนศาสนาที่จะแสดงฤทธาศักดานุภาพ กอนอ่ืนก็แสดง
ที่ผูปฏิบัติ ผูปฏิบัติมีความหนักแนนมั่นคงขนาดไหน ตอหลักธรรมหลักวินัยที่พระองคทรง
ส่ังสอนไว ผลจะเปนมาตามน้ันและเปนมาเรื่อย ๆ เพราะการปฏิบัติมีขอหนักแนนประจํา
ตนอยูโดยสม่ําเสมอ ผลจะแสดงออกเรื่อย ๆ จนปรากฏเดนชัดภายในใจของผูปฏิบัติน้ัน
เอง 
 หากไมมีการปฏิบัติเปนคูเคียงกันไปแลว  ก็ไมผิดอะไรกับที่เขาทองบนสังวัธยาย 
หลักวิชาใดๆ ก็ตามก็เพียงจําไดเทาน้ัน ธรรมก็จําไดแตสูตรวาคัมภีรน้ันคัมภีรน้ีซึ่งเปน
เพียงคําบอกเลา เจาของก็ไมสนใจที่จะประพฤติปฏิบัติ คุณคาแหงธรรมที่เกิดข้ึนจาก
ความจํานั้นก็ไมมี ที่จะทําใหเจาของไดรับความรมเย็นผาสุก สมกับวานับถือพระพุทธ
ศาสนาแตไมไดปฏิบัติตาม น่ีเปนของสําคัญ มาเสียตรงน้ีเอง จะวาธรรมกับโลกไมผิดกัน
อะไรก็ไมนาจะผิด เพราะเพียงจําเฉย ๆ โลกเขาก็จําได เขาก็เรียนได เราเรียนธรรมกจ็าํได
จําธรรม แตไมปฏิบัติตามธรรมที่จะใหเกิดผลขึ้นมาก็ไมเกิด ผลจะเกิดไมไดถามีแตความ
จําเฉย ๆ ตองมีการปฏิบัติดวย ผลถึงจะเกิดไดเปนลําดับลําดา อยางน้ันทานจึงมีไวเก่ียว
โยงกันไปวา ปริยัติไดแกการศึกษาเลาเรียน เมื่อรูเข็มทิศทางเดินแหงธรรมที่ทานทรงชี้
แจงไวแลวอยางใด ก็ต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามเข็มทิศทางเดินที่ตนเรียนจําไดแลวน้ัน ไม
ใหผิดพลาด ผลยอมจะเกิดขึ้น อยางนอยที่สุดก็เปนความเย็นใจที่วาตนไดปฏิบัติถูก 
 อันดับตอไปก็ปรากฏผลเปนความสงบเย็นใจจากภาคปฏิบัติ ทางดานจิตตภาวนา 
ซึ่งเปนภาคปฏิบัติอันสําคัญยิ่งกวาภาคอื่นใดในวงการปฏิบัติแหงพระพุทธศาสนา แลวจะ
คอยแสดงขึ้นไปเรื่อย ๆ เปนผลเดนขึ้นไปเปนลําดับลําดา ดังครั้งพุทธกาลทานทรงมรรค
ทรงผลเปนสาวกอรหัตอรหันต ลวนแลวแตทานหนักแนนในทางภาคปฏิบัติ ไมวาการอยู
การกระทํา ถาพูดภาษาของเราปจจุบันนี้วา ภาคเดินธุดงคกรรมฐาน ทานอยูในสถานที่
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พระพุทธเจาทรงเห็นชอบ ที่พระพุทธเจาทรงแนะนําทรงส่ังสอนใหอยู ทานทําในสิ่งที่พระ
พุทธเจาทรงส่ังสอนใหทํา ทานเดินทานเที่ยวทานโคจร ไปในสถานที่พระพุทธเจาทรงให
เที่ยวใหโคจร อิริยาบถทั้งส่ีมีหลักธรรมหลักวินัยเปนเครื่องประกันตนอยูเสมอ อยูดวย
หลักธรรมหลักวินัย อยูดวยใจเปนธรรม ธรรมกับใจยอมกลมกลืนกันไดโดยสม่ําเสมอ จน
มีความเดนชัดหรือมีความแกกลาสามารถข้ึนเร่ือย ๆ เชนอยางสมาธิ 
 เราเกิดมาเราเคยมีสมาธิที่ไหน แมพระสาวกทานที่เปนสรณะของพวกเราชาวพุทธ
ท้ังหลาย ก็ไมปรากฏวาทานเกิดขึ้นกับสมาธิ ทานไมไดเกิดขึ้นกับปญญา ทานไมไดเกิดขึ้น
กับวิมุตติหลุดพน แตทานเกิดขึ้นกับวัฏวน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เรื่องของกิเลสพาให
เกิดทั้งนั้น แลวทําไมทานถึงไดเปนเจาของแหงธรรมทั้งหลายอันเปนสมบัติลนคา เริ่มต้ัง
แต ศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นถึงวิมุตติหลุดพน ทานทําไมถึงไดทรงมหาสมบัติเหลาน้ีไดโดย
สมบูรณ จนถึงกับวาหลุดพนจากทุกข ไมมีชิ้นใดอันเปนสมมุติเขาไปเกี่ยวของทานไดเลย 
 ก็เพราะทานต้ังใจประพฤติปฏิบัติดวยความเอาจริงเอาจัง มีความสนใจจดจอตอ
เน่ืองกันทางความพากเพียร และความระมัดระวังทางดานศีล และพากเพียรทางดาน
ธรรมไมขาดวรรคขาดตอน อยูที่ไหนมีธรรมเปนพื้น มีความอยากรูอยากเห็น มีความ
อยากหลุดพนจากทุกขเปนพื้นเพของใจ หรือเปนพื้นฐานของใจ มีความมุงมั่นเปนเครื่อง
ดึงดูดความพากเพียรทั้งหลายอยูตลอดเวลา สมบัติเงินทองขาวของบริษัทบริวารยศถา
บรรดาศักด์ิ ทานตัดออกโดยลําดับลําดาตามวิสัยของผูมีความมุงมั่นตอแดนพนทุกข แม
จะมีกิเลสอยูในหัวใจก็ตาม กิเลสเหลาน้ันก็ไมมีอํานาจทีจ่ะร้ังทานเอาไวได 
 ทานทั้งสละดวยทางกาย ทั้งตัดความอาลัยเสียดายทางจิตใจ เปดทางใหการกาว
เดินเพื่ออรรถเพื่อธรรมเพื่อความพนทุกขดวยความสะดวก โดยทางความพากความเพียร
ทุกอิริยาบถ ตลอดถึงทุกความเคลื่อนไหวของใจ มีสติคอยระมัดระวังรักษา มีปญญาคอย
กล่ันกรองอยูโดยสม่ําเสมอ สมาธิไมมีก็มีขึ้นได ทานก็เปนเจาของสมบัติคือสมาธิสมบัติ
ขึ้นได และเปนเจาของแหงปญญาสมบัติเปนขั้น ๆ ข้ึนมาได จนกระทั่งเปนเจาของแหง
มหาสมบัติอันเลิศโลก คือนิพพานสมบัติข้ึนมาได ทั้ง ๆ ที่ทานไมเคยครองมาเลยตั้งแต
วันเกิด 
 น่ีพวกเราทั้งหลายก็เกิดในแดนเดียวกัน คือ แดน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา พาให
สัตวทั้งหลายเกิด แตเกิดแลวมีความแยกแยะกันไปตาง ๆ นานาตามบุญตามกรรม ตาม
ความคิดเห็นหรือตามภพตามกําเนิดของตน แมเราไดเกิดมาเปนมนุษย ความเปนมนุษย
น้ีก็มีความแยกยายผันแปรแหงความรูความเห็นความเปนตาง ๆ เพราะฉะน้ันการนับถือ
หรือความเคล่ือนไหวตลอดถึงการปฏิบัตินับถือ จึงมีความแปลกตางกันไปเปนลําดับลํา
ดาหาประมาณไมได แตเรายังแยกแยะจิตใจของเราเขาสูอรรถสูธรรมอันเปนธรรมที่เลิศ 
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ไดแกศาสนธรรมที่พระพุทธเจาองคประเสริฐตรัสสอนไวแลวโดยถูกตอง และไดมา
ประพฤติปฏิบัติกําจัดส่ิงที่เห็นวาเปนภัยตอจิตใจของตน อยูดวยเพศแหงความเปนนัก
บวชน้ี จึงรูสึกวาเรามีวาสนาบารมีไมนอย 
 เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจงอยาไดลืมเนื้อลืมตัวในความมีวาสนา ไดแยกตนออก
มาสูทางที่ถูกที่ดี คือทางแหงความพนทุกข ดวยการประพฤติปฏิบัติ เพราะทุกส่ิงทุกอยาง
อันเปนอุปกรณแหงการกาวเดินเพื่อความพนทุกขน้ี ไมมีส่ิงใดบกพรองในสวนภายนอก 
ปจจัย ๔ คําวาจีวรก็สมบูรณ บิณฑบาตก็ดังที่เราเห็นแลวนั้น เสนาสนะก็พอเปนพอไป 
และใหพยายามหาที่เด็ดที่เด่ียวที่สงบสงัดยิ่งกวาน้ีไป คิลานเภสัชก็เหมือนกัน มียาไมอด
ไมอยาก แตอยาไปสงจิตติดพันกับหยูกกับยา มากกวาใหติดพันในอริยสัจมีทุกขสัจ
เปนตน โดยถือวาโลกน้ีเปนโลกเกิดแกเจ็บตาย อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา มีอะไรก็เยียวยากัน
ไปตามเกิดตามมี อยาไปถือเปนความกังวล เปนความกลัวเปนกลัวตายใหเหนือสัจธรรม
ไป จะเปนเรื่องของกิเลสสมุทัยเหยียบยํ่าทําลายศาสนธรรม ซึ่งควรจะเกิดมีขึ้นภายในตน
ใหลมจมฉิบหายไปเสีย 
 น่ีพูดถึงเรื่องปจจัยเครื่องอาศัยภายนอกสมบูรณบริบูรณเต็มที่แลว ดีไมดีถาเรา
ประมาทลืมเน้ือลืมตัวกับปจจัยเครื่องอาศัยเหลานี ้ก็อาจจะทําใหเราเสียได ลืมเน้ือลืมตัว
ไปได เพราะมีมากตอมากแลว จึงไมมีอะไรเปนอุปสรรค นอกจากจะบกพรองในความ
พากความเพียรของเรา น่ีเปนของสําคัญ และบกพรองในจุดสําคัญดวยคือความเพียร ถา
ไมมีทาตอสูจะเปนความเพียรไปไมได ทาตอสูตองมีเจตนา เจตนาก็ตองสัมผัสสัมพันธกับ
สติกับปญญา ถาเรามีธรรมที่กลาวมาเหลาน้ีรวมตัวกันเขาที่เรียกวาความเพียรแลว ตอง
หลุดพนจากทุกขได พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกอรหันตก็ดี ทานหลุดพนจากทุกขเพราะ
ความเพียรนี้ทั้งน้ัน ทําไมเรานําความพากเพียรอันเปนทางสายเดียวกันกับพระพุทธเจา
และสาวกทั้งหลายมาใช จึงจะผิดจะพลาดจะขาดจากคุณงามความดี มีมรรคผลนิพพาน
เปนสําคัญไปได จะไมพลาดจะไมผิด สวนชาหรือเร็วน้ันก็เปนไปตามกําลังแหงความ
สามารถ 
 เพราะคําที่วาความหนาความบาง จริตนิสัย ตลอดการปฏิบัติของแตละราย ๆ นั้น
ไมเหมือนกัน อาจจะชาเพราะความผิดพลาด ความเพียรของเราไมเต็มเม็ดเต็มหนวยก็ได 
สวนจะวาผิดพลาดเพราะเราหนาแนนไปดวยกิเลสน้ัน ยังไมอยากจะพูดมากไปกวาเรื่อง
เราหลงกลอุบายของกิเลส จะมีนอยก็ตามทําใหหลงได ข้ึนช่ือวากิเลสแลว จําเปนอะไรจะ
ตองหากิเลสมาอยางหนาแนนย่ิงกวาภูเขา มาปดมาก้ันทางเดินของเราใหความเพียรลม
เหลว หรือใหความเพียรตั้งไมได ความเพียรตองต้ังได แตระวังกิเลสแมนิดหน่ึงก็ตาม 
เขามาเปนพิษเปนภัยเปนพลังอันสําคัญ ที่จะลบลางหรือทําลายความพากเพียรของเราให
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เอนเอียงเปนอยางนอย ใหลมจมเปนอยางมากไปอยูโดยสม่ําเสมอ นี่ที่วาไมสามารถจะ
เปนไปได เพราะไมสามารถที่จะรูกลอุบายของกิเลสประเภทตาง ๆ ที่เปนเครื่องตอตาน
ภายในจิตใจ อันเรากําลังประกอบความพากเพียรอยูใหลมเหลวไป ๆ นี่ถาชาก็ตองชาที่
ตรงนี้เปนสําคัญ 
 คํากลาวที่วาเราหนาเราบางดวยกิเลสน้ัน อยาดวนไปอุตริ อยาดวนไปรูกอนพระ
พุทธเจา อยาดวนฉลาดยิ่งกวาพระพุทธเจา จะเปนกลอุบายของกิเลสปดกั้นทางเดินใหหา
ทางกาวไปไมได    เพราะความออนแอทอแท    เน่ืองจากความสําคัญอันน้ีเปนเครื่อง
หลอกลวงฉุดลากไวเสีย กําลังวังชาแทนที่จะเปนไปโดยความชอบธรรม ก็กลับยอหยอน
ออนกําลังลงไปถึงกับทอถอยนอยใจ น่ีละเร่ืองของกิเลสมาไดหลายดานหลายทางอยางน้ี 
 จึงไมควรที่จะไปคิดวาเรามีกิเลสหนากิเลสบาง ใครไมไดเอากิเลสมาจายตลาดแขง
ขันกันแหละในโลกอันน้ี นอกจากสินคาเทานั้นเขาจึงนํามาวางตลาด สวนกิเลสมีอยูในหัว
ใจของทุกคน และธรรมน้ีก็เปนธรรมที่เคยปราบกิเลสมามากตอมากแลวใหส้ินสุดยุติ จน
กระทั่งไมมีซากเหลืออยูภายในใจ ดังพระพุทธเจาของเราทรงดําเนินมาแลวทุก ๆ พระ
องค ดวยอํานาจแหงธรรมน้ีเทาน้ันเปนเครื่องปราบ ไมมีส่ิงอ่ืนใดจะปราบกิเลสใหอยูใน
เง้ือมมือได พระสาวกของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคก็ปราบกิเลสใหราบเรียบไปถึง
ความพนทุกข เพราะอํานาจแหงธรรมเปนเครื่องปราบปราม 
 เพราะฉะน้ันธรรมจึงเปนธรรมที่มีอํานาจเหนือกิเลสอยูตลอดเวลา ถาเรานํามาใช 
กิเลสจะหนาขนาดไหนก็ตาม ก็มีอยูเพียงในใจของเรานี้เทานั้น เมื่อธรรมหยั่งลงไปน้ัน
ทําไมจะไมทั่วถึง อยางโลกเรานี้กวางขนาดไหนพระอาทิตยยังสองแสงสวางทั่วถึงไปหมด 
แลวปญญาทําไมจะไมสองสวางทั่วถึงในหัวใจน้ี ซึ่งมีความรู ๆ อยูภายในตัวเองน้ี ใหญ
หรือเล็กก็ดูเอา รูอยูภายในตัว รูอยูรอบตัวจะวาใหญขนาดไหน จะวาเล็กขนาดไหน เมื่อ
สติปญญานํามาใชเพื่อความรอบตัวแลวก็มีทางที่จะรูจะเห็น และเขนฆากิเลสใหบรรลัยไป
จากใจไดเชนเดียวกับครั้งพุทธกาลทานไมมีที่นาสงสัย 
 การประกอบความพากเพียร เราอยาถือเอาความสะดวกเขามาเปนกฎเปนเกณฑ 
เขามาเปนเครื่องดําเนิน เขามาเปนนิสัยภายในจิตใจของเรา จะเปนความเสียหายไปโดย
ลําดับลําดา เพราะนี้เปนกลมายาอันหน่ึงที่สําคัญของกิเลส ซึ่งเคยหลอกลวงโลกมานาน
แสนนานแลว ใหตั้งไวเพื่อความพนทุกข ใหตั้งไวเพื่อความสําเร็จ ใหตั้งไวเพื่อความชนะ
ตนเอง ที่เปนความอยากอันฝนธรรมอยูภายในจิตใจตลอดเวลาน้ัน ความอยากน้ีอยาก
รอบตัวภายในจิตใจไมเคยมีความอ่ิมพอ มีแตความหิวความกระหาย ควรรูก็อยากรู ควร
เห็นก็อยากเห็น และตัดคําวาควรออกก็มีวา คําวาอยากรูอยากเห็น อยากสัมผัสสัมพันธ 
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อยากน้ันอยากน้ีอยากท่ัวแทนโลกธาตุ ทั้งที่จิตนี้ไมไดไปเห็นก็อยากไปหมด ในสิ่งที่ไมเคย
รูเคยเห็นก็อยาก นี่ละขึ้นชื่อวากิเลสแลวหาประมาณไมได ตองอยากอยูตลอดเวลา 
 การบวชมาและการประพฤติปฏิบัติตัวเอง ถาไมเพื่อกําจัด ไมเพื่อปราบปราม
ความอยากอันเคยเปนพิษเปนภัยแกตนมานานแสนนานแลว ก็ไมเรียกวาความเพียร 
เพราะอันน้ีเดนมากที่เปนขาศึกอยูในหัวใจเราเวลาน้ี อยากเห็นเปนยังไง ถาเราปลอยให
เห็นแลวจะคืบคลานเขาไปอีก มากเขาไปอีก เรื่องการเห็นไดเห็นแลวจะหายสงสัยแลวจะ
ยุติ ความอยากจะไมมีน้ัน เปนไปไมได เอา อยากดูรูปดูซิ พออยากดูรูป พอเห็นรูปแลว 
จะอยากอะไรตอไปอีก อยากฟงเสียง พอไดยินเสียงแลวจะอยากอะไรไปอีกในเเงของ
เสียงน้ันๆ จะเปนไปเรื่อยๆ อยางน้ี ทานจึงเรียกวา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมนํ้าจะกวาง
แสนกวาง ลึกแสนลึก ไมมีแมนํ้าใดเสมอดวยตัณหา คือความหิวความโหยอยูตลอดเวลา
นี้เลย หยั่งไมถึง กวางก็วัดไมได ลึกก็หยั่งไมถึง ไดแกตัณหา เปนตัวชนะแมน้ํามหาสมุทร
ทะเลโดยส้ินเชิง แมนํ้าจะกวางขนาดไหนลึกขนาดไหนสูตัณหาน้ีไมได ทานถึงเรียกวา
ความอยากๆ 

การประกอบความเพียรก็คือการปราบปรามความอยาก ใหตัดเรื่องความอยาก
ภายในจิตที่จะออกตามทวารตาง ๆ เพราะเปนทางเดินของความอยากซึ่งมีอยูภายในจิต
ผลักดันออกมา ใหออกทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกาย แลวก็ออกทางธรรมารมณ ที่
ไดเคยสัมผัสสัมพันธกับสิ่งใดมาแลว ที่เรียกวาอายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
เครื่องสัมผัส ไดรับเรื่องราวอะไรแลว  จะนํามาครุนคิดเปนอารมณ นี่ก็ไมมีความอิ่มพอ
เหมือนกัน ไดเขามาตรงน้ีแลวก็ไมมีความอ่ิมพอ ครุนคิดอยูตลอดเวลา กอแตฟนแตไฟ
เผาหัวใจใหรุมรอน อยูท่ีไหน ๆ ไปที่ใดหาความสบายไมได 
 โลกกวางแสนกวางก็ไมไดไปคับแคบที่ตรงไหน ไมไปกระเทือนที่ตรงไหนในโลกที่
กวาง ๆ น้ัน แตก็มากระทบกระเทือนที่หัวใจดวงนี้ เพราะผูน้ีเปนผูกอเหตุ โลกธาตุทั้ง
หลายดินฟาอากาศเขาไมใชเปนผูกอเหตุกอเข็ญเรื่องราวอะไรขึ้นมา ผูนี้ตางหากคือใจดวง
นี้เปนผูรู ผูรูและมีแสนกลมายาที่จะใหรูในแงตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสผลิตขึ้นมาผลัก
ดันขึ้นมาทั้งน้ัน เพราะฉะน้ันจึงลําบากสําหรับสัตวโลกและเรา ๆ ทาน ๆ ท่ีจะใหอยูดวย
ความสะดวกสบายไมได เพราะส่ิงรบกวนสิ่งบีบบังคับส่ิงผลักดันมีอยูตลอดเวลา เวนแต
เวลาหลับสนิทเทาน้ัน 
 ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาทานจึงเห็นทุกข เพราะอํานาจของกิเลสสมุทัยอยางถึงพระ
ทัย ตัดกันดวยมรรคคือความพยายามทุกดานทุกทาง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 
รวมตัวเขาเพื่อฟาดฟนหั่นแหลกกับสถานที่กอเหตุ ใหเปนกองฟนกองไฟขึ้นมาภายในจิต
ใจน้ีใหหมดส้ินไปโดยลําดับ จนกระทั่งหมดไปโดยส้ินเชิงไมมีอะไรเหลือแลว ก็ไมมีไฟ
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กองใดจะมาแสดงอีก ในโลกน้ีไมมีส่ิงใดมาเปนภัยตอจิตใจ นอกจากกิเลสอยางเดียวเทา
น้ัน 
 ธรรมะทานจึงสอนเนนหนักลงในจุดที่เปนภัยตอสัตวโลกอยูตลอดเวลาน้ี คือใจ 
กิเลสเกิดที่ใจ อยูไดที่ใจ ทําลายและเบียดเบียนบีบบังคับอยูที่ใจ บีบบังคับใจของสัตวทั้ง
หลายใหไดรับความทุกขความลําบาก ไมมีอะไรเกินกิเลสในโลกอันนี้ มีกิเลสเทานั้นที่เปน
ภัยตอจิตใจของสัตวโลก ถาเราอยากทราบก็ใหพยายามแกไขกันเขาไป ตอสูกันเขาไป หัก
ความอยากเขามา ตัดความอยากเขามา อยากอะไรไมสนใจ มีแตวาอยากรูอยากเห็นตัว
อยากตัวทะเยอทะยานนี้วาเปนหนาอะไรบาง ถามีหนา ดูใหเห็นชัดเจนตรงน้ีใหมาก แลว
เราก็จะทราบเองเรื่องกองฟนกองไฟ ที่กิเลสกอขึ้นมาน้ีมีตรงไหน รวมลงไปแลวมีอยูที่จิต
แหงเดียว พอขยับออกมาก็เปนฟนเปนไฟออกมา ถาเปนเรื่องของกิเลสขยับก็เทากันกับ
ไฟที่แสดงตัวออกมา หรือกระเด็นออกมาน่ันเอง ถาเปนธรรมก็เหมือนนํ้าดับไฟ สาดเขา
ไปมากนอยก็ทําไฟใหยุบยอบลงไปจนถึงดับถึงมอดไปได 
 สิ่งเหลานี้ใครเปนผูมาสอน ใครเปนผูฉลาดเหนือพระพุทธเจามีที่ไหน สอนเนน
หนักลงที่ใจของสัตวโลกน้ีเอง เพราะน้ีเปนตัวทุกขที่สุดไมมีอะไรเกินหัวใจเรา ๆ ทาน ๆ 
และสัตวทั้งหลาย มีก่ีดวงวิญญาณเปนกองทุกขไปหมดทุกดวงวิญญาณ ไมมีดวงวิญญาณ
ใดที่จะเปนอิสระทั้ง ๆ ที่กิเลสยังฝงจมอยูภายในตัวเองน้ัน นอกจากใจของพระพุทธเจา
และพระอรหันตทาน ซึ่งไมมีซากกิเลสเหลืออยูภายในพระทัยและใจของทานนั้นเลย ทาน
จึงเปนบรมสุขไดเพราะไมมีภัยอยูภายในจิตใจแลว ทานไมไปชมเชยสรรเสริญดินฟา
อากาศแดนโลกธาตุใด ๆ วาเปนส่ิงที่ประเสริฐเลิศเลอ ย่ิงกวาการส้ินกิเลสภายในใจนี ้
และไมมีอะไรย่ิงกวาความบริสุทธ์ิของใจที่ปราศจากซากกิเลส กิเลสไมมีเหลือแลวภายใน
ใจ เปนความบริสุทธ์ิพุทโธโดยแท 
 การตําหนิก็ไมไดทรงตําหนิอันใดในสามแดนโลกธาตุนี้ ไมไดเห็นโทษสิ่งใดในสาม
แดนโลกธาตุน้ี ย่ิงกวาการเห็นโทษของกิเลสซึ่งบีบบังคับอยูภายในใจของพระองคเอง 
หรือในพระทัยของพระองคเอง จึงตองไดเขมงวดกวดขัน หนักเอาเบาสูเปนตายไมไดวา 
จนกระทั่งปรากฏเปนพระประวัติขึ้นมาวาสลบ ๓ ครั้ง ๓ หน วันจะตรัสรูก็เปนวันสละเปน
สละตายตอกันอีกดวย ใหเปนประจักษในหัวใจของผูตองการความจริง ที่จะยึดพระพุทธ
เจาเปนแบบฉบับไดเปนอยางดี ในวันที่ทรงบําเพ็ญอานาปานสติที่โคนตนไมคือตนโพธ์ิ 
น่ันละทานวารุกขมูล 
 ทานอยูรุกขมูลไดบําเพ็ญที่รุกขมูล ตรัสรูที่รุกขมูลคือตนไมตนเดียวไมมีที่มุงที่บัง
ไดแกรมโพธิ์น่ัน และทรงต้ังสัจอธิษฐานลงในที่น่ันดวยวา สถานที่น้ี ๑) เปนสถานที่ตรัสรู
ของเรา บรรลุธรรมถึงแดนวิมุตติหลุดพนเปนศาสดาขึ้นมา ๒) ถาไมไดบรรลุธรรมหรือ
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ตรัสรูธรรมตามความมุงหมายน้ีแลว สถานที่นี้ตองเปนที่ตายของเราเทาน้ัน ไมมีความ
เปนอ่ืนท่ีจะเคล่ือนคลาดโยกยายไปไหนอีกไมมีแลว นี่เปนคติตัวอยางไดเปนอยางดี
สําหรับเราผูปฏิบัต ิที่จะทําความเด็ดเดี่ยวในขณะที่ควรจะจริงจะจังจะเด็ดจะเดี่ยว ควรเอา
หลักน้ีมาเปนคติเครื่องสอนใจเรา สมนามกับวาศาสดา ๆ เปนเครื่องสอนโลก เปนผูสอน
โลก คติทุกอยางไดมาจากพระพุทธเจาไมมีผิด นี่พระองคทรงดําเนินมาอยางน้ี น่ันเด็ด
ไหมพระพุทธเจาของเรา 
 เราตองคํานึงเสมอ อยาใหอันใดมีขอหนักแนนมากกวาธรรม ใหพึงนํามาทบทวน
บวกลบคูณหารกันระหวางกิเลสกับธรรม เราอยูหรือเราเกิดมาจนกระทั่งบัดน้ี เราอยูมา
ดวยจนกระทั่งบัดน้ี เราอยูดวยเรื่องของกิเลสทั้งน้ัน ไมมีธรรมมาเปนเครื่องอยู แลวผล
เปนอยางไรบาง เมื่ออยูดวยอํานาจของกิเลส ไปก็ตองไปดวยอํานาจของกิเลส ความ
เคลื่อนไหวทุกสิ่งทุกอยางเปนไปดวยอํานาจของกิเลสทั้งนั้น ผลเปนอยางไร มีแตความรุม
รอนภายในจิตใจของเรา ไดรับความแปลกประหลาดอัศจรรยอะไรบาง นับแตเพียงวัน
เกิดมาถึงบัดนี้เทาน้ัน ถาไมบําเพ็ญธรรมอยางเขมงวดกวดขัน เพื่อสังหารกิเลสใหส้ินซาก
ไปจากใจแลว เรื่องความพนทุกขหรือความอยูสบายเปนอิสระน้ัน เราอยาพึงหวังนอกไป
จากความเพียร 
 ใหพึงหวังในความเพียรของเรา หนักเบามากนอยเพียงไรใหทุมกันลงไปตรงนี ้
เปนจุดที่มุงหมาย เปนจุดที่จะสมหวังอยูที่ตรงนี้ พระพุทธเจาทรงสมหวังดวยความเด็ด
เด่ียวอาจหาญ พระสาวกทั้งหลายสมหวังดวยการบําเพ็ญไมทอถอยออนแอ ใหนําเขามา
เปนคติเครื่องสอนใจเรา เวลาเกิดความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา กิเลสนี้จะตองทําใหเราออน
ที่สุดในส่ิงที่จะเปนภัยตอมัน จะไมใหแข็งใหกลาอะไรไดเลย ถาเปนเรื่องของมันแลวแข็ง
กลาขนาดไหนไมมีคําวาถอย ไมมีคําวาอิ่มพอ ยังจะกลาจะแข็งยังจะเด็ดจะเดี่ยวจะดานไป
ตะพึดตะพือตอธรรมทั้งหลายไมมีที่สิ้นสุด ถาเราปลอยตามมันแลว เรานับวันที่จะดานตอ
อรรถตอธรรม นับวันที่จะหนาแนนดวยกิเลส และหนาแนนดวยมหันตทุกข อยาวาแต
ทุกขธรรมดาเลย จะหนาแนนไปโดยลําดบัลําดา 
 เอามาทดสอบซิเรื่องเหลานี้กับการประกอบความพากเพียร ไดรับความทุกขความ
ลําบากมาขนาดไหน ทุกขก็ไมใชทุกขเพราะอ่ืนใด ทุกขเพราะการตอสูกับกิเลสตางหากนี ่
เราไมไดทุกขเพราะการตอสูกับธรรม ธรรมไมไดเปนขาศึกตอเราผูบําเพ็ญ กิเลสตางหาก
เปนขาศึกตอเราผูบําเพ็ญ การตอสูเราตอสูกับกิเลสตางหากไมไดตอสูกับธรรม ถาเรายัง
เห็นวาการประกอบความพากเพียรเปนของยาก ก็เทากับวาเรานี้ยอมแพกิเลสวันยังคํ่า
และยังไมรูเลยวากลของกิเลสเปนอยางไรบาง เราจึงไมยอมเห็นโทษของกิเลสตัวทําให
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ยากตัวทําใหลําบาก ตัวตอสูธรรมในเวลาประกอบความพากเพียรนั้น หากเราพอจะเห็น
โทษมันบาง เราก็ตองฝนกันเราตองตอสูกัน 
 การตอสูน้ีไมใชพระพุทธเจาจะมาสอนใหตอสูกับกิเลสเฉพาะพวกเราน้ีเทาน้ัน 
พระองคทรงตอสูมาแลว ถาพูดถึงเรื่องความลําบาก  พระพุทธเจาก็ทรงลําบากมาแลวถึง
ขั้นมหันตทุกข เพราะการตอสูกิเลสพระองคก็ทรงทํามาแลว ทุกส่ิงทุกอยางไดผานทาง
เหตุมาโดยสมบูรณแลว จนถึงกับไดผลเปนที่พอพระทัยแลวจึงนํามาสอนโลก เมื่อสอนลง
มาถึงพวกเราน้ี ทําไมเราจะเห็นวาการประพฤติธรรมเปนความไมสะดวก การประพฤติ
ธรรมเปนของยากเปนของลําบาก ไมเห็นวาการตอสูกับกิเลสเพื่ออรรถเพื่อธรรมน้ันเปน
ของลําบาก เพราะกิเลสเหนียวแนนมั่นคง เพราะกิเลสมีกําลังมาก เพราะกิเลสมีความ
เฉลียวฉลาดแหลมคมจึงตองตอสูกัน จนกวาวากิเลสน้ีมีกําลังนอยลงเทาไรแลว การตอสู
จะไดเบาลงไป ๆ เราทําไมไมคิดอยางน้ี  
 เราไปเห็นธรรมเปนโทษไปเสีย เมื่อเห็นธรรมเปนโทษ ก็เห็นมรรคผลนิพพานเปน
ขาศึกตอเรา เห็นกิเลสเปนมิตรเปนสหาย ทั้ง ๆ ที่กิเลสเปนยักษเปนผีเคยทําลายสัตวโลก
มามากขนาดไหนแลว นี่ละการไมทันกับกลมายาของกิเลส เราไมทันอยางน้ี สด ๆ รอน ๆ 
ในวงความเพียรของเราน่ันแหละ ถาเราอยากจะทราบก็บําเพ็ญไปซี เพราะเราเคยแพมา
สักเทาไรแลว เพราะความทุกขความลําบากนี่ก็เห็นวาลําบาก ๆ ไปเสีย ไมไดคํานึงถึงวา
อะไรพาใหลําบาก 
 ถาพูดถึงเรื่องทุกข พิจารณาทุกขใหเห็นชัดซิ ทุกขทานบอกวาเปนสัจธรรม น่ีเรา
มองดูทุกขมองดูดวยอํานาจของกิเลส มองดูดวยความเห็นของกิเลสไปเสียหมด ไมได
มองเห็นโดยความเปนธรรมจึงไมเห็นอริยสัจ จึงไมเปนอริยสัจ จึงเปนเรื่องของสมุทัยไป
หมด ทุกขน้ันก็เลยเพิ่มสมุทัยข้ึนมาอีก เห็นวาเปนความทุกขความลําบาก เห็นเปนแบบ
โลก ก็คือแบบกิเลสไปเสีย กิเลสก็ย่ิงมีกําลังพอกพูนขึ้นไป เดี๋ยวความเพียรก็ลม น่ีละเรา
เคยเปนมาสักเทาไรแลว การตอสูกับกิเลส ลมโดยเราไมรูสึกวาเราไดตอสู เราไมรูสึกวา
เราไดลม เรายังคิดไปเสียวาการปฏิบัติธรรมลําบาก ถึงข้ันทุกขทรมานจนถึงขนาดที่วาลม
ความเพียร กิเลสทําใหลมเราก็ยังไมรูจะวายังไง กิเลสทําใหเจ็บใหปวดแสบรอนเราก็ไมรู 
กิเลสทําใหเราโงไมใหรูสัจธรรมเราก็ไมรู นั่นเปนยังไงกิเลส 
 ถาพิจารณากันทางเปนอริยสัจแลว ทุกขขนาดไหนก็ใหเห็นกันซิ ทําไมจะไมเห็น 
พระพุทธเจาเคยเห็นมาแลวจึงนํามาสอนโลก พระสาวกเห็นมาแลวจึงนํามาสอนโลก จึง
บริสุทธ์ิ เรายังไมเห็น เห็นแตเรื่องของกิเลส เห็นแตความเหลวแหลกแหวกแนว เห็นแต
ความลมละลายไมเปนทา เพราะอํานาจของกิเลสตบตอยทุบตีเอาแหลก เราเห็นแตอยาง
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น้ี แตเราก็ไมรูวากิเลสมันทุบมันตอยมันตีเราใหลมจากความพากความเพียร นี่เปนยังไง
กิเลส ละเอียดไหม 
 เมื่อพิจารณากาวเขาสูสัจธรรมเห็นประจักษโดยชัดเจนแลว ทุกขเหลาน้ีมีความ
หมายอะไร ไมมีความหมาย ทุกขเปนของจริงอันหน่ึงเทานั้น สมุทัยก็เปนความจริงอัน
หน่ึงเทาน้ัน ดวยอํานาจของมรรคที่พิจารณารอบหมดทุกส่ิงทุกอยางแลว ตางอันก็เปน
ของจริง ดังที่เคยพูดแลว จิตก็เปนธรรมชาติความจริงอันหน่ึงในข้ันภูมิของตน แมจะยัง
ไมบริสุทธิ์ก็เปนความจริงในขั้นนี้ ๆ ของอริยสัจ การตอสูกับทุกขก็พอฟดพอเหวี่ยงกันไป 
แมทุกขจะเปนมากขึ้นมาเทาไรก็ยิ้มได 
 ผูที่เห็นทุกขน้ันเปนทุกขสัจจริง ๆ แลวทําไมจะยิ้มไมได เพราะเห็นแลววาธรรม
ชาตินั้นเปนความจริงอันหนึ่งเทานั้น จิตก็เปนความจริงอันหน่ึงดวยอํานาจของมรรค 
มรรคก็เปนความจริงอันหน่ึง เมื่อแกกันแลวก็เหมือนกับนํ้าดับไฟ ไฟเวลาถูกนํ้าดับมี
ปฏิกิริยาอะไรตอกันดวยความรูสึก….ไมมี นํ้าก็ไมมีจิตวิญญาณ ไฟก็ไมมีจิตวิญญาณ 
เวลาดับกันหากดับไดอยางน้ัน แลวเย็นข้ึนมาที่ตรงไหน ความก็ไมมีการรับทราบกัน 
ความเย็นก็ไมทราบความหมายของตน น่ีเปนตางอันตางจรงิ หากดับกันไดอยางท่ีดับ 
 น่ีก็เหมือนกันเรื่องอริยสัจ ถาลงพิจารณาใหเห็นตามความจริงแลวเปนอยางน้ัน 
ไมเปนอื่น ทีนี้ทําไมจะไมมีแกใจที่จะตองตอสู 
 ผลที่ไดมาจากการเห็นความจริงแหงอริยสัจแตละครั้ง ๆ น้ี เปนการเพิ่มพูนความ
เช่ืออยางฝงใจ และความแนนหนามั่นคงของใจ ใหแนนหนามั่นคงขึ้นไปโดยลําดับ ๆ 
ตามระยะตามเวลาที่เราพิจารณาอริยสัจรอบตัว ๆ เปนของจริง ๆ ทุก ๆ ครั้งไป จนกลาย
เปนความแกกลาสามารถทางดานจิตใจ ทางดานสติปญญา น่ันผลเปนอยางน้ัน คําวามี
ความแกกลาสามารถทางดานสติปญญา ก็คือมรรคมีกําลังนั่นเอง และย่ิงจะสังหารกิเลส
อันเปนตัวสมุทัยลงไดอยางงายดาย ๆ เขาไปโดยลําดับ น่ีละการประพฤติปฏิบัติ ทานผู
ประพฤติปฏิบัติจึงตองใชความหนักแนนแมนยําตออรรถตอธรรม เอาจริงเอาจังกับกิเลส 
หากจะเปนอยูอยางท่ีเคยเปนมาเปนอยูน้ี เราก็ทราบแลววาผลเปนอยางไรบาง จึงตอง
หลายสันพันคมในการฟดการเหว่ียงกันดวยอุบายวิธีการตาง ๆ 
 เวลานี้ศาสนาก็จะหมดไป ๆ จากหัวใจของผูนับถือ และยนเขามาอีกก็ของผูปฏิบัต ิ
คอยดอยลงทุกอยาง ความนับถือก็ดอยลง การปฏิบัติก็ดอยลง ผลไมปรากฏ สุดทายก็
เหลือแตคัมภีรใบลานเต็มไปหมด ความจดความจําจําไดแตไมสนใจจะปฏิบัติตาม ธรรม
วาอยางหน่ึง วินัยวาอยางหน่ึง ตัวผูทําเปนอีกอยางหน่ึง แนะ ซึ่งเปนขาศึกตอศาสนธรรม
คือหลักธรรมหลักวินัยไปเรื่อย ๆ สุดทายผูจมผูเสียหายก็คือผูฝนนั้นแหละ ธรรมชาติของ
ธรรมแทไมไดสูญหาย และหลักธรรมหลักวินัยที่เขียนจดจารึกไวในคัมภีรใบลานก็ไมสูญ
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หาย คงเปนอรรถเปนธรรมอยูเชนน้ัน เปนตํารับตําราอยูเชนนั้น แตเราเปนผูหวังเอาผล
ประโยชนจากตํารับตํารา แลวกลับมาสรางความเสียหายลมจมใหแกตน ดวยการฝาฝน
อรรถธรรมหรือหลักธรรมหลักวินัยของพระพุทธเจานั้น สมควรที่ไหนกับพวกเราทั้งหลาย
ผูเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ไมสมควรอยางย่ิง ตองพยายามตักตวงเอาอรรถเอาธรรม
ดวยการประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามหลักธรรมหลักวินัยน้ีเทาน้ัน จึงจะกาวเขาสูแดน
พนทุกขไดโดยลําดับ ๆ ไมสงสัย 
 ตะก้ีน้ีพูดถึงเรื่องคําวาศาสนาเส่ือม อันน้ีก็เคยพูดใหฟงแลว ใหดูหัวใจเจาของนี่
เปนยังไง วันนี้กลาแข็งขึ้นในทางภาคปฏิบัติตลอดถึงผลที่ปรากฏอยางไรหรือไม หรือ
หยอนลงไป ๆ ยานลงไปจนพันแขงพันขาเจาของใหลมลุกคลุกคลาน ถึงขนาดที่วาลุกไม
ขึ้น น่ันละกิเลสมันพัน เมื่อออนลงไปก็ออนลงไปเพื่อกิเลส ไมไดออนลงไปเพื่อธรรม คํา
วาออนหรือหยอนยานลงไปไมเพื่ออะไรทั้งน้ัน เปนเรื่องของกิเลสหยอนยานลงไปเพื่อ
กิเลส กิเลสกดกิเลสดึงกิเลสลากกิเลสไถไป จนกระทั่งลุกไมขึ้น แลวเราจะหาความดีมา
จากไหน 
 นี่ออกพรรษาแลวก็ใหตางคนตางออกประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลส สถานที่ใดเปนที่
สงบสงัดวิเวกดังพระพุทธเจาสอน สถานที่เชนน้ันแลเปนสถานที่จะทรงอรรถทรงธรรม
ทรงความพากเพียร ใหมีความหนาแนนแมนยําขึ้นทางดานจิตใจของเรา ใหไปอยูในสถาน
ที่น้ัน อยากลัวเรื่องเปนเรื่องตาย อยางไรก็ตองตาย เกิดมาในชาติน้ีตองตาย แตกอนจะ
ตายขอใหไดตักตวงเอาคุณงามความดีใหสมมักสมหมาย หรือเต็มความมุงมาดปรารถนา 
หรือใหสมใจเต็มใจเสียกอนแลวคอยตาย ตายเมื่อไรไมมีอะไรสําคัญแหละ ดินน้ําลมไฟ
สลายจากการประชุมน้ี ลงไปสูธาตุเดิมของเขาเทาน้ัน จิตน่ีซิเปนยังไงพอตัวหรือไม บก
พรองอะไร ความบกพรองน้ันเปนความกระเทือนทางเรื่องทุกขแกจิตใจ ถาเปนความดีมี
ความสมบูรณพูนผล ก็เปนความดีสําหรับจิตใจเปนสิริมงคล 
 เอา ทําใหจิตหลุดพนเสียจนไมมีอะไรเหลือแลว เปนก็เปน ตายก็ตาย ไมมีความ
หวงหนาหวงหลัง ไมมีเง่ือนใดเปนนํ้าหนัก ไมมีเงื่อนใดมากดถวงจิตใจใหไดรับความ
กังวลวุนวายไดเลย แตกก็แตก ตายก็ตาย รูอยูแลวตั้งแตยังไมแตก ต้ังแตยังไมตาย ดวย
สติปญญาในการพิจารณาที่เรียกจิตตภาวนาของเรามาแลว ช่ําชองมาแลวชํานาญมาแลว รู
มาแลว ถาจะพูดวาคอยก็คอยแตวาระที่จะเปนไปตามกิจใหเปนสักขีพยานของใจเราน้ีวา 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา คือความลมความตาย แปรไป ๆ จนกระทั่งถึงความลมความตายจะ
ถึงวันไหน ในสุดทายแหงความมีชีวิตของเรานี้จะพังเมื่อไร เพราะความรูนี้รูแลววาตองพัง 
เหตุใดเราจะไปกลัวในการประกอบความพากเพียรวากลัวตาย ๆ ไมสมเหตุสมผล ตอง
เอาใหจริงใหจังนักปฏิบัติเรา 



 

ดับไฟในใจกันเถิด ๑๑ 

๑๑

 น่ีรอยหรอลงไป ๆ ทําใหอดวิตกไมไดนะ ทําใหวิตกกังวลกับหมูกับเพื่อน เพราะ
ความออนแอทอแทเหลวไหว แตในขณะที่ออนแอทางดานธรรมะน้ี กิเลสย่ิงเขมแขงขึ้น
ทุกวัน ๆ จนทําใหอุจาดบาดตาขึ้นมาในวงปฏิบัติของเราเปนลําดับลําดา จะวายังไงละ เรา
ไมละอายบางหรือ อายตัวเราซี ธรรมอยูกับตัวของเราเอง ประหน่ึงวาพระพุทธเจาอยูกับ
ตัวของเรากับหัวใจของเรา ทําไมเราจึงจะไมอายในตัวของเรา หิริโอตตัปปะ ไมอายตัวเอง
จะอายใครที่ไหน คนไมอายตัวเองก็ทําไดแบบหนาดาน คนมีหิริโอตตัปปะ ภายในจิตใจ
แลวทําไมลง ใหเปนอยางน้ีนักปฏิบัติ ตั้งใจประพฤติปฏิบัติกําจัดความช่ัวทั้งหลายที่เคย
อธิบายมาแลวน้ี 
 น่ีเปนวาระหรือเปนโอกาสที่จะออกประพฤติปฏิบัติแลว เราอยาไปคิดถึงเรื่อง
ปจจัย ๔ อาหารการบริโภค ถาเอาอันน้ีมาเปนอารมณแลวจะกาวไมออก ผูปฏิบัติแลวก็
เหมือนกับกาวขึ้นสูเวที ยังไงก็จะตอยใหถึงเหตุถึงผลถึงเปนถึงตาย อันน้ียังไงก็จะเอาให
กิเลสพังถายเดียวเทาน้ัน ความทุกขยากลําบากเคยทุกขมาพอแลว ไมใชจะมาทุกขเฉพาะ
เวลาประกอบความเพียรน้ีเทาน้ัน เราเคยทุกขมาตั้งแตวันเกิด แลวสงสัยอะไรเรื่องทุกข 
ไมอยางน้ันทานจะเรียกวาของจริงเหรอ ถายังมาต่ืนอยูน้ีจะเปนของจริงไดยังไง ใหเห็น
จรงิในทุกขท้ังหลาย การประกอบความพากเพียรก็เปนไปดวยความสะดวกสบาย 
 เรื่องปญญาถึงวาระที่ควรจะพิจารณา อยานอนจมอยูเฉย ๆ พิจารณาไดคิดได คิด
หลายคร้ังหลายหน พิจารณาหลายคร้ังหลายหน บังคับดวยสติเขาไปก็ยอมจะรูเหตุรูผล
จากการคนคิดของตนขึ้นมา เปนสักขีพยานอันหน่ึงวาเปนผลข้ึนมาอยางน้ี อยางน้ีแลวจะ
ทําจิตใจของเราใหดูดดื่มและพอใจในการพิจารณา แลวก็จะเบิกทางใหกวางขวางละเอียด
ลออลงไปในความแยบคายของปญญา 
 ในขณะที่ปญญามีความแยบคายไปโดยลําดับ กิเลสก็ขยายตัวออกเรื่อย ๆ หรือพัง
ลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งหลุดพนไปโดยส้ินเชิงไมมีอะไรเหลือ น่ันแลเปนส่ิงที่พึงหวัง
สําหรับเราผูปฏิบัติเพื่อหากําไรอยางเดียว ไมไดเพื่อหาความลมจม ถาเปนความลมจมขึ้น
มาแลวก็เสียช่ือเสียเสียง เสียคุณคาแหงความเปนมนุษย ก็คือเราเสียท้ังคน พระเสียทั้ง
องค เพราะอํานาจของกิเลสบีบบังคับ สูอํานาจกิเลสไมได แพกิเลสน้ีเปนส่ิงที่เสียศักดิ์ศรี
มากในพระเราซึ่งเปนลูกศิษยตถาคต นักรบในสงครามไมมีการทอถอยคือองคศาสดา แต
ลูกศิษยนี้มีแตความแพ ๆ แพจนเหลวแหลกแหวกแนวใชไมไดเลย ไมควรที่จะใหมีในหัว
ใจเราผูปฏิบัติทั้งหลาย นอกจากความเกงกลาสามารถเทาน้ันเอง ใหทานทั้งหลายนําไป
พินิจพิจารณา 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร เทาน้ีละ 
 


