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เทศนอบรมพระวันปวารณาออกพรรษา 
ณ วัดปาบานตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี 

เมื่อวันที่ ๒๖ ตุลาคม พทุธศักราช ๒๕๕๐ 
ไมมีสติแลวหาความสงบไมได 

 ผมไมมีโอกาสไดอบรมพระ เพราะวัยชรา งานการก็มาก วัยชรานี่สําคัญมากนะ ให
พากันตั้งอกตั้งใจ หลักธรรมวินัยนั้นแลคือองคศาสดา อยาขามเกินเปนอันขาด หลักธรรม
หลักวินัยคือองคศาสดา ถาลวงเกินหลักธรรมวินัยขอใด ก็เทากับเหยียบหัวพระพุทธเจาไป
นั่นละใหคิดใหดี ตรงนี้สําคัญมาก ไปที่ไหนใหมีศาสดาติดตัว คือหลักธรรมหลักวินัย สติ
เปนผูคุมครองรักษา การประพฤติปฏิบัติเพื่อการเคลื่อนไหวไปมา สติเปนสําคัญ ใหพากัน
ตั้งอกตั้งใจ 

ผมไมคอยมเีวลาอบรมสั่งสอนหมูเพือ่น แตก็เคยแนะนําส่ังสอนมาแลว 
เพราะฉะนั้นใหนํานั้นไปปฏิบัติตนใหดี อยูดวยกันใหเปนเหมือนอวัยวะเดียวกัน คําวา
ทะเลาะเบาะแวงขออยาใหไดยินเปนอันขาด เพราะเรามาชําระกิเลส การทะเลาะเบาะแวง
เปนเรื่องการสั่งสมฟนไฟขึ้นมาเผากัน ไมใชเร่ืองธรรม เปนเรื่องของกิเลสทั้งหมด อยาให
มีสําหรับวัดนี้ ผิดถูกชั่วดีใหพูดกันได ตะกี้นีก้็ปวารณากันอยูแลว ผิดถูกชั่วดี ตักเตอืนกัน
ได อยานํามาใชเร่ืองทิฐิมานะ ใชไมไดเลย เปนขวากเปนหนามกั้นกางศาสดาและมรรคผล
นิพพาน อยาใหกั้นกางตนเอง ใหตั้งใจปฏิบัติ 

การปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัยของศาสดา นั่นละคือตามเสด็จพระพุทธเจาอยู
ตลอดเวลา ใครหางเหินจากนี้แลว ก็เรียกวาไมมีศาสดาติดตัว เปนพระอนาถาหาที่พึ่งที่
เกาะไมได เพราะไมหา เปนพระอนาถาไปเลยทีเดียว ใหเปนผูมีหิริโอตตปัปะภายในใจ สติ
ใหเคลื่อนไหวตลอดเวลา อยาใหเผลอ สติเปนของสําคัญมาก ผลแหงการปฏิบัติมา ผมอยู
หนาหมูเพื่อน ก็ประกาศความดีความชั่วใหหมูเพื่อนฟงอยางชัดเจน การประพฤติปฏิบัติ
เราหาที่ตองติเราไมไดตลอดมา คําวาลวงเกินดวยไมมีหิริโอตตัปปะ ไมมี ใหเอาอันนี้เปน
หลักเกณฑ ไปที่ไหนใหมีศาสดาติดตัว 

สติเปนสําคัญมาก คุมครองเราใหมีศาสดาติดตัวเรา ไปที่ไหนอยาใหเคลื่อนคลาด
จากหลักธรรมหลักวินัย การเคลื่อนคลาดหลักธรรมวินัยดวยเจตนานี้รายกาจมากทีเดียว 
อยาใหมีในวัดนี้เปนอันขาด นอกจากความไมรูไมเห็นนั่นก็เปนธรรมดาดวยกัน ทานวา
แสดงอาบัติ ถาแบบที่วาไมมีหิริโอตตัปปะนี้ ทานเรียกวาอลัชชิตาใชไมไดเลย ใหเตือนตน
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เสมอ กิเลสอยูกับหัวใจเรา มันถึงเปนใหญตลอด กิเลสมันไมเปนนอยกวาธรรม มันเปน
ใหญกวาธรรมอยูตลอดเวลาในหัวใจของเรา ใหพากันระมัดระวังใหดี ความพรอมเพรียง
สามัคคีนั้นละเปนความถูกตองดีงามแลว ดังที่เคยปฏิบัติมา ผมก็ไมเคยไดตองติหมูเพื่อน 
สมเหตุสมผลวาสอนหมูเพื่อนดวยความเมตตาสงสารลวนๆ ผลที่ไดรับก็คือความสวยงาม
ทางตาทางหู ทุกอยางสวยงาม 

นี่ก็ปฏิบัติมาเต็มกําลังความสามารถ พูดเปดเผยใหหมูเพื่อนฟงวา ผมหายสงสัย
หมดทุกอยางแลวในสมมุติทั้งมวลไมมีในหัวใจ ขาดสะบั้นออกไปหมด ก็เลาใหฟงตั้งแต
วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ นั่นละวันกิเลสขาดสะบั้นจากใจ ตั้งแตบัดนั้นมา ไมมีสมมุติ
ใดๆ เขามาพัวพันในจิตใจเลย นี่ก็เพราะการประพฤตปิฏบิัตินั่นแหละ ใหพากันตั้งอก
ตั้งใจปฏิบัต ิ อยามีที่ลับที่แจง ใหมีที่แจงอยูตลอดเวลาเพราะการกระทําตัวเอง รูตัวเองอยู
ตลอดเวลา คนอื่นไมรู เจาของก็รู คนอื่นไมเห็น เจาของก็เห็น อยาใหมีที่ลับที่แจงผูปฏิบัติ
ธรรม ธรรมไมมีที่ลับที่แจง ทําดีไดด ีทําชั่วไดชั่ว 

ผมมีแตลมหายใจละทุกวันนี้ ไมไดเร่ืองไดราวละ เหมือนขอนซุงทั้งทอน อยูกับหมู
กับเพื่อนไปอยางงั้นละ ประคับประคองธาตขุันธเทานี้กจ็ะไมไหวแลว ไปไหนก็โซซดัโซเซ 
ดีที่ไมลม เพราะสตินั่นเอง เรียกวาสติอันนี้เปนอัตโนมัตอิยูในตนเองตลอดเวลาไมเคย
เผลอ จิตถึงขั้นนี้แลวคําวาเผลอไมมี เปนหลักธรรมชาติตายตัว เราอยูดวยหลักธรรมชาตินี้
เทานั้นแหละ 

ใหหมูเพื่อนตั้งใจปฏิบัต ิ การทะเลาะเบาะแวงกัน อยาใหมีในวัดนี้เปนอันขาดนะ 
เร่ืองนี้เปนเรื่องกิเลสเทวทัต เทวทัตยังรูโทษ ขอขมาพระพทุธเจา กิเลสของเรามันรูโทษ
ของตัวบางหรือเปลาก็ไมรู มันจึงเลยเทวทัตไปแลวนั่นนะ ใหระวังตัวนี้นะ มันอยูลับๆ นะ 
กิเลสตัวเลยเทวทัตนี่ มันเปนอาจารยของเทวทตัไปในหัวใจของเราไมรูสึกตัวนะ ให
ระมัดระวังใหดี อยูกับหมูกับเพื่อน ยอมมกีารเคล่ือนไหวไปมาสัมผัสสัมพันธกับตาหูใจอยู
ตลอด ใหระวัง 

สติเปนสําคัญนะการภาวนา เร่ืองสติสําคัญมากทีเดียว ใครตั้งสติไดดีเทาไรแลวก็ 
กิเลสไมเกิด มันจะหนาแนนเหมือนภูเขาก็เกิดไมได สติครอบไวหมด ถาเผลอสติเมื่อไร 
กิเลสเกิด เกิดจากสังขารนั่นแหละ สังขารคือความคิดปรุง สังขารก็มาจาก อวิชชฺาปจฺจยา 
สงฺขารา ตอสายยาวเหยียดไปไมมีทีส้ิ่นสุด ถาลงไดเผลอสติแลว ตอไปเรื่อยๆ  ถาสตมิีอยู
แลว มันจะมีเทาไรมันก็ไมเกิด...กิเลส มันขึ้นอยูกับสติควบคุมตัวเอง ใหระวังดวยสติเสมอ
ไป การประกอบความเพียรอยาลดละนะ ใหแข็งแกรงอยูตลอดเวลา ความเพียรเปนสําคัญ
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มากทีเดียว ใหดูหัวใจตัวเอง ใจนั่นละมันลุกล้ีลุกลน หลุกหลิกๆ อยูตลอด มีสติเทานั้น
เปนเครื่องควบคุม ถาไมมีสติแลวก็เหมือนซุงทัง้ทอน ไมเกดิประโยชนอะไร นี่ก็อยูกบัหมู
เพื่อนไปอยางนั้นละ ทุกวันนี้อยูไป อยากอยูคนเดียวนะ นิสัยเปนอยางน้ีมาดั้งเดิม อยูคน
เดียวเทานั้นแหละ ใหใครมายุงไมได เราอยูคนเดียวเรา กลางคืนก็นั่งภาวนาอยูคนเดียว
สบายๆ ไมยุงกับใคร มีแตญาติโยมละสวนมากมายุงตลอด 

พากันตั้งอกตั้งใจปฏิบัตภิาวนาสําคัญมากนะ สตินี่ละควบคุมความเพียรของเรา 
อยาใหเผลอ ถาไมเผลอสติแลวก็ตั้งจิตไดนะ จิตไมสงบก็สงบได ถามีสตนิะ ถาไมมีสติแลว
หาความสงบไมได สติเปนสําคัญครอบอยูตลอดเวลา จิตใจสงบไดนะ สติจึงตองระวังอยู
ตลอด ไมใหเผลอ ทานบอก สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา สติจําตองปรารถนาในที่ทั้งปวง ไมมี
ขอยกเวนเลย ตองมีสตอิยูตลอด เอาละที่นี่ เอา พากันกราบเสียนะ พอ      
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

