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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๖ ตุลาคม พทุธศักราช ๒๕๔๗ 

โลกนี้ไมมีอะไรสมหวัง 
 

กอนจังหัน 

เราอยากพบอยากเห็นพี่นองชาวไทยซึ่งเปนชาวพุทธ ไดหันหนาเขาสูอรรถสูธรรม 
เขาสูวัดวาอาวาสที่มีศีลมีธรรมพอประมาณ ไมอยากใหตืน่นอนแลวก็ดิ้นไปไมมีหลักมี
เกณฑ ไมมีฝงมีฝา ตายแลวจมไปเลยๆ เราไมอยากพบอยากเห็น พุทธศาสนาของ
พระพุทธเจาเลิศเลอสุดยอดแลว ประกาศใหพี่นองทั้งหลายทราบ ถอดออกจากหัวใจนี้
ประกาศเลย พวกมูตรพวกคูถมันกม็าเหาวา อวดอุตริมนุสธรรมอยางน้ันอยางน้ี มูตรคูถ
เต็มหัวใจมันไมไดด ูมนัไปเหาทองคําทั้งแทง ทานทั้งหลายฟงใหดีคํานี้นะ พูดเรื่องของดิบ
ของดีนี้ไมไดนะ พวกมตูรพวกคูถมนัเหา เพราะมีแตมูตรแตคูถเต็มโลกเต็มสงสารเต็ม
หัวใจของสัตวโลกน่ันแหละ หาความดิบความดีไมมีเลย 

พอพดูเรื่องความดิบความดีจากทานผูปฏิบัติดีดังพระพทุธเจาเปนตน มาแสดงแก
โลก โลกไมยอมรับ มันหนาขนาดนั้นนะโลกเรา จะทนเผาไหมอยูนี้ตั้งกปัตั้งกัลป มนัไม
เข็ดไมหลาบไมกลัว กลาหาญชาญชัยเสียดวย ถาเร่ืองของดิบของดีที่จะฉดุจะลากออกจาก
ฟนจากไฟจากนรกอเวจีทั้งเปนทั้งตาย ทั้งมนุษยทั้งเมืองผนีี้มันไมอยากสนใจนะถาเปน
เร่ืองอรรถเรื่องธรรม 

ทานทั้งหลายมานี้ใหพากันสังเกตพนิิจพิจารณา อยามาเดนๆ ดานๆ มาเที่ยววัด
เที่ยววาเที่ยวสนุกสนาน เราเคยดุเสมอนะ ยิ่งไมใชเวล่ําเวลา เวลาค่ําเขาๆ ไหลมาเที่ยว
เตร็ดเตร มันเรื่องอะไร สถานที่นี่ไมใชสถานที่เที่ยวเลนเที่ยวเตร็ดเตรเที่ยวเพลิดเพลิน 
เปนสถานที่เสาะแสวงหาอรรถหาธรรม บางทีเราดุเอา ไลไปแลวก็ดุพรอมดวยนะ ไมอยาก
พบอยากเห็น ทานทั้งหลายมาสูอรรถสูธรรมใหพินิจพิจารณาบาง อยาเห็นธรรมเปนกอง
มูตรกองคูถ แลวเห็นมูตรเห็นคูถเปนทองคําทัง้แทง มันจะจมกันหมด 

เมืองไทยเรานี้เปนเมืองพุทธ นาจะไดมีสติสตังบาง ทําไมจึงไมพากันคิดกนัอานบาง 
นี่เราจวนจะตายแลว พูดนี้ทานทั้งหลายวาดุเหรอ พิจารณาซิ พูดดวยความเมตตาสงสาร 
ขอใหคิดใหอานบางเถอะ หัวใจดวงนี้เลิศเลอสุดยอดถาเอาของดิบของดีเขาเสริม ของชั่ว
ไมดีปดออกๆ ส่ิงใดที่ไมดี เพราะความเลวสุดยอด ความทกุขสุดยอด อยูที่หัวใจของสัตว 
ความดีสุดยอดกอ็ยูที่หัวใจของสัตว ใหคัดเอาความไมดีทัง้หลายออก เอาตั้งแตความดีเขา
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สูใจ จะเปนสิริมงคลทั้งที่เปนอยูและตายไป อยูกับจิตนั่นแหละเปนผูจะรับเคราะหรับกรรม
ทั้งหลาย ไมอยูที่ไหน 

อยาไปตื่นเมฆตื่นหมอกตื่นดินฟาอากาศที่ไหนๆ ไมใชสถานที่ควรตื่น เพราะไมใช
สถานที่ใหสุขใหทุกขแกสัตวโลก ยิ่งกวาหัวใจที่กําลังตื่นอยูเวลานี้ มีตั้งแตส่ิงหลอกลวงเขา
มาหลอกหัวใจ ใจก็ยิ่งตืน่ ตื่นไปเทาไรก็เตลิดเปดเปงไมไดหลักไดเกณฑ เหมือนอยางที่เขา
วากระตายตื่นตูมนั่นแหละ พวกเรานี้พวกกระตายตื่นตูม คนนั้นก็ตื่นคนนี้ก็ตื่น หาหลักหา
เกณฑไมได วิ่งไปจนกระทั่งไปถึงพญาราชสีห พญาราชสีหตวาดเอาไว วิ่งมาอะไรกนั ก็วา
ฟาถลมๆ ฟงซิฟาถลม 

กระตายมันนอนหลับอยูใตตนตาล แลวมะตูมมันหลนลงใสกานตาลตูมตามลงมา 
กระตายกําลังหลับ พอมะตูมตกใสกานตาลเปรี้ยงปราง มนันึกวาฟาถลมก็ไปเลยทเีดียว 
ไปก็มีแตบอกฟาถลมๆ สัตวตัวไหนมีเทาไรไดยินวาฟาถลมๆ ก็วิ่งตามมัน ขาหักขาขาดวิ่ง
ไปเรื่อยๆ พวกเรานี่พวกขาหักขาขาด นั่นยังดีนะถูกพญาราชสีหตวาดเอาไว วิ่งไปไหนๆ ก็
วาฟาถลม อยาดวนไป ไหนฟาถลมยังไง ไลใหพาไปดูสถานทีฟ่าถลม ไลกระตายนั่นแหละ
ตัวพาใหฟาถลม หลอกโลก ครั้นไปดูแลวมีแตมะตูมหลนใสกานตาล 

อันนี้ก็เหมือนกัน ไปที่ไหนมีแตฟาถลมๆ ตื่นนั้นตื่นนี้ ใครตอใครอยูที่ไหนตื่นกัน 
มีแตฟาถลมๆ แลวใครจะเตือนใครจะตวาด ราชสีหคือใคร ก็คือศาสนธรรมอันล้ําเลิศของ
พระพุทธเจานั้นแล นี้ตื่นหรือยังพวกเรา หรือจะวาฟาถลมไปเรื่อยเหรอ ใหพากันพิจารณา
นะคํานี้ มีแตพวกฟาถลมทั้งนั้นแหละ กระตายตืน่ตูมๆ ตื่นกันไปไมไดหลักไดเกณฑอะไร 
ใหยึดซิหลักธรรม พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ใหยึดเขาสูที่ใจ พุทโธๆ เพียงเทานี้ก็
กระเทือนใจ กระเทือนพระพุทธเจาทุกๆ พระองค นี่ละธรรมะของราชสีหเปนอยางน้ี เรา
จะรูเนื้อรูตัวนะ ถาธรรมะฟาถลมแลวตายหมดเลย พวกนั้นพวกกิเลสพวกฟาถลม ตายเลย 
ไมมีเขตมีแดน ใหพากันจําเอานะ วันนี้พูดเพียงเทานี้เสียกอน ขอฝากฟาถลมไปกับทกุ
คนๆ วาผูที่หักหามฟาถลมพอไดสตสิตังบาง คืออะไร ก็คอืธรรม คือพุทธศาสนา จําเอาไว
นะ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

(เนื่องในวันคลายวันเกิดของคุณวิชาดา วงศานิตย เจาของสถานที่ปฏิบัติธรรม 
บานธรรมวารี อ.บางคลา จ.ฉะเชิงเทรา และเจาของบริษัทรอยัล เรนโบว นําคณะลูกศิษย
จากกรุงเทพของหลวงปูสังวาลย เขมโก และหลวงพอสนอง กตปุญโญ มาถวายทองคํา ๑ 
กิโลกรัมครับ) เออ พอใจๆ มันตองใหฟาดินถลมอยางน้ีซิ อันนี้เปนมงคลฟาดินถลมอยาง
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นี้ นี่ละที่วาทองคําน้ําไหลซึมเปนอยางน้ันละ คอยซึมเขามา วันนี้ตูมตาม มันนากระตายตื่น
มันก็ตองตื่นซิ ตูมตามเลย นึกวาฟาดินถลม ไดทองตัง้กิโล ของเลนเมื่อไร เราก็พยายามจะ
ใหไดทองคําเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพราะทองคําในคลังหลวงของเรามีนอยมาก เมื่อเปนโอกาส
อันดีงามอยางน้ีก็ควรจะไดทองคําเขาสมทบกันๆ 

ที่พูดเมือ่เชานี้เร่ืองกระตายตื่นตูม เราตั้งแตเปนนักเรียน ทุกวันนี้มีหรือเปลาไมรู
หนังสืออยางนี้ ยังมีอยูเหรอ (มีเปนบางเรื่องเจาคะ) ตั้งแตเราเรียนหนังสือเปนนักเรียนอยู
เราไปเห็นหนังสือเลมนี้มันก็จําได เวลาไปบวชไปเจอเอาในคัมภีร โอย มันอยูในคัมภีร
นูนนะ ทานเอาออกจากธรรมในคัมภีรมาสอนพวกครูพวกนักเรียนอะไร จึงไดรู อันนั้นให
ชื่อวาธรรมจริยาอะไรตออะไร นิทานอีสป เวลาเราเปนนักเรียนเราก็อานๆ อานไมไดสนใจ
อะไรละประสาเด็ก เวลาบวชแลวนี้เรียนหนังสือจึงไปเจออยูในคัมภีรๆ ไมใชนอยๆ อยูใน
คัมภีร ทานถอดออกมาสอนประชาชน สอนเด็ก สอนครู นักเรียน มันเปนสาระทั้งน้ันๆ 
แตกอนเราเปนเด็กไมเห็นมีอะไร พอเปนผูใหญไปเห็นอยูในอรรถในธรรม จึงวา โอย มหา
สาระ ทานเอาออกไปสอนคน 

เราอยากใหพี่นองทัง้หลายสนใจทางดานจิตตภาวนา ใหไดเดนขึ้นในหัวใจเราสัก
หนอย โลกอันนี้จะเรียบราบไปหมดเมื่อธรรมไดโผลขึ้นที่หัวใจ โลกที่เปนฟนเปนไฟจะยุบ
ยอบไปหมด ขอใหธรรมไดปรากฏขึ้นในใจ เทากับน้ําดับไฟ พระพุทธเจาตรัสรูปงน้ันละ
น้ําดับไฟ ธรรมไดปรากฏขึ้นแลวๆ ในโลก ตรัสรูขึ้นเพียงพระองคเดียว พวกรุกขเทวดา 
อากาสาเทวดา ภุมมเทวดา จนกระทั่งถึงจาตุม เทวโลก โลกที่อยูของเทวดา ตั้งแตชั้นจาตุม
ไปถึงทาวมหาพรหม พรหม ๑๖ ชั้น ชั้นเทวโลกก็คอื จาตุมขึ้นไปหาปรินิมมิตวสวัตดี เปน
ชั้นที่ ๖ จากน้ันก็เปนพรหมโลก ๑๖ ชั้น บอกกระเทือนกนัอยางรวดเร็ววา ธรรมอันเลิศ
เลอ ของวิเศษไดเกิดขึ้นแลวๆ พระพุทธเจาตรัสรูแลว ตั้งแตพวกเทวดากระเทือนขึ้นไปถึง
พรหมโลกในขณะเดียวเทานั้น และกระเทือนไปถึงหมื่นโลกธาตุ เราจะวาโลกธาตุมีนอย
เหรอ มีถงึหมื่นโลกธาตุ ของนอยเมือ่ไร กระเทือนทั่วกันหมดในขณะเดียวเทานั้น ธรรมที่
พระพุทธเจาตรัสรูเพียงพระองคเดียวกระเทือนทั่วไปหมด เปนของเลนเมื่อไร 

ลองใหไดปรากฏกับใจของเราดูซินะจะเปนยังไง ใจดวงนี้เคยคลุกเคลากันกับมูตร
กับคูถ ของสกปรกรกรุงรัง เปนฟนเปนไฟเผาไหมตัวเองมาตัง้กัปตั้งกัลป หลายกัปหลาย
กัลป ยังไมส้ินสุดนะ ถาเปนแบบกระตายตื่นตูมนี้จะไมส้ินสุด ขาหักขาขาดตื่นกันไป สัตว
เล็กสัตวใหญตื่นกัน ทั่วโลกดินแดนนี้เทากับสัตวโลก เรียกวาสัตวเล็กสัตวใหญนะ ตื่นกัน
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ทั่วโลก ดวยอํานาจของกระตายตัวเดียว อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ครอบหัวใจสัตวโลกน่ัน
ละ มันเอาใหกระตายตื่น 

กระตายตื่นตูม มันนอนเพลินละซิ กระตายนอนอยูใตตนตาล ร้ือมาอีกทีหนึ่งนะ 
กระตายนอนอยูใตตนตาล ขางตนตาลมีตนมะตูมอยูตนหนึ่ง ผลมะตมูหลนลงมาถูกกาน
ตาลตูมตามลงมา กระตายกําลังนอนหลับเพลินอยูตามครัวไฟในวัดในวานี่แหละ ไมใชตัว
เดียวนะกระตาย มันมากมาย มันตื่นกันละที่นี่ ตูมตามลงมาก็นึกวาฟาถลม ก็เผนเลย
กระตาย เปนอะไรวิ่งอะไร โอย ฟาถลม ทางนั้นนึกวาฟาถลมก็ไปดวยกันเลย ลมระนาวไป
เลย จนกระทั่งไปถึงพญาราชสีห 

พญาราชสีหก็คือพระพุทธเจา โก น ุหาโส กิมานนฺโท? นิจฺจํ ปชฺชลิเต สติ อนฺธกา
เรน โอนทฺธา ปทีป น คเวสถ. เมื่อโลกสันนิวาสนี้มันเปนฟนเปนไฟเผาไหมโลกมาตัง้กัป
ตั้งกัลปจนกระทั่งถึงปานนี้แลว พวกทานยังหัวเราะรื่นเริงหาอะไร ทําไมจึงไมเสาะแสวงหา
ที่พึ่ง เพราะอํานาจแหงความมืดบอดมันปดบังมา อนฺธกาเรน โอนทฺธา มันปดบังหัวใจ 
ใหพากันตื่นตลอดเวลาไมรูเนื้อรูตัวเลย ธรรมทานกระตุก ธรรมพระพุทธเจากระตุก ทําไม
จึงไมเสาะแสวงหาที่พึ่ง เมื่อไรจะรูเนื้อรูตัว ธรรมเตือนขึ้นมาเหมือนพญาราชสีหใหมาดู 
ครั้นเขามาแลวก็มาเห็นมะตูมลกูหนึ่งหลนใสกานตาล กระตายมันก็นอนอยูนั้น ก็มาจบที่
กระตายตื่นตูมตรงนั้นแหละ คนลงไปหาอวิชชาตัวนี้แลวไดเหตุมันเลย ไมใชฟาถลมที่ไหน 
มันจากอันนี้แหละพูดงายๆ มะตูมตมูตามลงมานี่ตื่นกัน 

ใหพากันเสาะแสวงหาความสมหวังนะ ในโลกนี้ไมมีอะไรสมหวัง เราอาศัยไปชั่ว
กาลชั่วเวลาชั่วชีวิตของเรา คนทุกขคนจนคนมั่งมีศรีสุข ฐานะสูงต่ําประการใด ก็ตื่นลมกัน
ไปอยางน้ันแหละ ใหฟงเสียงธรรมนะ เสียงธรรมจะเปนเสียงราชสีหหรืออะไรก็แลวแตจะ
พิจารณา มันเปนอยูอยางน้ีกระเทือนทั่วโลกดินแดน ใหสัตวโลกทั้งหลายไดตื่นกันเหมือน
กระตายตื่นตูมวิ่งอยูนี้ ธรรมะมากระตุกเอา โก นุ หาโส กิมานนฺโท? ก็เมื่อโลกสันนิวาส
มันเปนฟนเปนไฟเผาไหมสัตวทั้งหลายอยูนี้ทั่วโลกดินแดน เพราะความมืดบอดของตน
ตลอดเวลามา แลวพวกทานทั้งหลายยังร่ืนเริงบันเทิงกับมันอยูเหรอ ทําไมจึงไมเสาะ
แสวงหาที่พึ่ง นั่นทานบอก แสวงหาศีลหาธรรม ที่จะสมหวังอยูในจุดนั้นนะ 

ศีลธรรมเทานั้นจะทําใหโลกสมหวัง นอกนั้นมีแตเร่ืองกระเทือนทั่วโลกดินแดนเปน
กระตายตื่นตูมไปตามๆ กัน ขาหักขาขาดก็ไมเขด็ไมหลาบ ไมรูเนื้อรูตัว คือกิเลสหลอกลวง
สัตวโลกใหตื่นไปเรื่อยๆ เอาธรรมเขาไปจับปบ ใจตัวมันพาตื่นนี้ มันดิ้นอยูตลอดเวลาทั่ว
โลกดินแดน มีแตใจดวงเดียวมันเที่ยวหลงไปหมดยึดไปหมด แบกไปหมด หามไปหมด 
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เอาไฟเผาหัวอกตัวเองตลอดเวลาไมรูตัวเลย นี่เรียกวาไฟ แลวเอาน้ําดับไฟ คอืธรรมของ
พระพุทธเจา แลวใหยอนเขามาดูหัวใจที่มันวุนออกไปทั่วโลก ใจดวงเดียวนี้นะ พอเราดูใจ
นี้แลวเราจะเห็นกระแสของใจที่ออกทั่วโลกดินแดน มีแตเร่ืองความลุม ความหลง 
เพลิดเพลินรื่นเริงบันเทิง ไมรูเนื้อรูตัวทั้งน้ันทั่วโลกดินแดน พอเราตั้งใจภาวนาจอจิตเขาไป
ตรงนี้ นั่นละมหาเหตุอยูตรงนั้น เร่ืองกิเลสมันกอฟนกอไฟ ความเพลิดความเพลิน ลุม
หลง อยูในนั้นหมด  
 พอธรรมจอเขาไปก็เห็นแลวที่นี่ พอเห็นแลวก็ระงับดับไฟ เอา ดับลงดวยอารมณ
ภาวนาทีแรก ใครจะเอาภาวนาบทใดก็แลวแต เชน จอจิตลงไปแลว จิตไมมีที่ยดึมันจะ
ไขวควาอีกนะ เราตองเอาธรรมใหยึด เชน คําบริกรรม พุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สังโฆก็ได คํา
บริกรรมบทใดที่ถกูกับจริตนิสัยของตนแลว ใหนําธรรมบทนั้นเขามาบริกรรม มีสติกํากับ
อยูกับใจตัวเอง ไมใหมันคิดยุงเหยิงวุนวายไปภายนอก ใหคิดอยูกับคําบริกรรมของตนดวย
ความมีสติ ใหทําอยางน้ีไปทุกวัน 
 ทีนี้จิตเมื่อเวลาไดรับการบํารุงรักษาดวยสติ และมีคําบริกรรมครอบเอาไว รักษาภัย 
ไมใหมันออกไปหาภัย หาฟนหาไฟ จิตจะคอยสงบเขามาๆ นี่ละเรื่องราวกระแสของจิตที่
สงออกไปขางนอกจะสงบตัวเขามาๆ เพราะนํ้าดับไฟ คําบริกรรม มีสติเปนสําคัญครอบไว
นั้นแลวจะเปนน้ําดับไฟ จิตใจจะคอยสงบเขามาๆ พอสงบเขามาเราจะเห็นความแปลก
ประหลาดเกิดขึ้นที่จิตใจนะที่นี่ แตกอนเห็นแตกิเลสออกเปนฟนเปนไฟเผาไหมตัวเอง ทีนี้
จะเห็นของแปลกประหลาดคือน้ําดับไฟไดแกธรรม ความสงบเย็นใจ ความสวางไสวภายใน
ใจ จะเกิดขึน้จากการภาวนาของเรา  
 ทีนี้จะมีความแปลกประหลาด ใจดวงนี้พิสดารมากนะ พิสดารมากทีเดียว ไมวา
ผูหญิงผูชายใจไมมีเพศ ไมมีวัย ความทุกขรับไดดวยกันหมด ความสุขรับไดดวยกัน  
เพราะฉะนั้นกิเลสใจจึงรับได ธรรมใจจึงรับไดเชนเดียวกัน ทีนี้เราเอาธรรมเขาไปเปน
น้ําดับไฟ ภาวนาใหจิตใจเราคอยสงบตัวเขามาๆ พอสงบตัวเขามาสูจุดตนเดิมของมันที่
เกิดเหตุทั้งหลายนั้นแลวจิตจะสงบลงที่นั่น  
 พอจิตสงบแลวจะเห็นคุณคาของใจขึน้ในเวลานั้นทีเดียว แตกอนไมเห็น เห็นแต
ความดีดความดิ้นเปนฟนเปนไฟ ทีนี้กลับมาเห็นน้ําดับไฟคือความสงบใจ เย็นสบายๆ 
จากน้ันจะแสดงความสวางไสว ความอัศจรรยขึ้นมาที่ใจ แลวทีนี้เราหาความสุขทั้งโลกทั่ว
โลกธาตุนี้เราไมเจอที่ไหน  คราวนี้เร่ิมเจอแลว นั่น เจอความสุขนี้แลว เจอความแปลก
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ประหลาดอัศจรรยอยูที่นี่เอง อยูทีฟ่นไฟเกิดจากกิเลส พอระงับกิเลสคือฟนคือไฟลงไป
แลวดวยน้ําดับไฟ ใจจะมีความสงบเย็นขึ้นภายในตัวเอง  
 ความสงบของใจตามแตจริตนิสัยของแตละรายๆ ไมเหมือนกัน สงบแปลก
ประหลาดอัศจรรยหลายแงหลายมุม หลายสันพันคมอยูในธรรมนั้นหมด เมื่อเราจับอันนี้
ไดแลวเราจะคอยรูเร่ืองความหลอกลวงของตัวเองที่ออกไปจากใจ ไปคิดหลอกลวงตวัเอง 
แลวยนเขามาก็มาหาที่นี่ ใจของเราจะสงบเย็น ทีนี้ความสุขเห็นแลวเจอแลวๆ เร่ือง
ทั้งหลายขางนอกมันจะหดตัวเขามาหมด มันจะปลอยเขามาๆ ยึดธรรมยึดเทาไรยิ่งมี
ความสุข ความสําราญบานใจ ความแปลกประหลาดอัศจรรยยิ่งขึ้นๆ ยึดมากเทาไรยิ่งแนน
หนามั่นคง เห็นแลวที่นี่แดนวิเศษเห็นแลว เห็นที่ใจดวยอํานาจจิตตภาวนา นี้เราพูดเพียง
ยอๆ นะ  
 ทีนี้เวลาเราภาวนาจิตของเราเปนอยางนี้ วันใดกต็ามเราอยาไปคํานึงคํานวณถึงวัน
คืนปเดือน ใหกําหนดกฎเกณฑอยูกบัคําภาวนา ใหอยูที่นั่น ไมตองคิดวาจะเอามรรคเอา
ผล เอานิพพาน ที่ไหนไมตองคิด ใหอยูกับคําบริกรรม นี้คือตนเหตุอยูที่นี่ เมื่อคําบริกรรม
กับจิตสืบเนื่องกันไปโดยลําดับแลวธรรมจะปรากฏขึ้นที่นั่น ความสงบเย็นใจ ความสวาง
ไสว ความรื่นเริงในธรรมไมไดเหมือนรื่นเริงในโลกนะ ร่ืนเริงในโลกทําใหคนเดือดรอน
วุนวายไปมากตอมาก แตความรื่นเริงบันเทิงในธรรมนี้มีแตความสุข ความเบาใจไปเรื่อยๆ 
สวางไสว แปลกประหลาดอัศจรรย จิตก็เกาะยึดเรื่อยเขาไป นี่เรียกวาน้ําดับไฟ  
 ใหพากันดูหัวใจตนเองดวยจิตตภาวนาบาง โลกทั้งโลกไมมีใครดูจิตใจนะ ถาไมใช
ธรรมพระพุทธเจามากระตุกวา โก น ุ หาโส กิมานนฺโท อยาพากันเพลิดเพลินรื่นเริง
บันเทิงเกินเหตุเกินผล ใหยอนเขามาดูหัวใจตนเองบาง ตัวนี้เปนตัวเหตุอันสําคัญที่กอฟน
กอไฟเผาทานทั้งหลาย ความหมายวาอยางน้ัน ใหดูตัวนี้ แลวจิตจะสงบเย็นลงไป พอนี้เย็น
ขึ้นไปมากเขาๆ สวางขึ้น สุดทายครอบโลกธาตุจิตดวงนี้นะ เปนความสวางไสว ความ
แปลกประหลาดความอัศจรรยครอบโลกธาตุเลย  
 ตั้งแตกอนกเิลสครอบหัวใจ มีแตพิษอํานาจของกิเลสครอบโลกธาตุ ไฟจึงเผาโลก
ทั่วดินแดน ทีนี้พอธรรมเกิดขึ้นเปนน้ําดับไฟ ความเย็นฉ่ําของธรรมนี้จะกระจายออกไป
ครอบโลกธาตุเหมือนกัน นั่นละพระพุทธเจาตรัสรูปงขึ้นมาเทานั้น เทวบุตรเทวดา อินทร 
พรหม รูหมดๆ ในขณะเดียวกัน หมื่นโลกธาตุฟงซิ ไดเกิดความแปลกประหลาดอัศจรรย
ใจขึ้น ในขณะที่พระพทุธเจาตรัสรูในเวลาเดียวกันหมด นั่นละธรรมเกิดแลวเกิดที่ใจนะ  
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 โลกน้ีรอนทั่วแดนโลกธาตุ กระเทือนอยูโดยหลักธรรมชาติ แตโลกไมตื่นตัว ไมรูตัว 
จึงเหมือนกบัหลับตลอดเวลา เวลาธรรมไดปรากฏขึ้นในใจแลวตื่นตัว มองไปที่ไหนๆ ตา
อันเกา หูอันเกา ใจอันเกา ทีนี้พลิกเหมือนพลิกอันเกาออกหมด เปลี่ยนใหมขึ้นมา ใจเย็น
สบาย นี่พระพุทธเจาตรัสรู พระสงฆสาวกทานตรัสรูธรรม ตรัสรูที่ใจดวงเปนฟนเปนไฟมา
แตกอนนั้นแหละ กลายเปนน้ําดับไฟขึ้นมา เย็นฉ่ํา ตรัสรูนี่หมายความวาฟนไฟดบัโดย
ส้ินเชิง เหลือแตน้ําที่เย็นฉ่ํา อมตะมหานิพพาน เย็นอยูที่ใจ  
 นี่พระพุทธเจา พระสงฆสาวกทานสอนโลกดวยความเย็นฉ่ําในใจของทาน สอนโลก
ดวยความอัศจรรย สอนโลกดวยบรมสุข ในโลกที่เต็มไปดวยฟนดวยไฟ พระพทุธเจา 
พระสงฆสาวกทานไมเปนฟนเปนไฟ ทานสอนโลกดวยความรื่นเริงบันเทิงภายในธรรมที่สุด
ยอดแลว ใหพากันจํา ใหไปภาวนาบางนะ นี่หลวงตาจวนจะตายแลวรีบสอนๆ ทาน
ทั้งหลายอยามาสําคัญมั่นหมายกับกิริยาทาทาง ที่แสดงออกหนักเบามากนอย เหมือนวา
ตูมตามๆ อยางน้ัน ธรรมนี้ตูมตามไมไดเหมือนฟาดินถลมของกิเลสนะ ฟาดินถลมของ
กิเลสขาหักขาขาด ธรรมะตูมตามออกมานี้เรียกวาตอแขงตอขาให เขาใจไหม เย็นใจเย็นฉ่ํา  
 กิริยาของธรรมออกมามีหนักมีเบา เปนพลังของธรรม เชน พลังของธรรม
ออกมาหนัก เหมือนอยางวาดุดาวากลาว วูวาม เด็ด เปนลกัษณะเด็ดๆ เผ็ดๆ รอนๆ 
เปนฟนเปนไฟ ความจริงเปนนํ้าดับไฟ ใหจําเอานะ ใหพากันไปปฏิบัตบิาง ชาวพุทธเรา
ทั้งประเทศไทยไมมีใครสนใจกับน้ําดับไฟ คือดูหัวใจตนเองดวยจิตตภาวนาบางเลยนี้มัน
เกินไปนะ ขอใหดูตรงนี้ เร่ืองราวทั้งหลายจะระงับดับลงดวยดีๆ สวนรวมก็ระงับ ถาตาง
คนตางมีธรรมแลวโลกนี้จะไมรุมไมรอน เผากันทั้งเปนทั้งตายเลยละ จะสงบลงๆ ถามี
ธรรม เขาก็มีธรรม เรามีธรรม ตางคนตางมองเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เมื่อเห็นใจเรา
เห็นใจเขา มาเทียบเคียงกันแลวใจดวงนี้มีความรูสึกอยางเดียวกัน ตองคดิถึงใจเขาใจเรา 
คนเราเฉลี่ยความสุขใหกันไดนะ ไมเอาแตไฟเผากันๆ อยากใหไดสมมักสมหมายมันมีแต
ฟนแตไฟเผาไหมทั้งเขาทั้งเรา ไมดีเลย ใหพากันจําเอานะ เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี ้
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จําตองนําความจริงมาตีแผ !! 
มีพระผูใหญที่ผมเคารพนับถือฝากคาํเตือนมาถึงผมวา “ขอเถอะ อยาไปแตะตอง

พระผูใหญทานนี้เลยบารมีของเราไมถึงทานดอก เวนๆ เสียไดก็จะด”ี กับหลวงพี่อีกรูป
หนึ่งก็บอกวา “ขอบิณฑบาตเถอะ อยาไปแตะตองทานเลยจะเปนบาปแกตัวเองเปลาๆ ถึง
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จะผิดถกูอยางไรก็ปลอยๆ ทานไปเถอะ” คําเตือน คําขอ ดังที่กลาวทําใหผมตองเกิดความ
ระงับยับยั้งใจไวเสมอ 

ไมอยากแตะตองเลยจริงๆ ! 

ผมเหมือนกบัเดินอยูบนทางสองแพรง 

ทางหนึ่งสูนรกอวจี ทางหนึ่งสูภพภูมิชั้นสูง เปนใครใครก็ตองเลือกไปอยูในภพภูมิ
ที่สูงกวา ตายแลวตองการไปอยูในภพภูมิที่เปนสุขเปนทิพยดวยกันทั้งน้ัน 

หวนกลับมาคิดถึงตนเองวาเราเปนใคร? เรากําลังทําหนาที่อะไรใหแกสังคม 
ประเทศชาติ  เออเรานี้ทําหนาที่เปนสื่อสายศาสนาและวัฒนธรรมนี่นะ ! แลวเราทําหนาที่
ของเราไดดหีรือยัง ? นําขอมูลที่เปนจริงมาเสนอตอทานผูมีอุปการคุณหรือเปลา ? หรือวา
ขายขอมูลเทจ็ ! บิดเบือนขอมูลใหผิดจากความเปนจริง เที่ยวปลิ้นปลอกหลอกลวงเขากิน
ไปวันๆ !? 

ละเวนการเสนอพฤติกรรมของพระชั่ว คนชั่ว และเลือกเสนอแตเนื้อหาที่ดีเพื่อรับ
ประโยชนจากเศษทานทีพ่ระชั่ว คนชั่ว โยนมาใหอยางน้ันหรือ 

เราจะรักษาไวซึ่งสังคมประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย หรือวาจะรักษาไวซึ่ง
พระชั่ว คนชั่ว ที่เบียดบังเอาประโยชนสวนรวมของสังคม ประเทศชาติ ศาสนา มาเปนของ
ตน กลุมพวกของตน ? 

เมื่อพิจารณาแลว เราเลือกเปนผูบริสุทธิ์จะดกีวา เพราะเราเชื่อวาการทําหนาที่ดวย
ความซื่อสัตยสุจริต กระทําอยางตรงไปตรงมา พระชั่ว คนชั่ว ก็ตองวาไปตามความชั่วที่
เปนจริง พระดี คนดี เราตองเสนอความดีใหสังคมไดรับรูความเปนจริง มันถึงจะถกูตอง 

เพราะเรามีหนาที่เปนสื่อ เชื่อวาทุกทานผูเสียเงินซื้อหนังสือพิมพเพื่อเสพขาวสารก็
ตองการรับทราบความเปนจริงที่เกิดขึน้กับสังคมดวยกันทั้งน้ัน 

พระดี คนดี ก็จะมกีําลังใจในการทําความดีใหยิ่งๆ ขึ้นไปเพื่อผลดีตอสังคม 

พระชั่ว คนชั่ว ก็จะขาดกําลังใจในการทําความชั่ว เข็ดขยาดจากการทําความชั่ว 
เพราะหากทําความชั่วแลว ก็จะถกูนํามาตีแผใหเกิดความเสื่อมเสียไปทั้งโคตรเหงาวงศ
ตระกูล 

ดังน้ี ผมจงึเชื่อฟงคําตกัเตือนของพระผูใหญที่ผมใหความเคารพนับถือกับหลวงพี่
องคนั้น ครึ่งหนึ่ง สวนอีกครึ่งหนึ่งขอใหผมไดทําหนาที่โดยสุจริตของผมเถอะครบั ขอผม
ทําหนาที่ทดแทนคุณแผนดินบางเถอะครับ ถาจะใหเห็นแกสินจางรางวัล หรือใหเห็นแก
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หนาตาของผูมีความละโมบโลภมากเสียแลว อนาคตของสังคมประเทศชาติและพุทธ
ศาสนาตองถึงกาลย่ําแย 

ความชอบธรรมในสังคมสงฆยุคปจจุบันแทบจะสิ้นสูญไปแลว เมื่อมาพิจารณาถึง
สถานการณกรณีส่ังปลดหลวงพอเจาอาวาสวัดหลวงพอพทุธโสธร ฟงธงไดเลยวา ขาด
ความชอบธรรมอยางส้ินเชิง 

มีอยูคืนหนึ่ง หลวงพอเจาอาวาสเขาไปกราบขอความเมตตาตอเจาพระคุณสมเด็จ
พระมหาธีราจารย เลาเร่ืองราวที่เกิดขึ้นใหเจาพระคุณสมเด็จฯฟง เมื่อสดับแลว เจา
พระคุณสมเด็จฯเอยดวยเมตตาวา “นาสงสาร นาเห็นใจนะ วันนั้นฉันไมไดเขาประชุมดวย
ก็เลยไมรูเร่ืองนี ้ กอนจะถึงวันประชมุมส. ฉันก็ไดดูวาระการประชุมแลวไมเห็นมีวาระอะไร
ที่สําคัญ และเรื่องนี้ก็ไมมีกําหนดในวาระการประชุม ฉันก็เลยไมไดเขาพจิารณาดวย”  

เจาคณะจังหวัดฉะเชิงเทรา เคยใหขาววา เร่ืองนี้รูมานานแลว เจาคณะภาค 12 

(ทานเจาคุณเหนาะ) กรรมการมหาเถรสมาคม ก็รูเร่ืองนี้มานานแลว เพราะเจาคณะ
ปกครองสายตรงทั้งสองรูป ตางก็รูเร่ืองนี้อยางลํ้าลึกดีกวาใครทั้งหมด แลวทําไมเลาถึงนํา
เร่ืองนี้เขาสูมหาเถรสมาคมโดยฉุกละหุก รีบรอน แลวออกมาเปนมติมหาเถรสมาคมใหส่ัง
ปลดหลวงพอเจาอาวาส ?? 

การที่เจาคณะจังหวัดออกมาทาทายตอกระบวนการตรวจสอบของฟากการเมือง ได
พิจารณารอบคอบดีแลวหรือ ตองการจะขยายความใหเกิดความเสียหายตอการคณะสงฆ
ใหมากไปกวานี้หรือ หรือวามีเจตนาตองการระงับอธิกรณโดยสงบ 

คําส่ังปลดทีแ่พรงพรายออกมาทางขาว ทําไมประธานคณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จ
พระสังฆราชถึงไมกลาลงนาม และทําไมการเจ็บปวยอาพาธดวยโรครายถึงตองมีการปกปด 
พระสงฆองคเจาผูใกลชิดทําไมถงึโกหกตอส่ือมวลชนเปนรายวัน 

สมเด็จพระสังฆราช ผูเลอเลิศดวยปริยัติและปฏิบัติอยางยากทีจ่ะหาพระภิกษุรูปใด
เสมอเหมือน ยังถูกประจานพระอาการออกไปทั่วประเทศ แลวทําไมการเจ็บปวยอาพาธ
อยางหนักหนาสาหัสของพระคุณทานองคนี้คณะศษิยถึงตองปกปดกันนัก 

ถึงเวลาปลดเปลื้องภาระแดพระคุณทานไดแลวหรือยัง ?? 
    
       ณ. หนูแกว 

หลวงตา เอาละเขาใจ นี่ขา คูไมไดเหยียด ปวด เขาวาเปนเพราะเสนลวนๆ วาอยาง
นั้น เลยเอาใหเต็มเหนี่ยว เมื่อวานนี้เรียกวาหนักมากที่สุดเลย บอกผูนวดเสนนวดเสนเกง
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มากนะ มือนี้เหมือนเหล็กเชียว จังตอจังถึงกันเมื่อวานนี้ เราก็บอกไวเลย ดูใหดีวาแนใจ
แลวหรือวาเปนเพราะเสนที่ขา ทานก็บอกวาแนใจวาเปนเพราะเสน ถาหากเปนเพราะเสน
แลวเสนไหนมันขัดมันขวางตรงไหนฟาดเลยนะ เอาใหเต็มที่วันนี้เราก็บอกอยางน้ันแหละ 

ขานี้มันอาจถูกเสนมันกระตุกก็มอีะไรก็มี เพราะไมใชขาคนตายเราบอกอยางน้ัน 
มันอาจจะกระตุกกระติก เอา ปลอยมันไปใหกระตุก สวนนวดซัดลงไปเราบอกอยางน้ัน 
ฟาดเอาเสียเต็มเหนี่ยวเมื่อวานนี้ ขาก็เปนจริงๆ นะ ถูกเสนมันกระตุกกระตกิปงๆ เอา เอา
ลงไปซัดลงไป อึ๊ๆ อะๆ ไมมีเหมือนคนตายผูถูกนวดก็ดี ผูนวดก็ซัดลงไปเต็มเหนี่ยว เมื่อ
คืนนี้มันกําลังรบกัน ระบม ยังไมทราบชัด แตมีอาการเบานิดหนึ่ง ยังจะเอาอีก เอาใหถึงขดี
ถึงแดนเลย อะไรจะขาดใหขาดไปเลย ใหไดเห็นในประวัติศาสตรแหงประเทศไทยของเรา
วา หลวงตาองคไหนจึงเปนเหมือนขอนซุง วางั้น เอาจนขนาดนั้นยังเฉยเหมือนขอนซงุ ให
ไดเห็นเสียทีอันนี้ก็ดี อันนี้ก็ไมปด เขาใจไหม เปดเลยเรา เราเปนอยางนั้นเราก็เปดอยาง
นั้นเลย พูดเทานั้นละวันนี้ นี่จะเอาใหมนัถึงเขตถึงแดน เปนยังไงก็ใหรูกัน ขาเหลืองๆ นี้
ประคบยานะนี่ ไมใชหลวงตาทาแปงแตงตัวนะ ยาประคบเหลืองอรามแบบนี้ ใครอยาก
เห็นอยากเปนอยางน้ีไหม ถาอยากเปนอยางน้ีใหเจ็บขาเสีย เอาละที่นี่ใหพร  

อยาลืมภาวนานะ เมื่อเชาเรารูสึกชื่นใจ ตีสามกวาเราลงไปเดินจงกรม เห็นไฟอยู
ตามแถวนั้นเราก็ดีใจ ชุมชื่นในจิตใจ เราลงไปเดินจงกรมตีสามครึ่งพอดี เราลงไปเดิน เมื่อ
เชานี้เห็นไฟตามนั้น วันหลังเปนยังไงคอยดอูีกนะ นี้ดูคนดูมดืๆ นะ ไมมีใครเห็นละหลวง
ตา เพราะหลวงตาไมวาจะเดินจงกรมในปาในภูเขาก็ตาม ไมเคยจุดไฟ เปนปรกตินิสัย
อยางน้ันมา เดินมืดๆ อยางน้ันละ อยูในภูเขาในปา ดงชาง ดงเสือก็ตาม เดินมืดๆ อยาง
นั้นละ เปนปรกตินะ นี้ก็เปนนิสัยอันนั้นมา อยูในวัดนี้ก็เหมือนกัน ไมเคยจุดไฟเดินจงกรม 
เพราะฉะน้ันมันจึงไดสนุกดูที่ไหน พดูเทานั้นละ 

โยม หลวงตาคะ หนูปฏิบัติกับหลวงตา หนูอยากใหหลวงตาชวยอบรมหนู ถาม
การปฏิบัติของหนูคะหลวงตา 

หลวงตา ก็เทศนตะกี้นี้ ฟาดินถลมจนกระตายวิ่ง ยังไมรูอีกเหรอ 

โยม อาการของหนู เกดิขึ้นกับหนู หนูปฏิบัติอยูที่ถ้ําสาริกา จังหวัดนครนายก 
จากเมื่อป ๔๓ หนูเจ็บที่ขางหลัง หนูก็ยอมเจ็บจนทนไมได เสร็จแลวก็พอจนกะวาตายเปน
ตาย ก็พรึบหายไปเลยคะ ความเจ็บปวด หายแลวมันก็สวางหมด บนเขา มันไมมีตนไม ไม
มีตึกอยางทกุวันนี้คะ มันจะสวางเย็นแลวจะมียอดหญา เหมือนหนูอยูบนยอดหญาเปนจิต
สองดวง จติดวงหนึ่งก็จติหนูเอง เขาบอกหนูวา ที่เขาดาเรา เขายกตัวอยาง เราโกรธแลว



 ๑๑

เปนทุกขไหม เขาก็ถาม จิตหนูก็ตอบวาเปนทุกข เสร็จแลวมันก็อธิบายวา สมมุติวาเขาดา
เรา เราเปนทุกข แลวเราจะหาเหตุยังไงวาเขาถึงดาเรา เราตองหาเหตุกอน 

หลวงตา อาวยนเขามาๆ 

โยม เสร็จแลวก็มาอีกหนอย เขาก็บอกวา รูไหมคนเราทุกข มีทุกขกี่อยาง มีทุกข 
๒ อยาง 

หลวงตา เอาละเขาใจ เขาใจแลว นี้ทานอาจารยมั่นทานอยูที่นั่น ทานเลิศเลอขึ้นที่
นั่น แสดงความแปลกประหลาดอัศจรรยอยูที่ตรงนั้น เราเคยเขียนในประวัติแลว ดูประวัติ
หลวงปูมั่นนะ จะเขากันไดกับอันนี้ทนัที ถ้ําสาริกาอันเดียวกัน ใหไปปฏิบัติอยางน้ันแหละ 
จิตดวงนี้ก็บอกแลวตะกีน้ี้วาเปนยังไง เปนของเลนเมื่อไร ถูกมูตรถกูคูถปกคลุมเอาไว มัน
แสดงตัวไมไดตางหาก พอเบิกอันนีอ้อกๆ น้ําชะลางลงไป แลวอันนี้จะสวางขึ้นมา ก็จา
อยางน้ีละ ตามจริตนิสัยของใครจะออกมากนอยจะแสดงฤทธิ์เต็มทีท่ี่จิตใจ นี่ไดพดูใหฟง
เหลานี้ไมใชพูดเฉยๆ ทาํมาแลว ทุกส่ิงทุกอยางเจอมาเต็มกําลังนิสัยวาสนาของตนจึงเอามา
พูด ไมปดปาก รูอันใด เห็นอันใดที่ควรจะพูดได จะพูดออกมาใหฟง เพื่อเปนคติเตือนใจ 
เขาใจไหม จิตเปนของวเิศษมากนะ ถูกปกคลุมดวยมูตรดวยคูถคือกิเลสตัณหา ใหพากัน
เปดออกดวยจิตตภาวนา เขาใจแลวเหรอ เอาละไปพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

