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“กายคตาสติ” 
  
 อุบายวิธีสอนหมูเพ่ือนมาเปนลําดับ ๆ ในความรูสึกก็วาเปนท่ีแนใจวาไดสอน
เต็มภูมิของตน ทั้งฝายเหตุที่ไดเคยดําเนินมาอยางไร และผลท่ีปรากฏข้ึนมาบางเล็ก
นอยท่ีนํามาสอนหมูเพ่ือน ไมปรากฏวาธรรมะบทใดที่ไดปรากฏแตเหตุสวนผลไมมีแลว
นํามาสอนหมูเพ่ือน สอนทั้งเหตุที่ไดดําเนิน ผลท่ีปรากฏ แตไมไดบอกวาผลไดปรากฏ
อยางน้ัน ๆ เทาน้ันเอง หลักธรรมะของพระพุทธเจาครอบไวแลวโดยสวากขาตธรรม 
คือเปนธรรมที่ตรัสไวชอบแลวเพราะรูชอบ ปฏิบัติชอบ  
 การปฏิบัติชอบก็เปนเหตุใหรูชอบและแสดงธรรมโดยชอบธรรม จึงไมมีอะไรจะ
เปนที่ขัดของสําหรับผูจะปฏิบัติตาม บรรดาทานผูปฏิบัติที่ปรากฏเปนผลขึ้นมาทานก็
แนใจของทานทั้งฝายเหตุและฝายผล ซึ่งไดดําเนินมาอยางไรและผลปรากฏเปนอยางไร
บาง ทานนํามาประกาศสอนโลกแทนองคศาสดา มีพระอรหันตเปนตน นอกจากน้ันก็มี
ครูอาจารยซึ่งทานตั้งใจประพฤติปฏิบัติ และรูเห็นตามหลักความจรงิตามพระองคทาน 
นํามาส่ังสอน ทานก็สอนเปนท่ีแนใจของทานเหมือนกัน ไมไดสอนแบบลูบ ๆ คลํา ๆ 
ทั้งฝายเหตุวาทานไดดําเนินมาอยางไร และผลปรากฏข้ึนอยางไร ตั้งแตเหตุตามขั้นแหง
ธรรมะและภูมิของผูปฏิบัติในเบื้องตน จนถึงเหตุอันสูงสุดและภูมิอันสุดยอด แสดงวา
เปนไปโดยพรอมมูลทั้งเหตุและผล ท้ังเปนท่ีแนใจในการส่ังสอนดวย  

เร่ืองของครูบาอาจารยท่ีความจริงทานสอนอยางน้ันเพราะทานรูจริง และผู
ศึกษาและปฏิบัติมีความสนใจและปฏิบัติจริงแคไหน นี่เปนปญหาสําคัญสําหรับพวกเรา
ผูเปนนักศึกษาดวยกันจะนําไปขบคิด และแกไขปญหาขอน้ีใหแจงชัดข้ึนภายในจติใจ
ของตน ทานสอนขอใดปรากฏวาสอนออกจากความจรงิใจไมวาพระพุทธเจาและสาวก 
ตลอดครูบาอาจารยท่ีทานเปนธรรมมาอยางเรียบรอยแลว ไมวาสวนหยาบ สวนกลาง 
สวนละเอียด และไมวาภายนอกภายใน ทานสอนลงอยางจรงิใจ ถาผูฟงอยางจริงใจและ
ปฏิบัติอยางจริงใจ ทําไมจะไมเห็นผลเปนที่จริงใจของตนเองเลา เพราะสวากขาตธรรม
เปนของจริงตลอดสายตั้งแตตนจนอวสาน ไมมีสิ่งใดที่จะแปลกปลอมพอใหเสียหวัง
สําหรับผูปฏิบัติตามหลักธรรมขอน้ัน ๆ  

เชนทานสอนกายคตาสติ เปนตน  เปนอยางไรถึงตองสอนกายคตาสติ พวกเรา
หลงอยูทุกวันน้ีหลงอะไร ถาไมใชหลงกายคตาน้ี นี่เขาใจวาไมมีสิ่งใดที่จะเปนอุปาทาน
ใหญโตใหจิตใจละเมอเพอฝนอยูตลอดเวลายิ่งกวาเรื่องของกาย คือหลงกายน่ีเอง การ
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ท่ีทานสอนกายคตาสติก็เพ่ือแกความหลง ใหถูกตามหลักธรรมชาติแหงความเปนของ
กาย เวลานี้เราเสกสรรปนยอขึ้นโดยไมเปนความจริง และหลอกลวงตนเอง เมื่อสิ่งใด
ไมจริง ผลปรากฏข้ึนมาก็ตองเปนของปลอมเสมอและทําความเดือดรอนแกตนเอง 

ทานประกาศสอนเร่ืองกายคตาสติมาน้ีนานเทาไรแลว พระพุทธเจาทุก ๆ พระ
องคไมเคยละเวน แมแตองคพระพุทธเจาของเราก็ไดประกาศสอนมาเปนเวลาสองพัน
หารอยกวาพรรษานี้แลว ไมไดสอนแยกออกไปเปนอยางอ่ืน เพราะกายนี้เปนธรรมชาติ
ความจรงิอันหน่ึงอยูแลว จะสอนใหผิดจากหลักความจริงไปไมได ทําไมทานถึงสอน
กายคตาสติ เพราะพวกเราหลงในกายนี้วาเปนของสวยของงาม น่ีเปนหลักสําคัญ เปน
สิ่งที่นารัก นากําหนัดยินดี โดยท่ีในสวนตาง ๆ ของรางกายนี้ไมมีชิ้นไหนจะเปนของด ี
ของสวยของงามตามความเพอฝนของผูคิดเชนนั้น 

เราลองแยกออกดูต้ังแตผมซ่ึงอยูนอกๆ มีสวย มีงาม มีสะอาดที่ไหน เสนดํา ๆ 
เปล่ียนจากดําก็เปนขาว ถาเสนผมดําน่ีเปนของสวยงามแลวก็หมอท่ีถูกไฟมันก็ดํา
เหมือนกัน เราคิดดู ถาเปนของสะอาดแลวตกลงในภาชนะซึ่งเปนที่รับประทาน มีความ
ขยะแขยงไหม มูลของเสนผมนี้มีอยูทุกเสน ไมเคยปราศจากมูล ใครทราบไหมวามูลคือ
อะไร น่ีภาษาท่ีโลกนิยมและถือกันพูดวามูล ความจริงก็คือของสกปรกที่ไมพึงปรารถนา
น่ันเอง มูลเล็บ มูลฟน มูลผม วาไปอยางน้ัน มีกี่เสนผมบนศีรษะของเรานี้และเสนไหน
บางที่ปราศจากมูลคือสิ่งสกปรกโสโครกไมไดเกี่ยวของเลย ไมเคลือบแฝงเลย เปนเสน
ผมท่ีสะอาดมีเสนไหนบาง หมดทั้งศีรษะนี้แมแตเสนเดียวไมมีเลย แลวเราจะหาของ
สะอาดมาจากไหนในเสนผมแตละเสน ๆ น้ี พอที่จะเปนเหตุใหเกิดความรัก ความ
กําหนัดยินดีวาสวย วางาม วาสะอาด 

ขนก็เชนเดียวกันอีก มีลักษณะเชนเดียวกันไมมีอะไรผิดแปลก ซึ่งอยูตามผิว
หนังเชนเดียวกันและเปนเสน ๆ เหมือนกัน มีมูลของมันประจําอยู ทั้งตัวเสนผมเสนขน
และทั้งขุมที่เกิดของมัน ที่เรียกวาขุมขน เพราะเหตุไรสิ่งเหลานี้ทุกเสนจึงไมมีขอยกเวน
วาเปนของสะอาด ก็เพราะฐานเดิมที่มันเกิดนั้น หมดทั้งฐานเปนสิ่งที่สกปรกทั้งนั้น 
หนังตรงไหนที่ไมมีมูลติดอยูนั้นมีไหม เราลองคิดดู น่ีกายคตาสติพิจารณาอยางน้ี นี่
แหละตามหลักความจริงของพระพุทธเจาเปนอยางนี ้ และตามหลักความจริงของราง
กายน้ีก็เปนอยางน้ัน  

พระพุทธเจาตรัสตามเรื่องความจริงนี้เอง ไมไดฝนความจริงไปเหมือนอยางใจ
ของพวกเราที่ฝนอยูทุก ๆ ขณะเวลาน้ีและฝนตลอดมา จึงกอความยุงเหยิงวุนวายใหแก
ตัวเองท้ังกลางวันกลางคืน ยืน เดิน น่ัง นอน หาความสุขไมไดเพราะความฝนคติ
ธรรมดา และฝนหลักธรรมชาติที่เปนอยูยังไง ใหกลายเปนอยางอ่ืนข้ึนมาโดยท่ีเปนไป
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ไมได ตรวจดูใหดี หนังท่ีหุมหออยูในสวนรางกายของเราน้ี มีสวนไหนท่ีมีขอยกเวนวา 
ไมมีของสกปรกเคลือบแฝงอยูเลย ที่เรียกวามูล  

คําวาข้ีไคลจะหมายถึงอะไรถาไมหมายถึงมูล ไมวาขางบน ขางลางรอบตัวน้ีเต็ม
ไปดวยมูลนี้ทั้งนั้น แลวท่ีไหนวาเปนท่ีสะอาด ที่ไหนเปนที่สวยงาม เวลาหุมหอกันอยู 
เรียกวาเปนกลุม เปนกอน เปนสัตว เปนบุคคล ลองแผออกซิ หนังน่ีเปนแผนเหมือน
เสื่อ เชนอยางหนังวัวหนังควายน่ัน เขาแผออกแลวเปนยังไง แลวหนังคนจะผิดแปลก
กันไปท่ีไหน ขางนอกก็เต็มไปดวยมูล ขางในก็เยิ้มไปดวยสิ่งสกปรกโสโครก มีเลือด
และน้ําเหลืองเยิ้มไปหมด ตรงไหนในหนังที่มีอยูรอบตัวของเรานี้ซึ่งมีขอยกเวนวาเปน
ส่ิงท่ีสะอาดและสวยงามซ่ึงเปนท่ีนารักนากําหนัด ตามใจที่ละเมอเพอฝนอยูเวลานี ้

แยกใหเห็นเปนช้ิน ๆ ใหเห็นตามหลักความจรงิของกายคตา ถาวาพระพุทธเจา
ตรัสไมถูก ตรงไหนบางจะขัดแยงในความรูสึกของเราวา ไมเปนดั่งที่ทานตรัสไว เริ่มแต
หนังลงมาซ่ึงอธิบายผานมาแลว มีตรงไหนบางที่จะขัดแยง เชนผมบนศีรษะเราทุกเสน 
มีเสนหนึ่งซึ่งเปนขอยกเวนวาไมมีมูลติดอยูเลย และสถานท่ีท่ีเกิดของมันก็เปนสถานท่ี
สะอาด ปราศจากสิ่งที่โสมม มีเสนไหนบาง เมือ่พิจารณาตามหลักความจรงิแลว ไมมี
ขอยกเวนแมแตเสนเดียว ผมก็ไมมีแลว ขนเลา รอบตัวของเรานี้มีเสนไหนบางที่เปน
ขอยกเวน ไมม ี เปนแบบเดียวกัน เพราะฐานที่เกิดของมันเต็มไปดวยสิ่งที่โสมมดังที่
กลาวมาน้ี ไดแกหนังท่ีหุมหออยูน้ี ในรอบตัวของเราน้ี เต็มไปดวยมูล 

เพราะฉะนั้นไมวาสิ่งใดที่เกิดขึ้นจากที่นี่จึงไมมีขอยกเวนวา เปนส่ิงท่ีสะอาดและ
สวยงาม นากําหนัดยินดี นาเพลิดนาเพลิน เปนอาการที่สองที่สามเขามา ผม ขน หนัง 
เล็บก็เหมือนกัน เล็บเกิดขึ้นจากที่ไหน ถาไมเกิดขึ้นจากที่หนัง และมีความสะอาด
ประจาํตัวของมันอยูท่ีไหนบางในเล็บน้ี ไมวาเล็บเทาไมวาเล็บมือ มันเกิดขึ้นจากที่ไหน 
เทาเปนของที่สะอาดหรือเปนของสกปรก ฐานท่ีเกิดของเล็บเกิดข้ึนจากไหน ถาไมเกิด
ข้ึนจากหนัง แลวจะมีขอยกเวนในเล็บไหนบางวาเปนส่ิงท่ีสะอาดสวยงามผิดแปลกจาก
เล็บทั้งหลาย ในบรรดาเล็บที่มีอยูในตัวของเรานี้ทุก ๆ เล็บ พิจารณาด ู

นี่แหละกายคตาสติตามหลักธรรมชาติที่พระพุทธเจาสอนไวอยางตรงแนว ไมมี
อะไรจะมาเพิ่มเติมอีก และจะหยิบออกเห็นวามากไปหรือเหลือเฟอก็ไมมี มีความพอด ี
น่ีแหละเรียกวาหลักมัชฌิมา ในการสอนโลกสอนอยางน้ี ฟนเกิดขึ้นที่ไหน สถานท่ีเกิด
ของฟนนั้นเปนสิ่งที่สะอาดหรือโสมม ฟนจะไดความสะอาดมาจากไหน ทําความสะอาด
ทั้งวันทั้งคืน บวนปากแลวบวนปากเลา แมจะทําความสะอาดจากตอนเชาเวลาต่ืนนอน
ข้ึนมาแลว เพราะเหตุไร ไมอยางน้ันตัวเองก็ไดกล่ิน คนอ่ืนแลวย่ิงผานไมไดเลย พอพูด
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ออกไป มันเปนไอพน สลบไสลไป ทําไมถึงเปนอยางนั้น ใหคิดดู ถาสะอาดมันทําไม
เปนอยางนั้น ขยะแขยง ตัวเองก็ยังไดกลิ่นเปนบางครั้ง 

ในฟนแตละซ่ี ๆ มีมูลไหม ถามตัวเองใหรู เพราะตางคนตางมี มูลน้ีมีขอยกเวน
ไหมวาเปนมูลท่ีสะอาด ฟนน้ีเปนซ่ีท่ียกเวนไหมวาเปนซ่ีท่ีสะอาด ไมม ีไมวาฟนของใคร
ทั้งนั้น มันเหมือนกันหมด เราพิจารณาดูซิ ทําไมจะไมเห็นเรื่องกรรมฐาน คือกายคตา 
ถาพิจารณาตามหลักน้ีจริง ๆ แลว มันเกิดขึ้นมาจากอะไรฟน เกิดขึ้นมาจากของสกปรก 
หนังละเอียดซ่ึงอยูภายในปากน้ีเปนหนังอันหน่ึงเหมือนกันแตเปนสวนละเอียด เลยไม
เรียกกันวาหนัง มันเปนสวนละเอียดอันหน่ึงเหมือนกัน เขาไปขางในก็เปนเนื้อ เปน
กระดูก ฟนก็คือกระดูกน้ันแลแตเรียกวาฟน มันเปนกระดูกดี ๆ น่ีแหละ แตแยกตาม
อาการไวตามสมมุติของโลกที่เคยใชมาอยางนั้น 

พระพุทธเจาก็สอนย้ําลงที่สมมุติของโลก เขาวาหนังก็วาตาม วาผม วาขน วา
เล็บ วาฟนก็วาตาม ไมไดวาดภาพ นอกจากจะประมวลมาเรียกเปนสวนหน่ึงตางหาก
เทานั้น เวลาสอนตองสอนแบบเดียวกันกับโลกท่ีสมมุติไวแลวอยางไร เปนแตสอนตาม
หลักธรรมชาติที่มีอยูเทานั้น มันสกปรกก็บอกวาสกปรก มันเปนยังไงก็บอกตามเรื่อง 
มันไมสะอาดก็บอกตามเร่ือง มันจีรังถาวรหรือไมก็สอนไวตามเรื่อง อันนี้เขาไปถึงฟน 

เสนเอ็นแตละเสน ๆ เปนยังไง มีอะไรสะอาดไหม กระดูกทุกทอนซ่ึงมีอยูใน
สวนรางกายของเรา มันเปนท่ีนากําหนัดยินดีไหม นาสวยงามไหม มันเต็มไปดวยอะไร 
กระดูกมันก็เปนของปฏิกูลอยูแลว เน้ือเอ็นท่ีเก่ียวของติดกัน ตลอดถึงเลือดหรือบุพโพ
โลหิต ก็เรียก ผสมกันอยูภายในรางกายน้ี มีสวนไหนท่ีสะอาด บรรดาสวนท่ีมีอยูเก่ียว
ของกันอยูกับกระดูก ไมมีสวนไหนเลย เยิ้มไปดวยของไมสะอาดทั้งนั้น เริม่แตหนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย 
อาหารใหม อาหารเกา รวมหมดในสวนรางกายน้ี มีอาการไหนบางท่ีเปนอาการไดรบั
ขอยกเวนวา เปนของสะอาด นารักใคร นากําหนัดนายินดี นาเพลิดนาเพลิน มีอาการ
ไหนบางท่ีกลาวมาท้ังหมด รวมแลวเรียกวาอาการ ๓๒ 

นํ้าอยูในลําคลองยังดีกวานํ้าอยูในสวนรางกายของเรา เราตองคิดดูใหดี หนัง
รองเทายังสะอาดยิ่งกวาหนังในรางกายของเรา ไมนาขยะแขยงเหมือนหนังของเรา ถา
เราจะแกตัวเองตองคิดเทียบเคียงอยางนี้ แลวทุกสวนในรางกายน้ีมีอวัยวะสวนไหนซ่ึง
ไดรบัยกเวน วาเปนส่ิงท่ีแปลกจากอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย คือเปนของสะอาด เปน
ของนารัก มีที่ไหน กระดูกก็ดูใหดี แยกออกทุกช้ิน ๆ ช้ินไหนจะเปนช้ินท่ีนากําหนัดยิน
ดี ท่ีนารักนาชอบใจ ดูตั้งแตขางลางขึ้นมาก็ได จะดูตั้งแตขางบนกะโหลกศีรษะลงไปก็
ได ถายังเห็นไมชัด ดูใหด ี 
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คนตายกับคนยังเปนอยูเชนเราน้ี กระดูกมีอะไรผิดแปลกกันไหม เราไปเห็น
กะโหลกศีรษะคนตายทําไมขยะแขยง มาเห็นกะโหลกศีรษะคนเปนทําไมต่ืนเตน หนัง
คนตายเปนยังไงบาง หนังคนเปนเปนยังไงบาง มันหนังอันเดียวกัน ทําไมเห็นหนังคน
เปนแลวตื่นเตน เห็นหนังคนตายแลวกลัวผี หนังอันเดียวกันกลัวมันอะไร เปนเรื่องที่จะ
ต่ืนเตนก็คือเร่ืองหลอกตัวเองมาเสียกอน ไมหลอกไมตื่นคนเรา ถาพิจารณาตามหลัก
ธรรมของพระพุทธเจาแลวไมตื่นเตนในโลกนี ้สบายไปหมด นี่เรื่องกายคตาสต ิน่ีพูดถึง
เรื่องความสกปรกโสมมของสวนรางกายหรือพูดถึงเรื่องความปฏิกูล 

นับตั้งแตขางนอกเขาไปจนถึงขางในที่สุดและทุกชิ้น ไมมีสวนไหนที่จะนาพึง
ปรารถนาในรางกายของเราและของใครก็ตาม หากไดพิจารณาตามน้ีแลวจะไมหลงและ
จะเปนความสบายไมกังวล ปลอยภาระในสิ่งเหลานี้ได อุปาทานจะมีมาจากไหน เมื่อไม
มีอุปาทานซ่ึงถือภาระอันหนักย่ิงกวาภูเขาท้ังลูกน้ีแลว ทําไมจะไมแสนสบายเลา การ
พิจารณาเรือ่งกายคตาสตินี้ เราไดแบกภูเขาท้ังลูกไวบนบาเหรอเราถึงหนักนัก ไมอยาก
จะพิจารณากัน แตการแบกอารมณจนกระท่ังถึงความเดือดรอนวุนวายถึงใจ รับ
ประทานไมไดนอนไมหลับนั้นไมเปนทุกขหรอกเหรอ ตองพิจารณาใหด ี ถาเปนนัก
ปฏิบัติแลวตองพิจารณาอยางน้ันซิ 

ปญญาเอามาใชอะไรถาไมใชกับส่ิงเหลาน้ี นอนอยูก็โง น่ังอยูก็โง ยืนก็โง ฉันก็โง 
อิริยาบถทั้งสี่เต็มไปดวยความโง แบกตั้งแตความโงอยูทั้งวัน ตายวันยังคํ่าก็ตามเถอะ 
ไมมีอะไรที่จะเปนคนดีสําหรับโมฆบุรุษคนนั้น ขอใหพวกทานพิจารณาใหด ี อุบายวิธีท่ี
ผมสอนทุกแงทุกมุมนั้น บางรายอาจจะรําคาญก็ได แตผมไมไดสอนเพื่อใหทานรําคาญ 
สอนเพ่ือใหแกความโงของตน เราจะทราบไหมวาเราโงหรือเราฉลาดเวลานี ้ ของมีอยู 
เห็นอยูดวยตา รูอยูดวยจิตใจของเรา เพียงในกายของเราเทานี้อยูกับตัวของเรา ทําไม
จึงไมสามารถจะมองเห็นตามหลักความจริง ทั้ง ๆ ที่มีอยูเปนหลักความจริงรอย
เปอรเซ็นต ฝนไปไหน หนีจากหลักธรรมะของพระพุทธเจาซ่ึงเปนทางเดินอันถูกตองไป
ไหน เขาขวากเขาหนามใหเกิดความเดือดรอนวุนวาย น่ีลวนต้ังแตเขาขวากเขาหนาม
เทาน้ันแหละ เหยียบขวากเหยียบหนามไปท้ังวันท้ังคืน เพราะผิดจากหลักธรรม 

ถาหากวาเราจะดําเนินตามหลักธรรมแลว เพียงกายคตาสติเทานั้นเราก็พอแลว
ที่จะไดรับความสุข เปนที่เย็นใจ สบายจิต น่ีแยกออกเปนอาการ ๆ เรื่องกายคตาสต ิ
ใหทุกทานไดพิจารณา เม่ือแยกเปนอาการออกไปแลว เอา รวมตัวเขามาก็เปนกอนของ
กาย น้ีก็คือกอนอสุภะ กอนปฏิกูล กอนซากผีดิบน่ันเอง ซึ่งยังมีชีวิตครองตัวอยูเทานั้น 
แตนอกนั้นไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง ไมตางจากคนตาย มันเหม็นเหมือนกัน ทั้งขางนอก 
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ขางใน ไมมีสวนใดท่ีจะหอมหวนชวนใหดม ชวนใหชม ชวนใหรักชวนใหกําหนัดยินดี 
ถาพิจารณาตามหลักความจริงดังที่พระพุทธเจาสอนมาแลวนี้ 

เมื่อเปนเชนนั้น เราจะเห็นวาพระพุทธเจาโงหรือฉลาด เราตองพิจารณาดูซ ิพระ
องคทานสอนตามหลักความจรงิ เราฝนหลักความจริงไป เขาปาเขารก เหยียบขวาก
เหยียบหนาม รอนท้ังกลางวันกลางคืน เพราะมองขามความจริงนี่เอง นี่พูดถึงเรื่อง
ความสกปรกโสมมก็เต็มอยูน้ีแลว พูดถึงเรื่องความแปรมันก็แปรอยูตลอดเวลา ช้ิน
ไหนจะเปนชิ้นที่ไววางใจวาไมแปร หมดทั้งรางของเรานี ้ เปนทุกขก็เหมือนกัน มันทุก
อาการ ไมมีอาการใดที่ยกเวนวาไมเปนทุกข แลวควรหรือวาจะเปนอัตตา มันอยูในฉาก
เดียวกัน ถาเห็นชัดตามหลักความจริงแลว จะถือวาเปนตนท่ีไหนได มันตั้งแตกองทุกข 
เหมือนกับอยูกลางกองเพลิงเสียแลวเวลาน้ี ถาปญญาไมฉลาดก็ตายกองกันอยูในกอง
เพลิงนี้แล 

จะใหอธิบายอยางไรใหฟงอีก จิตทําไมจึงรุมรอน แลวพิจารณาอะไรทุกวันนี้จึง
รุมรอน สงไปหากระแสโลก ไปหาอะไรกระแสโลก โลกมันคืออะไร ถาไมใชโลกธาต ุ
โลกขันธ โลกดิน น้ํา ลม ไฟ โลกปฏิกูลโสโครกนี้จะเปนโลกอะไร ไดความวิเศษวิโสมา
จากไหน ทําไมไมยับยั้งจิตใจ ทําไมไมพิจารณาจิตใจของตนเอง ใหเห็นตามหลักความ
จรงิน้ีจะไดมีความสะดวกสบาย ยืน เดิน น่ัง นอน จะเปนสุข ๆ แลวการพิจารณา
ธรรมะเพ่ือการถอดถอนตนเอง ทําไมเห็นวาลําบาก ประหน่ึงภูเขาท้ังลูกมาทับอยูบน
ศีรษะ แตการจะปลอยจิตใจใหละเมอเพอฝนไปตามสิ่งตาง ๆ จนเกิดความเดือดรอน 
ไมมีวันถอนตนไดทั้งวันทั้งคืนนั้น ทําไมเห็นวาเปนของสะดวกสบาย จะใหทุกขจนตาย
น่ันหรือถึงจะวาทุกข ตายแลวจะรูสึกทุกขเมื่อไร  

ถาไมรูสึกในเวลาน้ีและเวลาปฏิบัติตามหลักธรรมะพระพุทธเจาอยูน้ี จะหา
โอกาสรูที่ไหน ผมวาไมมีวันรู ตายทิ้งเปลา ๆ น่ันแหละ แลวจะใหผมเอาอะไรมาสอน
หมูเพื่อน หมดกําลังความสามารถ นี่ก็ไดปฏิบัติมาอยางนี ้ สอนอยางน้ี ไมใชเอามา
หลอกหมูเพ่ือน ปฏิบัติมาอยางน้ี สอนอยางน้ี พิจารณาอยางน้ีเหมือนกัน ถาเห็นตาม
หลักความจรงิท่ีพระพุทธเจาสอนแลว จะตองเกิดความสลดสังเวชในความโงของตน
อยางเต็มที ่โงตอกาย โงตอเวทนา โงตอสัญญา โงตอสังขาร โงตอวิญญาณ มันลวนแลว
ตั้งแตเปนของปลอมสําหรับจะหลอกบุรุษตาฟาง แตถารูตามหลักความจรงิแลว มัน
จริงทั้งนั้น รูปก็จริง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันจริงตามสวนของมัน  

มันไมไดมาชักชวนใหเราหลง แตเราเปนบาหลงมันตางหาก เพราะบาภายในใจ
ของเรามันมีอยูแลว บาไมรูหนารูหลัง ไมรูวันรูคืน น่ีซีมันแกยาก พูดตามธรรมะสวน
ละเอียดก็คือบาน่ันเอง และขออภัยอยาวาผมพูดหยาบ พูดตามหลักความจริง เมาเหลา
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เมาสุราเปนบาไปอยางน้ัน มันก็ยังรูเวลาที่สราง เมาในรูปในโฉม ในธาตุส่ี ขันธหา ดิน 
นํ้า ลม ไฟ เมาเรื่องเขา เมาเรื่องเรา น่ีไมมีเวลา จะจอดแวะก็ไมมีเวลาจะจอดแวะได 
หาที่ปลงที่วางก็ไมได หนักถวงอยูทั้งวันทั้งคืน แลวเราจะหาความสุขความเจริญ มรรค
ผลนิพพานมาแตที่ไหน เม่ือปลอยใหภูเขาทับอยูตลอดเวลาอยางน้ี ภูเขา คืออารมณ 
น่ันเอง 

น่ีอธิบายเร่ืองกายคตาสติ พวกทานเขาใจหรือยัง ถาไมเขาใจ พิจารณาใหเขาใจ 
มีอยูอยางสมบูรณในทุกรูปทุกนาม ไมวาใครจะชื่อวายังไง ใครจะมีรูปรางลักษณะอยาง
ไร ธรรมชาติท่ีกลาวน้ีท้ังหมดมีอยูอยางสมบูรณ ถาหยั่งสติหยั่งปญญาลงไปที่นี่จะเห็น
ความจรงิ แลวไมตองสงสัย ทั้งไมตองละเมอเพอฝนไปไหนอีกแลว จะไดมีเวลาพัก
ผอนจิตใหสบายเสียทีหน่ึง หลักความจริงนี้แลจะเปนสถานที่จอดพักไดอยางเย็นใจ 
สบายใจ เพียงข้ันกายคตาสติน้ีพอสมควรท่ีจะมีความสุขความสบาย ในการประพฤติ
ตามหลักธรรมของพระพุทธเจา เฉพาะอยางยิ่ง คือนักบวชซ่ึงมีหนาท่ีพรอมอยูแลว 

เร่ืองเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ัน แมจะเปนสวนละเอียดจะหนีจากปญญา
ดวงนี้ไปไมได จะตองรูตามไปหมดตลอดสาย กิเลสจะไปแฝงอยูทางรูป ทางกาย ทาง
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แฝงอยูที่ไหนก็ตองตามรู ปญญาไมมีอะไรที่จะเสมอได 
สองทะลุไปหมด แมที่สุดจิตซึ่งเปนสถานที่เกิดแหงกิเลสอาสวะทั้งหลายก็สามารถรูได 
นั่นละฐานเดิมจริง ๆ ก็คือเกิดขึ้นจากจิต เพราะจิตยังไมสามารถภายในตัวเอง จึงไม
อาจจะกลั่นกรองตัวเองใหเปนจิตที่บริสุทธิ์ลวน ๆ ได ถาหากวาเปนวัตถุท่ีควรรับ
ประทาน วัตถุที่เปนอาหารก็ยังเจือดวยพิษ เชน หัวเผือก หัวมัน แมจะเปนอาหารก็ตาม 
แตถาทําไมถูกตามหลักซึ่งควรจะเปนอาหารได มันก็เปนภัยตอรางกายเหมือนกัน  

ฉะน้ันผูชํานาญในส่ิงเหลาน้ีจึงตองรูวิธีปฏิบัติตออาหารประเภทน้ี แลวนํามาทํา
อยางไรจนสําเร็จเปนอาหารขึ้นมาอยางดี และสมบูรณตามภูมิของอาหารประเภทนั้น ๆ 
จิตใจก็เหมือนกัน เมื่อมีสติปญญาแลวจะตองเปนลักษณะเดียวกันกับแมครัวปรุง
อาหาร จนใหมีรสมีชาติอยางเต็มที่ได แตนี้เต็มไปดวยความขมขื่น เต็มไปดวยความ
เดือดรอน เต็มไปดวยความลุมหลง อยูในจติน้ันหมด เพราะจิตน้ันเปนบอแหงความ
เดือดรอน แหงความลุมหลง จึงกระจายออกมาภายนอก ออกทางตาก็หลง ทางหู ทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย หลงไปหมด ออกทางใจของตัวเองก็หลง เพราะหลงใจ  

เมื่อประมวลเขาไป ๆ ดวยการพิจารณาโดยทางปญญา มีสติเปนคูเคียงอยูเสมอ
แลว จะตองรูเขาไปเปนลําดับ ๆ จนกระทั่งถึงที่สุดแหงสมมุติที่มีอยูภายในจิตใจเทานั้น 
แลวถอนออกได ไมมีสิ่งใดจะเปนสมมุติแมแตนิดฝงอยูภายในจิตนั้นเลย น้ันแล คือจิต
ลวนๆ คือจติท่ีบริสุทธ์ิแท หาทุกขที่ไหนไมมี เพราะคําวาทุกขก็คือสมมุต ิ คําวาสุขก็คือ
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สมมุติเชนเดียวกัน นอกจากจะเปนสุขในหลักธรรมชาติของมันท่ีเปนเองกับความ
บริสุทธ์ิน้ีเทาน้ัน ไมมีความสุขอื่นใดจะเปนความสุขที่แนนอน ขอใหทุก ๆ ทานนําไป
พิจารณา 

ผูปฏิบัติเพื่อรูความจริงตองเปนคนจริง ฟงจริง ปฏิบัติจริง จะทุกขขนาดไหนก็
ใหทราบวาตนทํางานตองเปนทุกข ไมวางานช้ินไหน ข้ึนช่ือวาทํางานแลวตองมีทุกขเจอื
อยูดวยกัน การประกอบการงานอันน้ีก็เปนการงานช้ินเอกท่ีจะร้ือถอนตนใหพนจาก
ทุกข โดยไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอันเปนบอกังวลน้ีอีก ตองเปนงานที่ทุกขเชน
เดียวกัน ทุกขเพื่อผลอันล้ําเลิศประเสริฐนี้ จะทุกขแคไหนก็ทุกขไป พระพุทธเจาเคย
ผานมาแลว และทํามากอนพวกเราแลว เห็นไหมในตํารับตํารา สลบไสลไปก่ีคร้ัง ไม
ทุกขจะถึงสลบไสลหรือคนเรา  

การสลบไสลก็เปนผลของทุกข ท่ีเหลือกําลังก็ตองเปนไปอยางน้ัน ความอด
อยากขาดแคลนไมมีใครจะยิ่งกวาพระพุทธเจาไป ลงถึงเปนกษัตริยแลว ออกไปทรมาน
ฝกพระองคอยูเชนนั้น ประหน่ึงวาคนอนาถา ทําไมจะไมไดรับความทุกขแสนสาหัส 
พวกเรานี้ไปที่ไหนก็มีผูดูแลรักษาเลื่อมใสศรัทธา บิณฑบาตก็เต็มบาตรมาทุกวัน สบง
จีวร ที่อยู ที่อาศัย ไมมีสิ่งใดบกพรอง มีแตสมบูรณบริบูรณจนนอนใจ ลืมตัว สกฺกาโร 
ปุริสํ หนฺติ บุรุษผูโงมันตายดวยความนอนใจเพราะไมรูสึกตน ไมสํานึกวาส่ิงเหลาน้ีเกิด
ขึ้นมาจากอะไร จึงไดนอนใจเปนสิ่งสําคัญ ไมไดคิดอานไตรตรอง นอนอยูในขวากใน
หนามก็วาของด ี 

เหมือนอยางหมูนอนอยูในโคลนในตมก็วาของดี หรือฉุดลากออกมาจากน้ันก็
ขึ้นเขียงเขาเทานั้นแหละ ไมมีอะไร หนาที่ของหมูมีเทานั้น หนาที่ของคนโง คนเขลา 
ของคนขี้เกียจก็ตองเปนอยางนั้น จะตองขึ้นเขียงของภพของชาติสับยํา ใหเกิดใหตาย
อยูตลอดกัปตลอดกัลป มีเทานั้นละเรื่อง แลวเราจะเลือกเอาอะไร ถาเราเปนนักปฏิบัติ
จริง ๆ แลว จะเลือกอะไรเปนสาระแกนสาร จะใหเปนหมูอยางที่วา หรือจะใหเปนพระ 
พระแปลวาผูประเสริฐ การประพฤติปฏิบัติตองใหเปนเรื่องของพระจริง ๆ อยาเอาส่ิง
ใดมาปลอมแปลงแฝงอยูภายในเรื่องของพระ ภายในองคของพระ ภายในใจของพระ 
หนาท่ีการงานทุกอยางใหเปนไปดวยหลักธรรมหลักวินัย มีเหตุมีผลทุกดานพรอมมูล นี่
ชื่อวาเปนเรื่องของพระ 

พระอยางนี้พระหาไดยาก หาเอาในตัวน่ันแหละแตหายาก เพราะขี้เกียจออนแอ 
จะทําอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ ก็วาเปนของลําบากของยากไปเสีย พระก็เลยหายากท่ีน่ี ไม
เจอ เจอแตการหลับการนอนการข้ีเกียจข้ีคราน การตาง ๆ นานา เจอแตความเดือด
รอน หาอะไรก็เจออันนั้นซ ิหาของดีทําไมจะไมเจอ 
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ผมก็หมดปญญา สอนหมูเพ่ือนมาไมวาสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียด ไม
วาภายนอกภายใน สอนยํ้าแลวยํ้าเลา มองเห็นหมูเพื่อนแตละองค ๆ ท่ีผานสายตาน้ีจะ
ตองจองมองดูดวยความเปนหวง ดวยความสงสาร ไมใชดวยความจับผิดจับโทษเพื่อจะ
เอามายํ่ายี แตเพื่อจะเสริม เพื่อจะแกไขใหทั้งนั้น บางทีก็ช้ีน้ิวก็มี แลวผูท่ีมาศึกษาเห็น
อากัปกิริยาเชนน้ันไดคิดอยางไรบาง กอนท่ีพวกทานจะเขามาสูท่ีน่ีพวกทานไดมีความรู
สึกอยางไรตอสํานักน้ี วัดนี ้หรือผม เวลาเขามาแลวความรูสึกน้ันเปล่ียนแปลงหรือเปน
ยังไงในเวลาที่ไดรับการแนะนําสั่งสอน ทั้งตั้งใจสอน ทั้งที่ผานสายตา เคล่ือนคลาด
อยางไรแลวสอน หรือเขาใจวาพูดเลน หรือเขาใจวาเปนนักบน หรือเขาใจวาเปนนัก
ตําหนิ จึงไมรูสึกตัว หาความแยบคายไมมี ผูสอนจะตายแลวนะ 

อุบายวิธีท่ีจะนํามาสอนน้ีไมใชเอามาอยางงาย ๆ แทบตายมาเหมือนกัน ใครจะ
ตั้งใจก็ตั้งใจ น่ีถาหากวาไดปฏิบัติดังท่ีอธิบายมาน้ี จะไมเหนืออํานาจของความเพียร 
ของความฝกทรมานตนไปได จะตองอยูแนนอนไมมีทางออก ถาหากสติปญญาไดตามรู
ตามเห็นกันอยูประจําหนาท่ีการงานของตนท่ีกําลังบําเพ็ญอยูน้ันจะฝนไปไหน ก็คนหน่ึง
เตรียมจะรูเรื่องของตัวเองอยูแลว แลวมันจะไปที่ไหนเมื่อเราเตรียมรู นอกจากวาเราจะ
ไมสนใจเทาน้ัน มันก็ออกไปตามกระแสของมันที่เคยเปนมาตั้งกัปตั้งกัลป เปนมาอยาง
น้ัน เหมือนกับนํ้าท่ีไหลลงทางตํ่า พอปราศจากสิ่งที่ปดกั้นมันก็ไหลลงไป ถาหากวามีส่ิง
ปดก้ันมันก็อยู ถาส่ิงปดก้ันแนนหนาม่ันคงก็ไดรับประโยชนจากนํ้า น่ีเหมือนกันเชนน้ัน 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา ยุติเพียงเทานี้ 


