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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม พทุธศักราช ๒๕๕๐ 

จิตไมมีที่ยึดวาเหว 
 สําหรับวัดนี้มีอะไรกอ็ยางวาแหละ คือสงเคราะหโลก อะไรๆ ใครถวายมาออก
หมด ออกเพื่อโลกๆ ทั้งนั้นไมไดเพื่อวัดเพื่อเรา เพื่อโลก สมควรจะไปทางวัดกไ็ป 
สมควรจะไปทางชุมนุมชนฝายฆราวาสก็ไป แจกออกไปแยกออกไปๆ ผาไมพับก็เยอะนี้
ก็แจกไปตามโรงพยาบาลแตละโรง โรงละหนึ่งไมๆ ไปตลอด จากน้ันก็แจกที่จําเปน 

กฐินวัดโพธฯิ วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน สําหรับเงินสวนกลางที่จะเอาเขาเจดียเรา
กะไว ๕ ลาน นอกจากนั้นก็ถวายพระ เจาอาวาส รองเจาอาวาส ผูสวดอะไรๆ เปนลําดับ
ลําดา แลวพระเณรทั้งวัดก็ใหเสมอกันหมด ใหองคละพันๆ พระเณรที่ไมไดเกี่ยวของ
กับงานสวดงานกฐิน 

แมบานผูกํากับใครทราบไหมเปนยังไง (ดีขึ้นกวาวันกอนเจาคะ ลูกสาวผูกํากับ
ฝากมากราบขอความเมตตาอยาใหติดเชื้อภายใน) ไมรูจะเมตตาใคร ใครก็ใหแตเรา
เมตตาๆ เราเองผูเมตตาก็จะตายอยูเหมือนโลกทั่วๆ ไป มนักลืนไมไดคายไมออกนะ 
เขามีแตขอเมตตา กลัวตายๆ สวนหลวงตาก็จะตายกับเขา มันนาคิดอยู (คือเขาไมมีที่
ยึดเจาคะ พอที่จะไวใจได) อันนี้เรายอมรับวาจิตไมมทีี่ยึดนีว้าเหวมากนะ โรคจิตวุนวาย
นี้หนักกวาโรคในรางกาย คือโรคในรางกายเปนอยางน้ีเสริมเขาไปหาโรคจิต โรคจิตเลย
วุนใหญ อันนี้ละหนักมาก 

คนตายไดงายก็เพราะโรคจิตวุนวาย กวน เสริมโรครางกายเขาไปอกี นี้พูดจริงๆ 
เราไมมี เร่ืองอยางวาเราไมมีเราบอกตรงๆ จะอยูก็อยูไป จะไปแลวเหรอไป แนะ เทา
นั้นเอง ไมมีอะไรขดัของในสมมุติอนันี้ พูดใหชัดเจนใหลูกศิษยลูกหาทั้งหลายฟงเสีย 
วาเราไมมีในสมมุติอันนี ้ หมด เพียงแตขันธเทานั้นที่มันเกี่ยวของกันอยูกับจิตที่เปน
ผูรับผิดชอบ รับทราบๆ เพียงเทานั้น ก็ไมกังวลอีกแหละ เพียงรับทราบๆ จะเปนจะ
ตายน้ําหนักเทากัน ทีใ่หความเปนอยูมีน้ําหนักมากกวาก็เพือ่ เวลามีชีวิตอยูก็ทํา
ประโยชนใหโลก เราจึงเอนมาทางความเปนอยูมีน้ําหนักมากกวาความตายไป ถา
ไมเชนนั้นก็เสมอกันเลย เราไมมีอะไร 

ภายในมันประจักษอยูแลว สนฺทิฏฐิโก สนฺทิฏฐิโกขั้นสุดยอดเสียดวยไมใชขั้น
ธรรมดามันก็รูอยูแลว อะไรๆ จะขาดเหลือไปไหนตัวนี้ขาดไปไหนไมมีเลย มีแตอันนั้น
ขาดอันนี้ขาดตามสมมุต ิ อันนี้เลยสมมุติไปแลวไมมีอะไรขาด พอดีๆ  ตลอดเลย 
เพราะฉะนั้นการไปการอยูเมื่อไรไดทัง้น้ันสําหรับเราเอง เราพูดใหชัดเจน สมกับที่วาเรา
เทศนสอนทั่วประเทศไทย ออกชวยชาติคราวนี้เรียกวาเทศนมากที่สุด พระในประเทศ
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ไทยจะไมมีใครเทศนมากยิ่งกวาเรา เราน่ีเทศนมากที่สุด เฉพาะเทศนงานชวยชาติ ไป
จังหวัดไหนๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา จังหวัดละ ๒-๓ ครั้ง ส่ีครั้งก็มี นอกนั้นก็ไปจังหวัดละหนๆ 
เทศนๆ บางจังหวัดถึง ๓ หนก็มี อยางน้ันละเทศนมากที่สุด 

ก็มีแตกิริยาอันนี้ละ ที่วากิริยาคือรางกายนี้มันก็เหมือนสมมตุิทั่วๆ ไป มันอยู
ทามกลางแหงโลกธรรม อยูสนามโลกธรรมอันนี้กับทั้งหลายสมมุติเหมือนกัน ควรติ ติ 
ควรชม ชมไดเหมือนกันหมด เวนแตจิตที่ผานหมดแลว ไมมีเขามาเกี่ยวของเลย นั่นละ
จิตที่พนสมมุติแลวเปนอยางงั้น ไมมีอะไรเขาไปเกี่ยวของ กม็ีแตสมมุตอิยูดวยกัน ควร
ติก็ติ ควรชมก็ชม จึงเรียกวาสนามแหงโลกธรรม ไดแกสมมตุิตอสมมุติอยูดวยกัน เชน
ของเราก็สมมุติ เหลานี้ก็สมมุตอิยูดวยกัน ติไดชมได สวนธรรมชาตินั้นผานหมดไมมี
อะไรที่จะตําหนิที่จะชมอกีแลว อันนั้นพน พนสมมุติ สมมตุคิือการติการชม เลยสมมุติ
ไปแลว ไมมตีมิีชม มีแตความพอดีเทานั้นละ 

นักภาวนาก็ใหภาวนานะ การภาวนาสติเปนสําคัญ เราย้ําแลวย้ําเลา ใครที่ยังตั้ง
สติไมได ยังตั้งตัวไมได ใหเอาสติจับเขาไป ตั้งไดแนนอน สตินี้ตั้งได ขอใหสติจับติด
เถอะ วันทั้งวันไมใหเผลอ เอา เอาลองดูซินะ เพยีงสามวันจะไดเห็นผลชัดเจน จิตของ
เราที่มันวาวุนขุนมัว มันปรุงมันแตงคือสติเผลอ ความคิดความปรุงเปนกิเลสทั้งน้ัน
ออกไปกวานไฟเขามาเผาเราๆ พอสติครอบเอาไวแลว ไมใหมันคิด ทีนี้กิเลสจะเทา
ภูเขาก็ออกไมได ตอไปสติมีกําลังมากครอบภูเขากิเลสน้ันออกสงบราบ 

สติเปนสําคัญการภาวนา ถาภาวนาไมมีสติแลวไมเปนทา ตองสติเปนสําคัญ 
การเทศนอยางน้ีเราทดสอบมาหมดแลว ทดสอบในตัวของเราเองเวลาดําเนิน ทดสอบ
ภายในตัว พิจารณาๆ บวกลบคูณหารไปในตัวๆ อะไรทีถ่กูตอง ยึดไวๆ เปนหลักๆ 
แลวนํามาสอนโลก เราไดเปนหลักแลว นํามาสอนโลก 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

