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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม พทุธศักราช ๒๕๑๐ 

ธรรมะเป็นสิง่ท่ีใหคุ้ณเสมอไป 
ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดรวมลงแล้วท่านเรียกว่าศาสนธรรม คือธรรมเคร่ือง

ประกาศสั่งสอน แต่การสอนนั้นพระพุทธเจ้าทรงมีความมุ่งหมายและมีจุดที่รวมลงแห่งค าสอน 

จุดที่รวมลงแห่งค าสอนกคื็อใจ ผู้ประกาศศาสนานับแต่พระพุทธเจ้าลงมาเป็นล าดับล าดากม็ี

ความมุ่งหมายลงที่ใจ สอนลงที่น่ัน ผู้ฟังกฟั็งเพ่ือตนเอง ให้เข้าอกเข้าใจในความผดิถูกดีช่ัว

อะไรทั้งหมด ซ่ึงล้วนแล้วตั้งแต่ออกจากใจทั้งนั้น ถ้าใจได้รับการอบรมที่ดี การระบายออกจาก

ใจ ไม่ว่ามากน้อยหยาบละเอยีด เคล่ือนไหวออกมาทางกายวาจาย่อมเป็นผลดีไปตามๆ กนั 

หากใจไม่ได้รับการอบรมเลย การแสดงออกกต้็องส่อถึงความไม่รอบคอบ  ความผดิพลาดไป

เร่ือยๆ 

ดังนั้นทางโลกกด็ีทางธรรมกด็ี จึงนิยมการศึกษาเล่าเรียนอบรม ตั้งแต่เร่ิมเป็นเดก็มา 

พ่อแม่ต้องให้การอบรมสั่งสอนเป็นล าดับล าดาจนกระทั่งส่งเข้าโรงเรียน เพ่ือจะให้เดก็ได้รับ

ความรู้ความฉลาด เพ่ือการปฏบัิติต่อตัวเองน้ีเป็นอนัดับแรก จากน้ันไปกเ็พ่ือสิ่งเกี่ยวข้องหรือ

ผู้เกี่ยวข้องตลอดถึงส่วนรวม ถ้าต่างคนต่างได้รับการอบรมศึกษามาด้วยดี หน้าที่การงานที่ท  า

ด้วยการได้รับอมรมศึกษามาแล้วนั้น กย่็อมเป็นประโยชน์ไม่ค่อยจะมีโทษ ถ้าหาไม่แล้ว

โดยมากมีแต่ความผดิพลาด ประโยชน์ที่จะเกดิข้ึนไม่ค่อยปรากฏ ท่านจึงนิยมกนัให้ได้รับ

การศึกษาเล่าเรียนทางโลกทางธรรม ให้ดีแท้กใ็ห้เป็นไปพร้อมๆ กนั 

นักเรียนที่เข้าไปอยู่ในโรงเรียนกดี็ หรืออยู่ในบ้านกดี็ เวลามีโอกาสพ่อแม่กค็วรอบรม

ทางด้านศีลธรรมแฝงกนัไปด้วย เข้าโรงเรียนกค็วรจะมีหลักสตูรเกี่ยวกบัด้านธรรมะแฝงเข้าไป

ด้วยทุกๆ ช้ันที่เรียน นับแต่ช้ันต ่าจนถึงช้ันสงูของวิชาที่เรียน เดก็จะได้มีความเข้าใจทั้งทางโลก

และทางธรรม เพราะการเรียนเรียนหนักไปทางไหนกต้็องรู้ไปทางนั้น ถ้าหนักไปทางโลกล้วนๆ 

ธรรมะไม่มีเลยกแ็สดงว่าบกพร่องทางธรรมะ หากได้อบรมไปด้วยกนั แฝงกนัไปกดี็ น่ีท่านถือ

กนัอย่างนี้  ผู้ใหญ่ท่านมีความฉลาด ให้เดก็ได้รับการอบรมศึกษาเร่ือยไป 

พูดถึงผู้ปฏบัิติทางด้านธรรมะกย่ิ็งเป็นของจ าเป็นส าหรับธรรมะที่เกี่ยวกบัตัว ธรรมะที่

พระพุทธเจ้าสั่งสอนไว้ทุกบททุกบาทรวมลงที่ใจ คือให้ใจได้รับความเข้าอกเข้าใจ ให้ได้รับ

ความรู้ความฉลาด วิธจีะปฏบิัติต่อใจของตัวเอง ธรรมะเป็นสิ่งที่ให้คุณเสมอไป ไม่มีโทษเจือ

ปน อบรมได้มากน้อยแค่ไหนกเ็ป็นประโยชน์แก่ตน วิชารักษาตัวนี้ เป็นวิชาส าคัญ จึงต้องอาศัย

ธรรมะ หลักธรรมะเป็นวิชารักษาตัวโดยตรง รู้ เข้าถึงจิตถงึใจมากเทา่ไรกย็ิ่งเป็นเหตุให้แน่ใจใน

ตัวเอง 
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ทางโลกยังมทีี่แจ้งที่ลับอยู่บ้าง ส าหรับทางธรรมะน้ีถ้าได้เข้าถึงใจแล้วจะไม่มีที่แจ้งที่ลับ 

ความผดิถูกทราบอยู่กบัตัวเอง หิริโอตตัปปะ ความสะดุ้งกลัวต่อความผดิพลาดทั้งหลายมีอยู่

กบัตัว ให้เลือกเฟ้นท าเอาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ สลัดปัดทิ้งในสิ่งที่เหน็ว่าเป็นความผดิ ไม่ว่าที่

แจ้งที่ลับ เพราะมุ่งผลที่ถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญ การจะเรียนให้ถึงธรรมะหรือให้ธรรมะเข้าถึงใจ

จริงๆ ปฏบิัติให้ถึงใจได้รับผลจริงๆ เท่าที่ปรากฏมาโดยมากกคื็อการอบรมภาวนา เพราะการ

ภาวนาเป็นการดูใจของตัวเอง ซ่ึงมกีารเคล่ือนไหวอยู่เสมอ ไม่ว่าอริิยาบถใดใจจะอยู่เฉยๆ 

ไม่ได้ มีการเคล่ือนไหวคิดปรุงแต่งยุ่งนั้นยุ่งนี้  ถ้าไม่ได้ระมัดระวัง ใจกส็ั่งสมยาพิษไว้ส าหรับ

ตัวเอง 

เพราะความอยากคิดอยากปรุงนั้นไม่ได้นิยมว่าดีหรือช่ัว จิตชอบทั้งนั้น ปรุงทางดีกช็อบ 

ปรุงทางช่ัวกช็อบ ปรุงความเศร้าโศกเสยีใจกช็อบ ปรุงทางร่ืนเริงบันเทงิกช็อบ มันชอบไปหมด 

ถ้าไม่มีธรรมะเข้าไปทดสอบเลือกเฟ้นแล้ว จิตจะไม่มีทางเลือกความคิดทั้งหลาย แต่จะคิดไป

เร่ือยๆ ถึงแม้จะเกดิข้ึนเป็นความเดือดร้อนแก่ตนกท็ราบว่าเดือดร้อน แต่ไม่สามารถจะทราบ

และสามารถจะแก้ไขตนได้ด้วยวิธใีด คนเราเกดิมาในโลก ไม่มีใครจะต้องการความทุกข์ความ

ล าบาก แต่เพราะเหตุใดถึงต้องเจอ กเ็พราะเหตุที่ว่าน่ีละเป็นส่วนมาก คือเจอภายในใจ เพราะ

ความคิดภายในใจน้ีไม่ได้ขึ้นอยู่กบัความโง่ความฉลาด ความมีความจน แต่ขึ้นอยู่กบัความคิด

ของตนเป็นส าคัญ ความคิดเป็นต้นเหตุก่อเร่ืองขึ้นมา ถ้ามีธรรมะกม็ีทางจะแยกแยะกนั 

ทดสอบกนัในความคิดความปรุงของเรา แล้วหาทางแก้ไขกนัได้ เฉพาะอย่างยิ่งการภาวนา มี

ทางที่จะทราบเร่ืองใจของตนได้ดี เพราะเรานั่งสงัเกตเร่ืองของเรา คิดดีช่ัวขึ้นมาอย่างไรกท็ราบ 

การภาวนาท่านสอนให้มีธรรมบทใดบทหนึ่งเป็นเคร่ืองยึดในขั้นเร่ิมแรก ซ่ึงยังไม่

สามารถจะทรงตัวได้ด้วยใจโดยเฉพาะ กต้็องอาศัยบทธรรม เช่นกรรมฐาน ๔๐ ล้วนแล้วตั้งแต่

ธรรมเคร่ืองอาศัยในเบื้องต้น เช่นพุทโธ เรานึกพุทโธๆ อยู่ที่ใจ ให้มีความสบืต่อโดยความรู้ ค า

ว่าพุทโธกบัใจให้กลมกลืนกนัไปตามระยะที่บริกรรม หรือตามเวลาที่เราท าความเพียรอยู่แล้ว 

คือใจท าหน้าที่อนัเดียว เมื่อได้ท าความรับรู้อยู่กบัสิ่งใดกย่็อมอยู่กบัสิ่งน้ัน และพยายามท า

ความรู้กบังานที่ตนก าลังท าน้ันให้สบืต่อกนัไป จากนั้นกป็รากฏเป็นความสงบขึ้นไป 

ใจถ้าสงบแล้วเยน็ ความเยน็กบัความสบายรู้สกึจะเป็นอนัเดียวกนั ขณะใดที่ใจสงบ 

ขณะนั้นเป็นความสบาย ปล่อยวางความกงัวลอะไรทั้งหมด เหลือแต่ความรู้  เยน็อยู่อย่างนั้น 

ค าว่าความสงบนี้กม็ีหลายขั้นเหมือนกนั ความสงบได้ปรากฏเป็นความสบายเท่านั้นเรากพ็อจะ

เหน็ผลแห่งการกระท าของเราแล้ว ยิ่งมีความสงบเข้าไปมากเท่าไร ยิ่งจะเหน็ความแปลก

ประหลาดอศัจรรย์ข้ึนกบัใจดวงสงบนั้นมากเท่านั้น ขณะน้ันเป็นขณะที่ใจไม่ท างาน ความคิด

ความปรุงทั้งหมดซ่ึงเป็นงานของจิต เป็นความรู้ ล้วนๆ นั่นละเป็นตัวของตัวขึ้นมาแล้วในขั้น

หนึ่ง เยน็เข้ามา จิตใจรู้สกึยิ้มแย้มแจ่มใสเบิกบาน พอปรากฏความสขุข้ึนมาจากความสงบ 
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แต่การก าหนดภาวนาด้วยบทธรรมนั้นจริตนิสยัไม่เหมือนกนั โปรดได้เทยีบเคียงหรือ

พินิจพิจารณา ก าหนดพุทโธ ธมัโมหรือสงัโฆ หรืออานาปานสติ หรือจะตามด้วยพุทโธเวลา

หายใจเข้าออก กใ็ห้ท าความรู้อยู่กบัสิ่งที่ตนท าน้ัน ผลกคื็อความสงบเยน็ใจอนัเดียวกนั จิตน้ี

เป็นสิ่งที่ละเอยีดมาก ยากที่จะก าหนดรู้ได้ว่าอะไรคือจิต ถ้าจิตไม่สงบลงเสยีก่อน จะไม่ทราบว่า

จิตคืออะไร น่ีเป็นสิ่งที่ยาก แม้ผู้ได้ต้ังใจปฏบัิติในหน้าที่อนัเดียวคือพยายามจะให้รู้จิตของตน

อยู่ด้วยการภาวนากต็าม แต่ถ้าจิตยังไม่สงบลงเมื่อไรกย็ังไม่รู้ ว่าตัวจิตแท้คืออะไร 

จิตน้ันอยู่ในกายของเราน่ีเองแต่จับไม่ได้ ละเอยีดขนาดนั้น มันซ่านออกไปทัว่สรรพางค์

ร่างกาย ไม่ทราบว่าจุดไหนเป็นจุดของจิตที่แท้จริง เป็นของละเอยีดขนาดนั้น มวิีชาคือธรรมะที่

จะสามารถจับจิตให้รู้ ว่าเป็นจิตเป็นสิ่งต่างๆ ในส่วนร่างกายได้ และแยกกนัได้จริงๆ แยกกนั

ช่ัวขณะกม็ี แยกกนัได้ตลอดกาลกม็ี แยกกนัได้ช่ัวกาลช่ัวขณะกคื็อจิตที่เป็นสมาธ ิ จิตเป็นจิต 

กายเป็นกาย น่ีเป็นข้ันหน่ึง ข้ันที่สองจิตแยกจากกายได้ แต่เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ยัง

แยกไม่ออก น่ีเป็นข้ันที่สอง คือเกดิข้ึนจากการภาวนาทั้งน้ัน เมื่อจิตเข้าถึงข้ันแยกกายได้ ขาด

จากกาย ในความยึดถือกายว่าเป็นตน เหน็ประจักษ์ชัดเจนภายในใจ แต่เวทนา สญัญา สงัขาร 

วิญญาณ ซ่ึงมีอยู่ภายในใจ ยังแยกไม่ออก กต้็องพิจารณาอกี ต่อไปกแ็ยกได้ 

ขันธ ์๕ ทราบว่าเป็นขันธ์ ๕ ชัดเจนภายในใจ ตามที่ท่านสอนไว้ว่าสนัทฏิฐิโกคือเหน็เอง 

แม้พระพุทธเจ้าประทบัอยู่ต่อหน้าเรากไ็ม่ถาม เพราะเป็นธรรมชาติเหมือนกนั เช่นเดียวกบัต่าง

คนต่างรับประทาน เมื่อต่างคนต่างอิ่มไม่จ าเป็นต้องถามกนั เพราะความอิ่มทราบได้ด้วยกนัทุก

คน ธรรมะกเ็ป็นเช่นเดียวกนั ขั้นที่สองแยกขันธไ์ด้ ข้ันที่สามเช้ือเดิมที่ฝังในจิตอย่างละเอยีด

มาก ท่านว่าความหลงตัวกห็มายถึงอวิชชาท่านกส็อนไว้ แต่อวิชชาในแบบนั้นท่านดึงไปจากจิต

ไปวางเป็นแบบแผนต ารับต ารา ส่วนอวิชชาจริงๆ เราไม่รู้ อยู่ในจิตน่ีเอง แทรกอยู่ในจิต 

เหมือนกบัยาพิษที่สงิอยู่ในด้านวัตถุ มองไม่เหน็ตัว แต่มันมีอยู่ในนั้น 

น่ีกต้็องอาศัยความเพียร สติปัญญาซ่ึงมีก าลังควรจะถอดถอนหรือแก้ไขกนัออกได้ เมื่อ

สติปัญญากล้าจึงแยกกนัจนได้ สิ่งที่ซึมซาบอยู่ภายในจิตออกไปหมด ไม่มีอะไรเหลือ น่ีเป็นข้ัน

ที่สาม ข้ันน้ีเป็นข้ันตลอดกาล เราจะต้ังใจแยกไม่ต้ังใจแยกไม่เป็นปัญหา เพราะแยกกนัโดย

เดด็ขาดแล้ว นั่นเป็นอสิระแท้ ใจอสิระ ถึงธาตุขันธ์จะมีการเจบ็ไข้ได้ป่วยตรงไหนกต็าม กท็ราบ

ชัดๆ ว่าน่ีเป็นเร่ืองของธาตุ ใจไม่มาเกี่ยวข้องกงัวลให้เกดิความเดือดร้อนภายในตัวเองข้ึนอกีที

หนึ่ง 

คือตามธรรมดาทั่วๆ ไป กายได้รับความล าบากใจต้องล าบากไปตามกนั กายเป็นทุกข์

ใจกเ็ป็นทุกข์ แต่นี้กลับกนั กายเป็นสขุกายเป็นทุกข์ ใจไม่ได้รับเสวยด้วย กายกท็ราบว่ากาย 

เวทนาคือความสขุ ทุกข์ เฉยๆ ที่แฝงอยู่กบักายกท็ราบว่าเป็นเวทนา ไม่คละเคล้ากนั ท่าน

เรียกว่าช าระได้โดยเดด็ขาด เป็นจิตที่มีอสิระเสรีเตม็ที่ ไม่มีการระวังกลัวอะไรจะมาแทรกซึมจิต
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ดวงนั้น เหน็กเ็หน็ไปธรรมดา ได้ยินธรรมดา เพราะหมดเช้ือที่จะสบืต่อกนัแล้ว เช้ือภายในไม่ม ี

สิ่งภายนอกกไ็ม่เป็นภัย เหมือนกนักบัเตาไฟที่ไม่มีไฟอยู่ข้างใน ไสฟืนเข้าไปเท่าไรกเ็ป็นกอง

ฟืนอยู่เท่าน้ัน ไม่ปรากฏเป็นไฟข้ึนมา แต่ถ้ามีเช้ือไฟอยู่ที่น่ันไม่ได้ ต้องแสดงเปลวข้ึนมาทนัท ี

เช้ือของจิตกเ็ป็นอย่างนั้นเหมือนกนั พบทางรูปทางเสยีงทางกล่ินทางรสต้องแสดงความก าเริบ

ออกมาในทางดีใจเสยีใจปิดไม่อยู่ แต่ถ้าเช้ือภายในนั้นหมดจริงๆ แล้ว รูปกแ็ล้ว เสยีงกแ็ล้ว 

กล่ินกแ็ล้ว ไม่มีสิ่งใดไปเป็นภัยต่อใจดวงที่เป็นอสิระและไม่ซึบซาบกบัสิ่งใดนั้นอกีต่อไป 

ถ้าพูดถึงเร่ืองความสขุกเ็ป็นสขุ ไม่ต้องการจะเอาอะไรมาเพ่ิมเติมส่งเสริมอกีแล้ว น่ีละ

วิชาธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็นวิชาที่วิเศษ สามารถค้นพบในหลักความจริงที่มีอยู่ในตัว ฝ่าย

ธาตุขันธก์ท็ราบชัดว่าเป็นธาตุขันธ ์ฝ่ายจิตกท็ราบชัดว่าเป็นจิต ส่วนไหนเป็นกเิลสตัณหาอาสวะ 

ซ่ึงเป็นเคร่ืองผูกมัดรัดรึงจิตใจของตน กดถ่วงจิตใจให้ได้รับความทุกข์ความทรมานมากน้อย

มานานแสนนาน กท็ราบชัดและถอดถอนกนัได้ด้วยวิชาธรรมะน้ี ฉะน้ันธรรมะจึงเป็นของเย่ียม

ยอด ไม่มีการจะลดหย่อนผ่อนผลลงไป มีคุณสมบัติอย่างเตม็เป่ียมอยู่เช่นน้ันตลอดไป และไม่

เป็นภัยต่อผู้ใดเลย นับแต่เดก็ที่รู้เดียงสาภาวะน าธรรมะไปปฏบิัติกไ็ด้ผลตามขั้นภมูิของตน 

เป็นฆราวาสกน็ าไปปฏบัิติได้ตามเพศของตัว วัยของตัว ถ้าเป็นพระกรู้็แล้วว่ามีหน้าที่ปฏบัิติ

ธรรมะโดยตรง 

น่ีความสขุถ้าได้เจออนัน้ันแล้วกไ็ม่ทราบจะไปหาที่ไหนอกี คาดว่าที่นู้นน่าสบาย ที่น้ีน่า

สบาย เร่ืองความคาดกคื็อความต้องการ สิ่งที่มีอยู่ในตัวน้ันไม่พอกบัความต้องการ คิดว่าทางน้ี

จะมีเพ่ิมบ้าง ทางนู้นจะมเีพ่ิมบ้าง หรือภายในตัวไม่มี เข้าใจว่าทางโน้นจะมคีวามสขุ ทางนี้จะมี

ความสขุ จึงท าให้ใจของเราแส่อยู่ตลอดเวลา แส่ส่ายหาเร่ืองหาราว แทนที่จะเป็นสขุกลับเป็น

ทุกข์ไปแล้ว แทนที่จะเป็นดังใจคาดหมายไว้ กลับเป็นอย่างอื่น ทุกข์เดือดร้อน ใจตัวโกหกน้ีมัน

ส าคัญ หลอกลวงอยู่เร่ือย 

การปฏบัิติภาวนาจึงเป็นวิชาหรือวิธทีี่จะรู้เร่ืองความโกหกของตนได้ดี อุบายต่างๆ ที่

ท่านสอนไว้น้ัน เป็นอุบายวิธทีี่จะเข้าถึงความจริงคือจิตแท้ทั้งน้ัน ใจสบายอยู่ที่ไหนกส็บายหมด 

จะร้อนจะหนาว จะอดจะอิ่ม บกพร่องสมบูรณ์ มนัเป็นเร่ืองของแต่ละอย่างๆ ที่จ าต้องสมัผสั

กนั ต้องรับรู้ เพราะโลกอนันี้ เตม็ไปด้วยสิ่งเหล่านั้น จะไม่ให้มีเหล่านี้ ได้ยังไง ท่านจึงเรียกว่า

โลกอนิจจัง เราเรียนธรรมะเพ่ือให้รู้ความจริงของหลักทั้งสามประการนี้ แล้วกส็บาย 

อนิจจังข้างนอกกม็ีข้างในกม็ี ทั่วทั้งโลกธาตุนับแต่ตัวของเราออกไป มันเหมือนกนัหมด 

ทุกขัง อนัตตา มีสภาพอนัเดียวกนั เรียนให้รู้ เหน็ตามหลักความจริงแล้ว มันกห็มดความ

ต่ืนเต้น สบาย จิตน้ีเป็นสิ่งที่เปล่ียนแปลงความรู้สกึของตนได้ด้วยการดัดแปลง กระทั่ง

เปล่ียนไปเร่ือยๆ เมื่อไม่ลดละการดัดแปลง เปล่ียนข้ึนสู่ความสงูเสมอไป วันนี้ เทศน์เพียงเท่านี้

กเ็หน็ว่าพอสมควร กเ็หน็อกเหน็ใจท่านผู้มา รู้สกึเหนื่อยแย่แล้ววันนี้  ขอยุติเพียงเท่านี้ 
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รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

และทางสถานีวิทยุเสยีงธรรม FM103.25MHz พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.or.th/

