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เทศนอบรมคณะทานพระอาจารยแบน ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อบายวันที่ ๑๙ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
ทรงมรรคทรงผลไดจากภาคปฏิบัติ 

 หนังสือก็เลมใหญๆ หนาๆ เสียดวย ใครที่ยังไมไดเอาไป เอาไปเฉพาะผูจําเปน
ที่จะอานจริงๆ รับไปสุมสี่สุมหาเราไมอยากใหนะ เพราะเราเทศนเราไมไดเทศนสุมสี่สุม
หา ฟงแตวาเขา (คุณเพาพงา) จะมาหาเรา เราพูดไวเปนสองพกั นี่เจาของหนังสือเลม
นี้ที่เราเทศนจนเปนหนังสือชุดเตรียมพรอมและศาสนาอยูที่ไหน ขึ้นมาสองเลมหนา
ดวยกัน เขามาดวยความตั้งอกตั้งใจดงัที่พดูแลว ทีนี้เราก็สงเคราะหเขาดวยความตั้งใจ
เต็มเม็ดเต็มหนวย ในชีวิตของเราก็มีเทานี้ คงจะไมมีซ้ําอีกแหละตอไปนี้ 
 หนังสือเลมนี้เราเทศนดวยความจงใจจริงๆ สมเหตุสมผล เพราะฉะนั้นบรรดาพี่
นองทั้งหลายผูใดที่รับไปขอใหตัง้ใจฟงตัง้ใจอานจริงๆ ใหเขาถึงใจ ธรรมนี้สมบูรณอยู
แลวในนั้น ขอใหไปฟง ประพฤตปิฏิบัติตัวใหเปนไปตามนัน้ ตามกําลังศรัทธาของเรา 
ที่จะคืบคลานไปไดมากนอยเพียงไร ใหพากันตั้งใจปฏิบัติตามธรรมนี้ ศาสนาเจริญจะ
เจริญที่ใจของพี่นองทั้งหลาย ศาสนาเจริญเมืองนั้นเมืองนี้เอาเปนที่รวมของผูบําเพญ็
ธรรมตางหาก ความเจริญที่แทจริงศาสนาเจริญที่หัวใจ ไมใชเจริญที่ไหน เส่ือมที่หัวใจ 
ใหพากันตั้งอกตัง้ใจ  

วันนี้บรรดาพี่นองลูกศิษยลูกหาทั้งหลายมาเยี่ยม มาถวายไทยทาน แลวก็เปน
โอกาสอันดีงามที่เราจะไดฟงอรรถฟงธรรม สนทนาปราศรัยขออรรถขอธรรมที่เปนขอ
ของใจตรงไหนก็จะไดเขาอกเขาใจตอกันไป พระเณรเรามีจํานวนมาก พระนี้แลเปน
ผูนําของศาสนาเปนตนมา ตั้งแตพระพุทธเจาของเรา ตอมาก็เปนสาวก สาวกตั้งใจ
ปฏิบัติจริงๆ บรรลุมรรคผลนิพพาน จนกลายเปนสาวกอรหันต เปนสงฺฆํ สรณํ คจฺฉา
มิ ของโลกทัง้หลายทั่วๆ ไป จนกระทัง่ถึงทุกวันนี้ เพราะพระเปนผูนํา 

พระนั้นแหละเปนสําคัญมากในทางศาสนา เพราะพระเปนแนวหนา เปนผูตั้งใจ
ปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพานอยางแทจริง และปฏิบัติตนเต็มอรรถเต็มธรรม เต็มสติ
กําลังความสามารถของตนดวยกัน ผลก็ปรากฏขึ้นดังครั้งพทุธกาลทาน ครั้งพุทธกาล
กับสมัยปจจุบันนี้ธรรมเปนอกาลิโก ใหผลเสมอตนเสมอปลายเหมือนกันหมด จึง
เรียกวา อกาลิโก ไมมกีาลสถานที่เวล่ําเวลามาทําลายไดเลย ขอใหมกีารปฏิบัติเถิด ดัง
พระพุทธเจาประทานพระโอวาทแกพระอานนท ซึ่งไปทูลขออาราธนาพระองคใหทรง
พระชนมายุอยูเปนเวลานาน  

พระองคก็บอกวาเราไดเทศนาวาการไวหมดทุกส่ิงทุกอยางแลว ในตัวของเราถา
พูดเปนภาษาโลกเราก็เรียกวายังเหลือแตกองกระดูกเทานั้นแหละ สวนอรรถสวนธรรม
เราไดเทศนาวาการไวหมด ไมมีอะไรเหลือแลว จากน้ันมาก็รวมลงวา พระธรรมและ
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พระวินัยนั้นแล จะเปนศาสดาของพวกเธอทัง้หลายแทนเราตถาคตเมื่อเราผานไปแลว 
คือธรรมเหลานี้เปนสวากขาตธรรมที่ทานตรัสไวชอบเรียบรอยแลว ยังแตผูปฏิบัติตาม
เทานั้นจะมีแงหนักเบาแคไหนในการปฏิบัติของตน ผลจะไดขึ้นมาตามเหตุนั้นแล 

นี่ทานทรงประทานพระโอวาทอันนี้ไว คือมอบศาสดาไวกับศาสนธรรม คือพระ
ธรรมและพระวินัย เปนองคแทนของศาสดา เปนผูชี้แนะแนวทางแทนองคศาสดาเวลา
ทานปรินิพพานไปแลว เพราะฉะนั้นเราขอใหยึดหลักธรรมหลักวินัยเปนหลักเกณฑใน
การประพฤติปฏิบตัิในการระลึกถึงองคทานภายในจิตใจของเราอยูตลอดเวลา ก็เทากับ
เราไดตามเสด็จพระพุทธเจาอยูตลอดเวลานั้นแล พระพุทธเจาคือหลักธรรมหลักวินัย ผู
ปฏิบัติใกลชดิติดพันกับหลักธรรมหลักวินัยอยูตลอดไป ก็เทากับผูตามเสด็จ
พระพุทธเจาตลอดไป และจะตักตวงเอามรรคผลนิพพานเชนเดียวกันกับครั้งพุทธกาล  

ไมมีอะไรผิดแปลกกัน ครั้งพุทธกาลกับสมัยปจจุบันนี้ จะดําเนินไปตามอรรถ
ธรรมที่ทรงแสดงไวนี้ดวยกันหมด มรรคผลนิพพานก็จะเกิดขึน้จากธรรมทั้งหลายที่เรา
ไดยินไดฟง ศึกษาปรารภกับธรรมทั้งหลายเขามาสูหัวใจของเรา แลวใหตั้งหนาตั้งตา
ปฏิบัติ เฉพาะอยางยิ่งพระเราใหมุงหนามุงตาปฏิบัติ อยาสนใจกับกิจการงานอะไรใน
โลกสงสาร เปนเรื่องของเขา เร่ืองของเรามีแตอรรถมแีตธรรม เต็มไปในความ
เคลื่อนไหวของเรา ออกมาจากใจ ใจก็เปนธรรม เคลื่อนไหวออกมาจากใจก็เปนธรรม
เปนวินัยตลอดไป มหิีริโอตตัปปะประจําตัว ความสะดุงกลัวตอบาปตอกรรมอยู
ตลอดเวลา สํารวมตนอยูเสมอ ปฏิบตัิตัวใหถูกตองตามอรรถธรรมของพระพุทธเจา  

สวนพระวินัยนั้นเปนรั้วกั้นสองฟากทาง หามไมใหขามออกไป ใครขามพระวินัย
ออกไปก็เรียกวาออกนอกลูนอกทาง จะตกเหวตกบอโดยถายเดียวเทานั้น ไมมีทางทีจ่ะ
เจอมรรคผลนิพพานได ผูปฏิบัติตามหลักพระวินัยสองฟากทางไมขามไมเกิน เดินตาม
ธรรม … ตามธรรมก็สตธิรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรม เหลานี้เปนตน นี้คือ
ธรรมเรยีกวาความพากเพียรทางดานจิตใจของเรา อยูโดยสม่ําเสมอดวยสติเปนเครื่อง
กํากับแลว ก็เทากับเรานี้ตามเสด็จพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา และมรรคผลนิพพานก็
อยูกับตรงนี้ ไมอยูตรงไหน  

อยาไปเขาใจวานิพพานอยูที่นูน สวรรคอยูที่นี่ อยูที่ผูบําเพ็ญนี้แลจะเปนผูเจอ
มรรคผลนิพพาน เจอที่ผูปฏิบัติคือจติของเรานี้แหละ ซักฟอกไปโดยลําดับ ควรแก
ธรรมขั้นใด มรรคผลนิพพานจะเปนขึ้นมาโดยลําดับลําดาภายในจิตใจของเรา ใหพากัน
ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ พระฝายปฏิบัติของเรานี้แลเปนฝายที่ไวใจไดทุกวันนี้ เราไมไดยก
ไดยอไดเหยียบสถานที่ใด บุคคลผูใด เราพูดตามหลักของศาสนาที่พระพุทธเจาทรง
แสดงไวแลววาการปฏิบัติ ปฏิบัติอยางไร 
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สุปฏิปนฺโน ก็คอืพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ตรงตามหลักธรรมหลักวินัย อุชุ
ปฏิปนฺโน  ตรงไปตรงมา ไมเห็นแกโลกามิสใดๆ เขามายุแหยหรือหลอกลวงตางๆ ไม
หว่ันไมไหว   ญายปฏิปนฺโน  ก็ปฏิบตัิเพื่อความรูแจงเห็นจริงในธรรมทั้งหลาย มีมรรค
ผลนิพพานเปนสําคัญ สามีจิปฏิปนฺโน ปฏิบัติสมควร นากราบไหวบูชา เปนขวัญตา
ขวญัใจแกโลกสงสาร ใครไดมองเหน็พระเจาพระสงฆผูปฏิบตัิดวยธรรมสองสามขอน้ี
แลว จะเปนผูรมเย็นภายในจิตใจ 

จากน้ันไปทานก็วา  เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ  คอืทานเหลานี้เองเปนสาวกของ
พระพุทธเจา และ ปฺุญกฺเขตตํ โลกสฺส ทานเหลานี้แลจะเปน ปฺุญกฺเขตฺ เปนเนื้อนา
บุญของโลกที่ไพบูลยที่สุดภายในองคทาน ผูใดมาบําเพ็ญมากนอยไดผลเปนที่พอใจ 
เหมอืนกับเนื้อนาที่มีปุยเต็มอยูในเนื้อนาที่ดินดี ปลูกส่ิงใดขึ้นมาก็มีผลงอกงามไพบูลย
ขึ้นมา เปนดอกเปนผลขึน้มาเต็มเม็ดเต็มหนวย  

นี่ทานผูใดหวานทานการบริจาคลงไปถึงเน้ือนาบุญของโลก ก็คือพระเจา
พระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนี้แลวจะไดผลเปนที่พอใจ เปนลําดับลําดาไป เหมือนกบั
เขาทํานาที่มีปุยเต็มตัวอยูภายในนานั้นแลว ดอกผลก็เปนที่พอใจของผูปลูกผูหวานลง
ไป เขาไดเห็นพระเจาพระสงฆเขาก็ยนิดีแลว พอใจแลว เพราะพระเจาพระสงฆเปนเนื้อ
นาบุญ ไมใชเนื้อนาบาป เนื้อนานรกอเวจี อยางน้ันมีถมไป พระสงฆเปนเนื้อนาบุญก็มี 
เปนเนื้อนาบาปก็มี ทกุวันนี้มันจะกลายเปนเนื้อนาบาปมากกวายิ่งกวาเนื้อนาบุญ 

มองเห็นพระจนจะมองดูกันไมไดแลวนะเวลานี้ เพราะฉะนั้นเราอยาใหเปน
เชนนั้น มองเห็นกันใหเห็นดวยความยิ้มแยมแจมใสสดชื่นดวยศีลดวยธรรม และการ
ปฏิบัติดีของกันและกัน การสนทนาปราศรัยเรื่องอรรถเรื่องธรรมก็เปนที่ปลื้มอกปลื้ม
ใจ เพิ่มกําลังจิตใจตอกนัและกันจากการสนทนาปราศรัยซึ่งกันและกัน ใหเปนพระสงฆ
อยางน้ันนะ พระสงฆเหลานี้จะเปนเนื้อนาบุญของโลกตลอดไป คําวาเนื้อนาบุญนี้
เรียกวาอกาลิโกเหมือนกัน ไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา ขอใหปฏิบัติตนใหถูกตองตาม
อรรถธรรมก็แลวกัน 

กิเลสอยูภายในจิตใจ และธรรมก็อยูภายในจิตใจ ชําระกิเลสออกจากจิตใจดวย
อรรถดวยธรรมชนิดเดียวกัน เครื่องแกกิเลสคือธรรม ธรรมพระพุทธเจาแกกิเลสในครั้ง
นั้นฉันใด ธรรมสมัยปจจุบันนี้ก็แกกิเลสเชนเดียวกันนั้น ไมผิดแปลกจากกัน จึงขอให
พากันนําธรรมนี้ไปปฏิบัตตินใหดี ทางดานจิตตภาวนาเปนสําคัญมาก เร่ืองจิตตภาวนา
นี้ขอใหทุกๆ ทานมีความใกลชิดสนทิติดพันกับสติใหดี การภาวนาถือสติเปนพื้นฐาน 
ถาสติไมดีผลที่ไดก็เล่ือนๆ ลอยๆ ถาสติดีแลวผลเขมขนๆ อยูภายใน สดชื่นๆ มีรสมี
ชาติตลอดเวลา  
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จิตที่ยังตัง้ตวัไมไดสติจับเขาไปกับคําบริกรรม เพื่อใหจิตเกาะคําบริกรรม สติติด
แนบกันอยูแลวจะตั้งตัวไดเปนความสงบเย็นใจ เมื่อตั้งตัวไปตลอดดวยสติสตังแลว 
ความสงบนี้จะมีความแนนหนามั่นคงยิ่งขึ้น จนกลายเปนสมาธิขึ้นมา สมาธิคือความ
แนนหนามั่นคงของใจ สมถะคอืความสงบของใจในขั้นเริ่มแรก โดยอาศัยจิตตภาวนา มี
สติเปนพื้นฐาน นําคําบริกรรมมาติดแนบกับตนกับใจของเรา ไมใหคิดปรุงแตงไปดวย
เร่ืองใด  

ความคิดความปรุงของจตินั้นแลเปนทางของกิเลส มันไหลออกจากความคิด
ปรุง ทานวา อวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา อวิชชาเปนเครื่องหนุนดันจิตออกมาใหอยากคิด 
อยากปรุง อยากรูอยากเห็น อยากกี่ประเภทไมมีประมาณจากอวิชชาที่พาใหอยาก 
สังขารก็คิดเพื่อความอยากความทะเยอทะยานไมหยุดไมถอย นี่เรามีภาวนาอยูในจิตใจ 
ปดชองน้ีใหดี อยาใหสังขารของกิเลสน้ีออก ใหเปนสังขารของธรรมคือคําบริกรรม นี่
เรียกวาสังขารของธรรม เปนทางเบิกกวางเพื่อมรรคผลนิพพานออก 

สติจับใหดี สติติดแนบอยูกับตน ทานทั้งหลายอยาไปคิดอดตี-อนาคตที่ไหนยิ่ง
กวาปจจุบันระหวางกิเลสกับจิตฟดกนัอยูภายในจิตใจนี้ เอาตรงนี้เอาปจจุบัน มีสติอยู
ตลอดเวลา แลวจิตใจที่จะมีความฟุงเฟอเหอเหิมจะสงบลงไดไมสงสัย ไมพนจากสติไป
ได สตินี้เปนธรรมที่รุนแรง เปนธรรมที่สําคัญมากที่สุด แมกิเลสจะเปนคลื่นเหมอืนกับ
ทะเลหลวงก็ตาม กิเลสน้ีกั้นไวได เชนสังขารมันอยากคิดอยากปรุง ดันออกมาๆ 
เหมือนคลื่นทะเลหลวง แตสตินี้ปด ปดชองไมใหมันออก มันออกไมได เมื่อมันออก
ไมไดกิเลสก็ทํางานไมได แลวไมเผาหัวใจเรา เมื่อมันออกไปทํางานมันก็ไปกวานเอาฟน
เอาไฟมาเผาหัวใจเรา 

เมื่อสติกับคาํบริกรรมติดกับจิต สําหรับผูเร่ิมบําเพ็ญนะ สติกับจติกับคํา
บริกรรมติดกันแลว สังขารอันนี้จะไมเกิด เกิดไมได เมือ่สังขารเกิดไมไดกิเลสก็เกิด
ไมได ถกูขังอยูภายในจิตใจ ทีนี้เอาธรรมะกลั่นกรองจิตใจของเราใหมีความสะอาดผอง
ใส เหมือนสารสมแกวงลงในน้ําที่ไมสะอาดใหสะอาดขึ้นมา นี่จิตของเรามันขุนมัวไป
ดวยกิเลสก็เอาสารสมคือคําบริกรรม มีสติเปนเครื่องกํากับบังคับเอาไวแลวจิตของเรา
จะเริ่มสงบ  

เมื่อไมมกีิเลสตัวสังขารนี้ตัวสําคัญเขามากวนใจแลวจิตจะสงบ เพราะคํา
บริกรรมนี้เปนธรรมที่ระงับจิตที่ฟุงซานรําคาญใหสงบลงโดยถายเดียว สติกับคํา
บริกรรมเจริญขึ้นมามากเทาไร นี้เปนธรรมที่ระงับดับกิเลสทั้งหลายที่มันกอกวน แลว
จิตก็สงบลงๆ ดวยดี ตอไปนั้นจิตจากสงบนี้แลวเปนสมาธิขึ้นมา คือความแนนหนา
มั่นคงของใจ ทีแรกมันอยากคิดอยากปรุงอยูตลอดเวลา เอาสังขารที่วาคําบริกรรมนี้
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เปนสังขารฝายธรรมระงับสังขารฝายกิเลสที่มันจะออกไมใหออก ดันกันไว ตอไปจิตก็
สงบรมเย็นขึ้นมา รมเย็นขึ้นมา 

นี่ละใจเมื่อมีผูอารักขา สติเปนเครื่องอารักขา คําบริกรรมเปนเครื่องอารักขา
แลวจิตจะสงบเย็นขึ้นมา เย็นขึ้นมาติดตอสืบเนื่องโดยลําดับ ก็กลายเปนจิตที่เปนสมาธิ  
แนนหนามั่นคงขึ้นไป ความคิดความปรุงทั้งหลายที่เคยอยากคิดอยากปรุงแตกอนทีย่ัง
ไมไดรากไดฐาน ระงับดับไป สังขารเปนสมุทัย เมื่อจิตเปนสมาธิแลวมีอํานาจที่จะระงับ
ดับสังขารทั้งหลายที่อยากปรุงอยากแตงน้ันนี้ ไมมี ในเวลาสมาธิมีความแนนหนามั่นคง 
มีออกมาเล็กๆ นอยๆ ก็เปนความรําคาญ ไมอยากคิดอยากปรุง เพราะจิตเสวยความ
สงบเย็นใจอยูนั้นพอแลว  

เพราะฉะนั้นผูที่จิตเปนสมาธิจึงมักตดิสมาธิ ไมอยากออกทางดานปญญา อยูใน
สมาธิคือ เอกกัคคตาจิต เอกัคคตารมณ มีอารมณอันเดียว เอกจิตมีจิตดวงเดียวรูเดน
อยูเพียงเทานี้อยูไดทั้งวัน นั่งหรือเดินอยูที่ไหนไดสบายทั้งน้ันผูมีจิตเปนสมาธิ จึงไม
อยากคิดอยากปรุง แตกอนความคิดปรุงนี้มันอยากที่สุด กอกวนที่สุด พอจิตมีความ
สงบแลวก็ระงับความคิดทั้งหลายที่เปนสมุทัยลงได นี่อันหนึ่ง 

พอจิตสงบลงไปเปนสมาธิ จะเปนสมาธิขั้นใดก็ตามเปนโอกาสที่เราจะได
พิจารณาทางดานปญญา จากสมาธิแลวใหพิจารณาทางดานปญญา ปญญาคือความ
คลี่คลายพินิจพิจารณาในธาตุในขันธของเขาของเราทั่วโลกดินแดน  แยกเปน อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา อสุภะอสุภัง แลวแตใครจะมีความแยบคายในทางไหน อันนี้เปนอุบายวิธี
แตละรายๆ ที่จะออกพิจารณาตัวเองทางดานปญญา เพราะปญญานี้กวางขวางมาก 
แลวแตใครจะพิจารณาทางดานใดของปญญา ถนัดอะไร  

ในสกลกายนี้มันถนัดอะไร ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ตับ ไต ไส 
พุง ทัง้หมดนี้มันถนดัอะไร ใหพิจารณาใหมาก และมันจะลุกลามกันไปหมดทั่ว
สรรพางครางกายทั้งของเขาของเรานั้นแหละ แลวจิตจะคอยคลายอุปาทานความยึดมั่น
ถือมั่นเขามาโดยลําดับๆ ภาระคือความหนักหนวงถวงใจจากอุปาทานก็เบาลงไปๆ ทีนี้
ปญญาเราพิจารณาเรื่อย เวลาจิตเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาในการพิจารณาทางดานปญญา
แลว ใหยอนเขามาสูสมาธิ อบรมสมาธิใหแนนหนามั่นคงอยูตามเดิม เขาสูความสงบ นี่
เรียกวาพักงาน พักงานก็พกักับสมาธิ หยุดงานไมยุงไมคดิไมปรุงเร่ืองราวอะไรทั้งหมด 
แมปญญาก็ไมใชเวลาเขาสูสมาธิ เรียกวาพักงาน 

ทีนี้พอจิตใจไดพกังานแลวมีความสงาผาเผย กระปรี้กระเปราอยูภายในจิตนั้น
แหละ เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม วางจากการจากงานทั้งหมด นี้จิตเสวยความสุขใน
สมาธิจากการพักงาน พอหลังจากนั้นจิตมีกําลังแลวใหออกกาวเดินทางดานปญญา 
เวลาออกทางดานปญญาไมตองหวงสมาธิ ใหตั้งหนาตั้งตาทําปญญา พินิจพิจารณาดวย



 ๖

ความแยบคาย ใครจะแยบคายในทางใดๆ ใหพิจารณาซ้ําๆ ซากๆ หลายตลบทบทวน 
เหมือนเขาคราดนา คราดไปคราดมาจนกระทั่งมลูคราดมูลไถน้ันแหลกละเอียด ควรแก
การปกดําแลวเขาก็ปกดาํ 

อันนี้การพิจารณาทางดานปญญาของเราก็เหมือนกัน พิจารณาทบทวนหลาย
ครั้งหลายหน อยาวาไดพิจารณาแลวผานไปแลว อยาเอาอยางน้ันมาใช เอาความ
ชํานาญ เอาความคลองแคลววองไวในการพิจารณาเพื่อแกไขกิเลส เพราะคลองแคลว
เทาไรกิเลสจะคอยเบาบางไป เบาบางไป เอานี้มาเปนประมาณ แลวเมื่อเหน็ดเหนื่อย
เมื่อยลาทางปญญาใหยอนเขามาสูสมาธิ แลวพิจารณาทางดานปญญา เกี่ยวกับเรื่องอสุ
ภะอสุภังนี้พสิดารมาก ฝากไวตั้งแตเงื่อนตนๆ หรือไมทัง้ดุนเทานั้นแหละ ใหทาน
ทั้งหลายนําไปเจียระไน นําไปถาก นําไปเลื่อย ไปไสกบลบเหลี่ยมเอาเอง เจียระไนเอา
เอง อยากทําเปนอะไรๆ จากไมทอนนี้ก็ใหไปทําเอง  

ปญญาบอกไวกลางๆ อยางน้ี จะแยกแยะไปทางไหน การพิจารณาทางดาน
ปญญานี้กวางขวางมาก ใครมีนิสัยอยางไร จะพิจารณาอสภุะอสุภังเปนหนัง เปนเนื้อ 
เปนเอ็น เปนกระดูก มนัเดนในทางไหนพิจารณาอันนั้นซ้ําๆ ซากๆ แลวกระจายออกไป
อวัยวะทั้งหลายจนกลายเปนของอันเดียวกันหมด อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจ ํอนตฺตา อยู
ในนี้หมด แลวมันก็คอยปลอยไปๆ งานนี้งานสําคัญมาก งานเร่ืองรางกายสําคัญมาก
ทีเดียว เปนงานที่หนัก เรียกวางานตะลุมบอนกันอยางหนัก 

พอผานจากงานของรางกายนี้แลวกลายเปนงานอัตโนมัต ิ คือความเพียร
อัตโนมัตพิิจารณาปลอยวางสวนรางกาย เมื่อปลอยวางสวนรางกายหมดแลว มีแต
นามธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาตอไป นี้ทานทั้งหลายจะทราบเอง 
เราพูดใหเพียงเปนหัวขอๆ เทานั้น เร่ืองใหญที่สุดคือเร่ืองพิจารณาทางดานปญญา
เกี่ยวกับอสุภะอสุภัง ทกฺุขํ อนิจฺจํ อนตฺตา เอาใหคลองตัวนะ 

ไปที่ไหนมองเห็นอะไรๆ ใหเปนเหมือนกับเราเห็นตัวของเรา มองเห็นเนื้อเห็น
เอ็นเห็นกระดูก มองขางนอกขางในเปนเหมือนกันหมด นี่เรียกวาชํานาญเขาไปๆ เมื่อ
ชํานาญเขาไปแลวจิตใจมันจะหดเขาไปสูตัวเองในการพิจารณาอสุภะอสุภัง เมื่อหดเขา
ไปสูตัวเอง เห็นโทษของตัวเองที่วาดภาพตางๆ ทั้ง สุภะ อสุภะ อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ 
อนิจฺจํ อนตฺตา แลวปลอย อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ภายนอก มาเปน อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา หรือ อสุภะ อสุภะอสุภังภายใน  

พิจารณาอันนี้ก็คอยดับลงไป ตั้งอันนี้เปนการฝกซอม จากอสุภะสวนหยาบคือ
รางกายมาเปนอสุภะสวนละเอียดเขาสูรางกาย ตั้งขึ้นมาพิจารณาแลวยอนเขามาสูจิตๆ 
จิตเปนอสุภะเอง ทัง้สุภะ ทั้งอสุภะ ทั้งอนิจฺจํ ทกฺุขํ อนตฺตา เสียเอง เมื่อจิตเขามาเปน 
ก็ปลอยวางขางนอก มาพจิารณาขางในของตนเอง นี่เรียกวาปญญา เมื่อละเอียดแลวจะ
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เขามาสูใจ ไมไปไหนนะ เขามาสูใจ รอบคอบหมดแลวปลอยวางที่นี่ จากน้ันก็มีแต
นามธรรมลวนๆ พิจารณา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

แลวเราก็ฝกซอมอันนี้ละ อสุภะอสุภัง ที่มันไหลเขามาสูใจแลวใหมันช่ําชองให
คลองแคลววองไว ส่ิงเหลานี้ก็จะคอยดับไปรวดเร็วๆ ตั้งขึ้นมาภาพตางๆ จะพิจารณา
เปน อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ไมได ไมทัน พอตัง้ขึ้นมาแลวดับ ตั้งขึ้นมาแลว
ดับ พิจารณาไมทันๆ นี่เรียกวามันผานไปโดยลําดับอยางน้ี ใหพากันพิจารณา จากนั้น
แลวจิตก็วางไปหมด พอปลอยอสุภะอสุภังอันนี้ภายนอก ปลอยอสุภะอสุภังภายใน จิต
ก็วาง 

นี่ละการปฏิบัติภาวนาขอใหทุกๆ ทานไดนําไปปฏิบัติทุกคน ถาเดินตามนี้แลว
ไมผิด อยางไรจะตองเปนผูทรงมรรคทรงผลภายในจิตใจของเรา ขอใหเดินตามนี้เถอะ 
การแสดงนี้ผมไมสงสัยในการแสดง ถูกตองแมนยําไปโดยตลอด เพราะไดผานมา
เรียบรอยแลว จึงขอใหพระลูกพระหลานนําไปปฏิบัติ สนใจทางดานจิตตภาวนา
มากกวาสิ่งอื่นใด อยาใหงานของโลกสงสารเขามาคละเคลาวุนวายกับงานจิตต
ภาวนาของเรา จะเสียไปไดอยางงายดาย เพราะงานของโลกของสงสารคืองานของ
กิเลส มันละเอียดลออเหมือนกันไมใชเลนๆ มันเขามาเหยียบย่ําทําลายธรรมใหแหลก
เหลวไปได ถาผูสติปญญาไมทัน  

เพราะฉะนั้นจึงบอกไวตัง้แตบัดนี้อยายุงกับงานของโลก มันจะคิดเรื่องโลกเรื่อง
สงสารอันใดปดออกๆ นัน้เปนงานวัฏวน งานเกิดงานตายกองกัน งานที่เราแกส่ิงเหลานี้ 
เปนงานวิวัฏฏะ ที่จะสลัดปดทิง้ความตายกองกนันี้ออก เปนนิพพานขึ้นมาสดๆ รอนๆ 
ภายในจิตใจของผูปฏิบัติ ใหพากันตั้งอกตั้งใจอยางน้ี เวลานี้มันจะไมมีแลวนะผูทรง
มรรคทรงผล เพราะไมมผีูปฏิบัต ิ อานหนังสือก็อยูในคมัภีร กลายเปนหนอนแทะ
กระดาษไปหมด ไมมีใครสนใจจะนํามาปฏิบัติ  

สุดทายก็เอาความรูที่เรียนมาจํามานั้นวาเปนมรรคเปนผลเสียเอง ทัง้ๆ ทีไ่มเปน
มรรคเปนผล แลวแกกเิลสตัวเดียวก็ไมไดจากความจํา มันก็เหมาเอานั้นวาเปนมรรค
เปนผล เรียนไดชั้นนั้นชั้นนี้ ก็เอาชั้นนั้นชั้นนี้มาเปนมรรคเปนผล กิเลสไม
ถลอกปอกเปกแมแตตัวเดียว มันมาวากันลมๆ แลงๆ สําคัญกันลมๆ แลงๆ เทา
นั้นเอง การปฏิบัตินี้พิจารณาอยางไรมันรูจริงๆ รูภายในจิตใจ ดังที่แสดงมาแลวนี้ จะ
เปน สนฺทิฏฐิโกๆ รูจําเพาะๆ เขาไปโดยลําดับ ละเอียดเขาไปๆ นี้เรียกวารูความจริง 

รูความจําเปนอยางหนึ่ง ที่เราเรียนมาเปนความจํา นําเขามาปฏิบัติใหเปนความ
จริงขึ้นมา ถามีแตความจําอยางเดียวก็ไมเกิดประโยชนอะไร กลายเปนนกขุนทอง หรือ
กลายเปนหนอนแทะกระดาษไปเลย เพราะไมสนใจปฏิบัติ ถานําที่เราศึกษาเลาเรียน
มาแลวมาปฏิบัติก็กลายเปนความจริงขึ้นมา แลวทรงมรรคทรงผลไดจากความจริง คือ
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ภาคปฏิบัตินี้แล จึงขอใหทานทั้งหลายจําเอาไวและนําไปปฏิบัติใหสดๆ รอนๆ ทุก
องคๆ อยาไปคิดเฉื่อยชานะวามรรคผลนิพพานลาสมัยไปแลว ตัวเองนั่นแหละตัวครึตัว
ลาสมัยไปลบลางมรรคผลนิพพานที่ศาสดาองคเอกตรัสไวชอบแลวๆ ใหเปนของครึ
ของลาสมัย เพราะเราหมดคาหมดราคา ส่ิงทั้งหลายกลายมาหมดคาหมดราคา 

เหมือนเราเอาทุกส่ิงทกุอยางที่วาเปนเครื่องประดับ ประดับคนตาย ประดับ
เทาไรมันก็ประดับคนตาย มีความหมายอะไร อนันี้คนตายทั้งเปนพระตายทั้งเปน ไมมี
ความหมายในธรรมทั้งหลาย แลวก็ไมเกิดประโยชนอะไร ใหพากันจําเอา วันนี้พูดเพียง
เทานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นองทั้งหลายโดยทั่วหนากันเทอญ  

ทายเทศน :   
 เวลานี้มารกําลังขึ้นศาสนา พอมันเปดตัวออกมาปบเราจับไดปุบ …มันสูเราแลว
วิษณุ แตกอนมันเก็บตัว เราก็คอยพยายามเอา รูเต็มหัวใจ แตไมมีสักขีพยาน จับไมได
ก็ยังไมออก ทีนี้พอมันออกมาปองกนัคุณทักษิณปบ จับตัวไดแลวทีนี้ก็ซัดเลย  ทีนี้มันก็
เลยเปนขาศึกกับเรา อะไรๆ ที่เปนคนของหลวงตาบัวนี้ใหยาย เชนอยางหมอจักรธรรม 
วาเปนคนของหลวงตาบัวนี้ ส่ังใหยาย มันพูดอยางหยาบคายมากทีเดียวนะ คนของ
หลวงตาบัวเปนคนของพทุธศาสนา คนของพทุธศาสนายายหมดเลย ความหมายวา
อยางน้ัน มันเขามาตีเรา เอาตีไป มันจะไปไหน มันจะกินทั้งน้ัน ก็เราไมมีอะไรนี่  

เราทําประโยชนใหโลกจนไมมีอะไรตดิเนื้อติดตัวดวยความเมตตาทั้งน้ัน มันสั่ง
ออกมาขางนอก เราจับอยูแตขางนอกแลวหยั่งเขามา ยังจับตัวไมได วันนั้นมันจึง
ออกมามันปองกันที่วานายกฯฟองคุณสนธิ เราก็ใสเขาไปตรงนั้น ฟองอะไร คุณสนธิก็
เทากับลูกของรัฐบาล พอแมฆาลูกเคยมีเหรอ ใชไมได เราก็เลยบอกใหเลิกเสีย เขาจะ
เลิกหรือไมกแ็ลวแตเขา พอฆาลูกไมเคยมีแหละ เราวาอยางน้ัน นี่รัฐบาลฟองคุณสนธิ
แลวจะเรียกเงินเทานั้นลานเทานี้ลาน เรียกเทาไรก็ไมมีความหมาย  ผูนี้จมแลวผูฟอง 
ผูใหญที่ถูกจมแลวไมมีความหมาย เสียมาก เราก็วาอยางน้ีละ 
 วิษณุมาบอกวาฟองนี้ฟองเปนรายบุคคล ออกมาเหลานี้มันจะมาแกกัน ฟอง
รายบุคคลอยางน้ันอยางน้ี ทีนี้จับตัวไดแลว ขึ้นเลยปบตัวนี้ตัวทําลายศาสนา เอาเลยที่นี่ 
พอจับไดอยางจังมันก็สูเรา คิดดูยายหมอจักรธรรม วาเปนคนของหลวงตาบัวจะยายๆ 
ก็เทากับเปนคนของพระพุทธเจาทุกๆ คนเปนชาวพุทธ มันยายหมดพูดงายๆ มันไม
คิดนะวามันกระเทือนมากขนาดไหนที่มันวาคนของหลวงตาบัวยายหมด  

การยายดวยทิฐิมานะดวยความโกรธความแคนในใจไมเปนธรรม เขาก็จะฟอง
กลับก็ได เขาใจไหม ถาเปนธรรม ธรรมตรงแนวเลยไมผิด ฟองอยางน้ีไมมีเหตุมีผล 
ไมมีกฎหมายมาใหฟองอยางน้ี มันเอาอะไรมาฟอง นี้เปนคนของประชาชนตางหาก 
ไมใชคนของหลวงตาบัว คนทั้งประเทศชาวพุทธนี้เปนคนของพระพุทธเจาตางหาก มัน
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เอาคนของหลวงตาบัว หลวงตาบัวก็คนของพระพุทธเจาก็กระเทือนหมดละซ ี มันไมรู
วามันจะกวางขวางขนาดไหนมันตีมาหาเรา นี้เวลาตีออกไปมันก็จะเปนอยางน้ัน มันก็
เขาหามันนั่นแหละ 

แตกอนมันเก็บตัวมันไว มันวามันฉลาด มันออกมาปองกันคุณทักษิณ เราจับได
ปบ จับออกมาก็ตัวนี้ตวัทําลายศาสนา ซัดกันปบ ทีนี้มันสู สูกันเลย สูแบบหยาบๆ 
แบบไมมีธรรม มันก็สนุกฟง เพราะคนหนึ่งจะวาแบบไหนไมมีโลกนะ เราไมมี พดู
อยางตรงไปตรงมา อนันั้นมันไมตรงมีแตจะเอาแพเอาชนะกับเรา เราไมมีแพมีชนะ 
เปนธรรมลวนๆ มันเขากันไมได นี้ละเรียกวาขับรถชนภูเขา มันเกงนักขับรถชนภูเขา 
ภูเขาคือธรรม แลวรถก็คือตัวบุคคลๆ จะไปเกงกวาธรรมไมได เกงกวาธรรมเกงกวา
กรรมไมได พูดนี้มันเขานี้หรือเปลาก็ไมรูนะ ถาออกแลวมันเขาไหนก็ไมวาละเรา ถาลง
ไดออกไมมถีอย ผางเลยทีเดียว เพราะเราไมมีพิษมีภัย 

(มีสว.มากราบหลวงพอสามคน อุบล สมุทรสาคร สว.กรุงเทพฯ) เอาใหดีนะอยา
ใหเขามาลากไป ไอพวกเลวทรามมันลากไป ๆ เอาไปเปนเครื่องมือของมันหมดนั่นละ 

เขาใจไหมละ เอาไปเปนเครื่องมือของมันหมด ทําลายชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เอา
ใหดีนะเรา เรานี้อุมชาติ (ฟงหลวงตาอยูตลอดครบั ฟงพูดใหขอคติตางๆ) เทศนมามาก
ตอมากมันผิดที่ตรงไหน เอาอางมา เปนอยางไรธรรมของหลวงตาที่เทศนออกไปเปน
อยางไรบาง (พูดเรื่องบานเมืองดีครับ เวลานี้ไมมีใครยั้งไดเลยอํานาจ มีหลวงตาคน
เดียวที่ยั้งได) ตองสองสามเขาไปซ ีมีคนเดียวไดอยางไร ประเทศชาติมันหนักขนาดไหน 

(สองสามกับสองรอยนี้มนัสูไมไหว) ฟาดเขาไปซ ิฟง หมัดเดยีวสูไมไหวเอาสองหมัดซัด
เขาไป  เขาใจเหรอ 

เราไมอยากพูดนะพดูจริงๆ คือเรานี้ธรรมลวนๆ ออก จะพูดไปทางไหนไมวา
หนักเบามากนอย เผ็ดรอนขนาดไหนจะเปนธรรมลวนๆ เลย ไมมีการกระทบกระเทือน
แกผูใด อนัเปนฝายกิเลสไมมีในธรรมในใจของเรา (ตอนนี้ยั้งไมอยูไอคนนี้ไมรูจะทํา
ยังไง) ถายั้งไมอยูก็ตบกนมันลงทะเลซินะ ถามันยั้งไมอยูแลวก็ตบกนใหมนัลงทะเลไป
เลย พวกเราอยูสบาย เราก็คนเขาก็คนนี่วะ คนทั้งประเทศจะยั้งไมอยูไดอยางไร คนชั่ว
มันมีไมกี่คน คนดีมีทั้งประเทศยั้งไมอยูไดอยางไร ขอใหรวมหัวกันเปนประชาชนเต็ม
เม็ดเต็มหนวยก็แลวกัน 

(ตอนที่สนธไิปออกรายการอะไรก็ดีนะครับ จะไดปลุกกระแสคนดวย) ก็นั่นแลว
ประชาชน รัฐบาลเกิดขึน้จากประชาชน ประชาชนไปหยอนบัตรใหรัฐบาลทั่วประเทศ 

บีบบังคับใหไปหยอน หยอนเอาคนด ี เมื่อมันไมดีแลวประชาชนก็เอาไดใชไหมละ 

ตําหนิได หรือจะคว่ํารัฐบาลก็คว่ําไดประชาชน จะผิดไปไหนวะ เราไมมีกฎหมายละ มี
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แตธรรม ธรรมนี้เปนอยางน้ันได ยกขึ้นใหดี ไมดีก็ทิง้เทานั้น ซอมแซมอะไรไมด ี จะทํา
อะไรใหดี ไมดีก็ทิง้ 

(วันนี้ไมอยากใหหลวงตาเครียด) เราไมเครียด พวกนี้ละมันเครียด เรามันไม
เครียด (หลวงตาเปนพระดวย ตองชวยกันคนละไมละมอืประชาชน) ก็อยางน้ันแลว เรา
เปนผูเบิกทางที่จะกาวเดนิในบรรดาพี่นองทัง้หลาย เราเปนผูเบิกทางๆ ใหดวยเหตุ
ดวยผลทุกอยาง เรารักชาติก็กาวเดิน ถารักเงินรักไอหลังลายก็ใหวิ่งตามเขา เขาเอา
หลังลายโปะหงายไปเลยนะ พวกนี้มมีาก มันเอาเงินไปโปะๆ ลมระนาวไป อันนี้ทําให
วิตกมาก ถาเปนธรรมอยูแลวกองเทาภูเขาก็มาเถอะ เขาไมเคยสนใจ เพราะธรรมเลิศ
กวานั้นเปนไหนๆ  

เอาละเลิกๆ หมดเวลาแลว ใครจะอยูอีกจองตั๋วตอ 
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