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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๙ ตุลาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๗ 

พูดยังไงทําไดตามพูด 
 

กอนจังหัน 
 

วันนี้พระทานไมมาฉันขาดไป ๒๕ มาฉัน ๓๐ อยางน้ีเปนประจํา ทานฝกฝนอบรม
ทาน ทุกขมากนะ เร่ืองอดอาหารนี่ทุกขมาก เราไดผานมาพอแลว จนกระทั่งทองเสียเลย 
มันจะไปจริงๆ ก็ตอนชวยชาติ มันจะไปตอนนั้นเลย พอดีเอาไวได ยาเปนยาเทวดาอะไรก็
ไมรูแหละ ใสปุบได ที่พูดนี้หมายถงึวา ทางหมอเขาวาน้ํายอยมันไมมอีะไรยอยมันกย็อย
ลําไสอะไรไปอยางน้ัน ทางหมอเขาวาอยางน้ันแหละ เราไมเคยสนใจ คือมันจะเปนยังไงๆ 
ไมสนใจ จิตมันอยูกับธรรมๆ พุงๆ ตลอด ทีนี้ธาตุขันธมันก็เสียละซิ เพราะอด อดไมใชอด
อยูวันหนึ่งวันเดียว อดแลวอดเลา ฉันแลวฉันเลา พลิกแพลงกันไปอยางนั้น 

จะฉันแตละทีๆ เรียกวารอดตาย มันจะไปไมรอดถงึมาฉัน คือเวลาฉันแลวการ
ภาวนาไมคอยดี ถาไมฉันอาหารเมื่อไรแลวธาตุขันธมันออนๆ สติปญญาการภาวนาดีๆ 
เพราะฉะนั้นมันถึงไดทะเลาะกัน ระหวางจิตตภาวนากับเรื่องธาตุขันธคอือดอาหาร ได
อันหนึ่งมันกเ็สียอันหนึ่ง แตเสียทางธรรมะนี้เสียมาก เร่ืองธาตุขันธนี่เราจะหิวโหยขนาด
ไหนก็ตาม พอมาฉันแลวมันมีกําลังขึ้นทันที แตเร่ืองกําลังของจิตนี้ไมไดมีขึ้นงายๆ จึงตอง
ไดเอากันอยางหนักอยูอยางน้ัน เจริญนี้เจริญยาก แตเส่ือมงาย ธาตุขันธไมมีอะไร พอฉัน
เสร็จแลวดีดผึงเลย กําลังมันมีขึ้นไดงายนิดเดียวทางธาตุทางขันธ เพราะฉะนั้นจึงหนักไป
ทางการอดเพื่อจิตใจ 

นี่พระทานก็ทําอยางเดียวกัน เราผานมาแลว ถาหากวามันจะหนักไปๆ บางทีเราก็
เตือน คือหนักไปทางดานธรรมะนั้นดีแตทางธาตขุันธมันจะเสีย นี่พระทานก็ทําของทานไป
อยางน้ัน นี่ละการฝกเพื่อความดี คือดีเปนขั้นๆๆ ดีสุดยอดการฝกก็ตองเด็ด เด็ดไปตามๆ 
กันเลย เพื่อความดีในประชาชนทั่วๆ ไปสําหรับเปนชาวพุทธก็ควรจะมีการฝกบาง แต
ไมไดหมายถงึแบบพระ เปนแบบที่ลูกศิษยมีครูมีขอบมีเขต การประพฤตปิฏิบัติตัวเอง
อะไรไมดกี็ไมควรทํา ใหระมัดระวัง อยางน้ันเรียกวาลูกศิษยมีครูมีอาจารยสอน ปลอยเลย
ตามเลยนี้เสียไดหมด มนุษยเราเสียไดทั้งน้ันทีเดียวถาปลอยเลยตามเลย ถามีธรรมเขา
แทรกมีธรรมเขาบังคับบัญชาแลวดี ดีไปเปนลําดับ 
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ธรรมนี้โลกไมคอยมีนะ คําวาธรรมนี้โลกไมคอยมีกัน ถาเร่ืองกิเลสแลวเต็มโลกเลย
เทียว เพราะฉะนั้นฟนไฟมันถึงเผาไปไดทั่วโลกดินแดน ไมวาเรียนสูงเรียนต่ําเรียนขนาด
ไหนๆ มีแตเร่ืองของกิเลสเคร่ืองเสริมไฟๆ ที่เรียนธรรมเพื่อปฏิบัติธรรมนี้มีนอยมาก 
เรียนธรรมเอาไปเปนเครื่องมือของกเิลส ขยําย่ํายีธรรมเขาไปอีกนั้นมีเยอะ แตเรียนธรรม
เพื่อนําธรรมมาปฏิบัติตนเองแกไขกิเลสน้ีมีนอย และมีนอยมากดวย พากนัจําเอานะ ใหพร 

 
หลังจังหัน 

 
 เมื่อวานนี้ไปโรงพยาบาลนายูงแลวก็วัดนาคํานอย ไป ๒ แหงเมื่อวาน ไปสงของ
โรงพยาบาลนายูงแลวก็ไปสงวัด พอดีรถคันหนึ่ง วันหนึ่งไปสงทางหนึ่งๆ สงสารพวกคนไข 
ไปดูจนกระทั่งครัวคนไข ใหเขาพาไปดูจริงๆ ไปดูครัวคนไขอะไรๆ แลวก็ถามวันหนึ่งๆ 
จายเทาไรๆ จากน้ันก็นํามาปฏิบัติเร่ือยๆ ไป 

นี่ใครไดทราบหรือที่นายกฯออกเมื่อคืนวันไหน (คืนวันที่ ๑๗ คะ) ออกทางทีวี
ไมใชเหรอ ไดฟงทั่วประเทศไทยไหม (ทั่วครับ เขาออกทางชอง ๙ ) นั่นละคงไดดไูดเห็น
กันทั่วประเทศไทย ฟงวาเขาทาเขาทีดี นายกคนนี้พูดตรงไปตรงมา พูดยังไงทําไดตาม
พูดๆ ตรงกนัขามพวกนี้มีแตตม หลอกโลกนี้แหม พวกที่ตามติดกันอยูเหลานี้ เปนคูแขงๆ 
กนัอยู เราก็เลยสลดสังเวช โฮ เร่ืองกิเลสตัณหาไมมองหนาใครเลยนะ มีแตจะเอาใหได
อยางใจทาเดียวๆ ผิดถกูดีชั่วสูงต่ําไมคํานึง เราถึงไดทุเรศจริงๆ นายกนี้เทาที่ผานมาแลว
พูดอะไรๆ เปนอันนั้น สําเร็จๆ ไมไดมาหลอกลวงโลกนะ พูดจริงพูดจัง 

ที่ออกวันนั้นก็บอกวามีโครงการอยางน้ันๆ ก็ตองเปนไปตามนั้นไมโกหก ประชาชน
เชื่อถือไดตายใจได คือไมหลอกลวงตมตุน พอพดูอยางน้ีเราก็ยังไมลืมนะ ป ๒๕๔๐ เราลืม
เมื่อไร ตมคนทั้งประเทศไมใชธรรมดา รัฐบาลชุดกอนนั้นบอกจะหาทองคําใหได ๒๐๐ ตัน 
วาอยางน้ันนะ ออกประกาศลั่นไปเลยเทียว จะใหไดทองคําถึง ๒๐๐ ตนั จะเอาที่ไหนๆ 
บาง หางรานอะไรตออะไร ทองคํา ๒๐๐ ตันนะเราไมไดลืม ทีนี้พอฟงไปๆ ลมเหลวไปๆ 
เราก็ตามตีเอาบางละซี เราอยากตีปากมันอีกดวยซ้ํา ทําไมมาโกหกโลก รัฐบาลประชาชน
เชื่อถือไมไดจะไปเชื่อถือใคร 

รัฐบาลเปนหัวใจของชาต ิ วาอะไรออกมาใหมีสัตยมีจริง อยางนายกทักษิณนี้เรา
ยอมรับ พูดอะไรๆ เปนความสัตยความจริงใหประชาชนทั้งหลายเชื่อถือได ตายใจได แลว
ลงใจไดดวย ทุกอยางถึงไหนถึงกันคนเราถาลงใจแลวนะ ถาไมลงยังไงก็ไมลง อยางทีเ่ขาวา
นั่น จะหาทองคําใหได ๒๐๐ ตัน โฮ มันพิลึกพิล่ันนะ ตอนนั้นเรากําลังเร่ิมหาทองคําอยู 
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เขาวาตั้ง ๒๐๐ ตัน เรามันจะไดสักกี่รอยบาทก็ยังดี วางั้นนะ เขาพูดเราก็ฟงชัดเจน ออก
ประกาศดวยนะ โกหกโลก เลยฝงลึกซิธรรม นี่หัวใจธรรมฟงมันฝงลึกนะ เราไมไดตั้งหนา
ตั้งตาที่จะหาเรื่องหาราวใสใคร เราเอาเรื่องความจริงมาพูด ตมคนทั้งประเทศ วาจะหา
ทองคําใหได ๒๐๐ ตัน จนกระทั่งปานนี้กิโลหน่ึงก็ไมเคยเห็น ทั้งๆ ที่ทางนี้วาจะไดสักกี่
รอยบาทนะเรา แลวฟาดไปตั้ง ๑๑ ตนั ๓๗ กิโลคร่ึงเห็นไหมละ มันตางกนัอยางน้ันนะ 

เราไมไดบอกวาจะใหไดเทานั้นกิโลเทานี้กิโล อันนั้นพูดเหมือนวาเปนตัวประกัน
ออกมาเลยเทียว ใหประชาชนทั้งหลายตายใจกันทั้งประเทศ แลวไมไดสักกิโลเดียวเลย นี่
มันโกหกอยางน้ี พวกนี้พวกตมพวกตุน ไปไหนตั้งหนาตั้งตาหลอกลวงตมตุนประชาชน
ทั่วไป เราพูดนี้เปนเสียงธรรม เราพูดเปนอรรถเปนธรรม เราเปนอาจารยสอนคนนําธรรม
พระพุทธเจามาสอนคน ไมไดไปหาทุบหาตีเขาอยางหาเหตุหาผลไมได ยุแหยกอกวนตม
ตุนทานั้นทานี้เราไมมี ตั้งแตคิดขึ้นในหัวใจเราเทานั้น รูสึกอะไรที่มันขัดปดออกทันทีเลยใน
หัวใจนี้ ยังไมไดแสดงออกนะ เพียงคิดอะไรปบรูสึกมันขัดกบัธรรม ปดทันทีๆ เลย ไหนจะ
ไปแสดงออกอยางน้ัน ไมไดวางั้นเลยเรา 

เราพูดตามความสัตยความจริง นี่ก็พูดตามความสัตยความจริง พวกน้ีมีแต
หลอกลวงตมตุนประชาชนเกงมากทเีดียว ยกใหวาเกง ไหนการตูนเขาวาไง เอาอาน (เขา
ลงวา เร่ืองฆาเร่ืองแกงแทงขางหลังขาเกง) เออ ขาพเจานี้เกง พวกนี้เกง วางั้นเถอะนะ 
พวกนี้พวกตมตุน พูดจรงิๆ เราเปนเสียงธรรม คอขาดขาดไปเลย หลวงตานี้ไมเคยที่จะไป
กลาไปกลัวกบัสิ่งใดนอกจากธรรมเทานั้น ออกอยางผางๆ เลย เราโกหกโลกไมเปน ตั้งแต
รักษาศีลมานี้ไมโกหก พูดยังไงเปนอยางน้ันเลย นี้มาโกหกตอหนาตอตา แลวตั้งขึ้นมาเปน
คณะมาโกหกเสียดวยนะไมใชธรรมดา 

เปนรัฐบาลมาแลวก็โกหกโลกเขาอีก แลวตั้งขึ้นมานี้ก็เพื่อจะไปเปนรัฐบาล นี่จะไป
โกหกเขาอีกนะ กําลังเร่ิมขึ้นมาจะโกหกเขาอีก คนหนึ่งทําจริงทําจัง เราตามผลมาโดยลําดับ 
นายกคนปจจุบันนี้เราตามผลมาเปนลําดับ ไดผลตามที่วา ทําตามนั้นๆ มาโดยลําดับ นี้ก็
ออกประกาศเมื่อวันที่ ๑๗ หรือวันไหน นี้ก็มีโครงการไวแลว เราก็เชื่อแลวนะเพราะเราเคย
เชื่อมาแลว ไมผิดเพี้ยนไปเลย วาจะทําอยางน้ันๆ ตอไป เราก็แนใจวาจะทําอยางน้ันไม
โกหก อันนั้นมีแตพวกโกหกทั้งนั้น ไปที่ไหนหลอกลวงๆ โกหก ไมเสียคาเลาเรียน อันนี้
นายกเราก็ทําไปแลวใชไหมละ มันวาไปอยางน้ันแหละ หาหลอกลวง พวกนี้มีแตพวก
หลอก หลอกจริงๆ นะ ไมวาเขาแงไหนมุมใดมีแตยุแหยกอกวน มีแตหลอกลวงตมตุนไป
เร่ือยๆ  จะใหประชาชนเขาเคารพนับถือไดยังไง พิจารณาซิ 
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ใครอยากคอขาด เอาหยอนบัตรใหมันนะพวกนี้ คอเรานั้นแหละขาด คอชาติทั้ง
ชาตินี่ขาด จากดาบอันคมกลา ดวยความตมตุนของมัน หลอกลวงของมัน เอาคอขาดได
เลย จําทุกคนนะ ชาติเปนของเราทุกคน ใครไมรักชาติจะรักอะไร อะไรที่จะมาทําลายชาติก็
ตองพูดกันออกมาเพื่อการระมัดระวังรักษาสมบัติของตัวเองทัง้ชาติเรา อยางน้ันถึงถูก นี่
พูดอยางตรงไปตรงมา หลวงตาจนกระทั่งถงึวันตายจะพูดอยางนี้ พูดอยางอื่นไปไมได เรา
เอาอรรถเอาธรรมออกมาพูด เราไมไดหาเร่ืองหลอกลวงตมตุนใคร เร่ืองเหลานี้เปนมาแลว
เราก็พูดตามที่มันเปนมา เชนอยางหลอกลวงมาโดยลําดับลําดา เราก็บอกตามนี้ผดิไปที่
ไหน ผูจริงก็จริง ก็บอกตามความจริงที่เราจําได ก็บอกตามความจริง ผูหลอกลวงจําได
ยังไงก็วามาตามความหลอกลวง 

พวกนี้มันจะตั้งหนาตั้งตาหลอกโลกอกีนะ ชาติไทยของเราจะจมมาไดกี่ปผาน
มาแลวนี้ สดๆ รอนๆ เข็ดหรือไมเข็ด ยังจะฟงเสียงอันนี้อยูอีกเหรอ พจิารณาใหดีนะ นี่
เสียงธรรมนะออก เราเปนคนรักษาชาติบานเมือง สมบัติของชาติ เตือนพี่นองทัง้หลายให
รักษาสมบัติของตัวเอง หรือจะไปทําอีลุยฉุยแฉกเอาไฟเผาทิ้งเหรอ สมบัติของใครใครก็รัก
ก็สงวน นี่สมบัติของชาติไทย ชาติไทยไมรักสงวนใครจะรักสงวน ใหตางคนตางระมัดระวัง
รักษานะ ส่ิงใดที่จะมาเปนภัยตอชาติตอสมบัติของชาติใหพากนัระวัง อยาทําชุยๆ ทําอะไร 
สุกเอาเผากินนี่คอขาดนะจะวาไมบอก แบบทําชุยๆ แบบสุกเอาเผากินไมคิดอานไตรตรอง 

ตองคดิซิ ไมคิดไมได โฮ เสียหายมากทีเดียว เราสะเทือนใจมาตั้งแตรองโกก
จนกระทั่งปานนี้เราลืมเมื่อไร นี้ไมไดเหมือนใครนะ เร่ืองของธรรมเปนอยางนั้น ฝงลึกมาก
ทีเดียว ไมเหลาะๆ แหละๆ ถาเชื่อเชื่อ ถาไมเชือ่ไมเชื่อ วางัน้เลยเรา คอขาดก็ไมเชือ่ วางั้น
เลย จะเชื่อยังไงกม็ันไมใชของจริง จะไปบอกวาของจริงไดยงัไง ปลอมกต็องบอกวาปลอม 
จริงตองบอกวาจริงซิ ใหพากันพินิจพิจารณาใหดีทุกคนๆ อยาทําเห็นแกหนา ลูบหนาปะ
จมูก อยางนั้นไมไดนะ ชาติไทยของเราเปนชาติที่ใหญโตมาก เราอยาไปเห็นแกหนาของ
คนนั้นคนนี้แลวทําลายชาติทั้งชาติใชไมไดนะ เสียหายหมด ปนปเทียว 

(กราบเรียนเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาของเด็กๆ ของไทย ตอนนี้เขาก็ใหเรียนถึง ม.๖ 
ฟรีอยูแลว แลวตอไปจะเรียนปริญญาตรี ปริญญาโท หรือปริญญาเอกก็ไมตองเสียตังค 
รัฐบาลจะใหทุน พอทํางานไดมีอาชพีแลวคอยมาใชทีหลัง) นั่นฟงซิ แลวคอยใชทีหลังๆ 
(วันที่ ๒ พฤศจิกา เขาจะระดมหาทุนเขาพรรคไทยรักไทย เพื่อเอาไปซือ้เคร่ือง
คอมพิวเตอรใหนักเรียนทั่วประเทศไทย วันนี้พรรคมหาชนก็จะหาทุนเหมือนกัน เอาเขา
พรรค) เอาเขาพรรคมหาชนแลวเอาไปไหนที่นี่ เขาพุงมหาชนวางั้นเถอะ อาว ตองพูด



 ๕

อยางน้ันซี อันนี้เร่ียไรมาแลวจะออกไปซื้อคอมพวิเตอรใหเด็กๆ นักเรียนทั่วประเทศ นั่น 
ทางรัฐบาลพรรคไทยรักไทยนี้หาทุนเหมือนกัน พอไดมาแลวจะเอาออกซื้อคอมพิวเตอรให
เด็กนักเรียนเรียน มันผิดกันไหมละ อันนี้หาทุนเขาสูพวกของตัวเอง ก็คอืพุงของตัวเองนั่น
แหละจะไปไหน มันเคยเปนมาแลวอยางน้ันจะใหพูดวาอยางอื่นพูดไมได เราไมพูด นี่
ออกมาแลวก็เพื่อสวนรวมๆ ไมไดเขามาเพื่อตัวเอง ตางกันอยางน้ีแหละ ฟงซิพี่นอง
ทั้งหลาย 

เร่ืองฆาเร่ืองแกงเร่ืองแทงขางหลังขานี่เกง อยางอื่นเกงหรือไมเกงไมรูละ ฟงเอาซิ 
อันไหนที่ควรจะใหเกงมันไมยอมเกง ถาอันไหนไมใหเกงมันเกง เขาใจไหม การฆาการแกง
แทงขางหลังขานี่เกง เชื่อถือไมไดไวใจไมได ไมมีอะไรละวันนี้ ก็มีแตจะใหพร พูดเทานี้ก็
พอละ เด็ดๆ เผ็ดๆ รอนๆ สองสามประโยคก็พอ ฟงใหทัว่ถึงทั่วทั้งประเทศนะ ถานายก
คนนี้เอาชาติขึ้นไมไดไมมใีคร เราวางั้นเลย ในปจจุบันนี้ ที่ผานมาแลวนี้มีแตใหจมๆ คนนี้
มาฟนขึ้นมากมาย เงินก็กําลังไหลเขาสูคลังหลวงของเรามากตอมาก เวลานี้เฉพาะดอลลาร
ก็ ๔๓,๐๐๐ ลานเหรียญดอลลาร เขาแลวนะ ที่ใชหนี้ลวงหนาก็นานแลว นี่ละนายกคนนี้ฟง
เอาซินะ 

อันหนึ่งจะจม อันนี้ดึงขึ้นมาไดๆ เดี๋ยวนี้กําลังติดตอการซื้อการขายไปมาหาสูทั่ว
โลกเลย ไปติดตอทางไหนๆ ทางไหลเขามา ความประสับประสานซึ่งกันและกันก็ไหลเขา
มา เงินทองขาวของกไ็หลเขาไหลออกประสานกันมาอยางน้ี นายกคนนี้รูสึกวาแปลกนายก
ทั้งหลายอยูมาก เราพูดจริงๆ นายกทั้งหลายไมไดกวางขวางเหมือนนายกคนนี้ คนนี้รูสึกวา
กวางขวางมาก ขวนขวายหาสมบัติเขาสูคลังหลวง นอกจากนั้นยังเฉล่ียเผื่อแผหาประชาชน 
คิดดูซี หาทุน ครั้นหามาไดแลวจะเอาไปซื้อคอมพิวเตอรมาใหเด็กเรียน ไมไดเอาเขาพุง
ของตัวเองนะ ตางกันอยูมากทีเดียว ขอใหทานทั้งหลายไดพจิารณานะ 

นี่ภาษาธรรม เราไมไดเขาขางใครออกใคร เราพูดตามความสัตยความจริงเปนอยาง
นี้ไปตลอดภาษาธรรม ขอใหทานทั้งหลายพิจารณาใหดี เราเปนลูกชาวพุทธ พระพทุธเจา
ไมเคยโกหกโลก พระสงฆสาวกไมเคยโกหกโลก เราถือเปน สรณํ คจฺฉามิ เร่ือยมา ขอให
ยึดนี้เปนหลักเปนเกณฑ อันเรื่องโกหกหลอกลวงตมตุนนี้มันเปนสรณะของใครไมได 
นอกจากเปนยักษเปนผีกินบานกินเมืองกินตับกนิปอดประชาชนเทานั้น อยาเอาเขามาเปน
ขอคิด ปดออกทันทีนะ เอาละที่นี่ใหพร 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

