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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

จิตนี้แมนยําเต็มสวนแลว 
 ใหพากันตั้งใจอบรมศีลธรรมเขาสูใจ อยาใหใจมันวอกแวกคลอนแคลนไขวควา  
ไมมีอาหารเปนที่พอใจมนัดีดมันดิ้น ใจนี้ดีดดิ้นที่สุด อาหารเปนที่พอใจก็คือธรรม
เครื่องหลอเล้ียงจิต ใจนี้เวลามันดื้อดื้อจริงๆ นี่ดูใจเจาของตั้งแตตน คือเวลาเรียนหนัง
แสหนังสือนี้มันลามปามไปหมด ไมรูไมสดไมแหงมันเผาไปไดใจนี้ แตเวลาออกปฏบิัติ
นี่เปนเวลาที่ฟดกันละ จึงไดรูความคึกความคะนองของใจ ไปรูเอาตอนฝกทรมานใจ 
เวลาเรียนหนังสือไมรู เวลาออกปฏบิัติแลวมันดีดมันดิ้น โธ ตองไดฝกทรมานกันอยาง
หนัก 

สวนมากเรามักอดอาหาร ชวยทรมานไดดี คิดดจูนทองเสีย เราอดอาหารนี้จน
ทองเสีย อายุ ๘๕ ละมัง้ที่มันจะไป ทั้งจะชวยชาติบานเมือง ทั้งอันนี้ก็จะไป จงึไดยา
หมอเติ้งมาชวย ไมอยางนั้นไปชนพรรษาปนั้น คือเราผานกอนแลวก็ไดเตือนหมูเพื่อน 
การอดอาหารเปนเคร่ืองหนุนจิตใจไดดีทางดานภาวนา แตมันเสียธาตุขันธถาอดไมรูจัก
ประมาณ จึงไดเตือนหมูเพื่อน เพราะเราเดินมาแลวรูแลว กระทั่งทองเสีย ป ๘๕ มัน
เสียมากทีเดียว หมอเขาไมบอก เขาบอกเปนมะเร็งในลําไสแลว เขากลัวเราจะเสียใจ
หรืออะไรไมรูละ พอดีไดยาหมอเติ้งมานี้ฟตขึ้นใหมเลย ตั้งลําขึ้นก็เอาละชวยชาติละที่นี่ 

นี่ก็คือทองเสียเพราะอดอาหาร จึงไดเตือนหมูเพื่อน อดอยาอดมากเกินไป อด
พอเบาๆ พอทรมานจิตไดสะดวก ใหเอาตรงนั้นๆ ผานไปแลวๆ อะไรมนัหนักมันเบาก็
ไดนํามาสั่งสอนหมูเพื่อน สําหรับการฝกภาวนานี้มักจะถกูทางดานผอนอาหาร คือ
อาหารนี้เปนกําลังของรางกาย เมื่อรางกายมีกําลังก็ทับจิต กาวไมคอยออก ถาผอนลง
เบาลง แตเรามนัไมคอยเห็นมีผอนนะละ มีแตอด เอาเสียจนทองเสียเลย คือเห็นวาดี
ทางดานภาวนานี้ก็อดเรื่อยๆ ทองเสีย ๑๐ พรรษาทองเริ่มเสียแลว ออกปฏิบัติพรรษา 
๗ พอสอบเปรียญไดแลวออกเลย ๗-๘-๙-๑๐ สามปฝกทรมานทอง ทองเริ่มเสีย แต
ก็ไมไดสนใจมัน 

นี่ละที่มันเสียมากเพราะเราไมสนใจ หนักเร่ือยเลยเชียว ฉันลงไปนี้ถายหมดก็ยัง
ไมสนใจกับมนั พอตอนบายนี้ทองมันจะรองโกกเกกๆ พอตกกลางคืนมาถาย ถายหมด
เลย มาวันหลังอดอีกอยูอยางน้ัน ไมไดคํานึงเพราะมันดีทางดานจิตตภาวนา เรงทางจิต
มากจนทองเสีย จึงไดเตือนหมูเพื่อนใหพอเหมาะพอดี อยาใหเลยเถิด เรานี้มักจะเลย
เถิด ทําอะไรรูสึกจะผาดโผนอยู มันเปนนิสัยอะไร คือความตั้งใจนี่ไมใชมันตั้งใจผาด
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โผนนะ ความตั้งใจมันมีกําลังมาก อดอยากขาดแคลนอะไรมันไมสนใจ มันพุงๆ ตอ
ธรรม 

ทีนี้เวลาหันกลับมารางกายมันเสียแลว ทองเสียมาตั้งแตพรรษา ๑๐ เร่ือยมา 
พอถงึพรรษา ๑๖-๑๗ จะยางเขา พดูงายๆ ก็คอืเดือนพฤษภา ๒๔๙๓ พักละที่นี ่ฉัน
เร่ือยๆ ไป  ไมเคยอด ตั้งแตกอนอดตลอดเรื่อยไป เปนเวลา ๙ ป นี่ละการฝกทรมาน
เจาของไมไดมองหนามองหลัง มองแตธรรมอยางเดียว รางกายจะเปนอะไรก็ไมสนใจ 
อดอาหารนี่อดเรื่อยๆ จนพรรษา ๑๖ ลวงไปแลวถึงพฤษภา ตั้งแตนั้นมาไมอดนะ ทนีี้
เวลาทองมันไดเสียเสียไปเรื่อย เสียไปเรื่อยๆ ไปเลย เราฉันอยูมันก็เสียของมัน หกเจ็ด
วันถายสักทีหนึ่ง ถายหมดเลย ก็ไมสนใจกับมันแหละ เพราะเปนมาแตตนแลว 

การฝกทรมานตัวเองเราหนักทางอดอาหาร อยางอื่นไมคอยไดผลดี การอด
อาหารสติดี ตั้งไดๆๆ เร่ือย จึงตองมาหนักการอดอาหาร ทีนี้เวลาเร่ืองมนัผานไปแลว
ไดบวกลบคูณหารไดนํามาสอนหมูเพื่อน ไมใหมันเกินไป ใหพอเบาะๆ พอฝกพอ
ทรมานกันได อยาใหมันหนักมากไป สําหรับเรานี่มันหนักมากจริงๆ คือทําอะไรมันเปน
นิสัยเรียกวานิสัยจริงจังทุกอยาง พูดตรงๆ ไมเหลาะแหละนะ ถาลงไดลงจุดไหนแลว
ขาดสะบั้นไปเลย ทีนี้มันก็รุนแรงทางอดอาหาร ภาวนาดี 

จากน้ันมาก็ไดมาสอนหมูเพื่อน การอดอาหารดีสําหรับการภาวนา แตอดมาก
ไปเสียธาตุขนัธ เสียทอง บอกหมูเพือ่นอยางน้ันละ อะไรถาผานไปแลวๆ ก็ไดนําเร่ือง
นั้นละมาสอนหมูเพื่อน ลวนแลวแตที่เราผานไปแลวๆ สอนหมูเพื่อนเพื่อจะไมไดลูบๆ 
คลําๆ ใหตรงแนวเลยๆ มันดีไปตลอดนะอดอาหาร ตั้งแตพื้นๆ ของจิตตัง้จิตได 
เขาสมาธิออกทางดานปญญาคลองตวัตลอด อดอาหารนี่ลงถึงขั้นสตปิญญาอัตโนมัติ
เปนความเพียรโดยลําพัง หมุนติ้วๆ ก็ตาม อดอาหารมันยิ่งรวดเร็ว ยิ่งคลอง ไมมีทาง
เสียเรื่องอดอาหาร ก็เสียแตธาตุเทานั้นแหละ ทางดานธรรมะนี้ดีตลอด 

ถึงขณะที่วาเปนสติปญญาอัตโนมัติ เปนความเพียรเองตลอดเวลา หมุนติ้วๆ ก็
ตามเวลาอดอาหารมันยิ่งคลอง จงึวามันไมมีทางเสีย มีแตทางด ี ถงึขั้นสติปญญา
อัตโนมัติเรียกวาขั้นธรรมฆากิเลส แตกอนเราก็ไมเคยไดยินไมเคยคิด เวลามันมาเปน
กับเจาของมนัเปนขอเทียบเคียงกัน เปนคูกัน คือตามธรรมดานี้กิเลสมันจะทํางานของ
มันบนหัวใจสัตวโดยอัตโนมัติ คิดเรื่องอะไรๆ เปนกิเลสทั้งน้ันๆๆ เราก็ไมเคยคิดวา
กิเลสมันทํางานบนหัวใจสัตวโดยอัตโนมัติของมัน แตเวลาภาวนาเขาไปถึงขั้นนี้ถึงขั้น
สติปญญาอตัโนมัติฆากิเลสโดยลําพัง ถึงไดรูวา ออน่ีเวลาธรรมมีกําลังมันก็ฆากิเลสโดย
อัตโนมัติ แตกอนกิเลสก็ทําลายธรรมโดยอัตโนมัติเหมือนกนั นี่ซิมันก็เทียบกันไดเลย 
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พอถงึขั้นนี้แลวมีแตฆากิเลสตลอดสตปิญญาอัตโนมัติ ไดร้ังเอาไว คือบางคืน
มันไมนอนตลอดรุงเลย มันหมุนของมันเอง เปนเอง จงึเรียกวาอัตโนมัติ กลางวันมันยัง
จะไมหลับ คนละจะตาย ถาไดลงทางจงกรมจนกาวขาไมออก ถึงจะหยุด คือมันไมไป
คิดถึงเวล่ําเวลานาทีอะไร เดินจงกรมจนจะกาวขาไมออก เออเหนื่อยแลวพัก นั่นก็คอื
จิตมันหมุนของมันตลอดเวลา นี่เรียกวาธรรมะฆากิเลสโดยอัตโนมัติ ถึงขั้นฆาฆาอยางน้ี 
ใหมันผานทางหัวใจเสียกอนมันรูพูดไดทั้งน้ันละคนเรา  

แตกอนมีแตกิเลสทําลายธรรมทําลายจิตใจโดยอัตโนมัติ แตเวลาธรรมมีกําลัง
ขึ้นมาแลวธรรมนี้ฆากิเลสโดยอัตโนมตัิเหมือนกัน บางคืนนอนไมหลับตลอดรุงเอาเลย 
มันไมยอมหลับ เหมือนนักมวยตอยกันเขาวงในกันอยางน้ันแหละ นี่ก็พอแมครูจารยร้ัง
นะ เรานี่มักจะผาดโผน คอืมันไมรูตัวทําอะไรมนัหมุนของมนัเลย ทานตองร้ังเอาไวๆ  
เพราะทานรูนิสัยอยางน้ีตองร้ัง ถาวานั่งตลอดรุงก็เอาเสียจนกนแตกมันกไ็มถอย นี่ทาน
ก็ร้ังเอาไว สติปญญาเวลามันออก ก็เพราะไปเลาถวายทานละซิ ทานเปนผูคอยเตือน นี่
ก็ตองร้ังเอาไว 

ถึงเวลาพักใหพักสมาธ ิ มันจะหมุนขนาดไหนก็ตามหักเขามา ทานวาอยางน้ัน 
การทํางานไดผลจริงแตตายได เมือ่หมดกําลังแลวมันตายไดคนเรา เวลาพักตองพัก 
พักน้ันก็ไมไดการไดงานแตไดกําลังเพื่องานตอไป นั่นทานสอน คือพกันั่นก็พักสมาธิ 
ใหจิตเขาสูสมาธิ จะบังคบัเขามาใหอยูในสมาธิเฉยๆ ไมไดนะ เวลามันไดหมุนทางดาน
ปญญาแลวมันรุนแรงมากทีเดียว ตองไดบังคับดวยคําบริกรรม คําใดก็ตามตามแตจริต
นิสัยเราชอบ เชนกําหนดพุทโธ เอาพทุโธเปนคําบริกรรม สติติดอยูกับพทุโธ ทั้งๆ ที่สติ
มันไมเผลอนะ แตมันไปทางดานปญญาเสีย  

ทีนี้เวลาจะหักเขามานี้มันพุงๆ ทางดานปญญา ทีนี้หักเขามาดวยสติ เอาพุทโธ
เปนคําบริกรรมมัดจิตไว อยูกับจิต ลง สงบแนวเลย เหมือนถอดเสี้ยนถอนหนาม เวลา
จิตเขาสูสมาธินิ่งอยูกับความรูอันเดียวแนว ตอนนั้นละส่ังสมกําลังจิต จิตมกีําลังตอนนั้น 
ทีนี้พอจิตไดกําลังแลวก็ถอยออกมา ถอยออกมาก็ผึงเลย เพราะมันจะออกทางดาน
ปญญาอยูแลว ตองไดพักนักภาวนา เวลาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลวใหเขาพัก ไมอยาก
พัก็บังคับใหพัก พกัเขาสูสมาธิแลวจิตหยุดงานทํา ไมคิดอานไตรตรองอะไรเลย สงบ
แนวลงไป นี่เรียกวาจิตสงบ จิตพักตัว พอออกจากนี้แลวออกทางดานปญญาไมตอง
บอกแหละ พอรามือเทานั้นมันจะดีดผึงเลยทางดานปญญา เหน็ดเหน่ือยแลวกลับมา
อยางเกา จนผานพนไปเลย การฝกหัดภาวนาเปนอยางน้ัน 

ถึงขั้นมันหมนุมันหมุนจริงๆ สติปญญาอัตโนมัตนิี้จะไมมีวันหยุด ถาไมหักไม
หามเขามาไมได ตองหักหามเขามาพักในสมาธิ หักหามเขามาพักหลับนอน หลับนอนก็
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ตองเอาพทุโธกลอมบังคบัไว ใหมันมีอารมณอันเดียว มีอารมณอันเดียวแลวคอยสงบ
เขาๆ แลวหลับไปได อนัหนึ่งสงบเขาๆ แลวแนวลงเปนสมาธิได มันสองอยางนะ พกั
ในสมาธิก็ตองอาศัยคําบริกรรมมีสติบังคับเอาไว แลวก็ลงสมาธิ หยุดงานทั้งหลาย
ทางดานปญญา ทีนี้เวลาจะพักนอนก็แบบเดียวกัน พักเขาๆ แลวก็ใหจิตอยูกบัคํา
บริกรรมนั่นก็หลับได นี่ละถึงขั้นสติปญญาทํางานเพื่อฆากิเลสแลว เปนอัตโนมัติ
เหมือนกันกบักิเลสทํางานอัตโนมัติบนหัวใจสัตว 

เวลามันเปนมันถึงรู แตกอนเราก็ไมรูวากิเลสทํางานบนหัวใจสัตวมันทํายังไง ไม
รู บทเวลาธรรมออกทาํงานฆากิเลสนี้มีแตฆาโดยถายเดียว นี่เปนอัตโนมัติ ทีนี้มนัก็
เทียบกันได กิเลสออกไมไดเลยนะ มีแตมุดมอดลงๆ มุดมอดลงเรื่อยๆ เพราะทางนี้มี
กําลังกลาแหลมคมมาก เปนอยางน้ันละ จิตนี้ละเอียดเขาเปนลําดับการฝกจิตนะ 
เพราะฉะนั้นจิตตภาวนาจึงสําคัญมากทีเดียว จิตตภาวนาเปนรากแกวของพุทธศาสนา 
ลงจิตตภาวนาแลวความดีทั้งหลายจะมารวมอยูในจุดนั้นหมดเลย ออกกาวไดจนกระทั่ง
พนเลย 

ก็คิดดูซิจิตของเรามันหมุนทั้งวันทั้งคนื จนกระทั่งบางคืนนอนไมหลับ แตพอ
กิเลสขาดสะบั้นลงไปโดยสิ้นเชิงแลว งานที่มันหมุนเปนธรรมจักรมันหยุดเองนะ ไมตอง
บังคับ หยุดเอง ก็จะไปทํากับอะไรกิเลสที่เปนขาศึกใหตอสูกันมันตายแลวนั่น มันก็
ระงับหยุดเลย เปนอยางนั้นละ บางทีจนกระทั่งไดรําพึงเจาของ คือเวลาจิตมันลมลุก
คลุกคลานก็ปลอบโยนตัวเอง เอาๆ ถูไถไปเถอะนะ ตอไปพอมกีําลังวังชาพอสมควร
แลวมันจะคอยราบรื่นไปสะดวกไปสบายไปวางั้นนะ ก็เราพูดดวยความคาดคิด ไมใช
พูดดวยหลักความเปนจริง 

ทีนี้พอมันไดกําลังอันนั้นแทนที่มันจะสะดวกสบาย อูย ไมนะ งานนี้หนักที่สุด
จนกระทั่งถงึนอนไมหลับทั้งคืน นั่น มันสะดวกสบายยังไงอยางงั้น มันหากขยับของมัน
เร่ือยๆ จนกระทั่งกิเลสขาดเปนเคร่ืองตัดสินกนั พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปหมดโดย
ส้ินเชิงไมมีอะไรเหลือแลว ที่มันหมุนกันเปนธรรมจักรมานั้นหยุดเอง หยุดหมด เพราะ
ไมมีอะไรจะตอสู ขาดกนัแลวคนละฝง นี่ละการฝกจิตเมือ่ถงึขั้นหมดกิเลสเปนตัวขาศึก
แลว เร่ืองธรรมะที่หมุนฆากันก็ดับไปเหมือนกัน เงยีบเลย มีแตบรมสุขขึ้นเทานั้นเอง 

ใหพากันดูหัวใจตัวเอง หัวใจนี้มันดีดมันดิ้นที่สุดเลย แลวฝกไปๆ ก็อยางวาละ 
เอาจนกระทั่งกิเลสมันหมอบ บางที...แตมันไมสําคัญนะ วาเฉยๆ นี่ละ พิจารณาไป
จนกระทั่งกิเลสเงียบหมดเลย ยังเหลือแตสติปญญาสงางามครอบอยูนั้น เหอ กิเลสมัน
ตายแลวเหรอ มันไมใชเปนพระอรหันตนอยๆ ขึน้มาแลวเหรอนี่กิเลสไมเห็นมี แตคิด
เฉยๆ ไมไดสําคัญตน คือเวลานั้นกิเลสมันหมอบราบ สติปญญามันคุยเขี่ยขุดคน สัก
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เดี๋ยวโผลขึ้นมาก็ขาดสะบั้นๆ นี่ละถึงขั้นสติปญญามีกําลังกิเลสโผลไมได แย็บนี้ขาด
ทันทีๆ เปนอัตโนมัติเหมือนกันกบัเราเร่ิมความเพียรทีแรก ตัง้สติพบัลมผล็อยๆ ตั้ง
หนาตั้งตาตั้งสติพับลมทนัทีตอหนาตอตา จนน้ําตารวงบนภูเขาเราลืมเมื่อไร 

อันนี้ละเปนสิ่งที่ใหมุมานะตอการฆากิเลส ตั้งยังไงก็ไมอยูๆ ทั้งๆ ที่ตัง้หนาตั้ง
ตาตั้งสติ กําลังของกิเลสมันรุนแรงกวา พอตั้งพบัลมเลยทันทีๆ จนน้ําตารวง นั่นละเอา
อันนั้นละมาเปนกําลังใจหมุนจะสูกิเลส มันก็ไดอยางนั้นจริงๆ พอถงึขั้นกิเลสส้ินซากลง
ไปโดยสิ้นเชิงแลวมันไมมีงานอะไรนี่ หมด ทานจึงวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ 
พรหมจรรยไดอยูจบแลว งานหนักที่สุดคืองานรื้อภพร้ือชาติร้ือกิเลสตัณหาไดส้ินสุดลง
ไปแลว ตั้งแตนั้นมาไมมงีาน หมด ทนีี้ก็เสวยบรมสุข การปฏิบัติเปนอยางน้ัน แลวไมมี
อะไรเขามากวนใจละ หมดโดยสิ้นเชิง พอกิเลสตัวกวนใจตัวสําคัญๆ ดับลงไปแลวไมมี
อะไรกวน มกีิเลสเทานั้นกวน นั่น ชี้นิ้วไดเลยวากิเลสเทานั้นกวน พอกิเลสส้ินไปแลวไม
มีอะไรมากวนใจ 

ที่วา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ พรหมจรรยไดอยูจบแลว งานที่จะแกกิเลสน้ีไมมีเลย มี
แตงานประจําธาตุขันธ งานประจําโลกดวยความเมตตาสงสารพิจารณานั้น งานของพระ
อรหันตทานพิจารณา เพราะเมตตานี้เปนหลักธรรมชาติ เปนอันเดียวกันกับความ
บริสุทธิ์ ออนนิ่มไปหมดเลย นี่ละทํางานเพื่อโลก จากน้ันก็มาพักธาตพุกัขันธในทิฏฐ
ธรรม เวลาธาตุขันธยังมชีีวิตอยูก็ภาวนาพักธาตุพักขันธ ขันธนี้ทํางานแลวเราเขาสูสมาธิ
ภาวนาระงับการทํางานของขันธ ไปอยางน้ันเรื่อยจนกระทั่งถงึวันแลวนิพพาน สวนงาน
อื่นใดที่จะมาวุนเหมือนแตกอนทีก่ิเลสยังมีอยูในหัวใจไมมีแหละ หมด 

วันนี้พูดเทานั้น เปนคติเครื่องเตือนใจแกพี่นองทั้งหลาย การพูดนี้ถอดออกมา
จากหัวใจทั้งนั้นมาพูด ไมไดพูดแบบดนๆ เดาๆ พูดที่ตรงไหนไมมีคําวาสงสัย 
แมนยําๆ เพราะจิตนี้แมนยําเต็มสวนแลว พูดออกไปตรงไหนออกจากจิตตัวแมนยํา
แลวจะผิดไปไหน เอาละพอ ทีนี้ใหพร 

เงินกฐินนี้ได ๑๐ ลานนะ หมดความหมายแลว เห็นไหมละ วันหลังมานี้ทางโพ
ธารามหรือทางไหนมา เทาไรลานๆ มาเรื่อย คายประจักษมาที่ไหนมา เงิน ๑๐ ลาน
หมดความหมายเลย อยางน้ันแหละ มีอะไรปบนี้เขารุมมาเลย เพราะเขารูวาหลวงพอ
เปนผูใหผูเสียสละ มาเลย หมด ๑๐ ลาน 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
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