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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๗ ตุลาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ดุดาเพื่อความดี 
กอนจังหัน 

 เออ วันพรุงน้ีออกพรรษาบิณฑบาตที่ศาลาขางนอก เขาใจเอานะ วันพรุงน้ี
บิณฑบาตขางนอกทีศ่าลาใหญ ไมบิณฑบาตในบานนะ บิณฑบาตในวัดที่ศาลาใหญ 
 ตั้งแตวันเขาพรรษามาจนกระทั่งออกพรรษา ใครมีความดีที่เปนสัจจะความจริง 
ของตัวเอง ตั้งไวตั้งแตวนัเขาพรรษากระทั่งออกพรรษา มีขอวัตรมีความดีอะไรบางละ 
เราเคยประกาศใหทราบแลวตั้งแตเร่ิมวันเขาพรรษา ควรที่จะไดส่ิงที่เปนที่ระลึกอัน
สําคัญๆ ภายในใจของตัวเอง และปฏิบัติหนาที่มาตั้งแตวนัเขาพรรษาจนกระทั่งออก
พรรษานี้ใครไดอะไรบางไหม หรือไดตั้งแตความเหลวไหลๆ นั่นเหรอ  

เราเคยอธิบายใหฟงแลว วันเขาพรรษาใครจะมีความสัตยความจริงอะไรๆ 
จนกระทั่งวันออกพรรษาไมใหขาด เชนอยางใสบาตร อยางนอยไดใสบาตรวันละหนึ่ง
องคก็เอา เรียกวาทานบารมีของเรา วันพระหรือวันอะไร รักษาศีลใหไดตามความสัตย
ความจริง นี่เราเคยประกาศมาแลว มันไดเร่ืองอะไรบางไหมละ หรือไดแตความเลว
ไหลๆ น่ันเหรอ ถาเหลวไหลๆ อยางน้ีไปแลวคนมีแตความเหลวไหลเต็มโลกเปน
อยางไร ความสัตยความจริงไมม ี 

ถาธนบัตรก็มีแตธนบัตรปลอม ธนบัตรจริงไมมี เปนอยางไรละ กี่คนมแีตคน
ปลอม ใหกิเลสถลุงเอาหมดๆ ดวยความจอมปลอมของกิเลส คนจริงดวยศีลดวยธรรม
มีไหม ใหดูตัวเองนะ แตละคนๆ ใหดูตัวเอง อยาไปดูผูอื่นผูใด เรานั้นละเปน
ผูรับผิดชอบ สุขทุกขดีชัว่อะไรอยูกับเรา เราจะเปนผูรับผิดชอบตัวเราเอง จึงใหดูเรา
มากยิ่งกวาดคูนอื่นคนใด มันไดเร่ืองอะไรบางไหมละ หรือไดแตความเหลวไหลๆ 
เหรอ  

โอย เราสลดสังเวชนะ กิเลสมันเหยียบหัวชาวพุทธเรา คนอื่นใดเราไมคอยพูด
ละ พูดถึงเร่ืองชาวพุทธนี่ละ กิเลสเหยียบย่ําๆ ขี้รดหัวดวยนะ กิเลสมันขี้รดหัว หัวใจ
นั่นนะ ขี้กข็ี้โลภขี้โกรธขี้หลงน่ันนะ ขี้รดหัวก็หัวใจเรานั่นละ มันมีแตขี้ในหัวใจเรา ขี้เต็ม
หัวใจ หัวใจเปนสวมเปนถาน ใหขี้กิเลสรดเอาๆ ไมเกิดประโยชนอะไรนะ ยิ่งเหลว
แหลกไปทุกวันๆ เวลานี้กิเลสยิ่งคืบหนาๆ ของจริงมันเสกสรรเปนของปลอมขึ้นมา
สดๆ รอนๆ หลอกมนุษยคนโงคนเซอ ของปลอมมันเสกขึ้นมาเปนของจริงๆ ของจริง
มันปดออกๆ ใหมีแตของปลอมในคนๆ หนึ่ง 
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ธนบัตรเต็มศาลานี้มีแตธนบัตรปลอม เกิดประโยชนอะไร พิจารณาซิ ที่จะอาศัย
ไดก็คอืธนบัตรจริง มีใบหนึ่งสองใบรอยบาทพันบาทเทานี้เราพึ่งเปนพึ่งตายได ไอ
ธนบัตรปลอมเต็มศาลาพึ่งมันไมได กิเลสเต็มหัวใจๆ พึ่งมันไมไดนะ มีแตมันจะ
เหยียบหัวๆ ตลอดเวลา ความสัตยความจริงความดีงามทั้งหลาย นั้นละเปนธนบัตร
จริง เราจะไดพึ่งอาศัยนั้นนะ มันมีบางไหมในหัวใจเรา เตือนทุกวันๆ เตือนดวยความ
เขมขนเสียดวยนะ  

คือธรรมะสดๆ รอนๆ มรรคผลนิพพานสดๆ รอนๆ บาปบุญนรกสวรรคสดๆ
รอนๆ อยูในตัวของเราที่จะไปรับเหมาสวนใด สวนดีหรือสวนชั่ว ถาเราเปนผูรับเหมา 
นั่นละกองรับเหมา ความชั่วเต็มหัวใจเราตายแลวจมเลยๆ ถาความดีไมตองบอก ขึ้น
เลยๆ เรารับผิดชอบเรา เคยแสดงใหฟงตลอดมา เปนยังไง ตัง้แตวันเขาพรรษามาสาม
เดือนนี่ไดอะไรบางเปนความสัตยความจริงตอหัวใจเรา พอจะไดรับความอบอุน นี่ละ
สําคัญตรงนี้ 

มันมีแตความเดือดรอนซิ พอคิดถงึความดีไมม ี แตเร่ืองความเดือดรอนนี้เต็ม
เนื้อเต็มตัว ตายไปแลวจะเอาอะไร ตั้งแตเปนอยูนี้ความเดือดรอนก็เต็มหัวใจ ตายไป
แลวจะเอาความชุมเย็นมาจากไหน ไมไดนะ ใครจะพูดแนนอนยิ่งกวาศาสดาองคเอก 
ในโลกนี้มีศาสดาองคเดียวที่พูดแมนยําๆ ไมมีโกหกโลกๆ อะไรเลย แตกิเลสโกหก
หมด อยูในทองก็โกหก ออกมาแลวก็โกหก อยูในทองแมก็โกหกแม ออกมาแลวโกหก
ใครตอใคร กิเลสเปนอยางน้ัน ทั้งแมทั้งลูกมีแตกิเลสโกหกตวัเองๆ และทั่วโลกนี้มีแต
กิเลสเต็มตัวโกหกโลก โลกเปนโลกเหลวไหลโลเล โลกทั้งโลกหาสาระไมได มีแตกิเลส
เหยียบเอาๆ โอย นาทุเรศนะ ธรรมะพระพุทธเจาที่เปนของเลิศเลอไมอยากสนใจ ถา
เปนมูตรเปนคูถแลวขยํากันเลยๆ มูตรคูถคือความชั่วชาลามกชอบนะจิตใจ ใหพากัน
พิจารณาใหดีทุกคนๆ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 
ผูกํากับ จากหนังสือพิมพผูจัดการออนไลนครับ “ทักษิณ” เมินสังคมมองใช 

กม.ฟองส่ือฯพรํ่าเพร่ือ แขวะปูมหลังคนที่ทะเลาะกับตัวเองเบื้องหลังมีปญหา
ผลประโยชนสวนตัว พรอมทา “สนธ”ิ ฟองกลับไดเลย แตกรณ ี“หลวงตา” ไดรับเมตตา
มากอนทําไมลง 

วันนี้ (16 ต.ค.) พ.ต.ท.ทักษิณ ชนิวัตร นายกรัฐมนตร ี ใหสัมภาษณถึงการ
ฟองรองส่ือที่ลาสุดไดฟองรองหนังสือพิมพผูจัดการรายวันวา “ก็วากนัไปตามกตกิา 
เชื่อผมสิ ทุกอยางมีกติกาสากลอยู ทุกคนมีเสรีภาพ แตเสรีภาพถาไปละเมดิสิทธิคนอื่น 

คนอื่นเขาก็ตองใชสิทธิในการปองกนัการถูกละเมิดไดเปนเรื่องธรรมดา ไมใชวาจูๆ 
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อยากจะทําอะไรที่ละเมิดสิทธิคนอื่น แลวตอนนี้มาบอกวาไมไดนะผมเปนฐานันดร
พิเศษ ไมไดหรอก” 

ผูส่ือขาวถามวายังมีอีกหลายคดีหรือไมที่จะฟองรองส่ือ นายกรัฐมนตรี กลาววา 
“ไมทราบ ผมไมทราบ อยูที่ทางฝายกฎหมายเขาดู ถาอะไรทีไ่มลํ้าไมเหลือเกินไปนี่เขา
ไมทําหรอก อันนี้บางทีมันเกินไป และที่เกินไปเบื้องหลังก็ผลประโยชนสวนตัวทั้งน้ัน
แหละ แตละคนที่ทะเลาะกับผม ปูมหลังชี้มาไดทุกคนเลย ปกติผมไมคอยทะเลาะกบั
ใครอยูแลว สวนใหญแลวมีปญหาผลประโยชนทั้งนั้น” 

เมื่อถามวา ตอนนี้สังคมกําลังมองวาเปนการใชกฎหมายมากเกินไปจนกลายเปน
การละเมิดสื่อ พ.ต.ท.ทกัษิณ กลาววา “ไมมี ผมไมไดใชกฎหมายมากเกินไป บางคนใช
ไมโครโฟนมากเกินไป” เมื่อถามวา นายสนธิ ล้ิมทองกุล จะฟองกลับ พ.ต.ท.ทกัษณิ 
กลาววา ไมมีปญหา ยินดีตอนรับ สวนกรณีของหลวงตามหาบัว พ.ต.ท.ทักษิณ กลาว
ทันทีวา “ อุย อันน้ีทานเมตตาผมมากอนเยอะเลย เพราะฉะนั้นผมก็ตองเมตตา
ทาน ”

หลวงตา เขาพูดนี้ถูกตองนะ คือทานเมตตาเรามากอน เราตองเมตตาทานกลับ 
ตั้งแตเด็กมนัยังเมตตาพอแมได อยาวาแตพอแมเมตตาเด็กเลย เด็กยังเมตตาพอแม
ได อันนี้ก็เหมือนกัน เราไมคาน เขาใจเหรอ เด็กมันสงสารพอแมได อันนี้ลูกศิษยทําไม
จะสงสารครูบาอาจารยไมได ตั้งแตครูบาอาจารยยังสงสารลูกศิษยได เอาละเขาพูด
ถูกตองดี อยากใหลูกศิษยของเราคนนี้หรือคนใดก็ตามนําอันนี้ไปใชตอครูบาอาจารย
ทั้งหลายที่มีบุญมีคุณตอเรา ใหตอบทานดวยความดีงามของเรา เหมาะนะ ก็เทานั้นไม
มีอะไร 

ผูกํากับ หนังสือพิมพขาวสดเขาลงวา “คนที่ถอืคติวารบกับผีดีกวารบกับคน 
วันนี้ยังอยูในเรือนจํา แตไมรูคนที่ตั้งใจรบกับพระจะไปจบลงตรงไหน เวนแตวิษณุ 
เครืองาม จะไมเชื่อคติขางตนก็ลกป”.(หมายความวาไง) เปนคํายอหมายถึงแลวกันไป
ครับ 

หลวงตา โอย ภาษาผีบา เราไมใชผีบามันอานไมออกนะ อานไมออกกจ็ะวาไง
อีก 

ทางโรงพยาบาลเราหนักมากนะ หนักมากจริงๆ จึงไดขอไปทางรฐัมนตรี
สาธารณสุขใหไปจับเขาขอจากนายกรัฐมนตรีอีกทหีนึ่ง วาหลวงตาขอเงินไปใหพวก
โรงพยาบาล เราก็พูดเลนไปอยางน้ัน คือมันหนักมากจริงๆ เร่ืองขอมาๆ แหม มาก
จริงๆ  เดี๋ยวนี้ตึกยังสรางอยูถงึสามหลังยังไมเสร็จเวลานี้นะ สามหลังยังไมเสร็จ นี่จาย
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เปนงวดๆ เปนระยะๆ ไป สวนเครื่องมือแพทยส่ังเลยๆ ถารับแลวก็ส่ังใหเลยๆ มีหลาย
อยางนะ 

เราที่ชวยโลกไมทราบวากี่พันกี่หมื่นลาน วาพันลานเราไมอยากพูด ถาวาหมื่น
ลานขึ้นไปๆ วางั้นเถอะ เราพูดไดเต็มปาก พอใจ เพราะเงินที่มาหาวัดปาบานตาดนี้
เรียกวาเงินเพื่อโลกไปเลยทีเดียว ไมไดเพื่อเรา เขาถวายมาแบบไหนๆ เรากระจายออก
เพื่อโลกทั้งนัน้ ที่เขาถวายเราเปนสวนตัวก็เปนเรื่องสวนตัว เวลาเขามาปบก็ออก
กระจายๆ อยางน้ีตลอดมา เราชวยจริงๆ เพราะฉะนั้นเราถึงพดูทุกส่ิงทุกอยางไดเต็ม
ปากของเรา ดวยความบริสุทธิ์ใจดวย ดวยความเมตตาดวย ไมไดเปนพิษเปนภัยแกพี่
นองชาวไทยเราตั้งแตนายกฯ ลงมา เราพูดดวยความเมตตาทั้งนั้นแหละ ถึงจะพูดเดด็
พูดเดี่ยวดุดาวากลาวอะไร พิษภัยที่ออกไปจากใจของเรานี้เรียกวาไมม ี แมเม็ดหินเม็ด
ทรายก็ไมม ี ดุดาใครหรือวาใครหนักเบา ก็ดุดาเพื่อความดีตางหาก เราไมดุดาเพื่อ
ทําลายนะ เราเชื่อหัวใจเราวาหัวใจเรานี้ไมมีภัย เมื่อบุญเมื่อคุณเต็มตัวแลวยังเปนคุณ
ตอผูอื่นอีก 

สวนจะหนักเบามากนอยก็เหมือนเขาถากไม ไมลําไหนที่เขายังไมถากทําเปนตน
เสา ไมบางชวงก็สม่ําเสมอ บางชวงกค็ดก็งอ การถากที่สม่ําเสมอกถ็ากไปเรียบๆ ที่คดที่
งอเขาก็ถากหนักมือ นายชางถากเขาเปนอยางน้ัน อันนี้การแนะนําส่ังสอนโลกกม็ี
เรียบๆ มีหนักมีเบาอยูอยางน้ีตลอดไป เพราะคนเรียบๆ คดงอตางกนั การเทศนจะให
เปนแบบเดียวกันไมได แตรวมทั้งหมดนั้นกค็ือนายชางเขาถากตนเสานั้นใหเปนบาน
เปนเรือนนั้นเอง เอามาเปนประโยชน อันนี้การแนะนําส่ังสอนโลกของเราเราก็เปนอยาง
นั้น 

คําวาแพวาชนะเราไมมี มีแตความเมตตาครอบไปหมด วาตรงไหนไมไดวาดวย
เจตนารายอะไร วาดวยความสัตยความจริง วาดวยความเมตตา ถาไมดีก็ใหแกไขกัน 
ถาดีแลวก็สงเสริมใหดีขึ้นอยางน้ันตางหาก เร่ืองกิริยาของเราเราพูดไดรอยเปอรเซ็นต
เลยวาไมเปนภัยตอโลก ถาลงไมไปตีความหมายใหผิดไป สําหรับกิริยาของเราที่ออก
ออกดวยความเมตตาเพื่อความถูกตอง และแกไขดัดแปลงสิง่ที่ไมดีทั้งหลายลวนๆ ไป
เลย เราไมมีอยางอื่นอยางใด คือเราสอนโลกนี้สอนดวยความเมตตาลวนๆ ไมมพีิษภัย
เจือปนเลย เพราะเหตุไร เพราะหัวใจไมมีพษิภัย หมดโดยสิ้นเชิงแลว 

การสอนทุกส่ิงทุกอยางจะหนักจะเบาก็เหมือนเขาถากไม มีหนักมีเบาเปน
ธรรมดา สอนคนก็มีดุมดีามีหนักมีเบาเปนธรรมดา เรียบๆ เปนธรรมดาอยางน้ัน คนก็
เทียบกับตนเสาที่จะทําไปปลูกบานปลูกเรือนนั้นละ นี่ก็สรางคนใหดีใหมีรากฐานมั่นคง
ในตัวของตัวเอง ครอบครัวสังคมตลอดชาติบานเมืองใหแนนหนามั่นคงไปดวยกัน การ
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แนะนําส่ังสอนก็เพื่ออยางน้ันเราไมเพื่ออยางอื่น ใครจะมาตีความหมายเราวาไปเปน
อะไรๆ กับใครนี้ผิดทั้งเพ เราไมมี ถึงจะดดุาวากลาวหนักเบามากนอยเพียงไรก็เปนไป
ดวยความเมตตา เจตนาเพื่อใหโลกไดรับความสงบรมเย็นใหถูกตองดีงามเทานั้น อยาง
อื่นเราไมมี ใครจะไปตีความหมายนอกจากนี้แลวผิดทั้งเพ 

ผิดแลวก็ไปผิดตัวเองนะ สําหรับเราเราไมผิดเราพูดจริงๆ เพราะไมมีอะไรผิด
ในหัวใจเรา ออกดวยความถูกตองทุกอยาง ไมวาหนักวาเบามากนอยเปนไปดวยความ
ถูกตอง พิจารณาเรียบรอยแลวออกๆ จะหนักจะเบาอะไรจะพิจารณาเรียบรอยแลวออก 
สมบูรณแบบๆ ควรหนักก็หนัก ควรเบาก็เบา เหมือนเขาถากไมไปเทานั้นเองไมมอียาง
อื่น 

โลกสกปรกจะถือวาเรานี้เปนขาศึกตอชาติบานเมืองไปกไ็ด ที่เกี่ยวกับเราตําหนิ
ติเตียนชาติบานเมืองตรงไหนๆ เชนวงรัฐบาลเปนตนมา เหลานี้ไมไดสูงกวาธรรม 
ธรรมเหนือหมด ธรรมสอนดวยความเมตตาลวนๆ ธรรมไมมีผิดละ สอนใหถูกตอง
แมนยํา เราสอนโลกเราก็สอนอยางนั้น เต็มไปดวยเจตนาที่มีเมตตาลวนๆ ในหัวใจ เรา
ไมมีอยางอื่นอยางใด ที่เราตะเกียกตะกายนี้ก็เพื่อโลกสงสารไมไดเพื่อเรา สําหรับเราอยู
ที่ไหนก็ได ถาเขาไมวาเปนคําหยาบนะ สวนผูที่จะคอยหยิบคอยตะครุบเอาสิ่งหยาบๆ
โลนๆ มูตรคูถมันมีอยูเยอะ สมมุตวิาเราจะพูดออกมานี้เขาจะวาคําหยาบ ถาโดยลําพัง
เราแลวนะ นั่ง นอน ตดปาดๆ อยูกไ็ดไมเปนไร นี่หยาบหรือ เขาวาหยาบ เอา เราตดก็
ตดได ขี้ก็ขีไ้ด เราเคยตดเคยขี้มาแลวทําไมจะเปนของหยาบไป มันมีอยูกับทุกคน 

เร่ืองราวเราก็พูดไปตามหลักความจริงธรรมดาๆ ธรรมเปนอยางน้ัน ไมไดถือวา
อันนั้นหยาบอันนั้นสกปรกอันนี้โสมม เปนความรังเกียจ เปนความรักชอบไปอยางโลก 
ธรรมไมมีอยางน้ัน ไมรังเกียจ ผิดบอกวาผิด ถกูบอกวาถูก คําวารังเกียจคือวารังเกียจ
อยางถึงใจเคียดแคนใหเขาอยางน้ีไมมี ถาวารักก็รักจนเปนบาก็ไมมี อยางน้ันไมมี พูด
ใหตรงๆ ก็คือวา รักไมมี ชังไมมี มแีตธรรมเสมอภาคไปหมด ธรรมเปนอยางน้ัน เขาสู
หัวใจใดหัวใจนั้นก็เปนแบบเดียวกันนั้นหมด จะทําใหเปนอยางอื่นไมได ที่จะใหเปน
อยางโลกไมมี ที่จะเปนพิษเปนภัยตอโลกดวยคําพูดคําจาเนนหนัก หรือคําลักษณะดดุา
วากลาวที่จะเปนพิษเปนภัยไปตามคาํดุดาวากลาว บอกวาไมมี มแีตธรรมลวนๆ 
ออกไป ตําหนิติเตียนหรือชมเชยตามหลักความจริงของธรรมเทานั้นเอง 

โลกเขาก็จะถือวาเรานี้เปนอะไรกับโลก เพราะมันมีเร่ือยที่จะใหไดพูดไดจานะ 
เพราะธรรมดูโลกดูทั่วถงึไปหมด ไมไดดูเฉพาะเห็นแกเราเห็นแกปากแกทองเรา เห็น
แกพรรคแกพวกของเราภาคของเรา ไมไดมีในธรรม เห็นแก สพฺเพ สตฺตา อันวาสัตว
ทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดทั้งส้ิน นั่นเห็นอันนี้ละ เสมอ
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กันหมดเลย เราสอนโลกก็สอนอยางน้ัน จะหนักจะเบาก็เพื่อความดีงามทั้งหมด เราจึง
ไมมีอะไรกับโลก สวนโลกเขาจะมีกบัเรา แตมีมันก็ไปมกีับเขาเองละ มันยอนไปหา
เจาของเอง เพราะเราไมมีอยางน้ัน 

เขามาตีเอาวาหลวงตาบัววาคนนั้นอยางน้ันวาคนนี้อยางน้ี เขาวาดวยความถึงใจ 
วาดีเขาชมในใจของเขาจริงๆ วาชั่วเขาเคียดแคนในใจของเขาจริงๆ นี่กระเทือนหัวใจ
ตัวเอง ทั้งฝายดีฝายชั่ว ถาฝายดีคอยยังชั่ว แตฝายชั่วทําลายตัวเอง แตสําหรับเราจะพูด
ไปที่ไหนเราไมมีทัง้นั้นแหละ จะเปนเสียงเหมือนฟาดินถลมกต็ามมันก็เหมือนฝนตกลง
มานี้เย็น ฟาน้ีเปรี้ยงๆ อยูขางบน เวลาฝนตกลงมาน้ํามันเย็น อันนี้เสียงอรรถเสียง
ธรรมเปรี้ยงๆ แตรสแหงธรรมนั้นเย็นฉ่ําไปหมด นั่นตางกันนะ 

วันนี้พูดเพียงเทานี้ละไมพูดมาก วันนี้เทศนพอไดออกทางวิทยุบางนะ.นี่พูด
อยางน้ีก็ออกวิทยุทั่วประเทศไทยนะนี่ ออกทั่วประเทศไทย เพื่อใหเขาไดฟงบางตอน
เชา ที่เราเทศนทุกเชาๆ ไมมากก็นอย ถาเทศนกอนจังหันนะเขมขนดี พอฉันเสร็จแลว
มันอะไรก็ไมรู มันมีสะเปะสะปะไปดวย เวลาหลังจังหันแลวมันมักจะมีสะเปะสะปะ
สับสนปนกันไปดวย 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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