
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๗ ตุลาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ดุดาเพื่อความดี 
กอนจังหัน 

 เออ วันพรุงน้ีออกพรรษาบิณฑบาตที่ศาลาขางนอก เขาใจเอานะ วันพรุงน้ี
บิณฑบาตขางนอกทีศ่าลาใหญ ไมบิณฑบาตในบานนะ บิณฑบาตในวัดที่ศาลาใหญ 
 ตั้งแตวันเขาพรรษามาจนกระทั่งออกพรรษา ใครมีความดีที่เปนสัจจะความจริง 
ของตัวเอง ตั้งไวตั้งแตวนัเขาพรรษากระทั่งออกพรรษา มีขอวัตรมีความดีอะไรบางละ 
เราเคยประกาศใหทราบแลวตั้งแตเร่ิมวันเขาพรรษา ควรที่จะไดส่ิงที่เปนที่ระลึกอัน
สําคัญๆ ภายในใจของตัวเอง และปฏิบัติหนาที่มาตั้งแตวนัเขาพรรษาจนกระทั่งออก
พรรษานี้ใครไดอะไรบางไหม หรือไดตั้งแตความเหลวไหลๆ นั่นเหรอ  

เราเคยอธิบายใหฟงแลว วันเขาพรรษาใครจะมีความสัตยความจริงอะไรๆ 
จนกระทั่งวันออกพรรษาไมใหขาด เชนอยางใสบาตร อยางนอยไดใสบาตรวันละหนึ่ง
องคก็เอา เรียกวาทานบารมีของเรา วันพระหรือวันอะไร รักษาศีลใหไดตามความสัตย
ความจริง นี่เราเคยประกาศมาแลว มันไดเร่ืองอะไรบางไหมละ หรือไดแตความเลว
ไหลๆ น่ันเหรอ ถาเหลวไหลๆ อยางน้ีไปแลวคนมีแตความเหลวไหลเต็มโลกเปน
อยางไร ความสัตยความจริงไมม ี 

ถาธนบัตรก็มีแตธนบัตรปลอม ธนบัตรจริงไมมี เปนอยางไรละ กี่คนมแีตคน
ปลอม ใหกิเลสถลุงเอาหมดๆ ดวยความจอมปลอมของกิเลส คนจริงดวยศีลดวยธรรม
มีไหม ใหดูตัวเองนะ แตละคนๆ ใหดูตัวเอง อยาไปดูผูอื่นผูใด เรานั้นละเปน
ผูรับผิดชอบ สุขทุกขดีชัว่อะไรอยูกับเรา เราจะเปนผูรับผิดชอบตัวเราเอง จึงใหดูเรา
มากยิ่งกวาดคูนอื่นคนใด มันไดเร่ืองอะไรบางไหมละ หรือไดแตความเหลวไหลๆ 
เหรอ  

โอย เราสลดสังเวชนะ กิเลสมันเหยียบหัวชาวพุทธเรา คนอื่นใดเราไมคอยพูด
ละ พูดถึงเร่ืองชาวพุทธนี่ละ กิเลสเหยียบย่ําๆ ขี้รดหัวดวยนะ กิเลสมันขี้รดหัว หัวใจ
นั่นนะ ขี้กข็ี้โลภขี้โกรธขี้หลงน่ันนะ ขี้รดหัวก็หัวใจเรานั่นละ มันมีแตขี้ในหัวใจเรา ขี้เต็ม
หัวใจ หัวใจเปนสวมเปนถาน ใหขี้กิเลสรดเอาๆ ไมเกิดประโยชนอะไรนะ ยิ่งเหลว
แหลกไปทุกวันๆ เวลานี้กิเลสยิ่งคืบหนาๆ ของจริงมันเสกสรรเปนของปลอมขึ้นมา
สดๆ รอนๆ หลอกมนุษยคนโงคนเซอ ของปลอมมันเสกขึ้นมาเปนของจริงๆ ของจริง
มันปดออกๆ ใหมีแตของปลอมในคนๆ หนึ่ง 
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ธนบัตรเต็มศาลานี้มีแตธนบัตรปลอม เกิดประโยชนอะไร พิจารณาซิ ที่จะอาศัย
ไดก็คอืธนบัตรจริง มีใบหนึ่งสองใบรอยบาทพันบาทเทานี้เราพึ่งเปนพึ่งตายได ไอ
ธนบัตรปลอมเต็มศาลาพึ่งมันไมได กิเลสเต็มหัวใจๆ พึ่งมันไมไดนะ มีแตมันจะ
เหยียบหัวๆ ตลอดเวลา ความสัตยความจริงความดีงามทั้งหลาย นั้นละเปนธนบัตร
จริง เราจะไดพึ่งอาศัยนั้นนะ มันมีบางไหมในหัวใจเรา เตือนทุกวันๆ เตือนดวยความ
เขมขนเสียดวยนะ  

คือธรรมะสดๆ รอนๆ มรรคผลนิพพานสดๆ รอนๆ บาปบุญนรกสวรรคสดๆ
รอนๆ อยูในตัวของเราที่จะไปรับเหมาสวนใด สวนดีหรือสวนชั่ว ถาเราเปนผูรับเหมา 
นั่นละกองรับเหมา ความชั่วเต็มหัวใจเราตายแลวจมเลยๆ ถาความดีไมตองบอก ขึ้น
เลยๆ เรารับผิดชอบเรา เคยแสดงใหฟงตลอดมา เปนยังไง ตัง้แตวันเขาพรรษามาสาม
เดือนนี่ไดอะไรบางเปนความสัตยความจริงตอหัวใจเรา พอจะไดรับความอบอุน นี่ละ
สําคัญตรงนี้ 

มันมีแตความเดือดรอนซิ พอคิดถงึความดีไมม ี แตเร่ืองความเดือดรอนนี้เต็ม
เนื้อเต็มตัว ตายไปแลวจะเอาอะไร ตั้งแตเปนอยูนี้ความเดือดรอนก็เต็มหัวใจ ตายไป
แลวจะเอาความชุมเย็นมาจากไหน ไมไดนะ ใครจะพูดแนนอนยิ่งกวาศาสดาองคเอก 
ในโลกนี้มีศาสดาองคเดียวที่พูดแมนยําๆ ไมมีโกหกโลกๆ อะไรเลย แตกิเลสโกหก
หมด อยูในทองก็โกหก ออกมาแลวก็โกหก อยูในทองแมก็โกหกแม ออกมาแลวโกหก
ใครตอใคร กิเลสเปนอยางน้ัน ทั้งแมทั้งลูกมีแตกิเลสโกหกตวัเองๆ และทั่วโลกนี้มีแต
กิเลสเต็มตัวโกหกโลก โลกเปนโลกเหลวไหลโลเล โลกทั้งโลกหาสาระไมได มีแตกิเลส
เหยียบเอาๆ โอย นาทุเรศนะ ธรรมะพระพุทธเจาที่เปนของเลิศเลอไมอยากสนใจ ถา
เปนมูตรเปนคูถแลวขยํากันเลยๆ มูตรคูถคือความชั่วชาลามกชอบนะจิตใจ ใหพากัน
พิจารณาใหดีทุกคนๆ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 
ผูกํากับ จากหนังสือพิมพผูจัดการออนไลนครับ “ทักษิณ” เมินสังคมมองใช 

กม.ฟองส่ือฯพรํ่าเพร่ือ แขวะปูมหลังคนที่ทะเลาะกับตัวเองเบื้องหลังมีปญหา
ผลประโยชนสวนตัว พรอมทา “สนธ”ิ ฟองกลับไดเลย แตกรณ ี“หลวงตา” ไดรับเมตตา
มากอนทําไมลง 

วันนี้ (16 ต.ค.) พ.ต.ท.ทักษิณ ชนิวัตร นายกรัฐมนตร ี ใหสัมภาษณถึงการ
ฟองรองส่ือที่ลาสุดไดฟองรองหนังสือพิมพผูจัดการรายวันวา “ก็วากนัไปตามกตกิา 
เชื่อผมสิ ทุกอยางมีกติกาสากลอยู ทุกคนมีเสรีภาพ แตเสรีภาพถาไปละเมดิสิทธิคนอื่น 

คนอื่นเขาก็ตองใชสิทธิในการปองกนัการถูกละเมิดไดเปนเรื่องธรรมดา ไมใชวาจูๆ 
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อยากจะทําอะไรที่ละเมิดสิทธิคนอื่น แลวตอนนี้มาบอกวาไมไดนะผมเปนฐานันดร
พิเศษ ไมไดหรอก” 

ผูส่ือขาวถามวายังมีอีกหลายคดีหรือไมที่จะฟองรองส่ือ นายกรัฐมนตรี กลาววา 
“ไมทราบ ผมไมทราบ อยูที่ทางฝายกฎหมายเขาดู ถาอะไรทีไ่มลํ้าไมเหลือเกินไปนี่เขา
ไมทําหรอก อันนี้บางทีมันเกินไป และที่เกินไปเบื้องหลังก็ผลประโยชนสวนตัวทั้งน้ัน
แหละ แตละคนที่ทะเลาะกับผม ปูมหลังชี้มาไดทุกคนเลย ปกติผมไมคอยทะเลาะกบั
ใครอยูแลว สวนใหญแลวมีปญหาผลประโยชนทั้งนั้น” 

เมื่อถามวา ตอนนี้สังคมกําลังมองวาเปนการใชกฎหมายมากเกินไปจนกลายเปน
การละเมิดสื่อ พ.ต.ท.ทกัษิณ กลาววา “ไมมี ผมไมไดใชกฎหมายมากเกินไป บางคนใช
ไมโครโฟนมากเกินไป” เมื่อถามวา นายสนธิ ล้ิมทองกุล จะฟองกลับ พ.ต.ท.ทกัษณิ 
กลาววา ไมมีปญหา ยินดีตอนรับ สวนกรณีของหลวงตามหาบัว พ.ต.ท.ทักษิณ กลาว
ทันทีวา “ อุย อันน้ีทานเมตตาผมมากอนเยอะเลย เพราะฉะนั้นผมก็ตองเมตตา
ทาน ”

หลวงตา เขาพูดนี้ถูกตองนะ คือทานเมตตาเรามากอน เราตองเมตตาทานกลับ 
ตั้งแตเด็กมนัยังเมตตาพอแมได อยาวาแตพอแมเมตตาเด็กเลย เด็กยังเมตตาพอแม
ได อันนี้ก็เหมือนกัน เราไมคาน เขาใจเหรอ เด็กมันสงสารพอแมได อันนี้ลูกศิษยทําไม
จะสงสารครูบาอาจารยไมได ตั้งแตครูบาอาจารยยังสงสารลูกศิษยได เอาละเขาพูด
ถูกตองดี อยากใหลูกศิษยของเราคนนี้หรือคนใดก็ตามนําอันนี้ไปใชตอครูบาอาจารย
ทั้งหลายที่มีบุญมีคุณตอเรา ใหตอบทานดวยความดีงามของเรา เหมาะนะ ก็เทานั้นไม
มีอะไร 

ผูกํากับ หนังสือพิมพขาวสดเขาลงวา “คนที่ถอืคติวารบกับผีดีกวารบกับคน 
วันนี้ยังอยูในเรือนจํา แตไมรูคนที่ตั้งใจรบกับพระจะไปจบลงตรงไหน เวนแตวิษณุ 
เครืองาม จะไมเชื่อคติขางตนก็ลกป”.(หมายความวาไง) เปนคํายอหมายถึงแลวกันไป
ครับ 

หลวงตา โอย ภาษาผีบา เราไมใชผีบามันอานไมออกนะ อานไมออกกจ็ะวาไง
อีก 

ทางโรงพยาบาลเราหนักมากนะ หนักมากจริงๆ จึงไดขอไปทางรฐัมนตรี
สาธารณสุขใหไปจับเขาขอจากนายกรัฐมนตรีอีกทหีนึ่ง วาหลวงตาขอเงินไปใหพวก
โรงพยาบาล เราก็พูดเลนไปอยางน้ัน คือมันหนักมากจริงๆ เร่ืองขอมาๆ แหม มาก
จริงๆ  เดี๋ยวนี้ตึกยังสรางอยูถงึสามหลังยังไมเสร็จเวลานี้นะ สามหลังยังไมเสร็จ นี่จาย
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เปนงวดๆ เปนระยะๆ ไป สวนเครื่องมือแพทยส่ังเลยๆ ถารับแลวก็ส่ังใหเลยๆ มีหลาย
อยางนะ 

เราที่ชวยโลกไมทราบวากี่พันกี่หมื่นลาน วาพันลานเราไมอยากพูด ถาวาหมื่น
ลานขึ้นไปๆ วางั้นเถอะ เราพูดไดเต็มปาก พอใจ เพราะเงินที่มาหาวัดปาบานตาดนี้
เรียกวาเงินเพื่อโลกไปเลยทีเดียว ไมไดเพื่อเรา เขาถวายมาแบบไหนๆ เรากระจายออก
เพื่อโลกทั้งนัน้ ที่เขาถวายเราเปนสวนตัวก็เปนเรื่องสวนตัว เวลาเขามาปบก็ออก
กระจายๆ อยางน้ีตลอดมา เราชวยจริงๆ เพราะฉะนั้นเราถึงพดูทุกส่ิงทุกอยางไดเต็ม
ปากของเรา ดวยความบริสุทธิ์ใจดวย ดวยความเมตตาดวย ไมไดเปนพิษเปนภัยแกพี่
นองชาวไทยเราตั้งแตนายกฯ ลงมา เราพูดดวยความเมตตาทั้งนั้นแหละ ถึงจะพูดเดด็
พูดเดี่ยวดุดาวากลาวอะไร พิษภัยที่ออกไปจากใจของเรานี้เรียกวาไมม ี แมเม็ดหินเม็ด
ทรายก็ไมม ี ดุดาใครหรือวาใครหนักเบา ก็ดุดาเพื่อความดีตางหาก เราไมดุดาเพื่อ
ทําลายนะ เราเชื่อหัวใจเราวาหัวใจเรานี้ไมมีภัย เมื่อบุญเมื่อคุณเต็มตัวแลวยังเปนคุณ
ตอผูอื่นอีก 

สวนจะหนักเบามากนอยก็เหมือนเขาถากไม ไมลําไหนที่เขายังไมถากทําเปนตน
เสา ไมบางชวงก็สม่ําเสมอ บางชวงกค็ดก็งอ การถากที่สม่ําเสมอกถ็ากไปเรียบๆ ที่คดที่
งอเขาก็ถากหนักมือ นายชางถากเขาเปนอยางน้ัน อันนี้การแนะนําส่ังสอนโลกกม็ี
เรียบๆ มีหนักมีเบาอยูอยางน้ีตลอดไป เพราะคนเรียบๆ คดงอตางกนั การเทศนจะให
เปนแบบเดียวกันไมได แตรวมทั้งหมดนั้นกค็ือนายชางเขาถากตนเสานั้นใหเปนบาน
เปนเรือนนั้นเอง เอามาเปนประโยชน อันนี้การแนะนําส่ังสอนโลกของเราเราก็เปนอยาง
นั้น 

คําวาแพวาชนะเราไมมี มีแตความเมตตาครอบไปหมด วาตรงไหนไมไดวาดวย
เจตนารายอะไร วาดวยความสัตยความจริง วาดวยความเมตตา ถาไมดีก็ใหแกไขกัน 
ถาดีแลวก็สงเสริมใหดีขึ้นอยางน้ันตางหาก เร่ืองกิริยาของเราเราพูดไดรอยเปอรเซ็นต
เลยวาไมเปนภัยตอโลก ถาลงไมไปตีความหมายใหผิดไป สําหรับกิริยาของเราที่ออก
ออกดวยความเมตตาเพื่อความถูกตอง และแกไขดัดแปลงสิง่ที่ไมดีทั้งหลายลวนๆ ไป
เลย เราไมมีอยางอื่นอยางใด คือเราสอนโลกนี้สอนดวยความเมตตาลวนๆ ไมมพีิษภัย
เจือปนเลย เพราะเหตุไร เพราะหัวใจไมมีพษิภัย หมดโดยสิ้นเชิงแลว 

การสอนทุกส่ิงทุกอยางจะหนักจะเบาก็เหมือนเขาถากไม มีหนักมีเบาเปน
ธรรมดา สอนคนก็มีดุมดีามีหนักมีเบาเปนธรรมดา เรียบๆ เปนธรรมดาอยางน้ัน คนก็
เทียบกับตนเสาที่จะทําไปปลูกบานปลูกเรือนนั้นละ นี่ก็สรางคนใหดีใหมีรากฐานมั่นคง
ในตัวของตัวเอง ครอบครัวสังคมตลอดชาติบานเมืองใหแนนหนามั่นคงไปดวยกัน การ
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แนะนําส่ังสอนก็เพื่ออยางน้ันเราไมเพื่ออยางอื่น ใครจะมาตีความหมายเราวาไปเปน
อะไรๆ กับใครนี้ผิดทั้งเพ เราไมมี ถึงจะดดุาวากลาวหนักเบามากนอยเพียงไรก็เปนไป
ดวยความเมตตา เจตนาเพื่อใหโลกไดรับความสงบรมเย็นใหถูกตองดีงามเทานั้น อยาง
อื่นเราไมมี ใครจะไปตีความหมายนอกจากนี้แลวผิดทั้งเพ 

ผิดแลวก็ไปผิดตัวเองนะ สําหรับเราเราไมผิดเราพูดจริงๆ เพราะไมมีอะไรผิด
ในหัวใจเรา ออกดวยความถูกตองทุกอยาง ไมวาหนักวาเบามากนอยเปนไปดวยความ
ถูกตอง พิจารณาเรียบรอยแลวออกๆ จะหนักจะเบาอะไรจะพิจารณาเรียบรอยแลวออก 
สมบูรณแบบๆ ควรหนักก็หนัก ควรเบาก็เบา เหมือนเขาถากไมไปเทานั้นเองไมมอียาง
อื่น 

โลกสกปรกจะถือวาเรานี้เปนขาศึกตอชาติบานเมืองไปกไ็ด ที่เกี่ยวกับเราตําหนิ
ติเตียนชาติบานเมืองตรงไหนๆ เชนวงรัฐบาลเปนตนมา เหลานี้ไมไดสูงกวาธรรม 
ธรรมเหนือหมด ธรรมสอนดวยความเมตตาลวนๆ ธรรมไมมีผิดละ สอนใหถูกตอง
แมนยํา เราสอนโลกเราก็สอนอยางนั้น เต็มไปดวยเจตนาที่มีเมตตาลวนๆ ในหัวใจ เรา
ไมมีอยางอื่นอยางใด ที่เราตะเกียกตะกายนี้ก็เพื่อโลกสงสารไมไดเพื่อเรา สําหรับเราอยู
ที่ไหนก็ได ถาเขาไมวาเปนคําหยาบนะ สวนผูที่จะคอยหยิบคอยตะครุบเอาสิ่งหยาบๆ
โลนๆ มูตรคูถมันมีอยูเยอะ สมมุตวิาเราจะพูดออกมานี้เขาจะวาคําหยาบ ถาโดยลําพัง
เราแลวนะ นั่ง นอน ตดปาดๆ อยูกไ็ดไมเปนไร นี่หยาบหรือ เขาวาหยาบ เอา เราตดก็
ตดได ขี้ก็ขีไ้ด เราเคยตดเคยขี้มาแลวทําไมจะเปนของหยาบไป มันมีอยูกับทุกคน 

เร่ืองราวเราก็พูดไปตามหลักความจริงธรรมดาๆ ธรรมเปนอยางน้ัน ไมไดถือวา
อันนั้นหยาบอันนั้นสกปรกอันนี้โสมม เปนความรังเกียจ เปนความรักชอบไปอยางโลก 
ธรรมไมมีอยางน้ัน ไมรังเกียจ ผิดบอกวาผิด ถกูบอกวาถูก คําวารังเกียจคือวารังเกียจ
อยางถึงใจเคียดแคนใหเขาอยางน้ีไมมี ถาวารักก็รักจนเปนบาก็ไมมี อยางน้ันไมมี พูด
ใหตรงๆ ก็คือวา รักไมมี ชังไมมี มแีตธรรมเสมอภาคไปหมด ธรรมเปนอยางน้ัน เขาสู
หัวใจใดหัวใจนั้นก็เปนแบบเดียวกันนั้นหมด จะทําใหเปนอยางอื่นไมได ที่จะใหเปน
อยางโลกไมมี ที่จะเปนพิษเปนภัยตอโลกดวยคําพูดคําจาเนนหนัก หรือคําลักษณะดดุา
วากลาวที่จะเปนพิษเปนภัยไปตามคาํดุดาวากลาว บอกวาไมมี มแีตธรรมลวนๆ 
ออกไป ตําหนิติเตียนหรือชมเชยตามหลักความจริงของธรรมเทานั้นเอง 

โลกเขาก็จะถือวาเรานี้เปนอะไรกับโลก เพราะมันมีเร่ือยที่จะใหไดพูดไดจานะ 
เพราะธรรมดูโลกดูทั่วถงึไปหมด ไมไดดูเฉพาะเห็นแกเราเห็นแกปากแกทองเรา เห็น
แกพรรคแกพวกของเราภาคของเรา ไมไดมีในธรรม เห็นแก สพฺเพ สตฺตา อันวาสัตว
ทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดทั้งส้ิน นั่นเห็นอันนี้ละ เสมอ
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กันหมดเลย เราสอนโลกก็สอนอยางน้ัน จะหนักจะเบาก็เพื่อความดีงามทั้งหมด เราจึง
ไมมีอะไรกับโลก สวนโลกเขาจะมีกบัเรา แตมีมันก็ไปมกีับเขาเองละ มันยอนไปหา
เจาของเอง เพราะเราไมมีอยางน้ัน 

เขามาตีเอาวาหลวงตาบัววาคนนั้นอยางน้ันวาคนนี้อยางน้ี เขาวาดวยความถึงใจ 
วาดีเขาชมในใจของเขาจริงๆ วาชั่วเขาเคียดแคนในใจของเขาจริงๆ นี่กระเทือนหัวใจ
ตัวเอง ทั้งฝายดีฝายชั่ว ถาฝายดีคอยยังชั่ว แตฝายชั่วทําลายตัวเอง แตสําหรับเราจะพูด
ไปที่ไหนเราไมมีทัง้นั้นแหละ จะเปนเสียงเหมือนฟาดินถลมกต็ามมันก็เหมือนฝนตกลง
มานี้เย็น ฟาน้ีเปรี้ยงๆ อยูขางบน เวลาฝนตกลงมาน้ํามันเย็น อันนี้เสียงอรรถเสียง
ธรรมเปรี้ยงๆ แตรสแหงธรรมนั้นเย็นฉ่ําไปหมด นั่นตางกันนะ 

วันนี้พูดเพียงเทานี้ละไมพูดมาก วันนี้เทศนพอไดออกทางวิทยุบางนะ.นี่พูด
อยางน้ีก็ออกวิทยุทั่วประเทศไทยนะนี่ ออกทั่วประเทศไทย เพื่อใหเขาไดฟงบางตอน
เชา ที่เราเทศนทุกเชาๆ ไมมากก็นอย ถาเทศนกอนจังหันนะเขมขนดี พอฉันเสร็จแลว
มันอะไรก็ไมรู มันมีสะเปะสะปะไปดวย เวลาหลังจังหันแลวมันมักจะมีสะเปะสะปะ
สับสนปนกันไปดวย 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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