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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
ฝนความชั่วเพ่ือทําความดี 

กอนจังหัน 
 เราเห็นพี่นองทั้งหลายเขาวัดเขาวาฟงธรรม จําศีล ทําบุญใหทาน เราชื่นใจ แดน
สวรรคไมไดมีมากนะ เทวบุตรเทวดาทั้งหลายชั้นตางๆ ไมไดมีมาก แตแดนนรกนี้อัด
แนนๆ เราจะสมัครไปแดนนรกหรือแดนสวรรค ตองการไปอัดแนนกบัแดนนรกก็เอา 
ทําความชั่วใหมาก อยาสนใจเรื่องศีลเร่ืองธรรม ศีลธรรมเห็นเปนของครึของลาสมัย 
ศีลธรรมเห็นเปนของหยาบของโลน เวลานี้กิเลสมันเขาตีศีลธรรม ศีลธรรมเปนน้ําที่
สะอาดชะลางส่ิงสกปรก แตกลายเปนศีลธรรมสกปรกหยาบโลน กิเลสเปนของมีคุณคา
มากขึ้นแลวเวลานี้ กําลังเสกสรรมากขึ้นๆ เราสลดสังเวชเหมือนกัน 

อยางที่เขาพดูเมื่อสองสามวันนี้ ตัวสําคัญเสียดวยพูด วาพูดหยาบพูดโลน
อะไรๆ ความหยาบโลนมันมีอยูกับทุกคนๆ ธรรมะออกชะลางเปนกาลเวลาดวยน้ําที่
สะอาด มันถือวาธรรมะนี้หยาบโลน ส่ิงเหลานั้นก็สะอาดไปหมดละซิ แดนนรกสะอาด 
ความสกปรกทั้งหลายที่โลกมอมแมมอยูเวลานี้สะอาด ธรรมะที่เปนของสะอาดอยางยิง่
ของพระพทุธเจาและสาวกทั้งหลาย เรียกวาเลิศเลอ กลายเปนของสกปรกไปแลวนะ 
กิเลสมันกําลังพลิกตาลปตรกัน ความดีมันพลิกเปนชั่ว ความชั่วมันพลิกเปนดี 

ใหดูหัวใจเรานะ ที่พูดนี้ยอนเขามาสูหัวใจเราทุกคนนําไปคิด ความคิดในทางชั่ว
ชาลามกวันหนึ่งมีมากเทาไร ความคิดในทางดีงามมีมากมีนอยเทาไรเทียบกันเทานี้ เรา
ก็เห็นความสกปรกกับความสะอาดภายในใจของเราเอง โดยไมตองไปหาฟงจากผูอื่น
ผูใด ฟงจากพระเจาพระสงฆกอ็ยางทีเ่ทศนไปนั้นเขาก็หาวาหยาบโลน นั่นเห็นไหมละ 

ใหไปดูเจาของตัวหยาบโลนนั้น เดี๋ยวมันจะหายสงสัยวาทานเทศนหยาบโลนคือ
อะไร คือน้ําของธรรมที่สะอาดมาชําระลางส่ิงที่หยาบโลนทั้งหลายนั่นละ เต็มอยูในหัวใจ
คน แตกิเลสมันปดมันปองเอาไวไมใหเขาไป เราดูหัวใจเรามันปดปองหรือไมถาเปน
ความดีงาม ถาเปนความชั่วมันกวาดตอนหรือไม ใหดูเอานะ ดูอันนี้จะบอกแดนสวรรค
บอกนรกอยูในตัวของเราเอง พระพุทธเจารับสั่งอะไรไวแลวไมมีผิด เรากราบราบเลย 
บาปบุญมี นรกสวรรคมี พรหมโลกนิพพานมี เปรตผีประเภทตางๆ มี  

นี้เปนคําสอนของพระพทุธเจาทุกๆ พระองคที่ทรงเห็นแลวรูแลวทุกอยางซึ่ง
เปนของมีมาดั้งเดิม มาสัง่สอนสัตวโลก แตสัตวโลกมันลบลางๆ วาไมมีๆ  ที่มันไปใน
แดนที่เขาใจวาไมมีนั่นแหละคือแดนนรก นรกนี่ไมมีความสุข มีตัง้แตความทุกขความ
ทรมาน ขอใหพี่นองพจิารณา เราเกิดมาในชาตินี้ไมเสียชาติเปนมนุษยที่กาวเขามาสู
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พุทธศาสนา เร่ิมคิดอรรถคิดธรรมตั้งแตวันกาวเขาวัดเขาวาไปบวช ฝกหัดดัดแปลง
ตนเองตั้งแตวันกาวเขาวัดเลย 

การอยูการกินการหลับการนอนเปลี่ยนแปลงไปเพื่อความดีงามทั้งน้ัน ทกุส่ิงทกุ
อยางเปล่ียนไปตามอรรถตามธรรมที่ทานชี้บอกไวอยางไร แลวกําจัดๆ ส่ิงชั่วชาลามก 
มาจนกระทั่งถึงปจจุบันนี้พอใจ การทีช่ําระสะสางตามคําสอนของพระพุทธเจาในบรรดา
ส่ิงชั่วชาลามกทั้งหลายชําระออกๆ จนหาที่ตองตไิมไดแลวในจิตใจ จึงเอาธรรมอันนี้ละ
ออกจากจิตใจมาสอนพี่นองทัง้หลาย วาเปนธรรมแนนอน ไมมีอะไรสงสัย พระพุทธเจา
บอกวาบาปมีบุญมีใหรีบกราบนะ อยาปฏิเสธ มันจะจมนะเจาของเอง 

นรกมีสวรรคมีเหมือนกนั ใหรีบกราบพระพุทธเจา ใหรีบละเวนความชั่วชา
ลามก สวรรคมี พรหมโลกมี นิพพานมี ใหรีบกราบแลวรีบเรงขวนขวาย ไมมีใครที่จะ
พูดแมนยํายิ่งกวาศาสดาองคเอก โลกอันนี้เปนโลกที่หลอกลวงตมตุน รอยสันพันคม 
หาความแนนอนไมได แตธรรมพระพุทธเจาที่รับสั่งมาอะไรแลว เรียกวา สวากขาต
ธรรม ตรัสไวชอบแลวๆ ทุกอยาง ใหเปนที่แนใจ กราบไหวใหสนิทใจ แลวฝนจากกิเลส
ไปทําความดีงาม เพราะกิเลสมันจะไมใหทําความดีงาม มันจะลากลงหลุมลงบอนั่นละ 
ใหเราลากตัวของเราขึ้นมา 

คนที่อยากเปนคนดีตองฝน ฝนๆ จากส่ิงชั่วชาลามกทั้งหลายเขาสูความดีงาม 
ตองฝน พระพุทธเจาก็ฝน สลบถึงสามหน ฟงซิฝนหรือไมฝน ทุกขหรือไมทุกข สลบ
สามหนกอนจะไดเปนพระพุทธเจา พระสาวกบางองคกไ็ดเคยพูดไวแลว ฝาเทาแตกทํา
ความพากเพียร ไมรูจักเวลายับยั้งพักผอนนอนหลับบาง จนกระทั่งฝาเทาแตก บางองค
จักษุแตก นีจ่ักขุบาล จักษุแตก เพราะทานตั้งสัจจอธิษฐานในสามเดือนนี้จะไมนอน จะ
มีแตการประกอบความเพียรลวนๆ 

ทีนี้เมื่อเวลาอดนอนไปหลายคืนๆ หลายวันเขาตาก็เร่ิมกําเริบ แสดงโรคในตา
ขึ้นมา ใหหมอเขามาตรวจ หมอเขามาตรวจเขาบอกวาตองนอนหยอดยา ทานบอกวา
นอนไมไดไดตั้งสัจจอธษิฐานแลว ถาไมนอนทานตองตาบอด เอาบอดกบ็อดไป ฟงซินะ 
ทานเสียดายตาขางนอกนีเ้มื่อไร เอาบอดก็บอด ก็จริงๆ ดวย ฝนไปตาก็บอด พอตา
บอดขางนอก ตาใจขางในจาขึ้นมา เปน สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา คือทานผูรักษา
ธรรม ไมไดมุงแตรักษาตานอกอยางเดียว รักษาตาในสงเสริมตาใน สวางจาขึ้นมาเปน 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา  

ตองฝนผูที่จะไปทําความดีงามทั้งหลายตองฝน ฝนความชั่วในหัวใจของตน ฝน
ส่ิงแวดลอมที่มันมีตั้งแตคนชั่ว มันกีดมันขวางมนัเยาะมันเยยที่จะไปทําความดีงาม เชน 
นี่เขาจะไปวัดไปวา เขาจะไปสวรรคนิพพานกันหมดแลวแหละ พวกนี้กาํลังหล่ังไหลจะ
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ไปสวรรคนิพพาน ดีแลวเขาไมไดมาแยงปูแยงปลาเราเวลาไปตกเบ็ดตกปลาตามหวย
ตามบึง เขาจะไมมาแยง เราสนุกหาปูหาปลากัน เขาวาอยางน้ัน แตเวลาตายมันไปหา
ปลาหรือมันไปหาบาปหากรรมอยูในนรกก็ไมทราบนะ  

นี่ละใหพิจารณานะเวลานี้ พวกเรานี่พวกจะไปหาปลา พวกจะไปสวรรคก็อยูใน
เราน้ี จิตหนึ่งมันอยากไปสวรรค ทําความดีงาม จิตหนึ่งมันเยาะเยย โอย นี่จะไปสวรรค
แลวเหรอ เราหาปูหาปลาดวยกันเสียกอน สนุกหาปลานะ คนที่เขาทําความดีเขาไป
สวรรคหมดแลว พวกเราสนุกหาปูหาปลากัน นี่ในจิตใจมันจะเปนนะ อยูในหัวใจของ
เรา มันขัดมันแยงอยูภายในใจ ใหพินิจพิจารณา ใหมีความหนักแนนในธรรม สมกับ
เรารับผิดชอบตัวเอง เกดิมาทุกคนๆ ไมมีใครรับผิดชอบใครนะ รับผิดชอบตั้งแตอยู
กันในเมืองมนุษยสังคมมนุษย สังคมสัตว แตลงไปสังคมผีสังคมเทพแลวไมมีใคร
ชวยกันได เปนบุญเปนกุศลเปนบาปของเจาของโดยถายเดียวเทานั้น ไสลงนรกแลว
หนุนขึ้นสวรรคนิพพานมีแตความดีงามของเจาของ เพราะฉะนั้นจึงใหพากันพยายาม
เต็มเม็ดเต็มหนวย 

ครูของเราเปนผูฝาฝนเต็มที่ สาวกของเราฝาฝนความชั่วเต็มที่ เราเปนลูกศิษย
ตถาคตเอาฝาฝนเต็มกําลังของเรา นี่เรียกวาลูกศิษยมีครู เดินตามครู ความหวังอันเปน
มงคลจะเปนสมบัติของพี่นองทั้งหลายผูฝนความชั่วเพื่อทําความดีนั้นแล จําเอานะ 
เทศนยอๆ เพียงเทานี้  

หลังจังหัน 
ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซตครับ คนที่ ๑ 
การพิจารณาของลกูมักจะมีคําตอบใหรูควบคูตลอด  แตก็รับรูแลวผานไป เมื่อ

มีส่ิงมากระทบใหมก็จะพจิารณาไปเปนเรื่องๆ โดยไมเบ่ือ ตามคนไปตามดูจิตไปตลอด 
จนบัดนี้ทําไมมันจึงไมคนอีก 

1. ลูกกําหนดพุทโธไปกบัการไปการมาตลอดเวลาที่ระลึกได วันหนึ่งขณะลูกเดิน
อยูโดยกํากบัพุทโธไปดวย จะปรากฏเปนภาพผูคนมากมายนับไมถวน พรอมกับมีเสียง
บอกกับลูกวา  ยังมีคนอกีมายมายที่ยังไมรูธรรม นาสงสาร จากที่เห็นยิ่งทําใหลูกเชื่อวา
ถาปฏิบัติจริงตองเห็นไดจริง 

2. ลูกไปงานเผาศพคนรูจัก มองออกไปดูที่โลงศพ จิตก็พิจารณาขึ้นเองวา คนเรา
เกิดมาก็ไมมอีะไร เกิดมาดิ้นรนแทบตายทําทุกอยางใหไดมา แตในที่สุดก็ไมมีอะไร 

เหลือแตขี้เถา 
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3. ลูกจะพยายามสวดมนตเพื่อดึงจติใหอยูกับตวัเอง เวลาสวดกับหมูคณะที่วัด 

สวดจะนิ่งไปเลย แตรูตัวอยูจนกระทัง่สวดจบ จึงจะลืมตา ปจจุบันนี้ทําไมสวดมนตไม
ออก แตไมใชหลับ ถาไดฟงเสียงสวดมนตจะสงบด ี

4. วันหนึ่งนั่งสมาธิปรากฏวา มีลมหมุนเปนเกลียวอยางเร็ว ออกมาจากกายพุง
ขึ้นมาทางศีรษะ แลวก็แผตัวออกเปนวงกลมครอบกาย ในขณะนั้นก็จะมีเสียงผุดออกมา
บอกวา รางกายนี้เปรียบเหมือนทอนไมและทอนฟน จากน้ันจะไมรูสึกวาหวงกายอีก 

5. การปฏิบัติของลูกนัน้นอกจากจะนั่งสมาธิแลว เวลาปกติจะพิจารณาสิ่งที่มา
กระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลวจะตามดู ตามรู  ตามลด ละ ใหทันใหได เมื่อเกดิ
อารมณตางๆ ขึ้น  ใชเวลาหลายปกวาจะทําได  และเมื่อรูแลว เวลามีส่ิงมากระทบจิตมัน
จะประมวล รูแลวละ แตฝกนานๆ เขาจะละไดในขณะที่กระทบไมนาน  ไมเอามาไวใน
ใจปลอยทิ้งไป  หลังจากนั้นพิจารณาตอไปจะมีคาํบอกออกมาวา  "คนเราเกิดมาอายุไม
ถึงรอยปก็ตายจากกันแลว จะโกรธเกลียดกันไปทาํไม  ใหเมตตากันใหอภัยกัน "ทําให
เราไมโกรธใครเกลียดใคร ใหอภัยไดเสมอ  แมเขาทํากับเราหนักแคไหนก็ใหอภัยได 

ทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่เกิดกบัจิต จิตจะบอกใหรับรู เมื่อจิตรูแลวจะรองออ และผาน
ไป ไมทราบวาส่ิงที่เกิดกับลูกนี้ถูกตองตามแนวทางหรือไม ควรจะเจริญตอไปหรือไม 
ขอไดรับความเมตตาจากหลวงตาไดตอบใหลูกไดรับทราบดวย เพื่อนําไปแกไขในการ
ปฏิบัติของลูกตอไป  (จาก ประคองขวัญ) 

หลวงตา ทีด่ําเนินมานั้นถูกตองแลว ใหเจริญเรื่อยๆ ไป ก็ไมมอีะไรจะพูด ฟง
ไปไมมีแงใดที่จะใหสงสัย ถูกตองแลวแหละ ใหดําเนินตามนั้นไปเรื่อยๆ  

จิตนี้เวลาเราภาวนา เชน คําบริกรรม เวลาบริกรรมเขาไปจิตละเอียดๆ จิตเขาสู
ความสงบ คําบริกรรมจะไมปรากฏเลย นึกไมออกเลย จะนึกอยางไรก็ไมปรากฏ เหลือ
แตความรูที่ละเอียด ใหสติอยูกับนั้นเสีย ความหมายวางั้น คือมันมี เราบริกรรมมา
เร่ือยๆ ตีตะลอมจิตเขาสูบทธรรมๆ ติดกันไปๆ มีแตธรรมหลอเล้ียงจิต ทีนี้จิตไดรับ
ความสงบก็เขาพักตัวได จิตพักตวัไดแลวตอนนั้นยังไมตองเอาคําบริกรรมมารบกวน 
คือนึกไมออกนะเวลานั้นคําบริกรรม ไปถงึจุดนั้นแลวจิตเขาพักตัวแลวนึกคําบริกรรม
ไมออก ไมออกก็ปลอย ใหสติอยูกับความรูที่ละเอียดนั้น ทีนี้พอมันคลี่คลายออกมานึก
คําบริกรรมไดก็บริกรรมตอไป นี่เปนการภาวนา อยาสงสัย 

เวลาบริกรรมไปๆ ถึงจดุมันหยุดหยุดจริงๆ ไมมี ใหทราบเสีย นี่จิตจะพักตัว
แลวไมใชกิริยา เชนอยางความคิดปรุง พุทโธๆ เปนตน ไมใช เหลือแตความรูลวนๆ 
อยูภายในจิตละเอียด แลวใหรูอยูนั้นเสีย ทีนี้พอไดจังหวะแลวมันจะคลี่คลายออกมา 
เราคอยบริกรรมไดก็บริกรรมตอไป อยางน้ีเปนปรกติ ถกูตอง ใหพากันจําเอาไว 
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เหลานี้เราผานมาหมดแลวไมใชไมผาน เพราะฉะนั้นจึงพูดได เรียกวาไมสงสัยเลย เรา
ผานมาผิดก็เปนครู ถูกก็เปนครูมาโดยลําดับ ทีนี้เราก็คัดเลือกเอาที่ผานมาอันไหนผิดๆ 
เวลามาสอนก็สอนทั้งทางผิดทางถูกใหถูกตองไปโดยลําดับ 

เร่ืองจิตนี้ไมมีอะไรอศัจรรยเกินจิตไปไดในโลกนี้ อัศจรรยสุดยอด นั่นละถาวา
ธรรม จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิตแลว เปนธรรมไปเลย เวลายังครองขนัธอยูจิตกับธรรม
ก็เปนอันเดียวกัน มีขันธแทรกอยู มสีมมุติแทรกอยู ทานจึงเรียกวาจิตบริสุทธิ์ พอขันธ
พรากไปแลว คําวาบริสุทธิ์หมดปญหาไปเลย ถาเรียกก็เรียกเปนธรรมธาตุไปเทานั้นเอง 
นั่นละเลิศสุดยอดแลว นิพพานเที่ยงตรงนั้น ธรรมธาตุนี้จะไมมีความแปรปรวนตลอด
อนันตกาล ตลอดกาลไหนๆ จึงเรียกวาเที่ยง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไมถงึ เพราะอัน
นี้เปนสมมุติ อันนั้นเปนวิมุตติหลุดพนจากสมมุติแลว เรียกวาเที่ยงตลอดไป 

จิตดวงนี้ละเวลาภาวนาไปมันหากรูหากเห็นแปลกๆ ตางๆ รูตรงไหนๆ ไมไป
ถามใครนะ มันหากแนใจๆ ไปโดยลาํดับ แนใจแลวยังไมแลว ระลึกถึงพระพุทธเจาอยู
นี่แลวๆ อยางน้ันนะ เร่ืองการภาวนาจึงสําคัญมากทีเดยีว ที่เรานํามาเทศนพี่นอง
ทั้งหลายนี้ก็มาจากภาวนา พูดตรงๆ เลย เรียนก็อยางน้ันละ ลืมไปหมดแลวเรียน 
เดี๋ยวนี้ก็มีตั้งแตขางใน เทศนนี้ออกเลย ไมไดไปเกี่ยวกับตํารับตําราที่ไหน เรียนมาแลว
ตํารับตํารา ไหลเขามานี้หมด เขามาหมดแลว ตําราขางนอกไมอยู อยูนี้หมด ออกจากนี้
เลย นี่ละใจเวลาเบิกกวางแลวไมมีตดิของอะไรเลย ติดก็ตดิเราอยางเดียวเทานั้น พอ
ติดเราก็ติดเขา ติดทั่วโลก ถาไมติดเราเสียอยางเดียวปลอยหมดไมมีอะไรเหลือ โลงไป
หมดเลย พากันเขาใจ 

นี่ละจิตที่เลยสมมุติแลวโลงไปหมด ไมมีสมมตุิใดจะไปกีดขวางไดเลย จึงวาจิต
วิเศษ จึงอยากใหพี่นองทั้งหลายไดภาวนา ดังที่หลวงตาสอนมาเปนเวลาหกเจ็ดปนี้แลว 
ออกสูสังคม เทศนทุกแบบ สวนมากก็แกงหมอใหญ สวนที่จะเทศนเปนพิเศษเกี่ยวกบั
เร่ืองผูมีจิตตภาวนามาเกี่ยวของ ก็เทศนไปตามขั้นๆ หรือตามแงมมุของธรรมที่มา
เกี่ยวของ ถาเปนภาคปฏิบัติลวนๆ นี่มันพุงเลยนะ เทศนภาคปฏิบัติจิตตภาวนาลวนๆ 
นี้คลองตัวเลย ถาเทศนแกงหมอใหญไมคอยคลอง ตางกันนะ ถาเทศนเกี่ยวกับเรื่อง
จิตตภาวนาลวนๆ นี้พุงเลยเชียว ดีไมดีเจาของเหมือนปนกล ลมหายใจมันจะหมดแต
เนื้อธรรมที่พูดยังไมหมด รีบสูดลมหายใจดังฟวๆ ในเทปนะ คือมนัพุงของมันเต็ม
เหนี่ยว นั่นละธรรมลวนๆ ออกเปนอยางน้ัน 

จะเผ็ดรอนขนาดไหนก็ตาม พิษไมมี แมเม็ดหินเม็ดทรายก็ไมมี เปนธรรม
ลวนๆ ทานจึงเรียกวากําลังของธรรม เปนอยางน้ัน กําลังของกิเลสออกแลวเผากันเลย 
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ถาลงไดขนาดนั้นแลวเปนเถาเปนถาน รบราฆาฟนกันแหลกเหลวหมด ถาเปนพลังของ
ธรรมเย็นฉ่ําไปหมดเลย นั่นตางกันนะ 

อยางที่เขาพดูตามเรื่อง เราก็ไมไดถอืสีถือสาเขานะที่เขาพูด คอืเขาก็พูดตามภูมิ
ของเขา เราจะไปแยงภูมขิองเขามาใสภูมิของเรามันก็เปนแบบเดียวกันเสีย เขาใจไหม 
ภูมิของเขาใหเปนเรื่องของเขาเสีย ถาจะตอบก็ตอบเพือ่สวนรวมจะไดเขาใจในเรื่อง
คําตอบนั้น เราถึงตอบออกไป ถาหากวาไมมีผูเกีย่วของที่จะไดรับผลประโยชนจากการ
เทศนของเรา การแกปญหาของเรา เราไมแก เพราะทราบแลววาภูมิใดภูมินั้นๆ มัน
เปนวรรคเปนตอนเปนคนละฝงๆ เปนลําดับลําดาไป ถาเกีย่วกับเรื่องประชาชนที่จะมี
ไดมีเสียจากการไดยินไดฟงกช็ี้แจงใหทราบ นี่ละที่แสดงทกุวันนี้ การโตการตอบอะไรนี้
เราตอบเพื่อประชาชนนะ เราไมไดตอบเพื่อเรา เพื่อเรามันออกมาแย็บมันรูทันที รู
แลวๆ ไมจําเปนตองตอบ ขั้นใครขั้นใดของเขาของเรา ขั้นของเขาของเรา ภูมิเขาภูมิเรา 
มันก็รูทันที รูไปโดยอัตโนมตัิ ไมตองไปคิดไปปรงุไปเทียบเคียงอะไรมาก มันหากรูของ
มันไปอยางนั้น 

การเทศนาวาการนี่มีทุกแบบ เพราะโลกนี้ความสกปรกมีทกุแบบ คําวาสะอาด
ของโลกนี้เราอยากจะพดูวาไมมี ถาไมมีธรรมเขาไปแทรก ความสะอาดไมมีเลย ถามี
ธรรมเขาแทรกตรงไหน ความสะอาดจะมี แตธรรมลวนๆ แลวสะอาดจาไปหมดเลย ไม
มีคําวาสกปรก ทีนี้เวลามาเทศนสอนโลก โลกมันสกปรก ธรรมเขาไปเกี่ยวของกนั
เหมือนวาธรรมนี้สกปรก ความจริงธรรมนี้เปนน้ําชะลางส่ิงสกปรกตางหาก ทีนี้เขาเอา
ไปคลุกเคลากันเสียก็เลยกลายเปนดังที่เขาวา หลวงตาบัวเทศนสกปรก ตัวสกปรกที่
เทศนจี้มันอยูนั้นมันไมวา มันมาวาน้ําที่สะอาดชะลางไปอยางนั้น เราก็รู ภูมิของเขาของ
เรา ภูมิโลกภูมิธรรม ภูมิกิเลสภูมิธรรม แนะมันก็รูกัน แตถาไมพดูเลยผูฟงจะไมเขาใจ 
ก็แยกแยะออกไปๆ อยางที่เคยพูด กรุณาทราบเอาไว 

โลกมันมีแตความสกปรกเต็มโลกเตม็สงสาร ธรรมสะอาดครอบโลกธาตุ ครั้น
เวลาเขาไปเกี่ยวของอยางน้ัน ก็เลยกลายเปนธรรมสกปรกไปตามๆ กนั เชนอยางวา
เทศนหยาบโลนอยางน้ีเปนตน คําวาเทศนหยาบโลนก็เทศนชําระส่ิงหยาบโลนนั่นเอง
ไมใชอะไร แลวก็บอกวาเทศนหยาบโลน อันนั้นกลายเปนของสะอาดไปเสีย นี่ละกิเลส
มันปนธรรมมันลบธรรมมันลบอยางน้ัน วันนี้ไมพูดอะไรมาก เพียงเทานี้ก็พอเขาใจ เรา
มีธุระตลอดเวลานะ ชวยโลกชวยสงสาร ไมไดหยุดไดอยูแหละ ชวยจนไมมีอะไรตดิเนื้อ
ติดตัว 

ผูกํากับ คนสุดทายมาจากประเทศองักฤษครับ แตกอนไมไดนั่งภาวนา ก็จะไม
ทันอารมณตนเอง ก็ยังมีโกรธมีหลงและจิตจะสับสนอยูตลอดเวลา และเกิดอาการถอื
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เขาถือเราเปนแบบคนที่มีกิเลส แตตอมาไดมาปฏิบัติธรรม จิตจะมีแตการอยากทาน
อยากใหอยูตลอด ดิฉันไดนั่งภาวนาใชบทภาวนาพุทโธ จิตจะสงบลงอยางรวดเร็ว และ
จะมีแสงสวางเกิดแลวก็ดบัไปอยูเปนเวลานาน แตจิตก็รับรูอยูอยางน้ันโดยไมไดสนใจ
กับการเกิดดับ ตอจากนั้นก็จะเกิดความเย็นซานไปตามแขนและขาและลําตัวทําใหเกิด
ความสบายกายและใจ โดยไมอยากจะออกจากภาวนา และบางครั้งถึงกับพดูขึ้นมา
ภายในใจวาที่ทานปฏิบัตธิรรมแลวเกิดความสุขเปนเชนนี้หรือ 

หลังจากนั้นก็จะเริ่มมีสต ิ เหมือนมีคนเตือน ถาจะทําอะไรก็มีการคิดกอนทํา 
และมีส่ิงที่อยูภายในใจบอกวาอยายุงอยาเกี่ยวของ ใหปลอยวาง ใหทําแตส่ิงดี และก็
เขาใจในธรรมที่หลวงตาเทศนสอนคนนั้นเปนของแท ถาคนไมปฏิบัติธรรมก็อาจไม
เขาใจ แตดฉิันไดรับเอาคําสอนขององคหลวงตามาปฏิบัติ แลวไดรับความสุขจากธรรม
ของพระพุทธเจานั้นเปนของแท  

ดฉิันขอกราบแทบเทาองคหลวงตาที่ไดชวยเหลือชาวโลกและดิฉัน ใหไดเห็น
ธรรมอันประเสริฐสุดหาส่ิงใดเปรียบไมไดแลว สุดทายขอกราบนมัสการองคหลวงตา
อยางสุดซึ้งหาที่เปรียบไมได. (จาก กนกนภา ประเทศอังกฤษ) 

หลวงตา เอาละถูกตองแลว ใหเจริญมากๆ นะ มเีทานั้นละ ไมมีอะไร หมดแลว
เหรอ หมดแลวจะใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
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