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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 
ฝนความชั่วเพ่ือทําความดี 

กอนจังหัน 
 เราเห็นพี่นองทั้งหลายเขาวัดเขาวาฟงธรรม จําศีล ทําบุญใหทาน เราชื่นใจ แดน
สวรรคไมไดมีมากนะ เทวบุตรเทวดาทั้งหลายชั้นตางๆ ไมไดมีมาก แตแดนนรกนี้อัด
แนนๆ เราจะสมัครไปแดนนรกหรือแดนสวรรค ตองการไปอัดแนนกบัแดนนรกก็เอา 
ทําความชั่วใหมาก อยาสนใจเรื่องศีลเร่ืองธรรม ศีลธรรมเห็นเปนของครึของลาสมัย 
ศีลธรรมเห็นเปนของหยาบของโลน เวลานี้กิเลสมันเขาตีศีลธรรม ศีลธรรมเปนน้ําที่
สะอาดชะลางส่ิงสกปรก แตกลายเปนศีลธรรมสกปรกหยาบโลน กิเลสเปนของมีคุณคา
มากขึ้นแลวเวลานี้ กําลังเสกสรรมากขึ้นๆ เราสลดสังเวชเหมือนกัน 

อยางที่เขาพดูเมื่อสองสามวันนี้ ตัวสําคัญเสียดวยพูด วาพูดหยาบพูดโลน
อะไรๆ ความหยาบโลนมันมีอยูกับทุกคนๆ ธรรมะออกชะลางเปนกาลเวลาดวยน้ําที่
สะอาด มันถือวาธรรมะนี้หยาบโลน ส่ิงเหลานั้นก็สะอาดไปหมดละซิ แดนนรกสะอาด 
ความสกปรกทั้งหลายที่โลกมอมแมมอยูเวลานี้สะอาด ธรรมะที่เปนของสะอาดอยางยิง่
ของพระพทุธเจาและสาวกทั้งหลาย เรียกวาเลิศเลอ กลายเปนของสกปรกไปแลวนะ 
กิเลสมันกําลังพลิกตาลปตรกัน ความดีมันพลิกเปนชั่ว ความชั่วมันพลิกเปนดี 

ใหดูหัวใจเรานะ ที่พูดนี้ยอนเขามาสูหัวใจเราทุกคนนําไปคิด ความคิดในทางชั่ว
ชาลามกวันหนึ่งมีมากเทาไร ความคิดในทางดีงามมีมากมีนอยเทาไรเทียบกันเทานี้ เรา
ก็เห็นความสกปรกกับความสะอาดภายในใจของเราเอง โดยไมตองไปหาฟงจากผูอื่น
ผูใด ฟงจากพระเจาพระสงฆกอ็ยางทีเ่ทศนไปนั้นเขาก็หาวาหยาบโลน นั่นเห็นไหมละ 

ใหไปดูเจาของตัวหยาบโลนนั้น เดี๋ยวมันจะหายสงสัยวาทานเทศนหยาบโลนคือ
อะไร คือน้ําของธรรมที่สะอาดมาชําระลางส่ิงที่หยาบโลนทั้งหลายนั่นละ เต็มอยูในหัวใจ
คน แตกิเลสมันปดมันปองเอาไวไมใหเขาไป เราดูหัวใจเรามันปดปองหรือไมถาเปน
ความดีงาม ถาเปนความชั่วมันกวาดตอนหรือไม ใหดูเอานะ ดูอันนี้จะบอกแดนสวรรค
บอกนรกอยูในตัวของเราเอง พระพุทธเจารับสั่งอะไรไวแลวไมมีผิด เรากราบราบเลย 
บาปบุญมี นรกสวรรคมี พรหมโลกนิพพานมี เปรตผีประเภทตางๆ มี  

นี้เปนคําสอนของพระพทุธเจาทุกๆ พระองคที่ทรงเห็นแลวรูแลวทุกอยางซึ่ง
เปนของมีมาดั้งเดิม มาสัง่สอนสัตวโลก แตสัตวโลกมันลบลางๆ วาไมมีๆ  ที่มันไปใน
แดนที่เขาใจวาไมมีนั่นแหละคือแดนนรก นรกนี่ไมมีความสุข มีตัง้แตความทุกขความ
ทรมาน ขอใหพี่นองพจิารณา เราเกิดมาในชาตินี้ไมเสียชาติเปนมนุษยที่กาวเขามาสู
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พุทธศาสนา เร่ิมคิดอรรถคิดธรรมตั้งแตวันกาวเขาวัดเขาวาไปบวช ฝกหัดดัดแปลง
ตนเองตั้งแตวันกาวเขาวัดเลย 

การอยูการกินการหลับการนอนเปลี่ยนแปลงไปเพื่อความดีงามทั้งน้ัน ทกุส่ิงทกุ
อยางเปล่ียนไปตามอรรถตามธรรมที่ทานชี้บอกไวอยางไร แลวกําจัดๆ ส่ิงชั่วชาลามก 
มาจนกระทั่งถึงปจจุบันนี้พอใจ การทีช่ําระสะสางตามคําสอนของพระพุทธเจาในบรรดา
ส่ิงชั่วชาลามกทั้งหลายชําระออกๆ จนหาที่ตองตไิมไดแลวในจิตใจ จึงเอาธรรมอันนี้ละ
ออกจากจิตใจมาสอนพี่นองทัง้หลาย วาเปนธรรมแนนอน ไมมีอะไรสงสัย พระพุทธเจา
บอกวาบาปมีบุญมีใหรีบกราบนะ อยาปฏิเสธ มันจะจมนะเจาของเอง 

นรกมีสวรรคมีเหมือนกนั ใหรีบกราบพระพุทธเจา ใหรีบละเวนความชั่วชา
ลามก สวรรคมี พรหมโลกมี นิพพานมี ใหรีบกราบแลวรีบเรงขวนขวาย ไมมีใครที่จะ
พูดแมนยํายิ่งกวาศาสดาองคเอก โลกอันนี้เปนโลกที่หลอกลวงตมตุน รอยสันพันคม 
หาความแนนอนไมได แตธรรมพระพุทธเจาที่รับสั่งมาอะไรแลว เรียกวา สวากขาต
ธรรม ตรัสไวชอบแลวๆ ทุกอยาง ใหเปนที่แนใจ กราบไหวใหสนิทใจ แลวฝนจากกิเลส
ไปทําความดีงาม เพราะกิเลสมันจะไมใหทําความดีงาม มันจะลากลงหลุมลงบอนั่นละ 
ใหเราลากตัวของเราขึ้นมา 

คนที่อยากเปนคนดีตองฝน ฝนๆ จากส่ิงชั่วชาลามกทั้งหลายเขาสูความดีงาม 
ตองฝน พระพุทธเจาก็ฝน สลบถึงสามหน ฟงซิฝนหรือไมฝน ทุกขหรือไมทุกข สลบ
สามหนกอนจะไดเปนพระพุทธเจา พระสาวกบางองคกไ็ดเคยพูดไวแลว ฝาเทาแตกทํา
ความพากเพียร ไมรูจักเวลายับยั้งพักผอนนอนหลับบาง จนกระทั่งฝาเทาแตก บางองค
จักษุแตก นีจ่ักขุบาล จักษุแตก เพราะทานตั้งสัจจอธิษฐานในสามเดือนนี้จะไมนอน จะ
มีแตการประกอบความเพียรลวนๆ 

ทีนี้เมื่อเวลาอดนอนไปหลายคืนๆ หลายวันเขาตาก็เร่ิมกําเริบ แสดงโรคในตา
ขึ้นมา ใหหมอเขามาตรวจ หมอเขามาตรวจเขาบอกวาตองนอนหยอดยา ทานบอกวา
นอนไมไดไดตั้งสัจจอธษิฐานแลว ถาไมนอนทานตองตาบอด เอาบอดกบ็อดไป ฟงซินะ 
ทานเสียดายตาขางนอกนีเ้มื่อไร เอาบอดก็บอด ก็จริงๆ ดวย ฝนไปตาก็บอด พอตา
บอดขางนอก ตาใจขางในจาขึ้นมา เปน สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา คือทานผูรักษา
ธรรม ไมไดมุงแตรักษาตานอกอยางเดียว รักษาตาในสงเสริมตาใน สวางจาขึ้นมาเปน 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา  

ตองฝนผูที่จะไปทําความดีงามทั้งหลายตองฝน ฝนความชั่วในหัวใจของตน ฝน
ส่ิงแวดลอมที่มันมีตั้งแตคนชั่ว มันกีดมันขวางมนัเยาะมันเยยที่จะไปทําความดีงาม เชน 
นี่เขาจะไปวัดไปวา เขาจะไปสวรรคนิพพานกันหมดแลวแหละ พวกนี้กาํลังหล่ังไหลจะ
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ไปสวรรคนิพพาน ดีแลวเขาไมไดมาแยงปูแยงปลาเราเวลาไปตกเบ็ดตกปลาตามหวย
ตามบึง เขาจะไมมาแยง เราสนุกหาปูหาปลากัน เขาวาอยางน้ัน แตเวลาตายมันไปหา
ปลาหรือมันไปหาบาปหากรรมอยูในนรกก็ไมทราบนะ  

นี่ละใหพิจารณานะเวลานี้ พวกเรานี่พวกจะไปหาปลา พวกจะไปสวรรคก็อยูใน
เราน้ี จิตหนึ่งมันอยากไปสวรรค ทําความดีงาม จิตหนึ่งมันเยาะเยย โอย นี่จะไปสวรรค
แลวเหรอ เราหาปูหาปลาดวยกันเสียกอน สนุกหาปลานะ คนที่เขาทําความดีเขาไป
สวรรคหมดแลว พวกเราสนุกหาปูหาปลากัน นี่ในจิตใจมันจะเปนนะ อยูในหัวใจของ
เรา มันขัดมันแยงอยูภายในใจ ใหพินิจพิจารณา ใหมีความหนักแนนในธรรม สมกับ
เรารับผิดชอบตัวเอง เกดิมาทุกคนๆ ไมมีใครรับผิดชอบใครนะ รับผิดชอบตั้งแตอยู
กันในเมืองมนุษยสังคมมนุษย สังคมสัตว แตลงไปสังคมผีสังคมเทพแลวไมมีใคร
ชวยกันได เปนบุญเปนกุศลเปนบาปของเจาของโดยถายเดียวเทานั้น ไสลงนรกแลว
หนุนขึ้นสวรรคนิพพานมีแตความดีงามของเจาของ เพราะฉะนั้นจึงใหพากันพยายาม
เต็มเม็ดเต็มหนวย 

ครูของเราเปนผูฝาฝนเต็มที่ สาวกของเราฝาฝนความชั่วเต็มที่ เราเปนลูกศิษย
ตถาคตเอาฝาฝนเต็มกําลังของเรา นี่เรียกวาลูกศิษยมีครู เดินตามครู ความหวังอันเปน
มงคลจะเปนสมบัติของพี่นองทั้งหลายผูฝนความชั่วเพื่อทําความดีนั้นแล จําเอานะ 
เทศนยอๆ เพียงเทานี้  

หลังจังหัน 
ผูกํากับ ปญหาธรรมะจากเว็บไซตครับ คนที่ ๑ 
การพิจารณาของลกูมักจะมีคําตอบใหรูควบคูตลอด  แตก็รับรูแลวผานไป เมื่อ

มีส่ิงมากระทบใหมก็จะพจิารณาไปเปนเรื่องๆ โดยไมเบ่ือ ตามคนไปตามดูจิตไปตลอด 
จนบัดนี้ทําไมมันจึงไมคนอีก 

1. ลูกกําหนดพุทโธไปกบัการไปการมาตลอดเวลาที่ระลึกได วันหนึ่งขณะลูกเดิน
อยูโดยกํากบัพุทโธไปดวย จะปรากฏเปนภาพผูคนมากมายนับไมถวน พรอมกับมีเสียง
บอกกับลูกวา  ยังมีคนอกีมายมายที่ยังไมรูธรรม นาสงสาร จากที่เห็นยิ่งทําใหลูกเชื่อวา
ถาปฏิบัติจริงตองเห็นไดจริง 

2. ลูกไปงานเผาศพคนรูจัก มองออกไปดูที่โลงศพ จิตก็พิจารณาขึ้นเองวา คนเรา
เกิดมาก็ไมมอีะไร เกิดมาดิ้นรนแทบตายทําทุกอยางใหไดมา แตในที่สุดก็ไมมีอะไร 

เหลือแตขี้เถา 
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3. ลูกจะพยายามสวดมนตเพื่อดึงจติใหอยูกับตวัเอง เวลาสวดกับหมูคณะที่วัด 

สวดจะนิ่งไปเลย แตรูตัวอยูจนกระทัง่สวดจบ จึงจะลืมตา ปจจุบันนี้ทําไมสวดมนตไม
ออก แตไมใชหลับ ถาไดฟงเสียงสวดมนตจะสงบด ี

4. วันหนึ่งนั่งสมาธิปรากฏวา มีลมหมุนเปนเกลียวอยางเร็ว ออกมาจากกายพุง
ขึ้นมาทางศีรษะ แลวก็แผตัวออกเปนวงกลมครอบกาย ในขณะนั้นก็จะมีเสียงผุดออกมา
บอกวา รางกายนี้เปรียบเหมือนทอนไมและทอนฟน จากน้ันจะไมรูสึกวาหวงกายอีก 

5. การปฏิบัติของลูกนัน้นอกจากจะนั่งสมาธิแลว เวลาปกติจะพิจารณาสิ่งที่มา
กระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลวจะตามดู ตามรู  ตามลด ละ ใหทันใหได เมื่อเกดิ
อารมณตางๆ ขึ้น  ใชเวลาหลายปกวาจะทําได  และเมื่อรูแลว เวลามีส่ิงมากระทบจิตมัน
จะประมวล รูแลวละ แตฝกนานๆ เขาจะละไดในขณะที่กระทบไมนาน  ไมเอามาไวใน
ใจปลอยทิ้งไป  หลังจากนั้นพิจารณาตอไปจะมีคาํบอกออกมาวา  "คนเราเกิดมาอายุไม
ถึงรอยปก็ตายจากกันแลว จะโกรธเกลียดกันไปทาํไม  ใหเมตตากันใหอภัยกัน "ทําให
เราไมโกรธใครเกลียดใคร ใหอภัยไดเสมอ  แมเขาทํากับเราหนักแคไหนก็ใหอภัยได 

ทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่เกิดกบัจิต จิตจะบอกใหรับรู เมื่อจิตรูแลวจะรองออ และผาน
ไป ไมทราบวาส่ิงที่เกิดกับลูกนี้ถูกตองตามแนวทางหรือไม ควรจะเจริญตอไปหรือไม 
ขอไดรับความเมตตาจากหลวงตาไดตอบใหลูกไดรับทราบดวย เพื่อนําไปแกไขในการ
ปฏิบัติของลูกตอไป  (จาก ประคองขวัญ) 

หลวงตา ทีด่ําเนินมานั้นถูกตองแลว ใหเจริญเรื่อยๆ ไป ก็ไมมอีะไรจะพูด ฟง
ไปไมมีแงใดที่จะใหสงสัย ถูกตองแลวแหละ ใหดําเนินตามนั้นไปเรื่อยๆ  

จิตนี้เวลาเราภาวนา เชน คําบริกรรม เวลาบริกรรมเขาไปจิตละเอียดๆ จิตเขาสู
ความสงบ คําบริกรรมจะไมปรากฏเลย นึกไมออกเลย จะนึกอยางไรก็ไมปรากฏ เหลือ
แตความรูที่ละเอียด ใหสติอยูกับนั้นเสีย ความหมายวางั้น คือมันมี เราบริกรรมมา
เร่ือยๆ ตีตะลอมจิตเขาสูบทธรรมๆ ติดกันไปๆ มีแตธรรมหลอเล้ียงจิต ทีนี้จิตไดรับ
ความสงบก็เขาพักตัวได จิตพักตวัไดแลวตอนนั้นยังไมตองเอาคําบริกรรมมารบกวน 
คือนึกไมออกนะเวลานั้นคําบริกรรม ไปถงึจุดนั้นแลวจิตเขาพักตัวแลวนึกคําบริกรรม
ไมออก ไมออกก็ปลอย ใหสติอยูกับความรูที่ละเอียดนั้น ทีนี้พอมันคลี่คลายออกมานึก
คําบริกรรมไดก็บริกรรมตอไป นี่เปนการภาวนา อยาสงสัย 

เวลาบริกรรมไปๆ ถึงจดุมันหยุดหยุดจริงๆ ไมมี ใหทราบเสีย นี่จิตจะพักตัว
แลวไมใชกิริยา เชนอยางความคิดปรุง พุทโธๆ เปนตน ไมใช เหลือแตความรูลวนๆ 
อยูภายในจิตละเอียด แลวใหรูอยูนั้นเสีย ทีนี้พอไดจังหวะแลวมันจะคลี่คลายออกมา 
เราคอยบริกรรมไดก็บริกรรมตอไป อยางน้ีเปนปรกติ ถกูตอง ใหพากันจําเอาไว 
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เหลานี้เราผานมาหมดแลวไมใชไมผาน เพราะฉะนั้นจึงพูดได เรียกวาไมสงสัยเลย เรา
ผานมาผิดก็เปนครู ถูกก็เปนครูมาโดยลําดับ ทีนี้เราก็คัดเลือกเอาที่ผานมาอันไหนผิดๆ 
เวลามาสอนก็สอนทั้งทางผิดทางถูกใหถูกตองไปโดยลําดับ 

เร่ืองจิตนี้ไมมีอะไรอศัจรรยเกินจิตไปไดในโลกนี้ อัศจรรยสุดยอด นั่นละถาวา
ธรรม จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิตแลว เปนธรรมไปเลย เวลายังครองขนัธอยูจิตกับธรรม
ก็เปนอันเดียวกัน มีขันธแทรกอยู มสีมมุติแทรกอยู ทานจึงเรียกวาจิตบริสุทธิ์ พอขันธ
พรากไปแลว คําวาบริสุทธิ์หมดปญหาไปเลย ถาเรียกก็เรียกเปนธรรมธาตุไปเทานั้นเอง 
นั่นละเลิศสุดยอดแลว นิพพานเที่ยงตรงนั้น ธรรมธาตุนี้จะไมมีความแปรปรวนตลอด
อนันตกาล ตลอดกาลไหนๆ จึงเรียกวาเที่ยง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไมถงึ เพราะอัน
นี้เปนสมมุติ อันนั้นเปนวิมุตติหลุดพนจากสมมุติแลว เรียกวาเที่ยงตลอดไป 

จิตดวงนี้ละเวลาภาวนาไปมันหากรูหากเห็นแปลกๆ ตางๆ รูตรงไหนๆ ไมไป
ถามใครนะ มันหากแนใจๆ ไปโดยลาํดับ แนใจแลวยังไมแลว ระลึกถึงพระพุทธเจาอยู
นี่แลวๆ อยางน้ันนะ เร่ืองการภาวนาจึงสําคัญมากทีเดยีว ที่เรานํามาเทศนพี่นอง
ทั้งหลายนี้ก็มาจากภาวนา พูดตรงๆ เลย เรียนก็อยางน้ันละ ลืมไปหมดแลวเรียน 
เดี๋ยวนี้ก็มีตั้งแตขางใน เทศนนี้ออกเลย ไมไดไปเกี่ยวกับตํารับตําราที่ไหน เรียนมาแลว
ตํารับตํารา ไหลเขามานี้หมด เขามาหมดแลว ตําราขางนอกไมอยู อยูนี้หมด ออกจากนี้
เลย นี่ละใจเวลาเบิกกวางแลวไมมีตดิของอะไรเลย ติดก็ตดิเราอยางเดียวเทานั้น พอ
ติดเราก็ติดเขา ติดทั่วโลก ถาไมติดเราเสียอยางเดียวปลอยหมดไมมีอะไรเหลือ โลงไป
หมดเลย พากันเขาใจ 

นี่ละจิตที่เลยสมมุติแลวโลงไปหมด ไมมีสมมตุิใดจะไปกีดขวางไดเลย จึงวาจิต
วิเศษ จึงอยากใหพี่นองทั้งหลายไดภาวนา ดังที่หลวงตาสอนมาเปนเวลาหกเจ็ดปนี้แลว 
ออกสูสังคม เทศนทุกแบบ สวนมากก็แกงหมอใหญ สวนที่จะเทศนเปนพิเศษเกี่ยวกบั
เร่ืองผูมีจิตตภาวนามาเกี่ยวของ ก็เทศนไปตามขั้นๆ หรือตามแงมมุของธรรมที่มา
เกี่ยวของ ถาเปนภาคปฏิบัติลวนๆ นี่มันพุงเลยนะ เทศนภาคปฏิบัติจิตตภาวนาลวนๆ 
นี้คลองตัวเลย ถาเทศนแกงหมอใหญไมคอยคลอง ตางกันนะ ถาเทศนเกี่ยวกับเรื่อง
จิตตภาวนาลวนๆ นี้พุงเลยเชียว ดีไมดีเจาของเหมือนปนกล ลมหายใจมันจะหมดแต
เนื้อธรรมที่พูดยังไมหมด รีบสูดลมหายใจดังฟวๆ ในเทปนะ คือมนัพุงของมันเต็ม
เหนี่ยว นั่นละธรรมลวนๆ ออกเปนอยางน้ัน 

จะเผ็ดรอนขนาดไหนก็ตาม พิษไมมี แมเม็ดหินเม็ดทรายก็ไมมี เปนธรรม
ลวนๆ ทานจึงเรียกวากําลังของธรรม เปนอยางน้ัน กําลังของกิเลสออกแลวเผากันเลย 
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ถาลงไดขนาดนั้นแลวเปนเถาเปนถาน รบราฆาฟนกันแหลกเหลวหมด ถาเปนพลังของ
ธรรมเย็นฉ่ําไปหมดเลย นั่นตางกันนะ 

อยางที่เขาพดูตามเรื่อง เราก็ไมไดถอืสีถือสาเขานะที่เขาพูด คอืเขาก็พูดตามภูมิ
ของเขา เราจะไปแยงภูมขิองเขามาใสภูมิของเรามันก็เปนแบบเดียวกันเสีย เขาใจไหม 
ภูมิของเขาใหเปนเรื่องของเขาเสีย ถาจะตอบก็ตอบเพือ่สวนรวมจะไดเขาใจในเรื่อง
คําตอบนั้น เราถึงตอบออกไป ถาหากวาไมมีผูเกีย่วของที่จะไดรับผลประโยชนจากการ
เทศนของเรา การแกปญหาของเรา เราไมแก เพราะทราบแลววาภูมิใดภูมินั้นๆ มัน
เปนวรรคเปนตอนเปนคนละฝงๆ เปนลําดับลําดาไป ถาเกีย่วกับเรื่องประชาชนที่จะมี
ไดมีเสียจากการไดยินไดฟงกช็ี้แจงใหทราบ นี่ละที่แสดงทกุวันนี้ การโตการตอบอะไรนี้
เราตอบเพื่อประชาชนนะ เราไมไดตอบเพื่อเรา เพื่อเรามันออกมาแย็บมันรูทันที รู
แลวๆ ไมจําเปนตองตอบ ขั้นใครขั้นใดของเขาของเรา ขั้นของเขาของเรา ภูมิเขาภูมิเรา 
มันก็รูทันที รูไปโดยอัตโนมตัิ ไมตองไปคิดไปปรงุไปเทียบเคียงอะไรมาก มันหากรูของ
มันไปอยางนั้น 

การเทศนาวาการนี่มีทุกแบบ เพราะโลกนี้ความสกปรกมีทกุแบบ คําวาสะอาด
ของโลกนี้เราอยากจะพดูวาไมมี ถาไมมีธรรมเขาไปแทรก ความสะอาดไมมีเลย ถามี
ธรรมเขาแทรกตรงไหน ความสะอาดจะมี แตธรรมลวนๆ แลวสะอาดจาไปหมดเลย ไม
มีคําวาสกปรก ทีนี้เวลามาเทศนสอนโลก โลกมันสกปรก ธรรมเขาไปเกี่ยวของกนั
เหมือนวาธรรมนี้สกปรก ความจริงธรรมนี้เปนน้ําชะลางส่ิงสกปรกตางหาก ทีนี้เขาเอา
ไปคลุกเคลากันเสียก็เลยกลายเปนดังที่เขาวา หลวงตาบัวเทศนสกปรก ตัวสกปรกที่
เทศนจี้มันอยูนั้นมันไมวา มันมาวาน้ําที่สะอาดชะลางไปอยางนั้น เราก็รู ภูมิของเขาของ
เรา ภูมิโลกภูมิธรรม ภูมิกิเลสภูมิธรรม แนะมันก็รูกัน แตถาไมพดูเลยผูฟงจะไมเขาใจ 
ก็แยกแยะออกไปๆ อยางที่เคยพูด กรุณาทราบเอาไว 

โลกมันมีแตความสกปรกเต็มโลกเตม็สงสาร ธรรมสะอาดครอบโลกธาตุ ครั้น
เวลาเขาไปเกี่ยวของอยางน้ัน ก็เลยกลายเปนธรรมสกปรกไปตามๆ กนั เชนอยางวา
เทศนหยาบโลนอยางน้ีเปนตน คําวาเทศนหยาบโลนก็เทศนชําระส่ิงหยาบโลนนั่นเอง
ไมใชอะไร แลวก็บอกวาเทศนหยาบโลน อันนั้นกลายเปนของสะอาดไปเสีย นี่ละกิเลส
มันปนธรรมมันลบธรรมมันลบอยางน้ัน วันนี้ไมพูดอะไรมาก เพียงเทานี้ก็พอเขาใจ เรา
มีธุระตลอดเวลานะ ชวยโลกชวยสงสาร ไมไดหยุดไดอยูแหละ ชวยจนไมมีอะไรตดิเนื้อ
ติดตัว 

ผูกํากับ คนสุดทายมาจากประเทศองักฤษครับ แตกอนไมไดนั่งภาวนา ก็จะไม
ทันอารมณตนเอง ก็ยังมีโกรธมีหลงและจิตจะสับสนอยูตลอดเวลา และเกิดอาการถอื



 ๗

เขาถือเราเปนแบบคนที่มีกิเลส แตตอมาไดมาปฏิบัติธรรม จิตจะมีแตการอยากทาน
อยากใหอยูตลอด ดิฉันไดนั่งภาวนาใชบทภาวนาพุทโธ จิตจะสงบลงอยางรวดเร็ว และ
จะมีแสงสวางเกิดแลวก็ดบัไปอยูเปนเวลานาน แตจิตก็รับรูอยูอยางน้ันโดยไมไดสนใจ
กับการเกิดดับ ตอจากนั้นก็จะเกิดความเย็นซานไปตามแขนและขาและลําตัวทําใหเกิด
ความสบายกายและใจ โดยไมอยากจะออกจากภาวนา และบางครั้งถึงกับพดูขึ้นมา
ภายในใจวาที่ทานปฏิบัตธิรรมแลวเกิดความสุขเปนเชนนี้หรือ 

หลังจากนั้นก็จะเริ่มมีสต ิ เหมือนมีคนเตือน ถาจะทําอะไรก็มีการคิดกอนทํา 
และมีส่ิงที่อยูภายในใจบอกวาอยายุงอยาเกี่ยวของ ใหปลอยวาง ใหทําแตส่ิงดี และก็
เขาใจในธรรมที่หลวงตาเทศนสอนคนนั้นเปนของแท ถาคนไมปฏิบัติธรรมก็อาจไม
เขาใจ แตดฉิันไดรับเอาคําสอนขององคหลวงตามาปฏิบัติ แลวไดรับความสุขจากธรรม
ของพระพุทธเจานั้นเปนของแท  

ดฉิันขอกราบแทบเทาองคหลวงตาที่ไดชวยเหลือชาวโลกและดิฉัน ใหไดเห็น
ธรรมอันประเสริฐสุดหาส่ิงใดเปรียบไมไดแลว สุดทายขอกราบนมัสการองคหลวงตา
อยางสุดซึ้งหาที่เปรียบไมได. (จาก กนกนภา ประเทศอังกฤษ) 

หลวงตา เอาละถูกตองแลว ใหเจริญมากๆ นะ มเีทานั้นละ ไมมีอะไร หมดแลว
เหรอ หมดแลวจะใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

