
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๓ ตุลาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ดูใหทั่วถึง 
 การฝกตนไมใชเร่ืองเล็กนอย คําวาฝกตนก็คือฝกใจ ใจมันเปนฟนเปนไฟ ตัว
คึกตัวคะนองอยูที่หัวใจทั้งหมด มกีเิลสเปนเจาของเปนเจาอํานาจควบคุมอยูที่จิตใจแต
ละดวงๆ ทาํใหดีดใหดิ้นไมรูจักประมาณ ไมมีขอบมีเขตคือกิเลสฉุดลากจิตใจของสัตว
โลกใหไปในที่ตางๆ กิเลสไมมีขอบมีเขต ธรรมทานมีขอบมเีขต เพราะฉะนั้นกิเลสกับ
ธรรมจึงเปนของคูกันมาดั้งเดมิตัง้แตครั้งไหนๆ คิดดูซพิระพุทธเจามาตรัสรูนี้นอย
เมื่อไร ก็เพราะสิ่งที่เปนภัยตอหัวใจสัตวโลกมันมีประจํามาดั้งเดิม ธรรมที่เปนของ
คูควรแกการแกไขดดัแปลงหรือปราบปรามกัน จึงตองมีมาเปนลําดับจนกระทั่งปจจบุัน
นี้ และยังจะมีตอไปอกีไมมีส้ินสุด กเิลสก็เปนกิเลสวันยังค่ําตลอดกปัตลอดกัลป ธรรม
เครื่องแกกิเลสก็เปนเครื่องแกตลอดไป แลวแตใครจะนํามาแกมาชะมาลาง ก็กลายเปน
คนดีไป 

ถาจะปลอยใหแตกิเลสฉุดลากไปอยางเดียวไมมีคาํวาดี ไมมีคําวาสุข จะมีแต
เร่ืองความทุกขความทรมานไปเรื่อยๆ แลวก็ปดทางเดินมา ปดรองปดรอยไมใหรูสาย
ทางเดินมาวามาจากสายไหนๆ ภพใดชาติใดมาถงึปจจุบันนี้ ที่กิเลสฉุดลากมานั้นไมรู ก็
ตองบืนไปอยางน้ันเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นจึงตองมธีรรมเปนคูเคียงกัน ผูทีจ่ะนําธรรมมา
สอนโลกก็ตองเปนจอมศาสดา เปนจอมโลก คอืพระพุทธเจาแตละพระองคๆ มาตรัสรู
ธรรม แลวก็นําธรรมนี้มาสั่งสอนสัตวโลก ดังปจจบุันนี้พระพุทธศาสนาของเราก็เรียกวา
พระสมณโคดม 

พระองคปรนิิพพานไปแลวก็รับสั่งเอาไววา ธรรมและวินัยนั้นแลจะเปนศาสดา
ของเธอทั้งหลายหลังจากเราลวงไปแลว ใครเปนผูยึดธรรมยึดวินัยหลักเกณฑเหลานี้
แลว ผูนั้นจะมีหลักมีเกณฑ ประหนึ่งวาเดินตามเราไปตลอด ถาใครปลอยวางศีลธรรม
เหลานี้แมจะจับชายจีวรเราอยูก็เหมือนอยูคนละโลก นี่เปนคํารับสั่งของพระพุทธเจา 
เวลาพระพุทธเจาส้ินสุดยุติลงไปแลวดวยพระญาณหยั่งทราบของพระองคเอง ถงึ 
๕๐๐๐ ป คาํวาบาปวาบุญจะไมมีตดิใจของสัตวโลกแหละ แตส่ิงที่จะทําใหเสียหายคือ
กิเลสตัณหานับวันพอกพูนขึ้นไป นั่นละศาสนาหมด คือไมมีใครเชื่อฟงคําสอนของ
พระพุทธเจา เชื่อฟงตามอุบายวิธีการตางๆ ของกิเลสไปเรื่อยๆ ก็จมไปเรื่อยๆ นาน
แสนนาน 

โทษแหงความไมมีศาสนานี้เปนฟนเปนไฟ มองเห็นกันเปนดาบ เปนศาสตรา
อาวุธไปหมด ไมมีความเมตตาเห็นอกเห็นใจกัน นี่เร่ืองของกิเลส ใครก็หวังเอาชัยชนะ
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เปนหัวหนาๆ ความแพไมมี แลวตางคนตางมหัีวใจก็ตองตอบรับกันดวยการรบราฆา
ฟน แกแคน ผูกกรรมผูกเวรตอกันไปเรื่อยๆ อยางน้ี เปนเรื่องสายทางของกิเลสพาเดิน 
สายทางของธรรมเปนเคร่ืองตัด 

ยกตัวอยางเชนนางยักษิณีตนหนึ่งว่ิงไล ผูหญิงคนหนึ่งกําลังอุมลูกมา พอดีเขา
มาตรงหนาวัดพระเชตวันที่พระพุทธเจากําลังประทับอยูที่นั่น ยักษตนนั้นวิ่งไลตาม
ผูหญิงคนนี้ซึ่งอุมลกูว่ิงเขาในวัด พอว่ิงเขาในวัดแลวพระพุทธเจาก็รับสั่งใหเขามาเฝาทั้ง
สองคนเลย เด็กคนนั้นก็เตรียมที่จะเปนอาหารของยักษิณีตนนั้น ที่เขาผูกกรรมผูกเวร
กันมา พระองคก็รับสั่งร้ือมาตั้งแตตนเหตุแหงการจอมกรรมจองเวรซึ่งกันและกันมา
โดยลําดับในหญิงทั้งสองนี้ ไลมาโดยลําดับลําดา เธอมาเปนนั้นเธอนั้นเปนนั้น คราวนี้
คนนี้ไดเปรียบ คราวนั้นคนนั้นไดเปรียบ คนนี้เสียเปรียบ กอนจะสิ้นสุดลงไปนี้ผูก
กรรมผูกเวรเอาไว ตายไปนี้ขอใหไดผูกเวรคนนี้ ใหไดทําคนนี้ใหสมใจๆ 

พวกเธอทัง้สองน้ีไดเกี่ยวโยงกันมาดวยกรรมดวยเวรตอกันเหมือนลูกโซ ก็มาถึง
จุดนี้ที่เราตถาคตนั่งอยูนี้ ก็ไดสอนวา นี่ละโทษแหงการกอกรรมกอเวร ผูกอาฆาตมาด
รายตอกัน เปนกรรมมาถึงขนาดนี้ ไมใชชาติเดียวนี้นะ เปนมาเทานั้นๆ พระองคไลมา
โดยลําดับเลย เธอทั้งสองนี้กอกันมาเปนฟนเปนไฟมาโดยตลอด ทั้งผูแพผูชนะผู
ไดเปรียบเสียเปรียบ เปนผูสรางกองทกุขผกูกรรมผูกเวรตอกันมาตลอดอยางน้ีแหละ 
นั่น พระพุทธเจาทรงรับสั่งใหผูหญิงทั้งสองมานั่งฟงเทศน นี่ละโทษแหงการกอกรรมกอ
เวรซึ่งกันและกัน ไมใชเปนของดิบของด ี

นี่ถาไมไดพบกันกับเราตถาคตในวันนี้ เธอทั้งสองนี้จะตองผูกกรรมผูกเวรกันไม
มีส้ินสุดเหมือนกัน แลวพระองคกท็รงแสดงโทษแหงความผูกกรรมผูกเวรของกันและ
กัน น หิ เวเรน เวรานิ สมฺมนฺตีธ กุทาจนํ ตลอดกาลไหนๆ เวรยอมไมมีการระงับ
เพราะการกอกรรมกอเวรกัน แตเวรจะระงับลงไปเพราะการไมกอกรรมกอเวรกัน 
พระองคทรงแสดงในเวลานั้น ผูหญิงคนนั้นไดสําเร็จพระโสดาเลย ยักษก็เปนคนเรา
ธรรมดา มันกินคนไดเรียกวาเปนยักษ เหมือนพวกเรานี้เปนยักษ กินปูกินปลากินกบ
กินเขียด กนิไกกินหมูกนิหมาก็กินหรือไงไมรูนะ พวกนี้ยักษประเภทหนึ่งแตไมเรียกวา
ยักษเทานั้นเอง ไปเรียกแตเขาวาเปนยักษ เขาใจไมใชเหรอ ใหพากันเขาใจอยางน้ี กิน
กันมาอยางนี้ละ 

พระองคทรงเทศนโทษแหงการกอกรรมกอเวรมาตั้งแตเร่ิมแรกโนน ไลมาเลย 
ไลมาโดยลําดับลําดากี่ภพกี่ชาติ เหมือนลูกโซ เกี่ยวโยงกันมาอยางน้ี นี่ถาไมไดพบเรา
ตถาคตยังจะเปนลูกโซตอไปอกี นี่ละโทษของมัน ไมใชเปนของดิบของด ีพระองคเทศน
พอจบลงผูหญิงคนนั้นก็สําเร็จพระโสดา เปนพระอริยบุคคล เรียกวาศีลน้ีมาเอง ศีลใน
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หลักธรรมชาติ ผูที่ไดสําเร็จพระโสดาศีล ๕ มาพรอมเลย เปนศีลในหลักธรรมชาติ ไม
ตองรับที่ไหนก็เปนขึ้นมาเองในใจ 

การฆาการฉกการลักกัน ในหาขอนี้ผูที่ไดสําเร็จพระโสดาตัดขาดสะบั้นไปเลย 
ผูหญิงคนนั้นสําเร็จพระโสดาเสร็จเรียบรอย เปนที่ลงกัน ทั้งสองคนนัน้ก็เลยเปนมิตร
เปนสหายคูพึ่งเปนพึ่งตายกันในขณะนั้นแหละ ทั้งๆ ทีแ่ตกอนกําลังกอกรรมกอเวร 
เปนยักษเปนมารตอกันมาตลอด พอเสร็จแลวพระองคทรงเล็งญาณดูแลวในจิต จิตคน
นี้สําเร็จพระโสดา โสตะแปลวากระแส กระแสแหงพระนิพพานความสิ้นทุกขไดพาดพิง
มาถึงแลว อยางชาที่สุดจะมาเกิดตายอีกเพียง ๗ ชาติ แตไมตกนรก จากสวรรคลงมา
มนุษย จากมนุษยไปสวรรค ๗ ชาติเปนอยางชาก็ถึงนิพพาน สวนกลางก็ ๓ ชาติ ชาติ
สุดทายก็คือชาติเดียวถึงนิพพานเลย สําเร็จพระโสดามี ๓ ประเภท พระโสดาอันดับ
หนึ่ง อันดับสอง อันดับสาม 

พอเสร็จเรียบรอยแลวพระองคก็รับสั่งใหแมของเด็ก เอาเด็กไปใหแมใหมชม
หนอย รองแวดๆ มันไลกินลูกมาตะกี้นี้ แลวยังจะเอาลูกไปใหมันกินอกีเหรอ รอง
แวดๆ เอาเถอะนะ พระองครับสั่งบังคับเลย เอาไป เลยยกลูกคนนี้ไปใหแมใหม แม
ใหมคือยักษตนนั้นนั่นแหละ ยกลูกไปเพราะขัดพระพุทธเจาไมได ฟงเสียงรองแวดๆ 
พอแมใหมไดอุมแลว แมใหมกมลงหอมลูก นึกวาแมใหมที่เปนยักษจะกนิลูก รองแวด
ขึ้นอีก แมใหมกมลงไปจะหอมลูก นึกวากมลงจะกินลูกเจาของ นั่นเรื่องราวเปนอยาง
นั้น นี่ละการกอกรรมกอเวร 

คําพูดของพระพุทธเจานี้เปนแบบฉบับไมมีสอง คือพระวาจาของพระพุทธเจาที่
รับสั่งคําใดแลวตองเปนหนึ่งทั้งนั้น และพระญาณหยั่งทราบ หยั่งลงตรงไหนทราบ
ตรงไหนแลวแมนยําๆ ไมมีผิดพลาดเลย นี่พระญาณหยั่งทราบ แลวพระวาจาที่รับสั่ง
อะไรลงไปแลวไมมีผิดมพีลาดเลย คําสอนเหลานี้อยูในองคศาสดาของเราทั้งหลาย เรา
นํามากราบไหวบูชาเทิดทูน รักษามรดกอันลนคานี้ไวภายในตัวเอง เราจะเปนผูมีความ
สงบรมเย็น ไมกอกรรมกอเวรซึ่งกันและกันตอไป สรางแตความดีงามก็จะเปนความสุข
ความเจริญ จากน้ันก็หลุดพนจากทุกขไดเมื่อความดีมีมากๆ เขาไป พนจากทุกขได 
หายทุกอยางในโลกสมมุติที่เปนกองทุกขนี้หมดโดยสิ้นเชิง ภายในใจของผูส้ินกิเลสตัว
กองกรรมกอเวรนี้แลว 

นี่ละพุทธศาสนาของเราเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอดแลว ขอใหพากันนําไป
ประพฤตปิฏบิัติ อยาเชื่อส่ิงใดยิ่งกวาเชื่อพระพทุธเจา ใหฝกฝนอบรมตนใหดี น่ีลมออก
หูแลว หูอื้อแลวจะพูดไปไมไดแลว ใหพากันฝกหัดดัดแปลงตนเอง ยากลําบากขนาด
ไหน ความยากลําบากนั่นกิเลสมันกีดขวางทางเดินเพื่อความดี เอา ฝนเขาไปๆ เอาจน
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ผานมันไปได ผานเปลาะนี้ผานเปลาะนั้น จนผานไปไดโดยสิ้นเชิง ทีแรกฉุดลากไปจะ
เปนจะตายมันก็ไปไมได แพกิเลส ใหกิเลสเอาไปตมยําๆ ทีนี้เวลาหนักเขาสูไมถอย
กิเลสก็เร่ิมแพๆ สุดทายมีแตจะฆากิเลสโดยถายเดียว นี่ละจิตที่ไดรับการฝกฝนอบรม
ไมหยุดไมถอยมีกําลังได 

เมื่อมีกําลังแลวทีนี้ชําระความชั่ว ความชั่วผานมาไมไดเลย ตัดขาดสะบั้นๆ 
จนกระทั่งความชั่วหมดจากใจโดยสิ้นเชิง กิเลสน่ันละเปนสาเหตุใหทําชั่ว ขาดไปจากใจ
แลวก็บริสุทธิ์ จากน้ันแลวไมมีอะไรมากวนใจใหไดรับความทุกข หรือจากการยุแหย
กอกวนของกิเลสประเภทตางๆ หมดโดยสิ้นเชิง เหมือนจิตพระพุทธเจาจิตพระอรหันต
ทานเปนอยางนั้น เห็นประจักษ นี่ละศาสนาพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ ขอใหใครปฏิบัติ 
เมื่อเจอเขาไปแลวพระพุทธเจากับใจดวงนี้เปนอันเดียวกัน ไมไดวาหางเหินเกินกวาที่จะ
คิดจะคาดไปอะไร จาเขาในใจแลวพระพุทธเจากับเราก็เปนอันเดียวกันสดๆ รอนๆ 
เปนอยางน้ีละ ใหพากันตัง้ใจปฏิบัติ 

การฝกฝนอบรมนี้เปนของสําคัญมาก กิเลสแทรกอยูทกุระยะ มันไมไดถอย 
กิเลสแหลมคมมาก ซึมซาบตลอดเวลา ธรรมตองเอาใหหนักๆ จนกระทั่งกิเลสหมด
โดยสิ้นเชิงแลวไมมีอะไรกวนใจ พระพุทธเจาพระอรหันตทานไมมีอะไรกวนใจ หมด
โดยสิ้นเชิง ถาหากยังมีชีวิตอยูก็เรียกวาธาตุขันธยงัมอียู กม็ีแตเร่ืองธาตุเร่ืองขันธมนั
แสดงไปตามอาการของมัน เจ็บทองปวดหัวอะไรก็แลวแต เจ็บนั้นปวดนี้ เปนไขเปน
อะไรเปนเรื่องของธาตุของขันธ จิตหมดโดยสิ้นเชิง เพียงรับทราบเทานั้นเอง นั่นละจิต
หมดภัย คือกิเลสหมดจากใจแลวไมมีอะไรเปนภัยภายในใจ ก็มีแตธาตุขันธรักษากันไป
รับผิดชอบกันไป พอถึงกาลเวลาแลวก็ดีดผงึเทานั้นไปเลย หมดโดยสิ้นเชิง 

นี่ละการบาํเพ็ญธรรม มีเวลายุติ ถึงขัน้ยุติถึงขั้นพนทุกขโดยสิน้เชิงได ไมเหมือน
การดีดดิ้นไปตามกิเลสไมมีวันส้ินสุดยุติ หมุนไปตลอดตัง้กัปตั้งกัลปก็เปนอยางน้ี แบก
หามกองทกุขไปดวยกันตลอดเวลา การบําเพ็ญธรรมทุกขคอยเบาไปๆ สุขคอยมี
ขึ้นมาๆ จนกระทั่งสุดทายทุกขภายในจิตใจหมดโดยสิ้นเชิง เอา มาถึงขนัธ ครองขนัธ
โดยความรับผิดชอบในขนัธ อาว ขันธหมดสภาพแลวดีดผึงไปเลย นั่นละทานวา
นิพพาน นี่ออกจากธรรมของพระพุทธเจา ใครปฏิบัติจะไดรูไดเห็นดั่งที่วาน้ีแหละ 
ไมไดหางไกลที่ไหนเลย อยูกับธรรมกับวินัยซึ่งเปนทางเดินอันแคลวคลาดปลอดภัยนี้
แหละ ประทานไวกับทุกคนใหไปปฏิบัติ ถาปฏิบัติตามนี้แลวก็เทากับเราตามเสด็จ
พระพุทธเจาทุกฝกาวนั้นแหละ แลวถึงนิพพานไปดวยกัน ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

นี่วันนี้ก็จะเปนวันเริ่มยุงนะ ยุง งานนี้ก็งานเพื่อโลก ทั่วประเทศเขตแดนจะมาใน
งานวัดปาบานตาด เพราะโลกทราบทั่วกันวาวัดปาบานตาดนี้บําเพ็ญประโยชนเพื่อโลก
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ลวนๆ เราไมมีเพื่อเรา ไมมีเพื่อวัดเพื่อวาอะไร เพื่อโลกลวนๆ งานจึงเปนงานใหญโต 
ไดมาเทาไรก็เพื่อโลกทั้งนั้นๆ นี่ก็เร่ิมแลวเต็มไปหมดที่ในวัดเรานี้แหละ กวางขวาง
มากมายเต็มไปหมดคน วันนี้ละวันจะมากที่สุด แลวสมบัติเงินทองขาวของที่พี่นอง
ไดมานี้ออกหมด ในวัดปาบานตาดไมเก็บไมส่ังสมอะไรทัง้ส้ินตลอดมา มีเทาไรหมด 

ตั้งแตเร่ิมสรางวัดสรางวา มีคนมาถวายจตุปจจัยไทยทานตางๆ แจกออกไป
เร่ือยตั้งแตเร่ิมตนโนนจนกระทั่งบัดนี้ เบ้ืองตนก็คนทุกขคนจน แลวก็โรงรํ่าโรงเรียน 
จากน้ันก็โรงพยาบาล ตั้งแตเร่ิมสรางวัดนะ ชวยโรงร่ําโรงเรียนโรงพยาบาลเรื่อยมา 
จนกระทั่งออกหนาออกตาทราบกันทั่วประเทศไทย วาวัดปาบานตาดเปนวัดที่ชวยโลก 
นับตั้งแตคนทุกขคนจนโรงร่ําโรงเรียนโรงพยาบาล แลวที่ราชการตางๆ ทั่วไปหมด ชวย
โลกอยางน้ันละ 

งานอันนี้ก็งานชวยโลก ไมใชงานเพื่อวัดปาบานตาดนะ ไมเอา วัดนี้จะเอาอะไร 
ตอนเชาบิณฑบาตมาอาหารลน รถก็เต็มรถมา บาตรก็เต็มบาตรมา มองออกไปในทอง
เต็มทองอีกจะใหวาไง แลวมันอดอยากอะไร ผูเขาอดอยากจะเปนจะตาย ดูทองเขาบาง
ซิ ถาดูทองเขาเหมือนทองเรานี่ ทองเราอิ่มทองเขาหิวเปนยังไง ดงัที่เราเดินออกจากวัด
ไปนี้ เห็นเขากําลังไลวัวฝูงออกไปยั้วเยี้ยๆ ไปตามถนน เอา หลีกมันไปทางนี้ๆ พวกนี้
มันกําลังหิว เราอิ่มเต็มที่แลวออกจากวัดมา ทองเตม็แลว นี่เขากําลังหิวเขาไปหากิน ให
ทางเขาเราก็ไปทางนี้ เราอิ่มทองใหทางสัตว สัตวกําลังหิวใหเขาไปทางนี้ บอกคนขับรถ 
เขาใจไหม ก็อยางน้ันละ 

ดูใหทั่วถึง ถาดูทั่วถึงแลวโลกนี้จะไมมีการเบียดเบียนทําลายกัน ไมมกีารอิจฉา
พยาบาทจองกรรมจองเวรกัน ขอใหดูทั่วถึงตามธรรมศาสดาเถอะ แลวจะสม่ําเสมอไป
หมด ไมมีคาํวาชาติชั้นวรรณะฐานะสูงต่ํา หัวใจมีเมตตาเฉลี่ยถึงกันหมดเลย จําเอานะ 
เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี้ละ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
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