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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

จิตวางภายนอกภายใน 

ตั้งแตพาพี่นองทัง้หลายนําสมบัติเขาสวนรวมของเรา ก็รูสึกวาเปนเนื้อเปนหนัง
เปนชิ้นเปนอันจริงๆ ไดเยอะนะ ทองคําไดสักเทาไร (๑๑ ตัน ๘๓๐ กิโลครับ) เออ ๑๑ 
ตันกับ ๘๓๐ กิโล ที่พาพีน่องทั้งหลายหาสมบัติเขาคลังหลวงของเรา นี่ละสมบัติเหลานี้
จะเขาคลังหลวงทั้งนั้น 

หลวงตาบัวนําพี่นองทั้งหลายนี้เปนธรรมลวนๆ ไมมโีลกที่เขามาแอบแฝง
เหมือนปลอยหมาเขาถาน เขาใจไหมปลอยหมาเขาถาน ปลอยเขาไปจับหางดึงมันไม
ยอมออก จบัขาดึงออกจนหางขาดขาขาดไมยอมออก เขาใจไหมปลอยหมาเขาถานนะ 
จับอะไรดึงแลวขาดไปเจาของยังไมยอมออก ฟาดเสียจนกวามันจะอิ่ม พอออกมาก็เปน
ฟกแฟงแตงโมกลิ้งไปเลยไมมีแขงมขีา เขาใจไหม เปนอยางน้ันแหละ 

นี่ละกิเลสตัณหากินไมมีอิ่มพอ ถาธรรมแลวพอ พอเปนระยะๆ เปนความ
อบอุนๆ พอ อยากในธรรมนี้ทําใหร่ืนเริงบันเทิง อยากในทางโลกทําใหเดือดรอนวุนวี่
วุนวายกระเสือกกระสน กลัวจะไมไดอยางใจ เปนไฟเผาตนเองและผูอื่นไดรับความ
กระทบกระเทือนไปตามๆ กันหมด ถาอยากเปนธรรมแลวไมเปน เปนคติเครื่อง
เตือนใจที่เราไดนํามาพูดใหพี่นองทั้งหลายฟง มันหากเปนอยูในจิตนี้ละ เวลาเรียน
หนังสือก็เรียน เวลาเรียนจิตใจหนักแนนอยูทางการภาวนา  

ตั้งแตอยูวัดโยธานี่ภาวนาอยูตั้งแตเร่ิมบวช เห็นทานพระครูทานเดินจงกรมตอน
เชาแตเชาๆ เราเปนนาคอยูในโบสถ ทานก็อยูในโบสถแตวาหลังโบสถทางนูน ตอนเชา
ทานออกเดนิจงกรมตั้งแตตี ๔ ทานออกนะ จนกระทั่งสวาง พอสวางปบทานก็เขามาทํา
วัตร ทําวัตรเสร็จก็ออกบิณฑบาตพอดีๆ เราก็ดูทาน พอบวชแลวไปเรียนภาวนากับทาน 
อยากภาวนาจะใหภาวนาอยางไร เออ เอาพุทโธละนะ เราก็เอาพุทโธ ทานวาอยางน้ัน 
ทานเดินจงกรมทานก็เอาพุทโธ เอาพทุโธนะ  

เราก็เอาจริงๆ นะ เพราะจิตนี้มันไมเหลาะแหละ วาอะไรจริงจังมาก วาเอาพุทโธ
นะ เราไปทํา ทําทีแรกก็ทําตามประสีประสา.ภาวนา เรียนหนังสือพอเที่ยงคืนหยุด 
จากน้ันไปกฝ็กหัดนั่งภาวนาไป ๑ ชั่วโมงทุกวันๆ เลย ทีนี้เผอิญมันเปนอยางไรไมทราบ
นะ ภาวนาพุทโธๆ แลวมันเหมือนเราดึงจอมแหเขามา แหที่ตากไวนั่นละ เหมือนเราไป
จับดึงจอมแหที่ตากไวดึงเขามาๆ ตีนแหก็มวนเขามา หดเขามาๆ ดึงเขามา หดเขามาๆ 
มาเปนกองแห ลงเปนกองแหกึ๊ก 
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นี่ละกระแสของจิต กระแสมันออกมาเปนตีนแห มันกวางขวางกระแสของจิต 
เวลามันหดเขามาๆ เขามาถึงตัวจิตจริงๆ นี้มันกึ๊กเลยเทียวนะ เราไมเคยทํา เปนขึ้นมา
ในใจ ก็บวชใหมๆ นี่ พทุโธๆ ถี่ยิบเขามา ดูอาการแปลกๆ เอาพุทโธกับสติจับติดปบ 
จากน้ันก็รวม รวมแลว โห มันขาดไปหมดเลยนะ นี่ตั้งแตเราบวชใหมๆ ไมไดทราบจาก
ใคร จากทานพระครูเทานั้นแหละ วาใหเอาพทุโธนะ นี่ก็ภาวนาพุทโธแหละทานวา เวลา
มันเปนมันเปนอยางน้ันละ 

วันนั้นจิตไมไดไปไหนนะ ปวนเปยนอยูกับคําภาวนาที่จิตลง ลงแบบอัศจรรย
มากอยูนะวันนั้น แตมันไมนาน มันตื่นเตน จิตรวมเขาไปๆ นี้มันหดเขาไปๆ พอเขาไป
ถึงน้ันแลวเหมือนวาขาดหมดเลยโลก จิตกับโลกทั้งหลายนี้ขาดกันหมดเลย มันจาขึ้น
ภายในใจ โถ ทําไมเปนอยางน้ี มันตื่นเตนที่นี่ ทั้งเปนสุขทั้งอะไรเกิดความตื่นเตน ไม
นานจิตก็ถอนออกมา เอาอีกวันหลังเลยไมไดเร่ือง มันไปขยับเอาตั้งแตรางวัลที่ไดแลว 
มันไมไดทํางาน วาอยางนั้นเถอะนะ เคยไดแลวก็ไปคิดตัง้แตส่ิงที่ไดแลว  

จนออกปฏิบตัิเปนให ๓ ครั้ง มันรวมอยางอัศจรรยนะ ตั้งแตเรียนหนังสืออยู ๗ 
ปมันเปนได ๓ ครั้ง ทีนี้พอออกปฏบิัติเอาละที่นี่จะเอาใหมันจริงจังละ เอาจริงๆ แลวก็
ไดจริงๆ นะ นี่ละการภาวนาสําคัญมากนะ โถ เวลาจิตไดรวมนี่มันสวางจาไปหมดเลย 
จิตดวงนี้ละ ไมใชธรรมดา เรายังไมลืมไปอยูที่วัดดอยธรรมเจดียตอนเชาประมาณตี ๔ 
นี้ละลงไปเดนิจงกรม ตอนนั้นจิตมนัอยูในขั้นของความวาง รูปกายอะไรอสุภะอสุภัง 
ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา เหลานี้มันผานไปหมด ยงัเหลือแตความวางเปลาของจิต ก็เกดิ
ความอัศจรรยในตัวเองเหมือนกัน มันวางไปหมดเลย รางกายตลอดตนไมภูเขาใน
ความรูสึกวางตลอด สวนเหลานั้นเขาก็มีของเขาอยูอยางน้ันละแตจิตนี่มันวางไปหมด นี้
ก็อัศจรรยเหมือนกัน 

จิตที่วางอยูในทามกลางแหงส่ิงทั้งหลายที่มีเต็มโลกเต็มสงสาร แตจิตนี้มันวาง
ไปหมดเลย ก็เปนแลวใหเห็นชัดๆ ไมเรียนจากใคร เรียนจากธรรมะของพระพุทธเจา
นั่นแหละ จิตมันก็แนนเขาไปโดยลําดับ พอหยุดจากการศึกษาเลาเรียนทีนี้เอาเต็ม
เหนี่ยวเลย ภาวนาพุทโธๆ เขาอยูในปาในเขาเร่ือยมา อาการของจิตเปลี่ยนไปเรื่อยๆ
นะเราภาวนาพุทโธๆ พุทโธอนัเดียวออกจากจิตนี้ละมันคอยเปลี่ยนสภาพไปเรื่อยๆ 
สวางไสวกระจางแจง จนเจาของเองก็อัศจรรยในเจาของเหมือนกัน เราเปนแลว โถ จิต
เราทําไมถึงอัศจรรยนักหนา มองไปที่ไหนมันวางไปหมดเลย ไมมีอะไรเหลือ วางตลอด  

นี่ละจิตเปนขั้นๆๆ จนกระทั่งถงึวางๆๆ วางไปหลายขั้นหลายภูมินะ วางอยาง
ที่สุดก็คือวางขางนอกดวย วางขางในนี้ดวย ปลอยขางนอกดวย ปลอยขางในดวย สวาง
รอบตัวไปหมด นั่นจิตเวลาวางวางทั้งภายนอกภายใน ไมไดวางตั้งแตภายนอก ภายใน
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ยังพะรุงพะรัง นี่มันวางไปหมดเลย เหมือนกับคนที่อยูในหอง เขาไปยืนอยูในหองนี้ ไป
ดูชมหอง โอ หองนี้วางสวางไสวไปหมดนะ ใหมีอีกคนหนึ่งเขามาที่ความรูสูงกวานั้นให
มาดู คนนั้นบอกออกมาวาหองนี้วางเหลือเกิน วางไปหมดเลยไมมีอะไรในนี้ คนที่อยู
ขางนอกดูวายังไมวาง ตวัทานเองไปยืนขวางหองอยูนั้นมันยังไมวาง ถาอยากใหวางตัว
ทานตองถอนตัวออกมามนัถึงจะวาง พอคนนั้นถอนตัวออกมาปบหองก็วาง 

อันนี้จิตก็เหมือนกันปลอยอะไรๆ ปลอยไปหมดๆ เปนหองวางๆ แตตัวเองยัง
ไมวางในตัวเองกับกิเลสอยูภายใน ทีนี้ก็ยอนเขามาพิจารณาถึงจิตดวงนี้ ทีนี้จิตดวงนี้ก็
วาง วางจากกิเลส วางภายนอก วางภายใน ปลอยภายนอก ปลอยภายใน พน นั่นมัน
เปนขั้นๆ การภาวนา พอถงึขั้นวางภายนอกภายในก็วางทั้งภายนอกวางทั้งภายใน 
ปลอย ไปเลย อยางน้ันละธรรมพระพุทธเจา ไดมาเลาใหพี่นองลูกหลานทั้งหลายฟง 
เราไดทํามาแลว 

วันนี้คนก็มากอยูนะ วันนี้วันอะไร (ตรงกับวันพระครับ) ตรงกับวันพระ มี
จุดหมายอยูนะ วันพระ มีจุดหมายอยู ชาวพุทธเรานิยมวันพระ เสาร-อาทิตยก็มีบาง 
แตวันพระนี้ถือสําคัญมากนะ ตั้งแตวานนี้มาเมื่อคืนนี้ไมสบาย มองดูอะไรเปนพิษไป
หมดเลย อาหารเคยขบเคยฉันก็เปนพิษไปหมด ธาตุขันธมนัพลิกอยางไรไมรู อาหาร
การกินนี้มันรับกันไมได วันนี้ก็รับนิดหนอย  

วันนี้วันอะไร (วันพระครับ) วันนี้วันพระวันสําคัญนะ ชาวพุทธเราถือวันพระ
เปนวันสําคัญ วงราชการงานเมืองทั่วโลกเขาถือวันเสาร-อาทิตยเปนสําคัญ สําหรับชาว
พุทธเราถือวันพระเปนสําคัญ วันไหนก็ใหภาวนาดีๆ อยาขี้เกียจขี้ครานนะภาวนา เวลา
จิตมันไดแสดงฤทธิ์กับกเิลสน้ี โถ อะไรจะอัศจรรยยิ่งกวาจิตที่มีอํานาจปราบกิเลสใหอยู
ในเงื้อมมือ กิเลสหมอบไปหมด มีแตธรรมจาอยูขางบน นั่นละธรรม ธรรมสวางจา ที่วา
พระพุทธเจาตรัสรู คือธรรมไดปรากฏขึ้นในพระทัยเต็มดวง กิเลสมุดมอดไปหมด  

พระอรหันตทั้งหลายตรัสรูธรรมก็เหมือนกัน แตศัพทพระพุทธเจากับศัพทพระ
อรหันต มีตางกันบางในทางสมมุต ิ วาพระพุทธเจาตรัสรูธรรม สาวกทั้งหลายบรรลุ
ธรรม มันก็ฆากิเลสอันเดียวกันนั้นแหละ ใหมุดมอดไปไมมีเหลือ จากน้ันก็สวางจา จิต
ของพระพุทธเจา-จิตของพระอรหันตทานไมไดเหมือนจิตของพวกเราๆ ทานๆ นะ ไม
เหมือน เปนธรรมธาตุแลวนั่น ขึ้นเปนหลักธรรมชาติเต็มตัวแลว เปนจิตธรรมชาติ 
วิมุตติจิตแลวเลยกลายเปนจิตธรรมธาตุ ธรรมชาติแลวก็เปนธรรมธาตุ นั่นละฝกหัดเขา
ใหดีซิ จิตนี้ฝกไดนะ พระพุทธเจาฝกแลวจึงมาเปนพระพุทธเจา เปนครูสอนโลก ครูบา
อาจารยทั้งหลายก็ฝกแลวมาเปนครูสอนโลก ที่วาเปนสงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา 
คือทานฝกทานจนไดเปนสรณะของโลก  



 ๔

นั่นแหละใหจําเอานะ วันนี้ก็พอละ วันพระเปนวันสําคัญ วันอาทิตยโลกถือเปน
ความสําคัญอันหนึ่ง วันพระทางธรรมก็ถอืเปนวันสําคัญอันหนึ่ง ตอไปนี้จะใหพร 

(ทองคํา วันนี้ได ๕๕ บาท ๖๑ สตางคครับ) เกือบถึงกิโล กไ็ดทุกวันๆ ทองคําก็
เหลืองอรามในคลังหลวง จะไปไหนทองคํา เขาคลังหลวงหมดเลย เราพาพี่นองกาวเดิน
เพื่อสมบัติเขาสูสวนใหญคือคลังหลวงของเรานี้ เอาจริงเอาจังมาก นี้ก็ไดตัง้มากมาย 
เวลานี้ทองคาํของเราตั้งแตเร่ิมไดมาถงึวันนี้ (๑๑ ตัน ๘๓๐ กิโล แลววันนี้เพิ่มอกี ๑ 
กิโล) นั่นละไดขึ้นทุกวันอยางน้ีละ ใหพร 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

