
 ๑

เทศนอบรมพระวันปวารณาออกพรรษา ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อเชามืดวันที่ ๗ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

คอยแตจะกลับบาน 
 พระฝรั่งทางดานภาษาไทยเราพูดไดทุกองคหรือไมทุกองค (ไมไดทกุองคครับ) 
ผมสงสารเหมือนกัน แลวเวลานี้ผมก็ทําหนาที่อบรมพระก็ไมไดแลวแหละ อยางมากก็
มีตอนฉันเสร็จแลว จะพูดอะไรกพ็ูด คนกแ็นนศาลา ไมมีโอกาสที่จะสอนพระ
โดยเฉพาะเหมือนตั้งแตกอนที่ยังหนุมนอยอยู สอนก็กระจายๆ ไปหมด เปนแกงหมอ
ใหญ เลยหาประมาณไมคอยไดสําหรับพระผูตองการอรรถธรรมอยางยิ่ง จะไมไดเต็ม
เมด็เต็มหนวย 

ขอใหทานทั้งหลายจงเปนที่แนใจในพระพุทธศาสนาของเรา และการมาบวช
ของเราก็ถูกตองทุกอยางตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจ
ปฏิบัติ ในสามแดนโลกธาตุนี้ มารวมเรื่องศาสนาแลวก็คือพระพุทธศาสนานี้แล เปน
ศาสนาคูโลกคูสงสาร สอนสัตวโลกเพื่อมรรคผลนิพพานจริงๆ ไมผิดพลาดคือองค
ศาสดาของเราแตละพระองคๆ เฉพาะอยางยิง่ในพุทธศาสนาของเราองคปจจุบันนี้ 
ทรงสั่งสอนถูกตองแมนยํา ไมมีคําวาผิดวาพลาด เปนศาสนธรรมโดยตรง คือธรรมที่
สอนโลกดวยความถูกตอง เรียกวาสวากขาตธรรม เปนศาสนาที่ร้ือโลกร้ือสงสารให
หลุดพนจากทุกขไปไดโดยลําดับตามกําลังความสามารถของตน 

สําหรับเราเปนนักบวช ขอใหทุกๆ ทานมองดูหัวใจ ความเคลื่อนไหวของตัวเอง
จะออกจากใจเปนอันดับแรก ใหตั้งใจปฏิบัติสังเกต สติเปนสําคัญในเพศของพระเรา ผู
มุงตอมรรคผลนิพพานสติเปนสําคัญ อยูที่ไหนอยาใหเผลอสติ สติควบคุมไดหมด 
กิเลสจะหนาแนนขนาดไหนก็ตาม ขอใหมีสติ จะควบคุมกิเลสทั้งหลาย ตัวเปนฟนเปน
ไฟไดโดยลําดับ จากน้ันก็ปญญา 

ผมก็จวนตัวเขามาแลว อยูกับโลกผมก็อยูไปอยางนี้ พูดตรงๆ ระยะนี้เหมือนวา
ยืมอยูไปวันหนึ่งสองวันไปอยางน้ัน เหมือนเราไปเยี่ยมญาติพี่นอง เพื่อนฝูง ที่บานนั้น
บานนี้ แลวก็คอยแตจะกลับบานหรืออะไรของตน อายุนี้ก็มาถึง ๙๔ ปยางน้ีแลว ระยะ
นี้รูสึกวาเร่ืองของธาตุของขันธเปนอยางน้ันแหละ ยืมอยูไปวนัหนึ่งๆ คอยแตจะจากไป 
ดวยธาตุดวยขนัธอยูตลอดเวลา หากเปนของมันเอง สําหรับการปฏิบัติและการแนะนํา
ส่ังสอนเพื่อนฝูงนั้น ผมไดแนะนําส่ังสอนดวยความแนใจทุกอยาง ไมวาธรรมไมวาวินัย 
จากการประพฤตปิฏิบัติของตัวเองนี้ แลวก็แนะนําส่ังสอนดวยความถูกตองในหวัใจ
ตนเอง กระจายออกไปกไ็มสงสัย วาสอนเพื่อนฝงูจะผิดไปทีต่รงไหน ไมม ี
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พุทธศาสนานี้เทานั้นในโลกอันนี้ เปนศาสนาที่สัตวโลกจะเกาะยึดไดตายใจได 
ตั้งแตพื้นๆ จนกระทั่งถึงธรรมที่สุดวิมุตตพิระนิพพาน ไมนอกเหนือจาก
พระพุทธศาสนานี้เลย เปนศาสนาที่ถูกตองแมนยํา เปนศาสนาของทานผูส้ินกิเลส 
นอกนั้นเราก็ไมไดประมาทอะไร เพราะศาสนานี้เกิดขึ้นจากความเห็นของบุคคล เปน
พรรคเปนพวก เปนหมูเปนเหลา มาโดยลําดับตั้งแตไหนแตไรมา 

แมครั้งพุทธกาลก็มีหลายศาสนาหลายลัทธิเหมือนกัน แตรวมแลวก็ไมมศีาสนา
ใดหรือลัทธิใด ที่จะถกูตองแมนยํายิ่งกวาพระพทุธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาที่ร้ือโลกร้ือ
สงสาร เพื่อมรรคผลนิพพานไดจริง ผูมาสรางบารมีก็เปนความถูกตองแมนยํา กาวเดิน
ไปเรื่อยๆ ดวยอํานาจวาสนาบารมีของตนนัน่แหละ ในโลกนี้มีพุทธศาสนาเทานั้น 
ขอใหพากันยึด แลวพุทธศาสนารวมลงสําหรับนักบวชเรา ก็คือความมีสติระมัดระวัง
รักษาตน อยาเห็นสิ่งใดเปนของดิบของดีในโลกอันนี้ ยิ่งกวาศาสนธรรมที่สอนพวกเรา
ไวแลว หรือรวมแลวคือธรรม ธรรมเปนของวิเศษวิโสเลิศเลอสุดยอดแลว 

นี่ผมก็มีแตยมืวันยืมคืนอยูไปเทานั้น การที่จะแนะนําส่ังสอนเพื่อนฝูงเหมือนแต
กอน เรียกวาเปนไปไมไดแลว เร่ืองความเมตตาสงสาร ผมเมตตาผมสงสารเต็มกําลัง 
แตที่จะใหแสดงออกตามความเมตตาสงสารนั้น ธาตุขันธไมอํานวยแลว ตกลงก็เลยอยู
ไปๆ วันหนึ่งๆ เทานั้น จึงขอใหทุกๆ ทานดูตัวเอง ดวยการปฏิบัติมีสติเปนสําคัญ 
สําหรับพุทธศาสนาเรานี้หายสงสัยแลว ไมมีอะไรที่จะเปนขอของใจ วาพระพุทธเจาได
ตรัสไดสอนผิดไปไมมี จงึเรียกวาสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลว 

ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจ สติเปนสําคัญ ผมพดูจริงๆ ดังที่เคยสอนแลว วันนี้ก็
สอนย้ําอีกทวีาการประพฤติปฏิบัติ ตั้งแตลมลุกคลุกคลานตะเกียกตะกายมานั้น ไดผล
เปนที่พอใจหายสงสัยตั้งแตวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ หลังวัดดอยธรรมเจดีย จ.

สกลนคร เวลา ๕ ทุมพอดี เพราะระยะนั้นมีนาฬิกา ตั้งแตบัดนั้นมา ไมปรากฏเลยวา
กิเลสตัวใดที่เคยเปนขาศึกตอหัวใจเรามามากนอย ตองมาสิ้นสุดยุติกันลงในคืนวันนั้น 
เวลา ๕ ทุม ประหนึ่งวาฟาดินถลม รุนแรงมากสําหรับความเปนของผม จะวาผิดกับ
ใครๆ ก็พูดได เรายกตัวอยาง เชนลูกศิษยลูกหา มีทานสิงหทองเปนตน ทานปฏิบัติ
ธรรมไป ละเอียดไปๆ แลวก็หมดไปๆ จนกระทั่งเจาของหายสงสัย วาไมมีอะไรแลวใน
แดนสมมุตนิี้ติดใจ ไมมีแลว แตกไ็มเคยปรากฏวาขณะใดเวลาใด ไดแสดงความสิ้น
กิเลสโดยสิ้นเชิงใหรูใหเห็นประจักษใจ ทานพูดวาอยางน้ัน 

สําหรับเราไมไดเปนอยางนั้น เหมือนฟาดินถลม ผมเปนอยูหลังวัดดอยธรรม
เจดีย คําวาฟาดินถลม ก็คือกายกับจิต กายนี้ดีดผึงเลยทีเดียว เวลากิเลสกับใจขาดจาก
กันเทานั้นละ ดีดผึง จึงเปนเหมือนฟาดินถลม มนัเปนอยูที่กายกับจิต ฟาดินเขาก็เปน
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สภาพของเขาอยูอยางเดิม แตมันเปนอยูในจิตในกายของเรานี้ เปนจริงๆ จนไดเกดิ
ความอัศจรรยถึงขนาดทีว่า โอโห พระพุทธเจาตรัสรู ตรัสรูอยางน้ีละเหรอๆ คือพูด
เทาไรมันก็ไมถึงใจ กับความจริงที่ปรากฏขึ้นในขณะฟาดินถลมนั่น หือ พระพุทธเจาแท
เปนอยางน้ีละเหรือ มันจามันครอบไปหมด เปนอันเดียวกันกับพระพุทธเจาทั้งหลาย 

เหมือนกับน้ํามหาสมุทรทะเลหลวงเรา เอามือจอลงตรงไหนก็ถูกนํ้ามหาสมุทร
ทะเลหลวงอันเดียวกันหมด อันนี้พอจิตนี้ผางเขาไปในจุดนั้นแลว เปนน้ํามหาวิมุตติ
มหานิพพานอันเดียวกันหมด หายสงสัยในพระพุทธเจาทุกๆ พระองความีหรือไมมี ไม
สงสัยเลยเพราะอันนี้เปนอันเดียวกันแลว เปนมหาวิมุตติมหานิพพานอันเดียวกันแลว 
หรือวาเปนธรรมธาตุอันเดียวกันแลว พระธรรมแทเปนอยางน้ีละเหรอๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา
ใหถงึใจในขณะนั้น พระสงฆแทเปนอยางน้ีละเหรอ หือ พระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยางไร 

ตั้งแตเร่ิมแรกถือศาสนามา จนกระทั่งขณะนั้น พระพทุธเจา พระธรรม 
พระสงฆ มารวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยหลักธรรมชาติ ในขณะที่วาฟาดินถลมผาน
ไปแลวนั้นแล หือ ธรรมแทเปนอยางน้ีละเหรอๆ หือ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดอยางไร ตั้งแตบัดนั้นมาก็ไมเคยปรากฏวากิเลสตัวใดแม
เม็ดหินเม็ดทราย จะปรากฏขึ้นภายในใจใหเกิดความสงสัยวา อาว จิตของเรานี้วาผาน
พนไปโดยสิน้เชิงแลว มามีขาศึกศัตรูคือกิเลสเกิดขึ้นไดยังไง ไมเคยมีตั้งแตบัดนั้น จึง
เรียกวาหมดวาส้ิน 

กิริยาทาทางจะแสดงอาการอะไรออกมา ก็เปนพลังของธรรมไปเสียทั้งหมด 
พลังของกิเลสไมมี จะแสดงอากปักิริยาเหมือนโลกสงสาร บางทีดุดาวากลาวประหนึ่งวา
โหดรายทารุณ เปนพลังของธรรมทัง้น้ันทีเดียว ไมมกีิเลสแทรกขึ้นมาเลย จึงไดหาย
สงสัยตั้งแตบัดนั้นมา นี่คือผลแหงการปฏิบัติ ขอใหพากันเอาจริงเอาจัง อยา
เหลาะแหละ 

อยาเห็นสิ่งใดในโลกนี้สําคัญยิ่งกวาธรรม ธรรมนี้จาตลอดเวลา อยูในหัวใจนี้ละ 
ยืน เดิน นั่ง นอน จาอยูตลอดเวลา อกาลิโก เพราะฉะนั้นจึงกลาพูดทุกส่ิงทุกอยาง เพือ่
ธรรมทั้งหลายที่เราเทิดทูนสุดหัวใจเรา ออกเปนกิริยา เชนเขียนหนังสือบอกไวตาม
หนาวัดหนาวา ที่นี่เปนวัด เปนสถานที่ภาวนาเพื่อความสงบใจ ไมมีกิจจําเปนไมควรมา
เที่ยวเพนพาน ก็คือกิริยาของกิเลสมาตรงไหน ใครจะใหญโตขนาดไหน ก็มีแตชือ่แต
นามสมมุติกนัมา ความจริงไมมี มนัก็กลายเปนเรื่องมูตรคูถเขามาโปะธรรมใหเปรอะ
เปอนไปหมด 
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ใครเขามาๆ ในวัดนี้ มองดูแลวมันมีแตมูตรแตคูถเต็มตัวๆ มา ไมมีธรรมเขา
มา ทีนี้มนัก็ขวางอยูในจิตที่สะอาดสุดยอดแลวนั้น ตลอดเวลาที่สัมผัสสัมพันธกบั
สมมุติ คือกองมูตรกองคูถทัง้หลายนี้ จึงตองเขียนไวอยางนั้น ดวยธรรมชาตินี้เปน
เครื่องยืนยัน ธรรมชาติที่เลิศเลออยูภายในใจนี้เลิศเลอตลอดเวลา อันนี้เอาออก
ประกาศใหโลกทั้งหลายไดฟงเสียบาง ไดเห็นเสียบาง วาธรรมอยูที่ไหน ความวิเศษวิโส
อยูที่ไหน อยูที่ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวจาครอบโลกธาตุไปหมดเลย 

จึงไดกลาพดูทุกส่ิงทกุอยาง ไมเคยสะทกสะทานกับกิเลสตัวใดของผูใด ไมมีคํา
วาสูงวาต่ํา ธรรมชาตินี้เลิศเลอ ครอบโลกธาตุไปหมดแลว ไมมีอะไรเสมอเหมือน จึง
กลาพูดออกมาดวยความไมสะทกสะทาน และเปนที่แนใจของตัวเองตลอดมา ดังที่ทาน
ทั้งหลายไดยินไดฟงน่ันแหละ การเทศนาวาการสั่งสอนหมูเพือ่น ผมไมไดสงสัย สอน
จริงจังในธรรมทุกขั้น จนกระทั่งถงึวิมุตติพระนพิพาน ถอดออกมาจากหัวใจที่เปน
วิมุตติพระนพิพานเต็มดวงนี้แลว จึงไมเคยสะทกสะทานวาจะผิดไป ขอใหพากันตั้งอก
ตั้งใจ ประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลสภายใจ ตัวนี้เปนภัยมากทีเดียว 

โลกทั้งหลายเวลาน้ีกําลังหนาแนน ไปดวยกิเลสเหลานี้เต็มโลกเต็มสงสาร ธรรม
แทบไมมี อยูที่ไหนมีแตคําบนวาทุกขทั้งนั้น ใครๆ ก็หาความสุข แตส่ิงที่ไดมามีแต
ความทุกข ความกระวนกระวายทุกตวัสัตว หาความสุขไมได เพราะไมมีธรรมครองใจ 
ขอใหมีธรรมครองใจอยูที่ไหนสบายหมด การอยูการกินความเปนอยูปูวาย อยูไปวัน
หนึ่งๆ เทานั้น เพราะธรรมชาตินั้นพอแลวทุกอยาง ไมมีอะไรที่จะตองตแิลว สมบูรณ
เต็มที่ อาศัยสมมุติกอ็าศัยไปอยางน้ัน กินไปใชไปอยูไปหลับนอนไปอยางน้ัน พอถงึ
กาลเวลาแลวก็ดีดผึงเทานั้นเอง พอขนัธอันเปนสมมุติสุดทายนี้ขาดสะบั้นลงไปแลว นั่น
ละที่นี่หมดความรับผิดชอบทุกอยางในบรรดาสมมุติมีขันธเปนตน ขาดไปหมดโดย
ส้ินเชิง ทานเรียกวาอนุปาทิเสสนิพพาน เปนที่หัวใจ ขอใหทุกทานตั้งอกตัง้ใจปฏิบัต ิ

หนาที่การงานอะไรเราทําเพื่อเราทั้งน้ัน ไมวาจะงานเฉพาะตัวเอง งานสามัคคี 
ปดกวาดเช็ดถูทําขอวัตรปฏิบัติ เปนงานเพื่อเราคนเดียวๆ ทั้งน้ันแหละ แมจะอาศัยทํา
กันดวยความสามัคคี เปนหมูเปนเพื่อนรวมกันก็ตาม แตผลในหลักธรรมชาตินั้นเปน
เร่ืองของตัวเองๆ ดวยกนัทุกคน จึงพากันตั้งอกตั้งใจ ทัง้กิจการภายนอกกิจการภายใน 
อยาไดปลอยไดวาง อยาไดประมาทนอนใจ โลกน้ีมีแตเกดิกับตายที่เต็มไปดวยกอง
ทุกขทัง้นั้น ไมมีอะไรยิ่งกวาน้ีไป กีก่ัปกีก่ัลปก็แบกกองทุกขไปอยางน้ี ถากิเลสยังมีอยู
ในหัวใจ ถากิเลสส้ินไปจากใจแลว ก็แบกกองทุกขไปตามเรื่องของธาตุของขันธ จิตใจ
ไมไดไปเกี่ยวของอะไรเลย นั่นละบรมสุขอยูที่ตรงนั้น ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 
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ผมไมคอยมเีวลาที่จะแนะนําส่ังสอนหมูเพื่อน ใหเอาจริงเอาจังทุกอยาง อยา
เหลาะแหละ อยาโยกคลอน ทุกส่ิงทกุอยางใหดหัูวใจเจาของตลอดเวลา ตัวเปนภัยอยูที่
นั่น ถาดูหัวใจดวยสติประคับประคองอยูแลว เรียกวาเปนธรรมตลอดเวลา เปนความ
เพียรตลอดเวลา ถามีสติประจําตัว ถาขาดสติเมื่อไรความเพียรขาดเมื่อน้ันละ วันนี้ก็
เทศนยอๆ มีโอกาสนี้เพียงเล็กนอยเทานั้น ที่จะสอนหมูเพื่อนทั้งหลาย สําหรับผมเอง
แลวอยางที่วาน่ีละ อยูไปวันหนึ่งๆ เหมือนกับวายืมวันยืมคืนอยูไปเทานั้น ไมมีอะไรละ 
การอยูการกินการใชการสอย ไมไดสนใจกับอะไร สกปรกไมสกปรก อยูไปอยางน้ัน
แหละทุกวันนี้ 

ถาหากพูดเปนแบบโลก ก็เหมือนวาคอยแตเวลาจะดีดออกเทานั้น จากขันธคือ
แดนสมมุติอนัสุดทายนี้เทานั้นเอง พอจากนั้นแลวก็หมด นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ เปนใน
หัวใจอยูแลว ตั้งแตขณะที่กิเลสขาดสะบั้นลงไป ไมมีส่ิงใดกวนใจ มีกิเลสเทานั้นเปน
สมมุติ ยอดสมมุติก็คอืกเิลส พอกิเลสนี้ขาดลงไปแลว สมมุติทั้งหมดขาดจากใจเลย จา
ตลอดเวลา ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏบิัติทุกคน และอยามองดคูนอื่นยิ่งกวามองดูตัวเอง 
ใครผิดใครถูกชั่วดี ใหอภัยกันเสมอ อยาไปยกโทษยกกรณ ยกโทษเขากค็ือยกโทษเรา
มาเผาเรานั่นเอง ใหดูตัวเอง เรามาปฏิบัติธรรมใหดูหัวใจเรา ดูที่อื่นไมถูก ตองดูหัวใจ
เจาของเสมอ เอาละ วันนี้พูดเพียงเทานี ้
พูดทายเทศน 

วันนี้เราก็จะไปฉันขางนอกกัน เร่ืองกฐินอะไรๆ ใหพากันพิจารณากันเสีย 
ใหกําหนดกันเสีย องคไหนเปนอะไรๆ ใหพิจารณากัน ผมไมไดเร่ืองแลวละเดี๋ยวนี้ 
อยูไปอยางน้ันละ เปนขอนซุงอยูในทามกลางพระทั้งวัด มันหมดสภาพแลว หมด
สภาพจริงๆ ธาตุขันธนี้ สวนจิตใจนี้พูดใหฟงชัดเจน หมดโดยประการทั้งปวง เร่ือง
สังฆาฯ ปาราชิก อะไรๆ นี้ผานหมด ฟงเสียนะ จิตบริสุทธิ์เสียอยางเดียว ดีดผึงผาน
หมดเลย กิริยานี้เปนกิริยาของสมมตุิ ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เคารพตามเดิม 
ไมใหบกพรองไปไดเลย แตสําหรับจิตนี้ผานหมดโดยสิ้นเชิง ไมมีอะไร จะวาไมมี
อาบัติอาจี สังฆาฯ ปาราชิก ก็ไมผิด ผานหมดโดยสิ้นเชิง จิตดวงเดยีวผานเสีย
เทานั้น เรียกวาผานหมด สมมุติไมม ี

ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏบิัติ เอาจริงเอาจัง มรรคผลนิพพานอยูที่หัวใจของ
ทุกองคๆ เราอยาไปตื่นลมตื่นแลงกับใครตอใครก็ตาม เฉพาะอยางยิ่งพระเรา
เดี๋ยวนี้มันเอาผาเหลืองคลุมหัวมันแลวก็อาศัยผาเหลืองกิน เอายศของกิเลสซึ่งเปน
มูตรเปนคูถเขามาโปะเปนใหญกวาศาสนธรรมไปแลว ดูซิสมณศักดิ์จะใหญกวา
อาวุโสภันเตเคยมีที่ไหน เวลานี้มันแทรกขึ้นมาปนขึ้นมาแลว อาวุโสภันเตตั้งแต
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แสดงอาบัติ ทานก็ยกขึน้ตลอด ทานเคารพขนาดนั้น เราจะเอาสมณศักดิ์สมณแส็ก 
เขามาเหยียบพระพุทธเจา ดูไมไดเลย ใหพากันตั้งอกตั้งใจ ความเพียรใหอยูกับตัว
ทุกคนๆ มดืแจงเปนอนัหนึ่ง กิเลสไมมีมืดมีแจง ธรรมก็ไมมีมืดมีแจง ใหชําระ
สะสางอยูภายในใจทุกคน วันนี้ก็มีเทานั้นละ 

 
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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