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พระพุทธเจาเปนผูเชนไรเราถึงไดกราบ เราถึงไดเคารพ มอบกายวาจาใจ ตลอด

ชีวิตไวกับพระพุทธเจา เราเปนชาวพุทธ นับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเปน
ชีวิตจิตใจ เวลาเขาถามถึงพระพุทธเจา ถามถึงศาสนา วาถือศาสนาอะไร เราตางก็ตอบ
เขาทันทีวา ถือศาสนาพุทธ เม่ือเขาถามวา พระพุทธเจานั้นเปนอยางไร ศาสนาพุทธเปน
อยางไร และสอนวาอยางไร จะไมพนความติดเขาจนได เพราะมีแตความนับถือเปน
สวนมากสําหรับชาวพุทธเรา แตไมไดสนใจศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาเทาที่
ควรแกเพศและวัยของตน 

คําตอบก็คือ พระพุทธคือทานผูบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสทั้งปวง ใจบริสุทธ์ิเปน
พุทธะเต็มดวง จึงเปนผูศักดิ์สิทธิ์วิเศษกวาโลกทั้งสาม ซึ่งอยูใตอํานาจของกิเลสอาสวะ
ครอบงําจิตใจ และเปนบอยเปนทาสรับใชของกิเลส จิตใจแมรูก็รูอยางลุม ๆ ดอน ๆ 
ไปตามอํานาจของกิเลสครอบงํา ไมรูแจงเห็นจริงดังพระพุทธเจา พระองคเปนผูอยู
เหนือกิเลสจึงเทากับอยูเหนือโลกที่มีกิเลสทั้งมวล เปนผูวิเศษกวาโลกทั้งสามที่อยูใต
อํานาจของกิเลส 

พระพุทธเจาอยูเหนือกิเลส เพราะสามารถเหยียบยํ่าทําลายกิเลสแหลกแตก
กระจายจากพระทัย จึงเปนผูวิเศษอยางสงาผาเผย ความบริสุทธ์ิในพระทัยคือ ความ
ประเสริฐแหงพุทธะที่บริสุทธิ์ทั้งดวง ไมมีอะไรเสมอเหมือนในโลกสมมุต ิ ผูเปนพุทธะ
ดวยความบริสุทธ์ิน้ันแล คือพระพุทธเจาผูประกาศพุทธศาสนา  

การประกาศธรรมสอนโลก ก็ไมมีใครประกาศสอนไดทั่วทั้งสามโลกธาตุเหมือน
พระพุทธเจา เราจะเห็นวาใครเปนผูฉลาดเหนือพระพุทธเจาในโลกท้ังสาม ซึ่งสามารถ
ประกาศธรรมทุกขั้นทุกภูมิอยางถูกตองแมนยําแกสัตวโลกที่มีจริตนิสัยตาง ๆ กัน 

คําวาธรรมที่ทานนําออกประกาศสอนโลกนั้น เปนเพียงกิริยาที่ออกมาจาก 
ธรรมแทซึ่งมีอยูในพระทัยที่บริสุทธิ์ลวน ๆ เทาน้ัน มิใชธรรมแทดังที่สถิตอยูในพระทัย
ของพระองคเลย คําวาธรรมแทกับพระทัยท่ีบริสุทธ์ิเปนอันเดียวกัน กิริยาที่แสดงออก
จากธรรมแทน้ันเรียกวา ศาสนธรรม คือธรรมที่เปนคําสั่งคําสอนเพื่อปฏิบัติใหถึงธรรม
แท ซึ่งจะประจักษกับใจตัวเองดวยกัน 

ธรรมประเภทน้ันกับใจท่ีบริสุทธ์ิเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เปนของประเสริฐ 
ธรรมประเสริฐ คําวาธรรม ๆ น้ัน ท้ังธรรมภายในใจของทานผูรู ท้ังธรรมในหลักธรรม
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ชาติที่มีอยูประจําโลก ใครไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเน้ือ เพราะไมใชดานวัตถุ แต
เปนนามธรรมลวน ๆ 

ถาธรรมในพระทัยของพระพุทธเจา ธรรมในใจของสาวกและธรรมในหลักธรรม
ชาติน้ันเปนดานวัตถุ เชน เปนสินคาประเภทตาง ๆ นําออกโชวและจําหนายใหโลกได
เห็น และนําไปใชเหมือนวัตถุและสินคาท้ังหลายแลว ทรัพยสินและสินคาท่ัวโลก จะ
แตกกระจายลมละลายไปทันท ี ไมมีทรัพยสินหรือสินคาใดจะวิเศษศักดิ์สิทธิ์ ตองเนื้อ
ตองใจ ตองหูตองตาและตองการยิ่งกวาสินคาคือธรรมนั่นเลย สินคาตาง ๆ ในแดน
โลกธาตุที่เคยประกาศและนิยมกันมาตั้งกัปตั้งกัลป จะตองลมละลายไปในขณะเดียว  

ไมวาสัตววาบุคคลในกําเนิดและสถานท่ีตาง ๆ จะหลั่งไหลเขามาชมมาซื้อสินคา
แหงธรรมนี ้ ไมมีเวลาวางเวนเลย ไมมีใครสนใจสินคาท้ังหลายท่ีเคยสนใจมากอนน้ัน
เลย เพราะความมีคุณคา ความถูกเนื้อตองใจ ความประเสริฐเลิศเลอแหงธรรมท่ีกังวาน
อยูในแดนโลกธาตุ หากสามารถผลิตออกมาเปนดานวัตถุไดเหมือนสินคาทั่ว ๆ ไป จะ
ผลิตชนิดใดออกมาก็ตาม จะเปนของประเสริฐไปตาม ๆ กัน ไมมีชิ้นใดสวนใดแหงสิน
คาธรรมน้ี จะไมเปนที่ตองเนื้อตองใจของบุคคลและสัตวทั่วไป จะเปนสิ่งที่พึงใจทั้งสิ้น 

แตธรรมชาตินี้ไมสามารถจะผลิตออกมาไดเชนนั้น จึงปรากฏอยูจําเพาะใจของผู
ปฏิบัติไดบรรลุถึงธรรมข้ันน้ัน ๆ เทาน้ัน ไมทั่วไปแกผูไมไดไมถึง และผูไมปฏิบัติ 

ตามหลักธรรมของพระพุทธเจาท่ีทรงแสดงเปนแนวทางออกมา เชนแสดงออก
มาทางเหตุ เหตุดี เหตุชั่ว สอนใหรูเร่ืองบาปเร่ืองบุญซ่ึงเปนความผิดความถูก และสอน
ใหละบาปบําเพ็ญบุญ น่ีเปนกิริยาแหงธรรม ไมใชตัวธรรมอยางแทจริง แตใหดําเนิน
ตามหลักที่ทรงสอนนี ้ซึ่งเปนเข็มทิศทางเดินเพื่อเขาสูธรรมอันแทจริงโดยลําดับ 

เมื่อไดประพฤติปฏิบัติตามเข็มทิศทางเดินแหงธรรม ใจยอมจะไดสัมผัสธรรม
อันแทจริง เพราะธรรมแท มีใจเทาน้ันเปนผูรับทราบ เปนผูสัมผัส นับแตธรรมข้ันตํ่าจน
ถึงธรรมขั้นสูงสุดวิมุตติพระนิพพาน จะนอกเหนือไปจากเหตุอันดีและใจผูปฏิบัติ
ดําเนินไปไมได  

คําวาพระสงฆก็คือ ผูส้ินกิเลสแลวดวยความตะเกียกตะกาย ตามรอยพระบาท
ของพระพุทธเจาโดยทางปฏิปทา จนสามารถหลุดพนส่ิงท่ีตํ่าชาเลวทรามท้ังหลาย ซึ่ง
เคยมีอํานาจเหนือจิตใจบังคับจิตใจ ออกไปโดยสิ้นเชิง กลายเปนผูศักดิ์สิทธิ์วิเศษขึ้นมา 

นี่แหละพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนธรรมชาติท่ีแปลกจากโลกมาก
อยางน้ีแล โลกสมมุติทั้งมวล ไมมีโลกใดจะเสมอดวยพุทธ ธรรม สงฆนี้ ฉะนั้นการถือ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ หรือการถือพุทธศาสนา จึงเปนความถูกตองดีงาม
อยางยิ่งของจิตซึ่งเปนของที่ควรประเสริฐได อัตภาพรางกายมนุษยก็เปนของคูควรกับ
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ศาสนาอยูแลว จึงนับวาเปนผูมีวาสนา ไมผิดพลาดไปยึดถือสิ่งตาง ๆ ที่ไมเกิด
ประโยชน ดังที่เห็น ๆ อยูทั่วไป ซึ่งเปนที่นาสงสารมากทั้งที่ชวยอะไรไมได 

น่ีเราเปนนักบวช เปนผูมีโอกาสตลอดอิริยาบถ คือทุก ๆ อิริยาบถที่จะบําเพ็ญ
จิตใจ ชําระสะสางจิตใจ อบรมจิตใจ ชําระสิ่งไมดีซึ่งเปนเครื่องกดถวงจิตใจเราใหนอย
ลงและหมดไปโดยลําดับ เรามีโอกาสมากมีเวลามาก จะเรียกวาเราไดเปรียบชาวบานก็
ถูก แตไมมีเจตนาจะเอารัดเอาเปรียบใคร เพราะการปฏิบัติธรรมไมมีการกระทบ
กระเทือนกัน เปนเจตนาท่ีบริสุทธ์ิของผูออกบวชและบําเพ็ญธรรมแตละราย ๆ  

เราพึงเห็นโอกาสของเราท่ีไดมาบวชในพระพุทธศาสนาน้ี วาเปนโอกาสอัน
เหมาะสมอยางยิ่ง งานของเราก็เปนงานท่ีมีคุณคามาก ยิ่งกวางานใด ๆ ท่ีเคยผานมาใน
โลก ผลที่พึงจะไดรับจากงานที่ทํานี้ ก็เปนผลที่พึงปรารถนาอยางยิ่ง หากเราไมยินดีใน
งานนี ้คือการบําเพ็ญการประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลสดวยจิตตภาวนา ก็เรียกวาเราพลาด
จากโอกาส เปนผูลืมเนื้อลืมตัว ลืมหนาท่ีการงานของตัวไปมากจนนาใจหาย โดยเห็น
งานอยางอื่น เร่ืองอยางอ่ืนดีกวาเร่ืองน้ีงานน้ี เห็นสิ่งที่ไมดีวาเปนของดีไปเสีย ช่ือวาจิต
น้ีมีความรูสึกนึกคิดปนเกลียวกันกับธรรมอยางมากสําหรับนักบวชเรา ในขณะเดียวกัน
ก็เรียกวาความคิดน้ันเปนขาศึกแกธรรมและตัวเราเองดวย จงระวังใหมากอยานอนใจ 

ความคิดใดที่จะเปนการสั่งสมกิเลสขึ้นมา จะเปนประเภทความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ราคะตัณหา แมนอยก็ตาม ใหพึงทราบวาความคิดประเภทน้ันทําลายศาสนา 
หรือทําลายตัวเราเอง ศาสนาก็คือเราเปนผูรักษา การทําลายก็คือเราเปนผูทําลาย ผล
เกิดข้ึนจากการทําลายก็คือเราเปนผูจะตองรับ เพราะฉะนั้นจึงตองสํารวมระวังตนอยาง
ย่ิง เพราะเราบวชมาเพ่ือสํารวม เพื่อกลั่นกรองความคิดความเห็นการแสดงออกตาง ๆ 
ใหเขากับหลักธรรมวินัยไมใหผิดพลาดได 

การฝนกิเลสนั้นตองฝน ฝนใหสุดขีดสุดแดน เพราะไดเช่ือกิเลสคลอยตามกิเลส 
โดยไมสํานึกตัวเลยวา กิเลสเปนขาศึกแกตัวมาเปนเวลานานแลว เวลานี้ไดมาศึกษาอบ
รมธรรมะซึ่งเปนเครื่องชี้ผิดชี้ถูก เปนเครื่องทดสอบยืนยันซึ่งกันและกันไดแลววา ธรรม
เปนของประเสริฐ กิเลสเปนของตํ่าชาเลวทราม ไมวาจะหมักหมมอยูภายในจิตใจ ไมวา
จะแสดงกิริยาออกมาจากความคิดความปรุง การพูดการจา การกระทํา เปนสิ่งที่ต่ํา
ทรามดวยกัน ไมยังผลใหเกิดสุขอันพึงหวังเหมือนธรรมเลย ดี-ช่ัว สุข-ทุกข ระหวาง
กิเลสกับธรรมเดินสวนทางกัน เดินหันหลังใหกันแตไหนแตไรมา ไมเคยลงรอยกับ
ความถูกความจริงคือธรรมเลย 

เพราะฉะน้ันเราเปนผูปฏิบัติศาสนา เปนผูรักษาจิตใจ ปฏิบัติจิตใจ จึงตองมี
ความเขมงวดกวดขันตอภัยของกิเลสทุกประเภท ซึ่งจะเกิดขึ้นภายในและออกเที่ยว
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กวานเอาส่ิงตาง ๆ ภายนอกมาเปนอารมณเผาลนตัว สวนมากก็ระวังใจเรามากกวาจะ
ไประวังภายนอก เพราะใจเราเม่ือไดสัมผัสกับส่ิงภายนอก ดวยอายตนะภายใน คือ ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เกี่ยวโยงกันกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่อง
สัมผัส แลวจะคิดปรุงข้ึนมาในแงตาง ๆ ซึ่งสวนมากอยากจะพูดวา ๙๙% มันเปนเร่ือง
ของกิเลส เปนการสั่งสมกิเลส และการสงเสริมกิเลสท้ังมวล 

ถาไมมีสติก็เปนไปไดทั้งรอยเปอรเซ็นต ในวันหนึ่งคืนหนึ่งโดยไมเลือกทา ใน
อิริยาบถทั้งสี่สั่งสมไดทั้งนั้น จะไมรูสึกตัวเลยวาเราสงเสริมกิเลส เพ่ือทําลายธรรมท่ีเรา
ตองการ ขณะแหงความคิดปรุงของจิตแตละขณะ มักเปนไปดวยอํานาจของกิเลสภาย
ในผลักดันออกมา โดยอาศัยอายตนะสัมผัสกัน และธรรมารมณซ่ึงไดสัมผัสผานเปนอตี
ตารมณไปแลว นําเขามาครุนคิดปรุงแตงตาง ๆ อยูภายในใจ ใจแทนท่ีจะมีความสงบ
ผองใส ก็กลับกลายเปนความเศราหมองย่ิงข้ึน ถาขาดความระมัดระวังดวยสติ 

ความเพียรใดก็ตามไมเหมือนความเพียรพยายามรักษาจิต และพยายามกําจัด
สิ่งไมดีทั้งหลายซึ่งมีอยูภายในจิตออกไป และพยายามรักษาไมใหจิตออกไปกวานเอา
อารมณตาง ๆ มีรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน เขามาทําลายจิตใจ หรือเขามาเพิ่มกิเลสที่มี
อยูแลวใหกําเริบย่ิงข้ึน 

งานน้ีเปนงานสําคัญมากสําหรับนักบวชเรา จึงตองตอสูกันอยางสุดฤทธิ์สุดเดช 
สุดกําลังความสามารถ สุดสติปญญาที่จะตอสูได จึงช่ือวาเปนผูเช่ือธรรม เปนผูตองการ
มรรคผลนิพพานอยางแทจริง ไมเชนนั้นจะตองแพกิเลสไปเรื่อย ๆ โดยท่ีเขาใจวาตน
ประกอบความเพียรเพ่ือชําระกิเลส แตกิเลสสวมรอยเขามาในทาและประโยคแหงความ
เพียรไมรูตัว โดยที่สติปญญารูเทาไมถึงการณ หรือไมรูเทาทันมัน จึงตองสั่งสมสติ
ปญญาขึ้นใหพอตัว การระมัดระวังจิตใหอยูกับตัวอยาใหเผลอไดเปนการด ี ถาไมอยาก
เห็นเราเองตกเวทีความเพียรใหกิเลสหัวเราะเยยหยัน 

อยาระวังสิ่งใดยิ่งกวาระวังการกระเพื่อมของจิตที่จะคิดปรุงในแงตาง ๆ ที่เรียก
วาจิตแสวงหาอาหาร ความจริงน้ันจิตแสวงหายาพิษมาเผาตัวเอง ถาไดคิดไดปรุงเรื่อง
ใด ดวยความชอบใจพอใจตองเพลินจนลืมตัว ซึ่งสวนมากจิตที่เปนพื้น ๆ น้ี ความคิด
ปรุงตาง ๆ มักจะเปนยาพิษทั้งนั้น เวนเสียแตจิตท่ีมีสติเทาท่ีควร หรือมีสติคอนขางจะ
สมบูรณและมีสติโดยสมบูรณ ถาเปนเชนน้ันจิตจะผลิตแตอรรถแตธรรม ชําระสะสาง 
หรือฟาดฟนแตกิเลสเรื่อยไปไมมีคําวาถอย  

จิตเรายังไมถึงขั้นนั่น จึงมักมีแตขั้นทําลายตัวอยูดวยความคิดความปรุง โดยเจา
ตัวก็ไมทราบ ทําลายอยูในทางจงกรม เดินมีแตกาวขาเดินกลับไปกลับมา นั่งก็มีแตราง
นั่งอยูเฉย ๆ เหมือนหัวตอ แตจิตลอยอยูเหมือนวาวเชือกขาดอยูบนอากาศ จิตลอยไป



 

เขาสูแดนนิพพาน ๗๕ 

๗๕

ตามรูป ตามเสียง ตามกลิ่น ตามรส เคร่ืองสัมผัสตาง ๆ แลวก็กวานมาเปนอตีตารมณ
ครุนคิดอยูภายในใจ เผาลนตนอยูดวยอิริยาบถตางๆ โดยท่ีตนสําคัญวา ประกอบความ
เพียร ความจริงเปนการเพียรเพื่อสั่งสมกิเลสโดยไมรูสึกตัว เพราะสติปญญาไมทันกล
มายาของกิเลส 

ดวยเหตุนี้จึงตองมีความเขมแข็งในการระวังรักษา จุดที่จะตองรักษามากเพื่อถูก
ตองเหมาะสมก็คือจิต จิตเปนตัวคิดตัวปรุงอยูตลอดเวลา ไมมีการยับยั้ง ไมมีเวลาพัก
ผอนตัวเลย นอกจากจะไดรับความสงบจากการภาวนาท่ีถูกบังคับดวยธรรมบทใดบท
หน่ึงเทาน้ัน แมจิตจะยังไมสงบ แตการบริกรรมธรรมบทใดบทหน่ึงน้ัน ก็เปนทางที่จะ
ทําใจใหสงบได ทานจึงสอนทางสมถะดวยธรรมหลายประเภท ตามแตจะเลือกหาบทที่
ถูกกับจริตนิสัยของผูปฏิบัติจิตตภาวนาเปนราย ๆ ไป ม ี ๔๐ หองดวยกัน ทานเรียก
กรรมฐาน ๔๐ มีอนุสสต ิ๑๐ เปนตน  

งานของใจถาเปนไปดวยการบริกรรมโดยความมีสติแลว เปนงานแท เปนงาน
เพื่อจะทําความสงบใหแกใจโดยถายเดียว ถาปราศจากสต ิ แมบริกรรมอยูก็ไมเกิด
ประโยชนอะไร เหมือนนกขุนทองรองแกวเจาขาน่ันเเล พึงทราบไวอยางถึงใจ 

จุดที่รักษาคือใจ อยาลืม มีใจดวงเดียวเทาน้ันแหละ กาย วาจาเปนเคร่ืองมือ จิต
เปนนายผูบงการ กายเปนบาว กาย วาจา เปนเพียงเครื่องมือ เปนเครื่องใชของใจ ใจ
เปนสําคัญ จึงควรไดรับการอบรมศึกษาและการระมัดระวังอยูเสมอ อยาเห็นส่ิงใดดี
และประเสริฐเลิศเลอ ยิ่งกวางานคือการรักษาใจดวยสต ิ ไมใหสิ่งอื่นใดมากระทบ
กระเทือนอันจะเปนเหตุใหเกิดอารมณฟุงซานรําคาญ เพิ่มทุกขเขาไปอีก 

ทุกขก็ยอมรับวาทุกข เพราะเราทํางาน อยาถือความทุกขความลําบากในการ
ประกอบการงานท่ีชอบน้ีมาเปนอุปสรรค จะกาวไมออก ไปไมรอด ทุกขก็ยอมรับใน
เวลาทํางาน แมแตตายเรายังจะยอมตาย เหตุใดเราจะยอมทกุขเพ่ือการงานท่ีชอบธรรม
นี้ไมไดละ นี่คืออุบายวิธีการอบรมหรือซักซอมตนเอง โตตอบระหวางกิเลสกับธรรม
ภายในใจเราเอง ไมอยางนั้นฝายธรรมตองแพกิเลส ตองมีการโตตอบกันดวยอุบายวิธี
ตาง ๆ  

ความทุกขอยูเฉย ๆ มันก็ทุกข การส่ังสมกิเลสดวยกิริยาตาง ๆ มันก็ทุกข แต
เราไมสนใจเพราะใจชอบ จึงเขาใจวามันไมทุกข ความจริงมันทุกขดวยกันทั้งนั้น เมื่อได
เคลื่อนใจเคลื่อนกายออกไปจากความเปนปกติแลวยอมทุกข เราตั้งหนาตั้งตาประกอบ
ความพากเพียรเพื่อบํารุงรักษาใจ ก็ยอมเปนทุกขเปนธรรมดา ไมวางานของกิเลสและ
งานของธรรม ยอมเปนทุกขดวยกัน ดวยเหตุนี้เราจึงตองรักษาเพื่อความปลอดภัยของ
ใจ สมเจตนาท่ีมาบวชเพ่ือบํารุงรักษาตัวดวยศีลธรรม 
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กิเลสที่ยังไมเกิดขึ้นก็ไมยอมใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวฝงอยูภายในใจก็พยายาม 
ชําระสะสางออกไป นี่คืองานที่ชอบ งานอันแทจริงของพระ ไดแกงานขุดคนทําลาย
กิเลสทุกประเภทที่ฝงจมอยูภายในใจดวยความพากเพียร มีสติปญญาเปนเครื่องมืออัน
สําคัญ นี่คืองานที่ชอบแท ผลที่จะพึงไดรับจากการรักษาจิตดวยอุบายดังกลาวนี ้ อยาง
นอยก็คือความสงบเย็นใจ ยิ่งกวานั้นก็สงบละเอียดลงไป และเกิดความแยบคายทาง
ปญญาคือการคนคิดการพินิจพิจารณา จิตจะมีโอกาสขยายตัวได มีชองทางที่จะขยาย
ตัวออกจากเครื่องหุมหอพัวพัน ใหเห็นความแปลกประหลาดและอัศจรรยของธรรม
ภายในใจโดยลําดับ เมื่อเพิกถอนกิเลสออกไปเรื่อย ๆ เพราะกิเลสเปนผูปดบัง เปนผู
หุมหอจิตดวงประเสริฐนั้นไว ใหมืดมิดปดทวารทั้งกลางวันกลางคืน ยืน เดนิ น่ัง นอน 
ลวนอยูกับความมืดบอดเรื่อยมา ไมสามารถมองเห็นของประเสริฐที่มีอยูในใจนั้นได 
เพราะถูกปดบังไวอยางมิดชิดจากกิเลสทั้งหลาย 

บัดนี้เปนเวลาที่เรามารื้อถอนกิเลสทั้งมวล ดวยความเพยีรท่ีไดรับการศึกษา อบ
รมมาจากตาํรับตําราและจากครูอาจารย นําความรูหรือคติธรรมตาง ๆ นั้นเขาไปทํา
หนาที่ถอดถอนกิเลสประเภทตางๆ ใหหมดสิ้นไปจากใจ ใจจะไดมีความสงบรมเย็น ใจ
สงบคือใจไมคะนอง ไมฟุงซานรําคาญกับสิ่งที่เปนฟนเปนไฟทั้งหลายที่เคยเปนมา คิดก็
คิดในแงอรรถแงธรรม แมจะเปนความคิดเหมือนกันก็ตาม แตความหมายแหงความ
คิดที่เปนภัยกับความคิดที่เปนคุณนั้นตางกัน คิดในแงธรรมยอมเปนความสงบรมเย็น 
เปนความคิดที่ถูกตอง คิดในแงผูกมัดในแงทําลายตนเอง เปนความคิดที่ผิดและเกิด
โทษทุกขแกตน จงระมัดระวังไมชินชาหนาดานจะกลายเปนสันดาน กิเลสพอกหัวตอไป
อีก และแบกกองทุกขไมมีเวลาจบสิ้นลงได 

เดินไปไหนก็ด ี อยูสถานที่ใดก็ดีอยางนอยใหมีสติอยูกับตัว หรือผูบริกรรมก็ให
สติอยูกับคําบริกรรมของตัว เวลาบริกรรมไปนานๆ จิตมีความละเอียดแลว คําบริกรรม
แทบจะไมปรากฏ ไมปรากฏก็ใหระลึกรูอยูเปนคําบริกรรม จนจิตกับคําบริกรรมกลม
กลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็ปลอยคําบริกรรมนั้น ๆ ได ในขณะน้ันเหลือแตความรู
เดนดวงโดยลําพังเทาน้ัน 

เมือ่จิตขยับตัวจะคิดปรุงก็เร่ิมคําบริกรรมเขาอีก น่ีคืออุบายทําใจใหสงบจาก
อารมณกอกวน ทําไป ใจสงบไปเปนพัก ๆ ไมละความเพียร เพียรเร่ือยไป เพียรไม
ถอยจิตก็คอยกาวไปเอง กิเลสก็คอยสงบตัวลง ธรรมก็มีกําลังมากขึ้น อยาชะลาใจวา 
กิเลสเปนของไมสําคัญ น่ีแลคือตัวสําคัญในไตรภพ มันพาสัตวโลกใหลมจมอยูใต
อํานาจของมันมากี่ภพกี่ชาติแลว จนไมสามารถนับอานไดเลย เพราะฉะนั้น การท่ีจะ
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ถอดถอนใหไดอยางใจหวัง เพียงกะพริบตาเดียวเทานั้นจึงเปนไปไมได อยาพากันหาญ
คิดเปนอันขาด ถาไมอยากถูกกิเลสหลอกเขาไปอีก 

หากเปนไปไดแลว ธรรมะของพระพุทธเจาก็จะทรงสอนวา “ธรรมะกะพริบ
ตาเดียว” ไมจําเปนตองมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ซึ่งเปนอุบายเพื่อแกเพื่อถอด
ถอนกิเลสทั้งนั้น ถาลงปฏิบัติเขาข้ันกะพริบตาก็สําเร็จแลว ธรรมเหลาน้ันก็ไมจําเปน
ตองมีมากมาย มีเพียงวาธรรมะกะพริบตาเดียว กิเลสก็เสร็จเรียบวุธมุดหัวไปเลย โลกก็
จะไดผานพนจากทุกขไปหมด ไมมีใครเหลือตกคางอยูในโลกวุนวายซํ้าซากน้ีเลย 

กิเลสไมใชเปนของจะหักจะฟนใหขาดไดงาย ๆ ไมมีกิเลสตัวไมเหนียวแนน 
เหนียวที่สุดแนนที่สุดก็คือกิเลส เปนธรรมชาติท่ีกลอมจิตใจสัตวใหเคลิบเคล้ิมหลงใหล
ไดงายที่สุดก็คือกิเลส ไมวาจะเปนประเภทหยาบ ประเภทกลาง ประเภทละเอียด ลวน
แตหลอกสัตวโลกใหหลงไดอยางงายดายสบายมาก จะเห็นไดชัด ๆ เชน ความโลภ ก็
ทราบแลววาความโลภไมใชของดี ยังพอใจโลภ คําวาพอใจโลภก็เพราะเช่ือกิเลสตัวโลภ
นั้นเองมันถึงพอใจ ถาไมพอใจก็ตองตอสูกัน ความพอใจยอมไมมีทางตอสูนอกจาก
คลอยตาม 

ความโกรธ โกรธใหเขาอยูภายในจิตใจ มันก็เปนไฟอยูภายในใจของตนอยูแลว 
ยังแสดงออกมาทางอาการอีก จนตาดําตาแดง ดูรูปลักษณะในขณะที่โกรธเหมือนยักษ
เหมือนผีก็ยังพอใจทํา ยังเห็นวาตัวดี ถือวาตัวดีย่ิงกวาคูทะเลาะวิวาท กวาคนที่ไมโกรธ 
และกวาเวลาอยูปกติเสียอีก น่ันไมเช่ือจะทําไดอยางน้ันหรือคนเรา ไมเชื่อความโกรธนะ 
จะยอมสละคุณคาแหงความสงบงามตาพลีบูชาความโกรธไดลงคอหรือ จนคนอื่นทนดู
ไมไดตนยังสําคัญวาดีอยูได ท้ังน้ีก็เพราะความเช่ือกิเลสน่ันเอง โกรธขนาดไหนก็พอใจ
โกรธ จนดูไมไดก็พอใจ 

ความหลงนะ หลงกันจนไมมีวันมีคืนมีปมีเดือน หลงมานานเทาไร โลกเคยมี
ความอิ่มพอกันเมื่อไร ยิ่งดื่มด่ํากวาเขาติดเฮโรอีน กลอุบายใด ๆ ของกิเลสมันเปน
เยี่ยมทั้งนั้น ไมมีคําวาเลว ลาสมัย ไรคา มีแตทันสมัยหรือล้ํายุคมาตลอดไปตลอด อยา
พากันหวังจับหรือฆากิเลสตัวลาหลัง ดวยความเพียรแบบกอนแลวนิน กินแลวนอน 

แมประเภทละเอียด มันก็สามารถหลอกสติปญญาขั้นละเอียดไดอีกเชนเดียวกัน 
เพียงขั้นหยาบ ๆ นี ้ เราก็เห็นกันไดอยางชัด ๆ ไมนาสงสัยแลววากิเลสมันแหลมคม
ขนาดไหน จึงหลอกคนไดทุกแงทุกมุมและทุกประเภทแหงมวลสัตว ไมมีใครรูสึกตัววา 
ตัวไดเสียเปรียบใหกิเลส นอกจากนักปฏิบัติที่ปกสติปญญาเขาสูใจ ตั้งหลักไวที่ใจ 
ความคิดปรุงตาง ๆ จะออกไปในแงใด แงความโลภหรือความโกรธ หรือความหลง
หรือราคะตัณหา คือความรักความชอบประการใด จะแสดงขึ้นมาที่จิตนี้กอนอื่น 
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เมือ่มีธรรมเปนเคร่ืองสอดสอง มีธรรมเปนเคร่ืองทดสอบคือสติปญญา ตอง
ทราบความกระเพื่อมความเคลื่อนไหวของจิตวาออกไปในแงใด ในแงผิดหรือแงถูก ถา
แงผิดก็รูทันทีและดับไปพรอม ๆ กัน ไมมีการลุกลามไปไดและหักหามกันได แมจะพอ
ใจคิดไปก็ตาม ธรรมพาใหฝนคือพาใหหักหาม เพราะเราเช่ือธรรมเราก็หักหามมนัได 
จะทุกขขนาดไหนก็พอใจในธรรม หักหามกิเลสซึ่งเปนสิ่งที่เคยพอใจมาแลวลงไดดวย
ธรรม 

หากไมมีธรรมเปนเครื่องทดสอบเปนเครื่องเทียบเคียงเปนเครื่องสอดสอง ตอง
เชื่อกิเลสวันยังค่ําคืนยังรุงตลอดไปทุกภพทุกชาต ิ หาทางพนจากกิเลสไปไมได การแก
กิเลสจึงไมใชเปนของแกไดงาย ๆ ตองอาศัยหลักธรรม อุบายสติปญญา เขาประชิดติด
พันอยูตลอดอิริยาบถตาง ๆ 

อยาเสียดายความคิดความปรุงไปกับรูป เสียง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัส ซึ่งเคยคิด
เคยปรุงเคยสัมผัสสัมพันธมาแลวตั้งแตรูจักเดียงสาภาวะจนกระทั่งบัดนี ้ ไมเห็นมีอะไร
ดีข้ึนกวาท่ีเคยผานมาเลย ควรจะนําส่ิงท่ีเคยผานมาแลวน้ัน มาทดสอบบวกลบคูณหาร
กันดู กับการระมัดระวังรักษาจิตใจดวยความเขมแข็ง โดยอาศัยสติปญญาเปนเครื่อง
รักษา อันใดดีทางไหนดี 

เพียงใจไดรับความสงบจากความฟุงซานเก่ียวกับเร่ืองโลกสงสาร แมช่ัวระยะ
เวลา เรายังรูสึกมีความสุขมากและฝงใจจําไมลืม เกิดความต่ืนเตนภายในใจ มีความ
กระหยิ่มยิ้มยองขณะที่จิตมีความสงบตัวลงไป น้ีแหละเปนคุณคาแหงธรรมท่ีเปนกําลัง
ใจพอจะฟดเหวี่ยงกันไดกับกิเลส ท่ีเคยรูรสชาติของมันมานาน กับการมารูรสชาติแหง
ธรรม คือความสงบเย็นใจเพียงชั่วขณะเทานั้น เพราะการปฏิบัติก็พอเทียบเคียงใหเปน
ที่เขาใจกันได 

มันมีอะไรบางในโลกแหงขันธนี ้ เราตั้งความหวังเพื่ออะไร ตั้งปญหาถามตัวเอง
ซิ ถามคนอื่นไมไดเรื่อง ดีไมดีทะเลาะกันเปลา ๆ จงตั้งปญหาถามตัวเองเพราะคดีที่
เกี่ยวของกันมันมีอยูที่ใจดวงเดียวนี ้ ระหวางสมุทัยกับมรรคโตวาทีหรือรบกันก็รบท่ีจิต 
ถือจิตเปนสนามรบ รบกันที่นี ่สูกันท่ีน่ี ใหเห็นดําเห็นแดงกันท่ีน่ี 

อยาหวังเอาชัยชนะ อยาหวังเอาความประเสริฐเลิศเลอท่ีไหน นอกไปจากการรู
เหตุรูผลระหวางกิเลสกับธรรมในใจดวงน้ี และแกกันที่นี่ดวยความเพียรอันเขมแข็งเทา
น้ัน จงประมวลมาวา ไมมีสิ่งใดจะตอบสนองความตองการของเราใหเปนที่พึงใจได 
นอกจากความเพียรเพื่อความหลุดพน สมกับเราเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ความ
ประเสริฐอยูตรงน้ี ความเปนขาศึกและเคยเปนขาศึกก็อยูตรงนี ้ แกก็แกลงตรงนี้ใหถูก
จุดของหลักสัจธรรม 
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ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกขเปนของจริงเต็มสวนอยูแลว พระพุทธเจาตรัสวาเปนของ
จริง แตทําไมโลกจึงกลัวกันนักหนาเรื่องทุกข ก็เพราะหัวใจปลอม จากความผสมคละ
เคลากับกิเลสตัวจอมปลอม ใจถึงไดกลัว เพราะมีสิ่งพาใหกลัว ความกลัวน้ันคือตัว
สมุทัย จึงทําใหผูที่กลัวนั้นเกิดทุกขเปนลําดับ กลัวมากยิ่งทุกขมาก สัตวโลกก็ไมทราบ
วาความกลัวน้ันเปนภัยแกตัวเอง จึงทุกขหลายช้ันหลายเชิง  

ทุกขตามหลักธรรมชาติแหงธาตุแหงขันธก็เปนทุกขอันหนึ่งอยูแลว ความกลัว
ทุกขจนเสียอกเสียใจวุนวายไปตาง ๆ ยอมสรางความทุกขขึ้นที่ใจอีกชั้นหนึ่ง เลยเปน
ทุกขทั้งทางกายทุกขทั้งทางใจ จนหาที่ปลงวางไมได เปนไฟไปทั้งกายทั้งใจ เพราะจิตใจ
ปลอมจึงหาความจริงจากทุกขไมได และปลงใจเชื่อธรรมวาตางอันตางจริงไมได ฉะนั้น
จึงหาความสุขจากสัจธรรมไมได 

สัจธรรมเปนแดนแหงความพนทกุข แดนพนทุกขมีอยูในสัจธรรมนี้ไมมีอยูใน
สถานที่อื่น ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ไดกลาวแลวเมื่อกี้นี ้คือความทุกขทางกายทางใจ ทุกขทางใจ
เปนผลเกิดขึ้นจากสมุทัยแดนผลิตทุกข ทานกลาวไวเปนหลักใหญวา กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ความทะเยอทะยานอยากในกามคือ 
สิ่งที่ชอบใจ ความอยากมีอยากเปนในแงตาง ๆ จนหาประมาณไมได ความอยากใน
ของไมมี อยากเทาไรก็ไมสําเร็จ อยากลมๆ แลงๆ ใหเกิดทุกขเปลาๆ เชน เกิดแลวจะ
ไมใหตาย ความแปรสภาพอยูตลอดเวลาก็อยากใหยืนยงคงถาวร มันจะยืนยงคงถาวร
ไดอยางไร ธาตุขันธทั้งหมดนี้เปนกอง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อยูแลว จะบังคับใหมันเปน
ไปตามความอยากไดอยางไร น่ีวิภวตัณหา คือ ความทะเยอทะยานอยากในของไมม ีถึง
เวลาจะตายก็ยังไมอยากตาย ด้ินรนกระวนกระวาย ดิ้นเทาไรก็ยิ่งเปนทุกข เพราะหัวใจ
พาใหด้ินหัวใจพาใหเปนทุกข น่ีแหละทานเรียกสมุทัย แลวจะเอาอะไรมาระงับดับมัน  

ทานวามรรคเปนเครื่องมือดับสัจธรรมทั้งสองประเภทนี้ได ทุกขทานบอกวา พึง
กําหนดรูเทาน้ัน ไมเปนสิ่งสําคัญอะไรมากนักเลย แตการกําจัดนี้เปนของสําคัญ คือ
กําจัดสมุทัยดวยมรรค เอา เรียนใหถึงกัน พระพุทธเจาสอนธรรมใหถึงความจริง เรา
เรียนธรรม ฟงธรรม ปฏิบัติธรรมตองทําใหถึงความจริง เมื่อถึงความจริงแลวจะหา
ความปลอมไมไดเลย 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป หมายถึงองคปญญา ถาเปนดาบก็เปนดาบอันคม
กลา ไมมีสิ่งใดที่ดาบนี้จะตัดไมขาด กิเลสประเภทใดเปนขาดสะบ้ันไปเลย เพราะ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ที่เรียกวาองคปญญา 

สัมมาวาจา ก็กลาวชอบในทางความพากเพียร ในสมณวาจา ไมกลาวนอกลู
นอกทางของผูปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพน 
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สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ก็ดังท่ีเราทํากันอยูน้ี การปดกวาดลานวัด การทํา
ขอวัตรปฏิบัติ การเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนา นี้คือการงานชอบ แตขอใหสติกับจิต สติ
กับปญญามาควบคุมงานนี้จึงจะชอบ ทําไปเฉย ๆ สักแตวาทําก็ไมจัดวางานชอบ นอก
จากจะจัดเขาประเภทงานเผลอ งานรวนเร งานเรรอน เพราะจิตไมมีที่ยึด ท่ีหมาย 
กลายเปนงานลอยลมไปเทาน้ันเพราะทําดวยโมหะ ฉะนั้นสติจึงเปนของสําคัญใน 
สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ อยางหยาบ ๆ ก็บิณฑบาตมาเล้ียงชีพ ซึ่งเปนงานที่ชอบธรรมของ
นักบวช ปณฺฑิยาโลปโภชน ํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา. ตตฺถ เต ยาวชีว ํ อุสฺสาโห กรณีโย. 
บรรพชาอุปสมบทแลว ใหพวกเธอท้ังหลายไปเท่ียวบิณฑบาตมาฉันดวยกําลังปลีแขง
ของตนเถิด น้ีเปนงานท่ีชอบธรรมท่ีสุดกับเพศแหงความเปนนักบวช จงทําความ
อุตสาหพยายามอยางนี้ตลอดชีวิต อยาขี้เกียจนะพูดงาย ๆ อยางภาษาพระภาษาธรรมะ
ที่ตรงไปตรงมาก็วา ถาไมขี้เกียจกินก็อยาขี้เกียจไปบิณฑบาตมาฉันนะ ข้ีเกียจบิณฑบาต
แตขยันกินก็เขากันไมได นี่พูดอยางภาษาของพระเรา เรียกสัมมาอาชีโวข้ันหน่ึง 

สัมมาอาชีโวอีกขั้นหนึ่งก็คือ ดูแลบํารุงรักษาจิตใหชอบธรรม นําธรรมอันเปน
ความชุมเย็นเขามาหลอเล้ียงจิต นําสติปญญา ศรัทธา ความเพียรเขามาหลอเล้ียงจิต 
อยาใหจิตหิวโหยในอาหารที่ถูกกับมโนธาต ุ อยานําอารมณอันเปนยาพิษเขามาทําลาย
จิตใจ เชน อารมณอันเปนวิสภาค คือเปนขาศึกตอธรรมหรือตอใจเขามาทําลายใจ 
เรียกวาเล้ียงจิตชอบธรรม ชีวะ ความเปนอยู จิตพาใหเปนอยู ใหเล้ียงอาหารคือธรรม
แกจิตโดยชอบธรรม เพื่อจิตจะไดมีความรื่นเริงบันเทิงกระปรี้กระเปราขึ้นมา เพราะได
อาหารเปนที่ถูกกับธาตุของตน คือ มโนธาตุ เม่ือจิตไดอาหารคือธรรมเขาหลอเล้ียง
ยอมมีกําลัง สมาธิ ปญญา ยอมจะเกิด ยอมจะเจริญทุกขั้นของสมาธิทุกขั้นของปญญา 
จนกลายเปนวิมุตติขึ้นมาได 

สัมมาวายาโม ทานบอกวาเพียรในท่ีส่ีสถาน ก็เขาใจอยูแลว เพียรละบาปท่ีเกิด
ขึ้นแลวไมใหเกิดขึ้น เพียรส่ังสมกุศลคือความฉลาดใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ เอากันยอ ๆ 
อยางน้ี เพียรอยูในกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเรียกวาเพียรชอบ พิจารณากรรมฐาน เกสา 
โลมา นขา ทนฺตา ตโจ ดูใหตลอดทั่วถึง เพียรอยูที่ตรงนี ้หนังกําหนดถลกออกมาดูซิ 
ขางนอกมีแตผิวบาง ๆ โลกตื่นกันที่ผิวนี ้เขาขางในเย้ิมไปดวย ปุพฺโพ โลหิต นํ้าเนานํ้า
หนอง เต็มไปดวยของปฏิกูลทั้งสิ้น นาเกลียดนากลัว ปาชาผีดิบมันอยูในตัวของเราแต
ละคน ๆ นี่คือความเพียรชอบ ดูใหเห็นเหตุเห็นผลในความจริงอันน้ี ทําไมจึงเสกสรร
ปนยอกันวาดีวาสวยวางามเอานักเอาหนา เหมือนกับจะเหาะบินไปได ทั้ง ๆ ที่ไมมีปก 
เสกสรรกันไปหาสมบัติพระแสงอะไรมันขัดตอความจริง จนถึงกับธรรมกาวไมออก เขา
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ทางจงกรมไมได น่ังภาวนาไมได เพราะกลัวของดิบของดีของสวยของงามนั้นจะถูก
ทําลาย จะบอบช้ํา จะทุกขลําบาก จะตายจากไป จะไมไดรักสงวนและกอดรัดอยูนาน ๆ 
เปนทุกขไปนาน ๆ 

จงดูใหเห็นตามความจริงของมัน สถานที่เกิดที่อยูมันเปนยังไงสิ่งเหลานี ้มันเกิด
มาจากที่สกปรกโสมมทั้งนั้น เวลาเปนอยูก็อยูดวยความสกปรกโสมม สิ่งที่นําเขาไป
บํารุงรักษาก็ลวนแตเปนของสกปรกโสมมทั้งสิ้น ของสะอาดสะอานนําเขาไปบํารุงรักษา
ไมได เพราะไมใชวิสัยของกายอันเปนของสกปรกจะรับไวได ความจริงเปนดังนี ้ หา
ความสะอาดที่ตรงไหนมี พิจารณาอยางน้ีซิ เรียกวา สัมมาวายาโม 

สัมมาสติ ก็ตั้งสติไวในสติปฏฐานสี ่ การพิจารณานี้ก็ตั้งสติไวชอบ พิจารณาไป
ตรงไหนในอาการ ๓๒ อาการใดก็ตาม หรือทั้งหมดทุกอาการก็ตาม ใหมีสติเปนผูควบ
คุมงานไปเสมอ ทานเรียกวา สัมมาสติในองคมรรค 

สัมมาสมาธิ เม่ือพิจารณาชอบธรรมแลว ความสงบก็สงบโดยชอบ คือสงบอยู
ภายในจิตดวงท่ีเคยฟุงซานน้ีแล เรียกวา สัมมาสมาธิ ไมหลงโลกหลงสงสารไปไหน 
แบบพอสงบแลวความรูก็หลุดออกจากตัว เหาะเหินเดินฟาไปเห็นนรก ไปเห็นสวรรค 
ไปเห็นโนนไปเห็นน้ี ทั้ง ๆ ที่จิตยังไมสงบตัวถึงไหนเลย มันขายกอนซื้อไปแลว ที่ถูก
และไมลอแหลมตอความผิด คือใหเห็นนรกสวรรคอยูภายในจิตใจน้ีเสียกอน ภายนอก
ไมเปนปญหาอะไรนักเลย ใหสงบอยูภายในใจน้ี เพราะใจเปนผูฟุงซาน ใจเปนผูกอทุกข 
ใจเปนผูกอความวุนวายใหแกตัวเอง ใหสงบลงดวยธรรม ดวยการภาวนาอยูภายในกาย
ในใจน้ี เมื่อจิตสงบลงดวยวิธีนี ้ ไมสงกระแสใจออกไปสูอารมณภายนอก อันเปนการยุ
แหยกอกวนตนเอง น้ันเรียกวา สัมมาสมาธิ 

น่ีแล มรรคทั้งแปด สรุปเขามาแลวเรียก ศีล สมาธิ ปญญา รวมอยูท่ีน่ี นี่คือ 
เคร่ืองแกกิเลสและเปนสัจธรรม คือความจริงประเภทหน่ึง 

นิโรธ ไมคอยมีปญหาอะไรมากนัก ขอใหดําเนินมรรคปฏิปทาน้ีใหพอตัวเถอะ 
นิโรธคือความดับทุกข จะเปนข้ึนเพราะอํานาจของมรรคน่ันแล เชนเดียวกับเรารับ
ประทานอาหาร รับประทานลงไป ๆ ความอ่ิมหนําสําราญก็ปรากฏข้ึนโดยลําดับ ๆ 
ความหิวโหยก็ดับลงไป ๆ มันเปนเรื่องของมันเอง เราไมจําเปนตองไปสรางนิโรธขึ้นมา 
ใหสรางมรรคน้ีใหพอเพียง นิโรธพึงทําใหแจง พึงทําใหแจงดวยอะไร ถาไมทําใหแจง
ดวยมรรค คือศีล สมาธิ ปญญา หรือดวยมรรคแปดน้ีเทาน้ัน ไมมีอยางอื่นที่จะทํานิโรธ
ใหแจงได เพียรจะไปสรางนิโรธใหแจงวันยังคํ่าคืนยังรุงก็ตายท้ิงเปลา ๆ ไมเกิด
ประโยชนอะไร ถาไมสรางมรรคใหมีกําลัง อบรมมรรคใหมีกําลังข้ึนมาปราบกิเลสให
เรียบราบไป นิโรธความดับทุกขก็เปนขึ้นเอง โดยไมตองไปทําหนาที่เหมือนมรรค 
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มรรคน่ีเปนของสําคัญ สมุทัยเปนของสําคัญเพียงไรมรรคมีความสําคัญเพียงนั้น 
สัจธรรมทั้งสี่นี้มีสําคัญที่จะตองทําจริง ๆ ก็คือสมุทัยกับมรรค สวนทุกขมันเปนผลที่
เกิดขึ้นจากสมุทัย เชน ทุกขทางใจ สวนทุกขทางกายนั้นพระพุทธเจา พระสาวกก็มี 
เพราะทานไมใชคนตายก็ยอมมีความทุกขทางกายเหมือนโลกทั่วไป แตทุกขเหลานี้ไม
สามารถกระทบกระเทือนพระจิตของทานได ใจของพระสาวกทั้งหลายก็เหมือนกัน ทาน
รูตามเปนจริงของมันอยูโดยหลักธรรมชาต ิตามคติธรรมดาธรรมนิยม  

น่ีคือการปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพาน เพื่อฆากิเลส ถาดําเนินอยูเชนน้ีเราอยูท่ี
ไหนก็เปนการตอสูกับกิเลสอยูตลอดเวลา จะไดเห็นกิเลสหมอบราบใหดูสักท ี สวนมาก
มีแตเราหมอบราบใหกิเลสดู เดินจงกรมก็ยังหมอบราบใหกิเลส นั่งสมาธิ ก็หมอบราบ
ใหกิเลส เพราะความเผลอสติเปนของสําคัญ อาการแหงความเพียรทุกทา มีแตทา
หมอบราบกราบกิเลสท้ังน้ัน เพราะความเผลอสติ ความใจลอย ความไมตั้งอยูในหลัก
ธรรมแหงการชําระกิเลส แหงการแกกิเลส แหงการปราบปรามกิเลส กิเลสจึงมีอํานาจ
กดคอลงไดทุกอาการแหงความเพียร ใหพึงเขาใจอยางนี ้ ถาไมใชสติปญญาสอดแทรก
ใหรูเรื่องของกิเลสแลวจะไมรู กิเลสมันสวมรอยตลอดเวลา 

เอา เรียนใหจบสัจธรรม สัจธรรมมีอยูท่ีกายท่ีใจน้ีเทาน้ัน เรียนจบท่ีน่ีแลว ไม
ตองหาเร่ืองวาประเสริฐเลิศเลออะไรกันละ นิพพานไมตองไปหา หาทําไม นิพพาน คือ
อะไร นิพพานก็เปนชื่ออันหนึ่ง ธรรมชาติที่ใหชื่อวานิพพานนั้นคืออะไร ก็ไมตองหา ไม
ตองถาม เพราะรูและละไดเต็มภูมิภายในใจน้ีแลว กิเลสก็เปนชื่ออันหนึ่ง ธรรมชาติท่ี
เราใหชื่อวากิเลสนั้นมันคืออะไร มันก็อยูที่หัวใจเรานี้ดวยกันทั้งสองอยาง คือกิเลสก็อยู
ที่ใจ นิพพานก็คือใจที่บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสแลวเทานั้น สอุปาทิเสสนิพพาน ก็ได
นิพพานแลวทั้ง ๆ ที่ธาตุขันธยังครองตัวอยูนี้ อนุปาทิเสสนิพพาน เมื่อปลอยขันธหมด
ความรับผิดชอบโดยประการทั้งปวงแลว น่ันคือ อนุปาทิเสสนิพพาน น้ีเปนผลสืบเน่ือง
มาจากความเพียรที่พยายามตะเกียกตะกาย ความเพียรน้ีมีคุณคาถึงขนาดน้ัน 

ฉะนั้นจงฟงและปฏิบัติใหถึงใจ อยาเสียดายกิเลสท่ีฉุดลากลง ทั้งที่ธรรมทาน
ลากดึงขึ้นทุกประโยคแหงธรรม เอา จงตัดสินบรรดานักบวชนักปฏิบัติเรา วาจะรักกิเลส
หรือจะรักพระพุทธเจาในหัวใจดวงเดียวกันน้ี แตระวังสิ่งหนึ่งจะกระซิบขึ้นมาในขณะ
น้ันนะวา “ขอรักกิเลสเถิด เพราะยังรักความไมเอาไหนอยูเต็มใจ” 

ยุติ 


