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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๕ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ใชยานอนหลับ 
 โยม: ปญหาธรรมะจากปทุมธานีเจาคะ ขณะนี้ลูกบริกรรมพุทโธ ลูกเคยใชอานา
ปานสติอยางเดียว พอลมหายใจไมปรากฏ สติเผลอได จิตออกคิดฟุงซาน แตดวยพระ
ธรรมเทศนาของหลวงปู ลูกจึงมาบริกรรมพุทโธ แมลมหายใจจะหายไป แตจิตก็คอย
สงบดีขึ้น และฟุงซานนอยลงมากคะ แตยังไมเห็นดวงจิตสวางไสวคะหลวงปู ลูก
พิจารณาอสุภะจากตัวของลูกเอง เชนลอกหนังออกดูเนื้อแดงภายใน ดูความเนาเปอยผุ
พัง ดอูวัยวะภายใน เกิดความสลดสังเวชน้ําตาไหลอยูบาง ถาครั้งตอๆ ไปกําหนดซ้ํา
แบบเกา ก็จะไมคอยไดผลคะ การพลิกแพลงพิจารณาแงตางๆ เพื่อใหซ้ําเกาก็ไม
ชํานาญ ประกอบกับถกูรบกวนการภาวนา ทําใหยังพิจารณาไดไมนานนัก จึงขอ
ประทานเมตตาโปรดกรุณาชี้ทางใหดวยเจาคะ  

หลวงตา: เทาที่เขาทํามานี้ถูกตองแลว ใหทําย้ําเขาไป ทําตรงนั้นละ มันจะ
ละเอียดเขาไปๆ ทําดังที่เคยทํานะ  

โยม: แลวเขามีตออกีนิดนึงวา การที่เขาถูกรบกวนการภาวนานั้น เขารูสึกถูกกด
บีบแรงๆ บริเวณศีรษะ ใบหนา ดึงร้ังเสนผมเหมือนกบัมีของแหลมกดที่เหงอืกบาง 
ฟนบาง ทําใหรูสึกปวดเจ็บเสียวและหนักศีรษะคะ ลูกแยกเวทนาและจิต กําหนดสติไว
ที่จิต แมรูสึกเจ็บปวดอยู แตจิตก็เปนปรกติอยูคะ นอกจากนี้บอยครั้งยังรูสึกถูกบบีกด
บริเวณกลางอก จึงรูสึกหนักปวดลมเดินไมสะดวก ลูกกพ็ยายามบริกรรมพุทโธ ตลอด 
๔-๕ เดือนที่ผานมา บอยครั้งขณะทํากิจการงานตางๆ ขณะนอนตองใชยานอนหลับ
ชวย จึงพอหลับไดบาง ลูกไมทราบสาเหตุ และเปนทุกขวาส่ิงเหลานี้จะเกิดขึ้นอกีนาน
เทาไหร  

หลวงตา: นอนไมหลับตองใชยานอนหลับหรือ  
โยม: คะ เขาตองใชยานอนหลับ  
หลวงตา: อยาใช ผิด ผิดกับหลักธรรม เอาเมื่อมันไมหลับ ฟาดมันไดหากัปหา

กัลป ใหเห็นเถอะนะ ใหไดออกประกาศลั่นโลกบางวา ภาวนาตั้งแตวันเกิดจนกระทัง่จะ
ตายนี้นอนไมหลับ มันอะไรกัน นอนไมหลับไมตองถอืเปนอารมณ แตสติกับจิตให
ติดกัน หลักใหญมากอยูตรงนี้ จะหลับหรือไมหลับก็ตาม เร่ืองอาการเหลานี้มันเอาแน
ของมนัไมได ตองถอืจิตเปนหลัก การภาวนาอยาปลอยจิตกบัสติ ความรูกับสติใหอยู
ดวยกัน ไมเสียหาย เร่ืองวากาวหนาไมตองบอกละ จะคอยขยายตัวออกๆ การภาวนามี
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สติควบคุม สตินี่สําคัญมากทีเดียว การภาวนาอยาขามสติเปนอันขาด สตินี้ตั้งแต
เร่ิมตนจนกระทั่งถงึวิมุตติหลุดพน จากสติธรรมดา เปนสติสืบตอเนื่อง สติปญญา
อัตโนมัติ ฟาดถึงมหาสติมหาปญญา ออกจากการตั้งสติในเบ้ืองตน ใหพากันจําเอา 

นี่เราทํามาแลวทุกอยางที่มาสอนนี้ จึงสอนดวยความแมนยํา ไมผิด เราผานมา
หมด สําหรับพระพุทธเจายกไวเลยนะ เราตัวเทาหนู มันผานยังไง ก็เลาใหลูกศิษยลูก
หาฟง เพื่อเปนคติเครื่องเตือนใจ สติสําคัญมาก อยาปลอย อยูที่ไหนใหมีสติ แตสตจิด
จอกับคําบริกรรมหรือจุดใดจุดหนึ่ง นั้นก็ออกทาํการทํางาน สัมปชัญญะ สติมีรอบตัวๆ 
สติวงใน สติวงนอก เขาใจ  

อยากเห็นนักภาวนาไดเห็นความอัศจรรยของเจาของ สวนมากจะเห็นแตอันนั้น
อัศจรรย อันนี้ดีอยางน้ัน อันนั้นดีอยางน้ี หาตําหนิติชม สวนตัวใหญมันไมมาตชิม
เจาของ เจาของก็ไมมาตเิจาของดวยนะ ใหดูตรงนี้ละ จะเห็นทั้งความติความชมของ
ตัวเอง แลวก็แกไขดัดแปลงเรื่อยๆ 

โยม: ขอถามปญหาหลวงตาวา ลูกหลานเวลาจะทําความเพียร เชนทําวัตรเชา 
เย็น สวดมนตอิติปโส จิตมันไมยอม มันบอกวาโกหก  

หลวงตา: ตัวมนัวาโกหกน้ันแหละ ตัวมันโกหก เขาใจไหม ยอนศรซิ  
โยม: เพราะอาการสํานึกในคุณพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ และแบบการ

ทําวัตรเชา-เย็น หรือสวดมนตอิตปิโสน้ันไมจริง โกหก จิตมนับอก เขาเคยฝนพยายาม
ฝกหัดจิตก็ไมได แตเวลาเขาสวดกับหมูคณะทั่วไป หรือกับครูบาอาจารย ก็จะไมมี
อาการอยางน้ัน เขาก็จะไดปติชุมเยน็ดี แตเวลาสวดคนเดียว อาการจะเปนแบบนี้
มาแลวทุกที  

หลวงตา:  อยางน้ันแหละสัตวเราปลอยใหกินอยูนี้ มันไมเปนไรๆ พอจะเฆี่ยน
จะฆาจะตีมนันี้ มันจะแสดงกิริยาตอบรับใชไหม นี่ละตอตานกัน สูกัน เขาใจไหม กิเลส
มันสูธรรม เปนยังงั้นละ แลวมีอะไรอกีละ 

โยม: เขาบอกวาเปนแบบนี้มานานแลวทุกที พยายามไหวพระสวดมนตเปน
มรรคเปนผลแกตนเอง ตามที่หลวงตาสอนอยู แตไมอยากใหมันเกิดอาการที่เรียกวา 
ตัวเองพูดโกหก และคนอื่นเขาก็จะไดยินดวย  

หลวงตา: เวลามันเกิดใหมันเกิด เร่ืองมันเกิดเราก็เคยพูดแลววา กิเลสเกิด 
ธรรมเกิด นี่เราอยูบนภูเขา ถึงเวลาลงมาบิณฑบาตในหมูบาน กําหนดดู ถานานกวานี้จะ
เดินบิณฑบาตไมถงึหมูบาน เลยเอาเสียวันนี้ละ กําหนดออกไป พอไปถงึกลางทาง ไป
กาวไมออก นี่ยังไมถงึหมูบาน พักน่ังอยูกลางทาง น่ีกิเลสเกิดนะ ก็เคยเลาใหฟงแลว นี่
ทานพยายามทําความเพียรจะฆากิเลสใหตาย แตกิเลสยังไมตาย ทานกําลังจะตายเวลา
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นี้รูไหม นั่นเรียกวากิเลสเกิดหักเราไมใหเราเขมแข็ง ใหออนแอตามมัน พอมันดับลงไป
ปบ กิเลสดับ ธรรมขึ้นเลย นี่ละเรียกวากิเลสเกิดเกิดที่ใจ เพราะกิเลสกับธรรมอยูที่ใจ 
เวลาโอกาสของกิเลสมีมาก มันจะมีแตกิเลสหลอกเร่ือยๆ เวลาธรรมมีมาก ตีกิเลสเร่ือย 
ทีนี้พอมันพดูอยางน้ันจบลงไป วาอดอาหารเพื่อจะฆากิเลสใหตาย แตเวลานี้กิเลสยังไม
ตาย ทานกําลังจะตายรูไหม ทางนี้มันก็ขึ้นรับกันปุบ นี่ธรรมเกิด การกินนี้กินมาตั้งแต
วันเกิด ไมเห็นวิเศษวิโสอะไร อดเพยีงเทานี้จะตายหรือ เอาตายก็ตาย นั่นเห็นไหม พุง
เลย ไมฟงเสียงกิเลสหลอก นี่ละกิเลสเกิด แลวธรรมเกิด เกิดอยางน้ีแหละ      

(กลุมงานวิสัญญีพยาบาล โรงพยาบาลสกลนคร ขอเมตตาเครื่องมือทาง
การแพทยดังตอไปนี ้๑) เครื่องติดตามสัญญาณชีพ ในระหวางการดมยาสลบ จํานวน 
๘ เครื่อง ราคาเครื่องละ ๓๒๕,๐๐๐ บาท เปนเงินจํานวน ๒,๖๐๐,๐๐๐ บาทถวน ๒) 
เครื่องชวยหายใจขณะดมยาสลบ ๑ เครื่อง ราคาเครื่องละ ๓๗๐,๐๐๐ บาท ๓) เครื่อง
นึ่งฆาเชื้อจุลินทรียดวยไอน้ํา...รวมทัง้ส้ิน ๖,๔๗๐,๐๐๐ บาท) โรงพยาบาลจังหวัด
สกลนครไมเคยไดขออะไรเราใหหมดเลย เงินมีในกระเปาก็จริงแตไมมีคณุ เมื่อแยก
ออกมาแลวมีคุณเปนลําดับลําดา เพราะฉะนั้นเราจึงเอาออกมาอยางน้ีตลอดแตไหนแต
ไรมา เราไมเคยเก็บ มีเทาไรก็เพื่อประโยชนแกโลกๆ เก็บไวไมเกิดประโยชน 
นําออกไปปบเกิดประโยชนปุบๆ  

โยม อันนี้เกี่ยวกับเรื่องการแกไขพระราชบัญญัติเงินตรา เพื่อใหอํานาจแบงก
ชาติลวงบัญชีของคลงัหลวงมาใชอยางสะดวกคลองคอนั้น ไดมีส่ือมวลชนตั้งขอสังเกต
ถึงความมีพรุิธ ของขบวนการลวงบัญชีคลังหลวงดังกลาว คือ ตามทีก่ระทรวงการคลัง
ไดนําเสนอรางพระราชบัญญัติเงินตรา เขาสูที่ประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๘ 
กันยายน ๒๕๕๐ และไดรับอนุมัติเพื่อนําเสนอสภาตอไปนั้น อยางไรก็ตาม อีกหนึ่ง
สัปดาหตอมา นายฉลองภพ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง กลับกลาววาไมเห็นดวย
กับรางพระราชบัญญัติเงินตรา ที่ตนเองเสนอใหตราเปนกฎหมาย 

โดยหนังสือพิมพขาววุน ฉบับวันที่ ๒๕ กันยายน ไดเสนอขาววา นายฉลองภพ 
สุสังกรกาญจน รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง กลาววา ไมเห็นดวยกับมาตรา ๓๔/๓ 
ตามพระราชบัญญัติเงินตรา ที่ใหอํานาจแบงกชาติสามารถใชเงินทุนสํารองระหวาง
ประเทศไปลงทุนสินทรัพยที่มีความเสี่ยงมากขึ้น จากเดิมที่ลงทุนไมได โดยคาดวาจะ
เสนอใหแกไขมาตราดังกลาว นางพรรณี สถาวโรดม ผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจ
การคลังกลาววา ตามมาตรา ๓๔/๓ ไดระบุใหนําเงินทุนสํารองไปหาผลประโยชนใน
หลักทรัพยทีม่ีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น หรือทําสวอปได ซึ่งถือวาเปนความเสี่ยงอยางหนึ่ง 
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ดังน้ันหากเกิดการขาดทุน จากการนําทุนสํารองไปหาผลประโยชน ผูวาการแหง
ประเทศไทยตองรับผิดชอบ และสมควรถูกปลดออกจากตําแหนง 

การที่กระทรวงการคลังออกมาคัดคานรางพระราชบัญญัติเงินตรา ที่จะลวงบัญชี
คลังหลวงออกมาใช ทั้งๆ ที่กระทรวงการคลังเปนผูรับผิดชอบ ส่ือมวลชนจึงตั้ง
ขอเสนอตั้งขอสังเกตถึงความมีพิรุธในการแกไขกฎหมาย เพื่อลวงบัญชีคลังหลวง
ออกมาใช อยางไรก็ตาม ส่ือมวลชนทั้งไทยรัฐและผูจัดการไดเสนอขาวในเชานี้วา นาย
สมหมาย ภาษี รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง เปดเผยกรณีที่ยังไมสามารถ
พิจารณาแกไขพระราชบัญญัติเงินตราไดทัน ในวันที่ ๔ ตุลา สาเหตุหนึ่งเน่ืองจากเหลือ
สมาชิกสภานิติบัญญัติแหงชาติผูสนับสนุนนอยลง ทั้งน้ีเนื่องจากวันที่ ๔ ตุลา ยังมีการ
ประชุมสภานิติบัญญัติแหงชาติอยู พระสงฆที่ตดิตามเรื่องจึงยังคอยฟงขาวอยางใกลชิด 
ในบริเวณใกลเคียงรัฐสภา และมีฆราวาสจํานวนหนึ่งสังเกตการณอยางเงียบๆ นอกร้ัว
รัฐสภา 

หลวงตา เร่ืองนี้พระของเราฝายศาสนาฝายพระ เฉพาะอยางยิ่งวัดปาบานตาด
ไดเขาไปแทรกแซงอยูนั้น เพื่อดูหาเหตุผลหลักความจริงเปนยังไงๆ จะเอามาพูดใหเรา
ฟงพดูงายๆ เราพิจารณาเรียบรอยแลวควรจะพูดยังไงไมพูดยังไงก็เปนเรื่องของเรา 
พระเราเขาไปอยูในนั้นมีนะ แลวเรื่องน้ีลงเอยยังไง ที่วาพระเขาไปเกี่ยวของอยูนั้น 

โยม ออ พระก็คงยงัติดตามอยูคะ 
หลวงตา ยังติดตามอยูเหรอ เร่ืองนี้ก็ไปจากเรานั่นละ ก็เรามันเปนหัวใจของชาติ

วาไง มาทําสุมสี่สุมหากับเราไมได ทําอีลุยฉุยแฉกไมได เกือบเปนเกือบตายการชวย
ชาติของเรา ไมใชธรรมดา เราบวชมาเราไมเคยสนใจวาจะชวยชาติบานเมืองประเภท
ดังที่ชวยอยูเวลานี้นะ ก็ไดหลวมตัวเขามาชวยแลว เมื่อชวยแลวเปนยังไงก็ตองฟดกนั
เขาใจไหม จึงเรียกวาชวยจึงเรียกวานักสูซี สูเพื่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยเรา
เสียหายที่ตรงไหน หลักธรรมวินัยไมขัดของ อะไรที่ขัดตอธรรมวินัยไมเลนดวย กลับตัว
ทันทีเลย อะไรที่เปนทางเดินตามธรรมวินัยและถูกตองแมนยําเปนประโยชนแก
สวนรวมแลวเอา เอาตรงนั้นๆ นะ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 
และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

