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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๕ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

นักภาวนาใหดูวิถีของจิต
กอนจังหัน 

เรามีงานมาก เดี๋ยวไปนั้นไปนี้ๆ ใครอยามายุงกับเรื่องของเราไมได คนนั้นวา
อยางน้ันคนนี้วาอยางน้ี เราก็ฟงไป เราเฉย เราใชแบบ ถาหากวาพูดแบบโลกก็เรียกวา
แบบมุทะลุ ไมสนใจกับใคร ความจริงพิจารณาเรียบรอยๆ แลวไป พิจารณาเรียบรอย
แลวไปๆ ไมไดสนใจกบัอะไรใหมีน้ําหนักยิ่งกวาเราพิจารณาแลว วันหนึ่งๆ ทํา
ประโยชนใหโลกของเลนเมื่อไร ทางดานวัตถุกด็ ี ทางดานนามธรรมก็เปนอีกอยางหนึ่ง 
ไมใชเพียงธรรมดาทางดานนามธรรม ดานวัตถุชวย 

วันนี้ก็มีประชาชนญาติโยมมากันเยอะ เต็มไปหมดเลยวันนี้ ใหพากันสนใจใน
อรรถในธรรมนะถาพี่นองทั้งหลายอยากมีที่เกาะทีย่ึด เวลานี้พวกเราชาวพุทธนี้แหละ 
กําลังพากันจมอยูในทะเลหลวง วายน้ําปอมแปมๆ หาที่ยึดที่เกาะไมได ที่เกาะที่ยึดคอื
อะไร เรือใหญแหละ ผานเขามาก็เกาะเรือไปเลยๆ นี่คือบุญกุศลของเรา อยูใน
ทามกลางมหาสมมุติมหานิยมซึ่งมีทกุอยาง สวนมากมีกองทกุขมากกวาทุกอยาง กําลัง
วายน้ําลอยน้ําปอมแปมๆ ใหหาที่ยึดที่เกาะนะ 

ใจนี้มันดิ้นมันดีด ถาใจไมมีธรรมอยาเขาใจวาจะมีหลักเกณฑเหมือนกันกับเขา
วายน้ําลอยน้ําอยูในทามกลางมหาสมุทรนั่นแหละ แบบเดียวกันนั้นใหดูเอา ใจถามี
ความดีงามแลวมีที่ยึดที่เกาะ มีๆๆ ตลอดเลย ใหพากันยึดกนัเกาะใหดี พวกนักภาวนา
นี่สําคัญมาก พวกกรรมฐาน นักภาวนาใหดูวิถีของจิต จิตจะไขวควาๆ ตลอดเวลา เวลา
จิตไดหลักไดเกณฑยึดเกาะเขาไปๆ แลวก็แนนหนามั่นคงเขาไป แนนอนเขาไปๆ แน
จนรูชัดเลย 

อันนี้ก็อดพดูไมไดเหมือนกัน เราเคยพูดใหพี่นองทั้งหลายฟงแลวเพราะเปนคติ 
มันสะดุดใจมาก ความตายเราก็ไมเคยกลัว บทเวลามันเปนเขาจริงๆ แลวที่วาจะตายอยู
ทางกะโหม-โพนทอง อยูตีนเขานั่น เขามาใหกุสลาตั้งแตเที่ยงแลวยันค่ําๆ ขนกันมา
เผามาฝงที่นั่น ใหกุสลา ไมไดกลับที่พัก มันยงัไงเรานี่มาภาวนา เลยมากุสลาทั้งวัน 
สุดทายเราเปนเสียเอง มันเปนอยางน้ีนะ เหมือนหอกเหมือนหลาวมันทิ่มเขามาๆ อยาง
รวดเร็วดวย อาว เราจะเปนแลวทําไงน่ี 

นี่ละที่วาเปนหวงความเปนความตาย เวลานี้เราเปนอยางน้ีกจ็ะตายเหมือนเขาที่
เขากําลังขนเขามาเผามากุสลาอยูเวลานี้เอง รวดเร็วมากนะ มันเหมือนหอกทิ่มเขามา 
ไอไมไดนะจะสลบ มันแทง อาว ทําไงนี่ เราก็ยังไมอยากตายจะวาไง นี่ละที่วาไมอยาก
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ตายก็มาเจอกันวันนั้น ไมอยากตายเพราะอะไร จิตนี้มันยังไมพุงเต็มเหนี่ยว แลวตายนี่
จะไปคางๆ คางวันไหนคืนใดกี่คืนก็ตามไมอยากคาง ถาจิตบริสุทธิ์แลวถึงนิพพานผึง 
ไปเมื่อไรไดเลย เดี๋ยวนี้ยังไปไมได ยังคางอยูๆ ทีค่างก็รูนะ รูชัดขนาดนั้น จะคาง ทีนี้ไม
อยากคาง เพราะฉะนั้นจึงไมอยากตาย 

ทีนี้ธรรมก็ผางขึ้นมาเลย อาว เร่ืองเหลานี้ก็เปนเรื่องอริยสัจ พิจารณาเพื่อมรรค
ผลนิพพาน ทานเคยผานมาแลวไมใชเหรอ ขึ้นทันทีเลย ตั้งแตอยูบานโคกนามน ฟาด
นั่งหามรุงหามค่ําๆ เคยผานมาแลว ทานมายุงอะไรเรื่องความเปนความตาย เอา 
พิจารณาเขาไปซิ ที่ยงัไมอยากตายนี่คือตายแลวมันจะคาง มันรูชัดในจิตนี่ นี่ละศาสดา
องคเอกสอนโลก สอนมาหาพวกเรา พอธรรมะเขาสูใจแนเลยไมตองไปทูลถาม
พระพุทธเจา เวลาตายแลวนี้มันจะคาง คางตรงไหนรูเลย คางกี่วันกี่คืนไมอยากคาง ถา
หากวาบริสุทธิ์แลวไปเดี๋ยวนี้ไดเลย เราไมหวง พอธรรมกระตกุเทานั้น ทีนี้พิจารณาผึง
เลย 

นี่เราพูดถึงเร่ืองไมอยากคาง รบกันกับความเปนความตาย ยังไมอยากตาย ตาย
มันจะคาง นี่ละพิจารณาซิ แตกอนไมเคย บทเวลาอันนี้มันเปนเทานั้นก็เอามาเปนคติให
ทานทั้งหลายฟง คอืเวลาตายนั้นมันจะคาง รูประจักษอยูในหัวใจ คางก็พูดใหมันชัดๆ 
เสียวา ไมไดคางชั้นต่ําๆ แหละ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิษฐา ๕ ชั้นนี้ มัน
ผานแลว เร่ืองความจะมาเกิดตายอกีผาน แตจะคางน่ันซิจึงยังไมอยากตาย มันก็มา
ทะเลาะกันเรื่องความเปนความตาย เกี่ยวกับเรื่องตายแลวมันจะคางๆ ธรรมทาน
กระตุกเอา ทีนี้ก็พุงใหญเลย 

พิจารณาซิทานทั้งหลาย จิตลงมันไดแนแลวแนอยางน้ัน วิถีของจิตพรอมที่จะไป 
ตองอาศัยความดีงามทั้งหลายนะไป ถาความชั่วทั้งหลายนี้รอตลอดเวลาเกาะพรึบลงตูม
เลยๆ ใครอยาอวดดีกวาพระพุทธเจา พุทธศาสนาเปนศาสนาชั้นเอกครอบไตรภพ
ทีเดียว ไมมศีาสนาใดเหมือนพุทธศาสนาที่ชี้ไดถกูตองแมนยํา เอา จําใหดี ใหนําเขาไป
พิสูจนกับหัวใจเจาของเอง เมื่อพิสูจนเขาไปแนขนาดไหนๆ มนัจะรูเองๆ ดังทีพ่ดูนี้ 
ตายนี้มันจะคาง แนะ คางชั้นไหนมันรูแลวนะนั่น อวิหา อตัปปา สุทสัสา สุทัสสี อก
นิษฐา ๕ ชั้นนี้ ในระยะนั้นมันจะคางแถวนี้ ไมใหคาง พุงเลยทีเดียวตายเมื่อไรก็ได นั่น
มันแนขนาดนั้นนะจิต ถาไดฝกแลวแนขนาดนั้น พากันกันจําเอานะ นี่แนทางด ี

ทีนี้แนทางชั่วเวลาจะตายมีแตความชั่ว คิดเรื่องอะไรมีแตความชั่วๆ จิตใจเปน
ไฟเผาเจาของ พอลมหายใจขาดผึงทนัทีเลย แลวจะวาใครมาทําลายเรา ก็เราเปนคนทํา
ความชั่วชาลามกทําลายตัวตลอดมาๆ ถึงกาลเวลาแลวก็ดีดผึงลงนรกเลย ทีนี้สงเสริม
ความดีใหแกตนนี้ก็เหมือนกัน พอคดิถึงเร่ืองความดีจิตใจอิม่เอิบๆ เอา ตายเมื่อไรไป
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ไดเลย เปนอยางน้ันนะ ใครจะเอกกวาศาสดาของเรา อยาเกงกวาศาสดานะจะจมทั้งนั้น
แหละ ใครเกงกวาธรรมเกงกวาพุทธศาสนาจมทั้งน้ันๆ ทานทั้งหลายใหรีบจําเอา
เสียเวลานี้ หลวงตาบัวพูดไดอยางเต็มปาก คือหัวใจดวงนี้มันจาครอบโลกธาตุไป
หมดแลว เพราะการปฏิบัติตามพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว เฉพาะอยางยิง่
คือภาคปฏิบัติจิตตภาวนา กระจางแจงในหัวใจพอแลว ใหจําเอานะ ใหตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติ อยาอวดเกงกวาศาสดา อยาอวดเกงกวาธรรม มันจะจมทั้งน้ันละพวกอวดเกง
นี่นะ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

 (จากหนังสือพิมพผูจดัการ ฉบับวันที่ ๓ ตุลาคม เร่ือง “พระอาจารยอยูชวย
หมอมฉันกอน” วันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๔๙ เปนวันครบรอบวันประสูติ ๙๓ พรรษาแหง
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องคประมุขสงฆไทย 
พระผูซึ่งสมเด็จบรมบพิตร พระราชสมภารเจาทรงเรียกขานวาพระอาจารย 

นายกรัฐมนตรีคนใหมของราชอาณาจักรไทย ตลอดจนผูคนทั้งปวงไดพากันไป
เฝาเพื่อถวายพระพรเนื่องในมงคลสมัยอันสําคัญนี้ ทรงมีน้ําพระทัยอันเปยมดวยพระ
เมตตาคุณดุจดังหวงมหรรณพ ในมหามงคลสมัยนี้พระองคทรงประทานพระพุทธรปู
สําคัญใหแกนายสนธิ ล้ิมทองกุล แกนนําพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธปิไตย ที่ไดเขา
ไปกราบถวายพระพรเกือบจะพรอมกบันายกรัฐมนตรี 

เราจึงขอบอกกลาวมายังพี่นองประชาชน ผูรักชาติรักประชาธิปไตยทัง้มวลวา 
พระพรและของขวัญซึ่งทรงประทานนั้น ยอมแผไพศาลไปยังพี่นองประชาชนทุกหมู
เหลาดวยเชนเดียวกัน ยอมเปนที่ประจักษแกตาของประชาชนชาวไทยทั่วประเทศแลว
วาพระสุขภาพพระพลานามัยขององคพระประมุขสงฆไทยในวันนี้ ทรงมีความสมบูรณ
สมกับความที่ทรงพระชนมพรรษาถึง ๙๓ พรรษา หากจะเทียบกับผูมีอายุขนาดนี้ราย
อื่นแลว พระองคก็ยังทรงมีพระสขุภาพและพระพลานามัยที่แข็งแรงดกีวาคนจํานวน
มาก 

พี่นองประชาชนคงจะจํากันไดวาในเดือนสิงหาคม ป ๒๕๔๗ องคพระประมุข
สงฆไทยทรงประชวร มีพระอาการมาก มีขาวลือหนาหูเปนระยะๆ วาจะทรง
ส้ินพระชนมเพราะการประชวรในครั้งน้ัน แลวตอมาสื่อมวลชนกไ็ดรายงานขาววา
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ได
เสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมพระอาการ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   และมี
รายงานขาวเล็ก ๆ จากการใหขาวของแพทยหรือพยาบาลซึ่งอยูในที่เฝาวากอนเสด็จ
กลับ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคุกเขาลงขางเตียงที่ประทับ และทรงตรัสวา 
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“พระอาจารย พระอาจารย หมอมฉันขออาราธนาวาอยาเพิ่งละสังขาร ขอใหอยู
ชวยหมอมฉันกอน” 

ส่ือมวลชนไดรายงานขาววาส้ินพระสุรเสียงที่รับสั่ง บรรดาผูที่อยูในที่นั้นพากัน
รํ่าไหระงมดวยความซาบซึ้งและสะเทือนใจที่องคพระประมุขของชาตทิรงมีความเคารพ 
มีความผูกพนัตอพระสังฆราชา ซึ่งเปนพระอาจารยถึงเพียงนี้ ขาวดังกลาวไดทําให
ผูอานจํานวนมากพากันน้ําตาไหลดวยความเคารพ ความรัก ความศรัทธา ความบูชา
สูงสุดที่มีตอพระองคทาน และทําใหไดเห็นคุณคาตลอดจนน้ําพระทัยแหงความกตญัู 
ความเคารพบูชาศรัทธามั่นในพระพุทธศาสนา 

หลังจากวันนั้นแลวพระอาการประชวรของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ก็พนจากระยะวิกฤต ทุเลาลงโดยลําดับ จนวันเวลา
ลวงมาสองปกวาแลว สําหรับชาวพุทธแลวยอมมีความยินดี ยอมมีความอิ่มเอิบเบิก
บานใจเพราะยอมรูและเขาใจไดเปนอยางดีวาการที่เปนไปเชนนี้ เปนผลมาจาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงไวซึ่งภูมิธรรมขัน้สูงในพระพุทธศาสนา ทรงสามารถ
อาราธนาเพื่อขยายอายุขยัของผูทรงธรรมได ดังที่ทรงอาราธนาทานพุทธทาสภิกขวุา
อยาเพิ่งดับขนัธมาหนหนึ่งแลว และยอมเปนผลมาจากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงบรรลุภูมิธรรมขั้นสูง ถึงขั้นทีส่ามารถเจริญ
อิทธิบาท ขยายเวลาอายุสังขารไดดังปรารถนา ดังปรากฏความอันมีมาในพระสูตรนั้น
แลว 

ในปนี้ก็เห็นกันไดชัด ๆ วาทรงมีพระสุขภาพพลานามัยที่ดียิ่ง ทรงปฏบิัติพระ
ราชสมณกิจไดอยางสม่ําเสมอ ไมวาการลงปาติโมกข การฟงธรรม การรับการเยี่ยม
ถวายสักการะตางๆ ซึ่งเหลานี้คือการปฏิบัติภาระหนาที่ขององคพระประมุขแหงคณะ
สงฆไทย 

เมื่อเปนเชนนี้คณะผูปฏิบัติหนาที่แทนสมเด็จพระสังฆราช จึงสมควรจะได
พิจารณาวา ถึงเวลาอันพึงยุติการปฏิบัติหนาที่แทนแลวหรือไม เพราะเมื่อทรงปฏบิัติ
หนาที่ไดแลวก็ตองถือวาภารกิจของคณะผูปฏิบัติหนาที่แทนเปนอันสิ้นสุดลง พิจารณา
กันเสียเองจะดีกวาที่จะใหใครมาเรียกรองหรือทวงติง เพราะจะเปนการไมงาม อนึ่งเลา
การพิจารณาความจริงเสียเองจะดํารงรักษาความเปนที่เคารพศรัทธาเอาไวไดดีกวา ทั้ง
จะเปนสิริมงคลแกวงการคณะสงฆไทย ตลอดจนชาวพุทธทั้งมวลดวย 

ใน ๔-๕ ปมานี้มีคนคิดการใหญ หวังยึดครองเอาพระพุทธศาสนามาใชเปน
เครื่องมือของพรรคการเมือง วางแผนคิดการจะตั้งสังฆราชของตนเองแทนที่สมเด็จ
พระสังฆราชซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสถาปนา แลวสมคบกันยึดอํานาจของ
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พระสังฆราชาอยางหนาดานๆ จํากัดและขมเหงย่ํายีพระองคทานอยางอบุาทวชาติชั่ว 
แมจะทรงพระกรณียกิจใด หรือแมส่ือมวลชนจะถายทอดพระกรณียกจิ ก็ตองขอ
อนุญาตจากผูถืออํานาจเถื่อน 

เราขอฟองตอพี่นองชาวพุทธทัง้ประเทศใหไดรูทั่วกัน วาการกระทําที่อุบาทว
ชาติชั่วเชนนี้กระทบกระเทือนน้ําพระราชหฤทัย สมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจา
ถึงเพียงไหน 

บัดนี้เงาอสูรรายผานพนไปแลว ฟาเบิกอรุณอันแจมใสแลว นิยายเรื่องสังฆราช
วังจันทรสองหลาตองถึงบทสุดทายแลว จึงเปนเรื่องที่พทุธบริษัททั้งปวงจะตองรวมกนั
ทําความถูกตองดีงามใหเกิดขึ้น เพื่อความรมเย็นเปนสุขของราชอาณาจักรและพุทธ
บริษัททั้งหลาย เราเห็นวาอาเพศวิปริตทั้งหลายที่เกิดขึ้นในบานเมืองเกิดจากความคิด
ชั่ว กอ อนัตริยกรรมขึ้นในพระพุทธศาสนา กออนัตริยกรรมแกสถาบันพระมหากษัตรยิ 
นับเปนบาปฉกรรจอันแมพระแมธรณีก็จะไมยอมรองรับซากศพ 

จึงเปนเหตุใหเกิดเภทภัยที่ไมเคยเกิดก็มาบังเกิด เปนเหตุใหบังเกิดโรคที่ไมเคย
เกิดก็มาบังเกิด ทําใหคนไทยเปนทุกขเข็ญ และเดือดรอนทกุหยอมหญา ฝนฟาก็ไมตก
ตองตามฤดกูาล เดือนดาวก็อาเพศวิปริต ราชการบานเมืองก็วิปริตผันแปรไป ไกตัว
เมียก็ขันไดกลายเปนไกตัวผู จนในที่สุดพระสยามเทวาธิราชก็ไมอาจอดรนทนอยูตอไป
ได จงึตองแผพระบารมีดลจิตดลใจใหนายทหารผูภักดีตอชาติราชบัลลังกเขายึดอํานาจ
การปกครอง 

วิกฤตที่สุดในโลกหยุดลงแลว แตนี้ไปจะเปนเรื่องของการกอบกูฟนฟชูาติให
เปนปกติสุข ซึ่งเราขอเสนอสองประการ คือ 

ประการแรก ขอเสนอตอคณะผูปฏิบัติหนาที่แทนสมเด็จพระสังฆราชได
พิจารณายุติบทบาทและถวายพระอํานาจคืน ซึ่งอาจรวมถึงการแกไขกฎหมายคณะสงฆ
ในเรื่องที่เกี่ยวของใหสอดคลองกันดวย 

ประการที่สอง ขอเสนอตอทานนายกรัฐมนตรีไดกําหนดการทําบุญประเทศครั้ง
ใหญ ลางซวยที่คนกาลีเมืองเขาไปทาํพิธีไสยในโบสถวัดพระแกวดวยการเจริญมหาราช
ปริตรเพื่อขจัดปดเปาสรรพทุกข สรรพโรค สรรพภัย และเพื่อปกปองราชอาณาจักร 
ตลอดจนประชาชนไทยทัง้ประเทศใหมีความปลอดภัย มีความสงบสุขและรุงเรือง
ดังเดิม 

ทําเสียกอนวันที่ ๒๒ ตุลาคม ศกนี้ กจ็ะเปนการดียิ่ง!)  
เขาใจทุกคนแลวไมใชเหรอที่อานนี่ คงเขาใจทุกคนแลวนะ เพราะฟงชัดเจน นี่ก็

ออกทั่วประเทศดวย อานนี้ก็ออกทั่วประเทศเลย เราสลดสังเวชมากนะ คราวที่แยง
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ตําแหนงจะเปนสังฆราชนี่ ไมมีใครพูดกม็ีหลวงตาองคเดียว เวลานี้กําลังขึ้นเลยฟาด
กระเทือนทั่วประเทศไทยในวันนั้น มันทนไมไหว ไมมีใครพดูไดอยางน้ี เรานําธรรม
ออกมาพูดพดูไดสบาย เพราะพูดดวยความเปนธรรม วาเวลานี้สมเด็จพระสังฆราช
กําลังถูกรุมกนิโตะกัน ขึ้นเลยเรา พวกตะกละตะกลามเห็นแกได ซัดกันเขาไปเลย อันนี้
ละที่สงบไป เอาจริงเรา อะไรขัดตอธรรมนี้ขัดไมได ธรรมเหนือโลก เพราะฉะนั้นเมื่อ
อะไรขัดตอธรรมจึงออกรับทันทีๆ เลย ที่วากําลังรุมกินโตะสมเด็จพระสังฆราชทั้งๆ ที่
ยังไมตาย วาอยางน้ีเลย พวกตะกละตะกลาม  

มีอะไรอกี (ไมมีครับ หลวงตาพูดองคเดียวกพ็อแลวครับ) ไมพออยางไรมัน
หมดภูมิแลว จะเอาภูมิไหนมาพูดอีก ก็มันหมดภมูิแลวนี่ หลวงตาองคนีพู้ดไดทุกแงทุก
มุม ใหทานทั้งหลายไดฟงเสีย ถายังไมเคยฟงใหฟง พูดไดครอบโลกธาตุ หัวใจดวงนี้
ครอบหมด ไมมีอะไรเหนือกวาใจที่วาเปนธรรมธาตุ นี่ละที่โลกทั้งหลายกราบไหวบูชา
คือธรรมประเภทนี้แหละ พระพทุธเจาทุกพระองค-พระอรหันตทุกองคเปนธรรมธาตุ
หมดเลย เปนน้ํามหาวิมุตติมหานิพพาน เหมือนกับน้ํามหาสมุทรทะเลหลวงนั้นแหละ  

ทีนี้เวลาเหตุการณอะไรขึ้นมาถาขัดตอธรรมรอไมไดเรา ออกผางเลยทันที 
เพราะธรรมเปนเรื่องใหญโตมาก ถาเหยียบธรรมไดแลวเหยียบไดหมด เพราะฉะนั้นจึง
ไมยอมใหเหยียบธรรม  

เร่ืองอะไรก็เรียบรอยไปหมดแลวนะ อันนี้ก็จัดการเอาของไปแลว (ไปรอที่ดาน
แลวครับ) ถึงดานแลว ทางนี้ติดตอไปทางดานเรียบรอยๆ แลว อยูทางวัดนี้จะออกๆๆ 
ทุกอยาง ถาเปนเรื่องของเราก็เรียบรอยไปทุกอยาง เพราะโลกไวใจ ทางราชการงาน
เมืองกไ็วใจเรา เพราะเราทําดวยความเปนธรรมลวนๆ พอเขาถึงทางนั้นพิจารณาตาม
เหตผุลกลไกที่เรียนไปแลวยอมรับๆ เปดทางใหเลย เปนอยางน้ันละ นี่ก็เปดดานเลย 

  
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th
และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  

FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

