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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๔ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

ใจนี้เลิศไดดวยกันถาทําใหเลิศ 
กอนจังหัน 

ใครไมเคยภาวนา ตั้งแตวันเกิดมาไมเคยภาวนา เหยียบหัวของวิเศษไปนะ ใจนี่
วิเศษที่สุด เวลานี้มูตรคูถกําลังครอบมันไว มองหาของวิเศษไมเจอ ใจนี่ที่เลิศเลอสุด
ยอด ในสามแดนโลกธาตุนี้คือใจดวงนี้เอง เมื่อไดรับการอบรมหรือซักฟอกความ
สกปรกที่เปนเหมือนมูตรคูถนั่นแหละ นั่นละคือกิเลส ซักฟอกอันนี้ออกไดมากนอย
เพียงไร จะเห็นความสงางามของใจขึ้นโดยลําดับ ซักฟอกไดเต็มที ่ จาหมดครอบ
โลกธาตุ จิตดวงนี้นะ 

พระพุทธเจา พระอรหันตทาน คือทานผูจิตครอบโลกธาตุ เรียกวาเปนธรรมธาตุ
จากการอบรมภาวนาใหพากันทํา ใจมีอยูกับทกุคน ของวิเศษคือใจมีอยูกบัทุกคน มูตร
คูถมันครอบงําอยูทั่วไปในสัตวโลก ครอบที่ดวงใจนั่นแหละ ใหพากันเปดออกๆ ใหได
เห็นเสียทีพระพุทธเจา มีแตกิเลสมันมาหลอกพระพทุธเจาก็ไมมี พระพุทธเจาก็ไม
ประเสริฐ พระพุทธเจาหลอกลวงโลก ที่เปนของจริงทั่วโลกนั้นคือกิเลส นี่ละกิเลสมันยอ
ตัวของมัน เร่ืองกิเลสชอบยอตัวนะ ยอทั้งน้ันๆ กิเลส ธรรมทานไมยอ ดูประจักษใน
ตัวเอง ใครจะวาอะไรก็ตาม ธรรมชาตินี้สงางามอยูนั้น ไมขึ้นอยูกับใคร ความเยินยอ
สรรเสริญ ติฉินนินทา เขาไมถึงจิตดวงนี้ 

กิเลสมันชอบยอ ไปที่ไหนใหยอๆ เราจะยกนิทานอันหนึ่งยอๆ มาใหฟง หมา
ตัวหนึ่งเขาเล้ียงไวที่กรุงเทพ เขานิมนตเราไปฉันในบานเขา ตัวอวนๆ เตี้ยๆ หูตูบๆ 
นารัก รูภาษาคนไดดีดวย เขาบอกวาหมาตัวนี้มันรูภาษาคนไดดี บอกใหลงน้ําก็ได บอก
ใหไปไหนไดหมด บอกใหลงน้ําหาปลาก็ได มันมีสระเล็กๆ อันหนึ่งอยูที่หนาบานเขา 
พอบอกใหลงน้ําหาปลาก็ได เขาโดดปงเลยจะลงน้ําหาปลา โหย พูดเฉยๆ ไมไดใหลง
ละ กลับมาเสีย เขาก็กลับมา 

นี่เราพูดถึงเร่ืองความชอบยอ จนกระทั่งสัตวก็ชอบยอ พอพูดอยางน้ีเขาดีใจๆ 
สุดทายเขาก็ตบทายวา ไอบา วางั้นนะ พูดเบาๆ วาไอบา เหอๆ ขึ้นเลย คือเขาไมชอบ 
เหอๆ ขึ้นเลย นี่เขาใจไหมกิเลส มันอยูตรงไหนมันชอบอยางน้ันละจําเอา มันอยูใน
หัวใจทุกคนนั่นแหละ เลวขนาดไหนถาเขาวาชั่ว เหอๆ ถาเขาวาดีนี้ โหย ครึ้มในใจ จํา
เอานะ กิเลสชอบยอ ยกขึน้สูงจรดเมฆมันก็ไปเหมน็อยูกับเมฆนั่นแหละ มูตรคูถมันของ
ดีที่ไหน ยกขึ้นเทาไรมันก็เหม็นขึ้นเทานั้น กิเลสนี้ยอขึ้นเทาไรมันก็เปนกิเลส พากันจํา
เอา 
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ใหพากันอบรมจิตตภาวนา ทานทั้งหลายอยากเห็นความเลิศเลอของตัวเอง ไม
ตองไปถามหาใครเลยละ ถาลงไดเจอที่ใจแลวอะไรมันจะปลอยของมันๆ ไปหมด ที่เรา
ติดพันมาตั้งแตดั้งเดิมไมวาเขาวาเราทั่วโลกดินแดน ติดกันทั้งน้ัน กิเลสพาใหติด พอ
ธรรมแทรกเขาไปปบนี้มันจะเริ่มปลอยวางๆ เพราะไมมีอะไรเหมือนธรรม ถาวารสชาติ
ก็ไมมอีะไรเหมือนธรรม ปลอยวางเปนลําดับๆ ชําระไดมากเทาไรยิ่งปลอยสิ่งภายนอก
ที่หนักอึ้งนั้นออกมากโดยลาํดับ จนกระทั่งชําระใหบริสุทธิ์เต็มเหนี่ยวแลวนั่นจาเลย
ทีเดียว ไมเอาอะไรทั้งนัน้ เรียกวาพอ นั่นละพระนิพพานแปลวาเมืองพอก็ได พออยูที่
ใจ 

ใจนี้เลิศไดดวยกัน ไมมีเพศหญิงเพศชาย เลิศไดถาทําใหเลิศ ทําใหเลวเลวได
ดวยกัน พากันจดจําเอานะ ศาสนาพระพุทธเจากระเทือนโลกมาตั้ง ๒๕๐๐ ป 
พระพุทธเจาปรินิพพานไปไมไดกี่รอยปแหละ คอยลดไปๆ กิเลสเหยียบขึ้นๆ กิเลส
สูงขึ้น สูงยิ่งกวาภูเขา กิเลสมันเหยียบหัวใจสัตวโลกลงไป ทนีี้เอาธรรมเหยียบกิเลสให
มันแหลกไปดูซิ จะเห็นความเลิศเลอของธรรมนี้อยางไรบาง ไมตองถามหาพระพุทธเจา 
จะจาขึ้นที่จิตนี้เลย ถามหาพระพุทธเจาที่ไหน ธรรมอยูที่ไหนไมตองถาม พระพุทธเจา 
พระสงฆ อยูที่ไหนไมตองถาม จาขึ้นนี้สมบูรณแบบ รวมมาเปนอันเดียวธรรมแทง
เดียวกันนี้หมด ดวยจิตที่บริสุทธิ์เรียบรอยแลว พากันจําเอา 

ตอนค่ําถึงเวล่ําเวลาควรจะเลิกจะราจะกลับไปบาน มันเพนพานๆ อยูนะ เรา
ออกมานี้ไดดุแทบทุกวัน คือเราจะออกมาตอนค่ํา ตอนอื่นๆ ไมไดนะ ตองออกมาตอน
ค่ําๆ ออกไปเที่ยวดูนั้นดูนี้แลวเขามาสั่ง ส่ังงานอะไรบกพรองทีต่รงไหนๆ ก็ส่ัง พอ
ออกมานี้ยั้วเยี้ยๆ ไมมีเวล่ําเวลานะเหมือนตลาด นี่พูดยอมๆ นะเหมือนตลาด หนัก
กวานั้นยังไมอยากพูด ยงัไมถงึกาลพดู เพราะของดีตองงดัออกเวลาจําเปน เขาใจไหม 
เพนพานๆ ใหจําเอานะ 

วัดทานมีขอบมีเขตมีขอปฏิบัติ เราจุนจานมาแตไหนแตไร เขามาในวัดนี้จึงไม
รูจักวาวัดมีขอบเขตเหตุผลอยางไรบาง เอาความเลอะเทอะของตัวเองเขามาจุนจานๆ 
ค่ํามืดก็ยังมาอยู ไดด ุถาวันไหนออกมามักจะไดดุทุกวัน คอืเขามาออกไปไมมีเวลํ่าเวลา 
ใหสงวนรักษาของดี ของดีตองไดสงวนรักษาเอาไว ของชั่วมนัเกล่ือนโลกแลวแหละ เอา
ละใหพร 

หลังจังหัน 

เมื่อวานนี้ไปชัยภูมิ ฝนตกอยูทั่วๆ ไปแตแบบฝอยๆ ตกทั่วไปหมดทางชัยภูมิ 
แตไมหนัก ตกแบบนี้ละแบบฝอยๆ ตกทั่วไปหมด นาสงสารทางนูนทํานาลาๆ สายๆ 
แตถาฝนตกอยูนี้ก็ทัน ขาวทันกับน้ํานะ ถาฝนหยุดไปเสียนี้ขาวก็ไมทัน ตายแหงไปเลย 
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ถึงจะปกดําแลวก็ไมเกิดประโยชน เราไปตามทางเห็นฝนตกทั่วไปเลย คงจะพอถูไถกัน
ไปไดละ เราเปนหวงชาวไรชาวนา ไปที่ไหนตาจะสอดสายดูไป เมื่อวานนี้ไปก็เอาของไป
ใหโรงพยาบาลเนินสงา ไปดูสภาพทัว่ไปหมด ไปที่ไหนดูจริงๆ ไมใชธรรมดา ไมลงรถ
แหละ พอไปเอาของลงๆ เสร็จเรียบรอยแลวก็ เมื่อวานเขาขอเครื่องทาํฟนก็ให เมื่อ
วานนี้ใหเครื่องทําฟนเครื่องหนึ่ง โรงพยาบาลนี้เคยชวยหลายอยางเหมือนกัน แลวเงิน
ใหสองหมื่นเมื่อวาน 

เดี๋ยวนี้มักจะใหโรงพยาบาลทุกโรงๆ แตกอนใหบางไมใหบาง ทีนี้มาดูความ
จําเปนเลยตองไดใหๆ โรงละหมื่นหาบาง โรงละสองหมื่น แตยังไมเคยถงึสามหมื่นนะ 
แคหมื่นหนึ่ง หมื่นหา สองหมื่น โรงพยาบาลตางๆ แตไมคอยแนนัก ไปบางทีก็ไมให 
แตระยะนี้รูสึกจะแนโดยลําดับ เพราะดูสภาพความจําเปนตองชวยตองหนุน เดี๋ยวนี้
มักจะเปนโรงละสองหมืน่ๆ โห สงสารจะทําไง ไปไมลงรถเลย ตั้งแตขึน้นั่งรถจากวัด
กลับมาก็มาลงทีเดียวไมลงไหนเลย ไปโรงพยาบาลก็ใหเขาเอาของลง เรานั่งอยูบนรถ 
เขานิมนตลง ไมลงแหละ โรงพยาบาลสูรถเราไมได เราวางั้น อยูรถดีกวา เขาขอเครื่อง
ทําฟนใหเลย 

ภูหลวงขอรถพยาบาลอันนี้ก็ใหเลย เพราะเราดูอยูนานแลว ขาดแคลนมากมา
นาน เพราะฉะนั้นการใหโรงพยาบาลนี้จึงใหดูวาไมเคยขาดเดือนนะ ใหทุกเดือนๆ 
เพราะอยูลึก ภูเรือ ภูหลวง อยูลึก แตภูหลวงมีไรมีนาบาง สําหรับภูเรือขึ้นเขาอยูบนเขา 
กลางเขาเลย สองโรงนี้เราจดจอเปนพิเศษใหทุกเดือนๆ  โรงพยาบาลภูหลวงพอเขาขอ
รถพยาบาลเราก็ใหเลย เพราะเราดูมานานแลว โรงนี้ทีแรกเราวาจะใหที่เขา เขาไมไดขอ
แหละ เราถามแตวาโรงพยาบาลนี้เนื้อที่เทาไร เขาบอกเทานั้น โฮ แคบไป แลวที่ติดกัน
กับโรงพยาบาลนี้เขาจะขายไหม ใหติดตอเขาดู ถาเขาขายเราจะซื้อใหสืบตอกันไปเลย 
เขาไมขาย มันก็สุดวิสัยถาเขาไมขาย ถาขายเราจะพยายามเอาจนไดนั่นแหละ 

มากนะที่เราซ้ือที่ขยายที่ใหโรงพยาบาล เห็นวามันแคบ ซื้อขยายใหๆ  ถาเขา
ขายก็พอพูดกันได ที่เขาไมขายก็จนปญญา เขาไมขายเสียอยางเดียวไมมีเงือ่นตอ ถาเขา
จะขายก็มีเงือ่นตอ ถกูแพงอะไรก็วากันไปเรื่อยๆ โอย มากนะโรงพยาบาลที่เราซื้อขยาย
ที่ๆ บางแหงยกใหมใหเลย ซื้อที่ใหทั้งหมดเลย เปนแตเพียงวาเราไมมีเงินคากอสราง 
ใหขอทางรัฐบาลเอา ของบประมาณมาเอง ถาเขารบัรองเราให เขาบอกวาจะได เราก็ซื้อ
ใหเลย แตเราก็ไมไดชวยคากอสรางจริงๆ นะ คือวาอะไรเปนนั้นจริงๆ ไมเหมือนใคร 
ซื้อใหทั้งหมดก็มี คอืมันเหมือนไปอยูในครัวเรือน โรงพยาบาลไปอยูในครัวเรือน แคบ
นิดเดียว แปดเกาไรฟงซิ อยูทามกลางตลาด ดูไมไดนะ อยางน้ีซื้อใหหมดเลย ยกให
ใหมเลย ไปซื้อที่ใหใหม เขารับรองเรื่องเครื่องกอสรางอะไรเขาจะขอรัฐบาล เอา ถา
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รับรองเราจะซื้อให สําหรับเงินที่จะกอสรางเราไมมี เขารับรองเราก็ซื้อใหเลย ซื้อที่ให
โรงพยาบาลมากตอมากนะ ขยายที่ๆ มาก 

พูดถงึเร่ืองการชวยโลกนี้ เรียกวาโรงพยาบาลเปนอันดับหนึ่งที่ชวยอยูเวลานี้นะ 
จากน้ันก็โรงรํ่าโรงเรียน เปนสองเปนสามไปละ แตโรงพยาบาลเปนอันดับหนึ่งตลอดมา
เลย ชวยมาตลอดๆ เงินนี่ถาหากวาเราไดเก็บนี้มันจะไมต่ํากวาหมื่นลานนะ หรือจะ
มากกวานั้นอีกกไ็มทราบ เงินที่เขาถวายเรา ถวายสวนตัวๆ นี้ก็มากตอมาก ทนีี้ทั้ง
สวนตัวทั้งสวนรวมมันเปนอันเดียวกันเลย เปนสวนรวมไปเลย เราไมเคยสั่งสมไมเคย
เก็บแตไหนแตไรมา ตั้งแตเร่ิมสรางวัดปาบานตาดก็เร่ิมชวยตลอด 

เบ้ืองตนก็สรางโรงเรียนกอน โรงเรียนทางนั้นทางนี้เร่ือยๆ จากน้ันก็กาวเขาสู
โรงพยาบาล ที่มาชวยชาตินี้ โอย มนัหลังๆ เราชวยมาตลอดแลว เงินชวยชาติมีเทาไร
ออกหมดๆ เลย เราพยายามทุกวิถีทางที่จะบรรเทาทุกขผูยากจน วันนั้นไปนั้นๆ คือเรา
ไปโรงไหนเรามีแคตตาล็อก โรงไหนไปวันที่เทาไรๆ กะวาเดือนหนึ่งไปใหเสียทีหนึ่ง ยน
กวานั้นไมให เพราะเราไมมีเงินจะให นี่หมายถึงโรงที่จนตรอกจนมุมนะ ที่ทั่วๆ ไปเรา
ไมกําหนด เราไปใหอยางนี้เร่ือยๆ โรงนั้นไปวันที่เทาไรๆ คือที่จนตรอกจนมุม ไปใหๆ 
เรียกวาโรงพยาบาลเปนอันดับหนึ่งที่ชวยโลกนะเรื่อยมา และทุกวันนี้ยิ่งหนักนะ 
โรงพยาบาลยิ่งหนักขึ้น แทนที่จะเบาลงไมเบานะ ยิ่งหนาแนนขึ้น มาขอๆ เราก็ไมทราบ
จะหาเงินที่ไหนมาให เราก็ไมหานี่ หาอะไรหาธรรมถึงถกู 

ถาวาหาธรรม เอาอีกละนะ เราพูดตรงๆ ธรรมเราก็ไมหาอีกแหละ โลกก็ไมหา 
ธรรมก็ไมหา อยูแบบเซอๆ อยางน้ีละ เร่ืองหาก็หา หาธรรม เอาจนถึงขั้นจะสลบไสลก็
มีนี่ เฉียดๆ สลบ โหย ติดๆ กันไปเลย นี่หาธรรม จากน้ันมาแลวก็เหมือนเรา
รับประทาน รับประทานวันยังค่ําเมื่อไร รับประทานอิ่มแลวก็หยุดเทานั้น อันนี้เมื่อ
ธรรมอิ่มแลวหยุด โลกไมมีหยุด กิเลสไมพอ เร่ืองกิเลสแลวจะไมมพีอ ไดเทาไรเอามา
เถอะ ถาเปนกิเลสมันจะบอกวา เอามาอีกๆ รอบดาน ถาธรรมแลวพอเปนพักๆ  

เชนอยางสมาธิคือความแนนหนามั่นคงของใจ แนนปงเหมือนภูเขา ไมใชเลน
นะสมาธิ แตกิเลสยังมีอยู เปนแตเพียงวาตีกิเลสใหสงบตัวเขามาแลวจิตก็สงบแนวได 
แตกอนที่จิตไมสงบมันอยากคิดอยากปรุง อยากตลอดคอืสังขารความคิดความปรุง 
ออกจากอวิชชา อยากตลอดนะความคิด ไมไดคดิอยูไมไดนะ มันดิ้นรนกระวนกระวาย
มันจะตาย ไมไดคิดอยูไมได เพราะฉะนั้นกิเลสมันจึงเปดทางตลอด คิดตั้งแตตื่นนอน
จนกระทั่งหลับ ระงับความคิดนี้ดวยการหลับเทานั้น ถาไมหลับแลวตายมนุษยเรานะ นี่
หมายถึงความกระวนกระวายของกิเลสมันดันออกๆ อยากคิดอยากปรงุอยากรูอยาก
เห็น อยากๆ อยากรอบตัวตลอด ไดมาเทาไรวาจะพอไมม ี เหมือนกับไสเชื้อไฟเขาหา
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ไฟ ไสเขาไปเทาไรสงเปลวจรดเมฆ จะใหไฟดบัดวยไสเชื้อเขาไปไมมีทาง เราจะเอา
อะไรๆ มาใหกิเลสใหมันพอไมมีทาง เอาใหเทาไรก็เหมือนกบัไสเชื้อไฟเขาสูไฟ มันจะ
ยิ่งลุกลามมาก ไดเทาไรยิ่งลุก คนจะพอดวยอํานาจของกิเลสไมเคยมี พระพุทธเจาก็
บอกแลววาไมม ี

คิดดูซิ นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําจะกวางแคบขนาดไหน จะเสมอดวยตณัหา
ไมมี ทานกบ็อกแลว ตัณหาคือความอยากความทะเยอทะยาน ความดีดความดิ้น ดิ้น
ตลอด ไดมาเทาไรยิ่งดิ้น นี่พูดถงึเร่ืองกิเลสไมมคีําวาพอ แตเร่ืองธรรมพอเปนระยะ ที่
จิตยังไมไดหลักไดเกณฑ อยากคิดอยากปรุงอยากรูอยากเห็นอยากตลอด เปดทาง ไป
ปดมันไมไดนะ ตองเปดตลอด คดิตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ ระงับกันเวลานอน
หลับ ตื่นขึ้นมาไมตองตดิเครื่อง มันติดของมันเองกิเลส เวลาดับเครื่องก็เอาเวลาหลับ
ดับ 

เวลามันอยากคิดอยากปรุงใครก็ตามไมคิดไมไดนะ มันดีดมันดิ้นมันจะเปนจะ
ตาย นี่เทียบทางดานปฏิบัติ ทีนี้เวลามันอยากคิดมากๆ เราเอาธรรมเขาระงับ คิดมากๆ 
ไมใหคิด คดิดวยธรรม เอาธรรมแทน มันคิดดวยกิเลส บัดนี้มาคิดดวยธรรม เชนเรา
ภาวนาพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆก็ตาม เปนคําบริกรรม นี้เปนความคิดทางดาน
ธรรมะ จะทาํใจใหสงบได ถาความคิดของกิเลสไมมีทางสงบเลย เหมือนไฟไดเชือ้ ถา
คิดทางธรรมเหมือนไสเชื้อออกจากไฟ จะระงับๆ  

ทีนี้พอเราภาวนาบริกรรมสติติดแนบๆ สติเปนสําคัญมากทีเดยีว กิเลสตัวไหนก็
เถอะไมเหนอือํานาจของสติไปไดเลย นี้ไดทํามาทุกอยางทีม่าพูดนี่นะ ไมใชไมไดทํา มา
พูดปาวๆ ดนเดาเราไมมี เราบอกจริงๆ เราทําทุกส่ิงทุกอยาง ผิดถูกเปนอาจารยของเรา 
เปนครูของเราทั้งนั้น เรามาสอนโลกกส็อนตามหลักความจริงไมผิดพลาด เพราะเรา
ผานมาแลวทั้งนั้น เวลามันอยากคิดนี้ โห มันจะตาย ทีนี้เอาคําบริกรรมติดบังคับดวย
สติไมใหมันคิด ทีนี้กิเลสมันอยากจะออกหนาแนนจนอกจะแตกนะ มันดนัออกมา  

คําบริกรรมสําหรับเรานี้ชอบพุทโธเปนนิสัยสันดาน เอาพุทโธติด สติตดิไวไมให
มันคิด ใหคิดคําวาพุทโธแทน สติบีบไว มันดิ้นมนัดีดอยากออกมา ทางนีบั้งคับไว เอา
พุทโธบังคับไว ครั้นตอมาความดันออกมาของกิเลสของความคิดความปรุงคอยเบา
ลงๆ พุทโธเราคิดมากเทาไรยิ่งทําความสงบใจมากนะ กิเลสคิดไปมากเทาไรยิ่งฟุงซาน 
ตางกันนะ นั่นละความคิดของกิเลสกับความคิดของทางธรรมตางกัน พอความคิดของ
ทางธรรมหนักเขาๆ จิตสงบไดละทีน่ี่ พุทโธๆ ถี่ยิบเขาไป ดวยสติติดแนบๆ แลวจิตก็
สงบได ไมมส่ิีงรบกวนจิตก็สงบได 
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พอสงบก็หนกัแนนเขาไปดวยการภาวนาบริกรรมหนักเขาไปๆ จิตก็คอยสงา
งามขึ้นมา ทีนี้เวลามันเขาถึงขั้นที่สงบจริงๆ แลว เขาถึงขั้นสมาธิเต็มภูมิแลว คิดปรุงน้ี
ไมอยากคิด นั่นตางกันนะที่นี่ คิดปรุงอะไรขึ้นมานี่เปนการรบกวนตัวเอง รบกวนความ
สงบ คือความสงบอยูสบายมากทีเดียว แตความคิดปรุงมันกวน เพราะฉะนั้นจิตที่เขาสู
ความสงบแลวจึงไมอยากคิดอยากปรุง คิดเปนการรบกวนตัวเอง อยูอยางน้ันทั้งวันได 
แนวเปนอันเดียวเลย ความรูเปนอันเดียวแนว ไมมีอะไรกวนเลย เปน เอกัคคตาจิต 
เอกัคคตารมณ มีจิตรูอยูอันเดียวๆ  

อยูที่ไหนอยูไดหมด ผูที่มีสมาธินี้อยูที่ไหนอยูไดหมด แตไดแคนั้นนะ คือความ
สงบมันตีกิเลสเขามาใหสูความสงบ เชนคําบริกรรมตีกิเลสความฟุงซานเขามาๆ ใหอยู
กับคําบริกรรม คาํบริกรรมนี้ทําใหใจสงบๆ บริกรรมมากเทาไรใจยิ่งสงบเขาๆ ทีนี้พอ
ถึงขั้นสงบเตม็ที่แลวมันไมอยากคิดอยากปรุงนะ รําคาญ แตกอนมันอยากคิดจะเปนจะ
ตาย ทีนี้พอธรรมความสงบเขาสูใจแลว ความสงบนี้มีกําลังมีผลมากกวา ไมอยากคิด
อยากปรุง ความอยากคิดอยากปรงุอยางแตกอนนั้นเลยเปนการรบกวน ไมอยากคิด 
นั่นที่นี่ติด 

อยูที่ไหนกอ็ยูสบายๆ แตมันไมออกทางดานปญญา กิเลสมันก็ไมขาด กิเลส
ไมไดถูกถอดถอนดวยสมาธินะ สมาธินี้ตีกิเลสตะลอมเขามาตางหาก การถอดถอน
กิเลสไมไดถอดถอนดวยสมาธินะ ใหมันเห็นชัดๆ ในเจาของซิ สงบเทาไรก็ยิ่งจมนิ่งอยู
นั่นเลยนะ ไมอยากไปไหน อยูไหนสบายหมดเลย อยูที่ไหนสบายหมดๆ เวลามันสงบ
เต็มที่ของมนั มันเหมือนหินหรือเหมือนภูเขา จิตเวลาสงบเต็มที่แลวเหมือนภูเขาทั้งลูก
แนนปงเลย ความคิดความปรุงเหมือนมีอะไรมารบกวน ไมอยากคิดอยากปรุง ติด ผูที่
ไมไดใชปญญา ไมมีผูแนะนําส่ังสอนจะติดสมาธิจนกระทั่งวันตาย ถอนกิเลสไมไดนะ 

ทีนี้เอาปญญา ออกทางดานปญญา พอมีความสงบแลวออกทางดานปญญา 
พิจารณาเรื่องธาตุเร่ืองขนัธ เร่ืองสกลกาย อสุภะอสุภัง ทกฺุขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ทั้ง
ภายนอกภายในนี้เรียกวาปญญา พิจารณาคลี่คลายลงไป ทีนี้ทางออกเริ่มละที่นี่ สงบ
แลวทีนี้เร่ิมออกหารายได พิจารณาไปตรงไหนมนัคอยรูคอยเห็น คอยปลอยคอยวางไป
ดวยปญญา เปนอยางน้ัน ทีนี้ก็ยอนเขามาเห็นโทษของสมาธ ิโอย อยูในสมาธินี่มันนอน
ตายอยูเฉยๆ นั่นเห็นไหมละ ไมเห็นแกกิเลสไดสักตัวเดียว ปญญาตางหากแกกิเลส ที
นี้มันก็ไปทางดานปญญา เลยเถิดเหมือนกันนะ ถาไมมีผูเตือนเลยเถิดได ไมด ี 

พอถงึขั้นปญญามันจะเพลินในการถอดถอนกิเลสเปนลําดับลําดา พิจารณา
เทาไรยิ่งแจมแจงๆ ยิ่งถอดยิง่ถอนกิเลส ยิ่งเบาเขาไปโดยลําดับ ใจยิ่งเบาหวิว ผิดกับ
สมาธิเปนไหนๆ เบาดวยปญญา เพราะฉะนั้นเพื่อความถูกตองดีงามสม่ําเสมอ เวลามัน



 ๗

ออกทางดานปญญามันเพลินนะ เพลินจนไมหลับไมนอนกลางคืนกลางวัน บางคืน
ตลอดรุง ไมไดหลับเลย เพราะเพลินดวยปญญาฆากิเลส ที่นี่เอาละนะ กลางวันก็ไมพกั
กลางไหนก็ไมยอมพัก มนัเพลินของมันอยูนั้นดวยการฆากิเลส เพลินๆ  

ทีนี้เวลาพิจารณาทางดานปญญาก็เรียกวาทํางาน การทํางานปญญาก็เอาสังขาร
ออกใช แตสังขารทางดานปญญา สังขารของกิเลสมี สังขารของธรรมมี มันเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลา มันจะเหน็ดเหนื่อยที่หัวอกนี่นะ พอมันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลวพัก 
มันไมอยากพักนะ มันบืนเลยจะออกพิจารณาเรื่อยๆ ตองพกั พักยังไงไมได เอาพุทโธ 
นี่เราทําแลวนะ มันเพลิน มันไมอยากหยุด มีแตจะฆากิเลสตลอด เพลินดวยการฆา
กิเลส พัก งานการจะไดผลมากนอยเพียงไรถาไมหยุดไมพกัตายได  ตองพัก เอา เสีย
เวล่ําเวลาดวยการพัก เชนพักผอนนอนหลับ หรือรับประทานอาหาร เอาพักบางไมเปน
อะไร เพราะนี้เพื่อเอาผลจากกําลังของเราที่พักแลวไปทํางาน 
 ทีนี้เขามาสมาธิ บังคับนะ คือมันเพลิน เอาพุทโธ นั่นเห็นไหมละ พุทโธ
เบ้ืองตน ทีนี้กลับมาพุทโธเบื้องปลายนะ เวลาจะสงบใจตองเอาพุทโธบังคับ พุทโธๆ ถี่
ยิบเลย ถาวาเผลอเราก็ไมอยากพดูนะจิตขั้นนี้แลว พอจิตราๆ มือบางน้ีปญญาจะออก
แลว พอออนมือนิดหนึ่งปญญาจะออก มันจะไมอยูในสมาธิ ตองบังคับใหอยูสมาธิ 
เมื่อถูกบังคบัแลวจิตมันก็ลงแนวเลย เขาสูสมาธิ ทีนี้พอจิตเขาสูสมาธิเหมือนถอดเสี้ยน
ถอนหนาม กายเบาใจเบา สบาย เบา นั่นพักแลวนะนั่น แตบังคับไวนะ ถาปลอยเมื่อไร
มันจะออกทางดานปญญา เพราะทางดานปญญามีกําลังมากกวาทางสมาธิ 
 บังคับจนกระทั่งจิตมีกําลังเต็มที่แลวรูนะ จิตมกีําลังพกัจากการพักในสมาธิ
เต็มที่แลว มันมีกําลัง พอถอยออกมานี้ผึงเลยที่นี่นะ นั่นละกําลังตางกัน มีดเลมนั้น
แหละ คนๆ นั้นแหละ ไมทอนนั้นแหละ แตมีดไดลับหินแลว คมกลา เจาของกม็ีกําลัง
แลว ฟนไมทอนนั้นขาดสะบั้นไปเลย นั่นมันตางกันนะ สติปญญาไดรับการอบรม
มาแลวเปนอยางน้ัน นี่ตองพกั ถึงเวลาพักตองพกั ไมพักไมได ถึงมันจะเพลินในการ
พิจารณาทางดานปญญาขนาดไหนตองพัก ถารูวาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาทางดานจิตใจ
ใหพักเขาสูสมาธิ  

จากน้ันก็ออกกาวเดินปญญานี้คลองตัวไปเลย พอออกจากสมาธิแลวมีกําลัง 
เฉียบแหลมก็เฉียบแหลม อยางน้ันนะ เอาจนกระทั่งทะล ุ ตองเดินแบบนี้ เวลาเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลาพัก เวลาพักแลวไดกําลังแลวออก ออกทางดานปญญา อยางน้ัน
ตลอดไป จนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นไปหมด ไมตองมีใครบอกมันก็รูเอง ไมมีใครบังคับ 
สติปญญาเปนขั้นนั้นแลว เปนขั้นมหาสติ-มหาปญญา ขึ้นผาดโผนโจนทะยาน พุงๆ 
เลย  
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พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลว มหาสติ-มหาปญญาที่พุงๆ หยุดเอง สติปญญานี้
เปนเครื่องมือทํางานฆากิเลส พอกเิลสขาดไปแลวสติปญญาเปนเครื่องมือมันก็ปลอย
ของมันเองโดยหลักธรรมชาติ นี่ละการฝกฝนอบรมจิตใจเปนอยางน้ัน เราพูดใหฝกหัด
สมาธิ ถาจิตมันวุนวายมากใหภาวนาคําบริกรรมพุทโธ ถามันอยากคิดมากๆ เอาพุทโธ
แนนถี่ยิบ แลวสติติดแนบไมใหมันคิด คิดทางกิเลสไมใหคิด ใหคิดทางธรรม เชน
พุทโธๆ เปนตน แลวจิตจะคอยสงบเขาไป กาวเดินๆ จนกระทั่งจิตเปนสมาธิแนนปง 
เอาละ จากน้ันแลวออกทางดานปญญา 

ปญญานี้จะใชอยูตั้งแตเร่ิมเปนสมาธินะ ไมใชสมาธิเต็มที่แลวถึงจะใชปญญา ใช
ตามภูมิของสมาธิ สมาธิไดขั้นใดพอจิตสงบ คําวาจิตสงบคือจิตอิ่มอารมณ มันไมอยาก
คิดอยากปรงุอะไรๆ ใหพาคิดทางดานปญญา มันก็ทํางานตาม ถามันอยากคิดอยาก
ปรุงเราไปใชปญญาเปนสัญญาอารมณหายเงียบเลย ทานจึงตองสอนวา สีลปริภาวิโต 
สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส ศีลเปนเครื่องอบรมสมาธิใหมีความแนนหนามั่นคง
ไดด ี สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา ปญญาที่สมาธิอบรมแลว
ยอมมีผลมากอานิสงสมาก คลองตัว พูดงายๆ ปฺญาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเว
หิ วิมุจฺจติ จิตที่ปญญาซักฟอกเรียบรอยแลวยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบ ไม
ผิด นั่น 

นี่ทานแสดงไว พระพุทธเจาแสดงไวเอง ดําเนินมันก็เปนไปตามนั้นๆ เมื่อกิเลส
พังหมดแลว มหาสติมหาปญญาซึ่งเปนเครื่องมือ มันก็ยุติเอง เหมือนเราวางเครื่องมือ
ที่เราจับฟนอะไรอยูนี่ วาง งานเสร็จแลวปลอยอยางน้ันแหละ พูดไปๆ มันกเ็หนื่อย
เหมือนกันนะ วันนี้พูดธรรมลวนๆ ไมอยากใหมอีะไรเขามายุง แหม วันไหนเกี่ยวกับ
เร่ืองสกปรกโสมม การบานการเมืองคือการสวมการถานนั้นแหละ เวลาเราไปชําระสวม
ถานดวยอรรถดวยธรรมแนะนําส่ังสอน พวกกิเลสมันก็เหาวอๆ ขึ้นมา หาวาหลวงตาไป
เลนการบานการเมือง ดูซิ เราอยากพูดใหมันเต็มยศวาการบานการเมืองหีพอหีแมสู
ยังไง เราอยากวางั้นนะ สูไมรูหรือกูเอาน้ํามาดับไฟเผาหัวสูนั่นนะ เขาใจไหม 

นี่พูดเต็มยศของธรรม ไมไดใสรายผูใด ไมเปนคาํหยาบนะนี่ เอาน้ําหนักใหมัน
ถึงกันเขาใจไหม เขาหาวาเลนการบานการเมือง ธรรมะชําระส่ิงที่สกปรก ส่ิงสกปรกทีว่า
การบานการเมืองสกปรกนั่น มันสกปรกเอาธรรมะชะลาง เรียกวาการแนะนําส่ังสอน ก็
หาวาไปเลนการบานการเมือง อะไรมันก็ไมถึงใจๆ ตองวาการบานการเมืองหีพอหีแม
มึงยังไง กูสอนมึงใหขึ้นจากหลมลึกมึงยังไมรูอยูเหรออยากวาเขาใจไหมละ มันไมหยาบ
เขาใจไหมละ กิเลสมันหยาบมาแตไหนแตไร ธรรมะไมเคยหยาบ สอนโลกใหแกกิเลส
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จะหยาบไปที่ไหนวะ พากันเขาใจเอานะ มันหยาบขนาดไหนสกปรกขนาดไหนมันอยาก
ใหวาสะอาดทั้งนั้น แตธรรมนี้ตรงไปตรงมา เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ 

มาเมื่อวานนี้เหรอ (จะมาลาหลวงตาไปอินเดีย) อินเดีย ไปกีค่นกับใครตอใคร
บาง (เปนของคณะ) จะไปปลงธรรมสังเวชเหรอ ในเราไมมีหรือที่จะปลงธรรมสังเวช 
มันอดอยากนักหนาหรือถึงไดโดดไปอินเดีย นาโมโหพูดนี้กวนโมโหนะ คําวาสลด
สังเวช ชาติป ทกุขา ชราป ทุกขา มรณมฺป ทกุขํ ลวนแลวเปนธรรมสังเวชในตัวของ
เราเอง นั่นก็เปนสถานที่ปลูกศรัทธาของผูตัง้ใจปฏิบัติธรรมเบื้องตน ใหเกิดความเชื่อ
ความเลื่อมใสในขั้นนั้น พอขั้นนั้นแลวก็หมุนเขามาหาใจแลวทีนี้อยูกับใจหมด 

อยางที่วาสอนใหไปเยี่ยมปาชา ใหไปเยี่ยมปาชาอยูปาชา คือยังไมเห็นปาชา
ภายใน ใหไปดูปาชาภายนอกกอน พระพุทธเจาสอนละเอียดลออมากนะ ใหไปเยี่ยมปา
ชาภายนอกกอน วิธีเยี่ยมปาชาแตกอนเขาไมมีเผากันนะ ในครั้งพุทธกาลไมมีเผา ตาย
แลวไปทิ้งเกลื่อนไวเลย แลวใหพระไปเยี่ยมปาชา ทานสอนวิธีเขาไปเยี่ยมปาชา นั่น 
เปนยังไงพระพุทธเจา ไมไดบอกใหไปเยี่ยมปาชาเฉยๆ นะ เวลาเขาไปเยี่ยมปาชา ถา
พึ่งเร่ิมฝกหัดใหไปเยี่ยมปาชาที่ตายเกาๆ เสียกอน ยังเหลือแตกระดกูกระเดี้ยวอะไรๆ 
ไปเยี่ยมพิจารณาอันนั้นกอน แลวขยับเขามาจนกระทั่งถึงปาชาผีสดๆ ตายสดๆ รอนๆ 
ใหกาวเขามาน้ี นี่พระพุทธเจาใหเยี่ยม พอไปพิจารณาเหลานั้นเขาอกเขาใจแลว มันวิ่ง
เขามาปาชาภายในนี้หมด ทีนี้หยุดปาชาภายนอกไดแลวเอาปาชาภายในเขาใจเหรอ นี่
ไดธรรมสังเวชทางนูนแลวใหเอาเขามานี้ใหไดธรรมสังเวช อยาโดดออกไปอีกนะเขาใจ
ไหม ธรรมสังเวช เอาละที่นี่ใหพร 

เทศนทุกวันนี้เราจะเทศนดวยความจําไมไดนะ ไมมีความจํา หมด ตองเทศน
ดวยความจริงออกนี้ๆ กพ็ุงไปเลย อยางที่เราเรียนมามากนอยนี้หมดไปเลยๆ แตเวลา
มันสัมผัสก็สัมผัสเพียงเล็กนอยปบเอามาพูดเล็กนอยๆ เทานั้น ไมเหมือนความจริง 
ความจํานั้นเรียนแลวหลงลืมได ความจริงไมมีหลงลืม เอาอนันี้ละออกเทศนทุกวันนี้ วา
อะไรขึ้นนี้เลย พอเทศนจบแลวหายเงียบเลย ไมสนใจวาเทศนของเกาของใหมนะ ผูที่
ฟงจะทราบของเกาของใหมเอง ไอเราไมทราบเทศนแลวหาย หายไปเลยๆ นี่เทศนจาก
หัวใจลวนๆ เขาใจไหมละ เรียนมาดอกเตอรเอามาแขงดูซินะ นี่ดอกเตอร ป.๓ เขาใจ
หรือเปลา ดอกเตอร ป.๓ เราเรียนเราเรียนโดยหลักธรรมชาติ ทีนี้ถาวาดอกเตอรเรา
มันเต็มอยูในหัวใจแลวไมสงสัย เราจบถาพูดเปนชั้นนะ เราจบดอกเตอรทั้งสอง
ดอกเตอรเลย ดอกเตอรทางโลกก็จบ ดอกเตอรทางธรรมก็จบ ปลอยหมดโดยสิ้นเชิง
เรียกวาจบ ดอกเตอรมันไดทั้งสองดอกเตอร ถาดอกเตอรทางธรรมปลอยทั้งโลกทั้ง
ธรรม ปลอยโดยสิ้นเชิงไมเหลือเลย 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

