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อยาฝนความจริง 
 
ผูที่จะสามารถสืบมรดกทั้งดานการประพฤติปฏิบัติไปโดยถูกตองดีงาม และผล

เปนที่พึงพอใจในธรรมปฏิบัติ ดังที่ทานกลาวไวในครั้งพุทธกาลวามรรคผลนิพพาน ก็
คือผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ทานสั่งสอนไวนี้เทานั้น เฉพาะอยางยิ่งคือนักบวชแลว ยัง
ยนเขามาถึงนักปฏิบัติอีกดวย เพราะคําวานักบวชมีอยูท่ัวไปในดินแดนแหงชาวพุทธเรา 
ไมกําหนดกฎเกณฑวาเมืองนั้นเมืองนี้ เมืองนอกเมืองใน เต็มไปหมดดวยนักบวชใน
พุทธศาสนา 

แตจะเอากฎเกณฑตามความเปนนักบวชน้ันวา จะเปนผูไดรับมรดกคือธรรม
ทายาทของพระพุทธเจาจริงๆ น้ัน ไมสนิทใจ เหมือนผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ศาสนธรรม ทั้งทางดานพระวินัยและดานธรรมะโดยถูกตองดีงาม ทานเหลาน้ีจะเปนผู
ทรงไวซึ่งธรรมทายาท ทั้งฝายเหตุและฝายผลไดโดยลําดับ จนถึงขั้นสมบูรณโดยไม
สงสัย เพราะธรรมประกาศหรือทาทายความจริงไวอยูแลว ตั้งแตครั้งพุทธกาลมาจน
กระทั่งปจจุบัน ไมปรากฏวามีธรรมบทใดบาทใดไดรอยหรอลงไปจากหลักความจริงที่
พระองคทรงตรัสไว มีความสมบูรณพูนผลอยูดวยความสัตยความจริง ความถูกตองดี
งามทุกแงทุกมุม ในการที่จะบุกเบิกใหถึงจุดหมายปลายทางไดโดยสมบูรณ 

ฉะน้ันเราเปนนักปฏิบัติ จงคํานึงถึงความรูสึกของตนที่มุงเจตนา และความมุง
มั่นที่ตั้งไวแลวอยางใด และประสานกับความประพฤติปฏิบัติ อยาใหพรากจากกัน การ
ปฏิบัติศีลก็อยาไดประมาท สิ่งใดที่ขัดของตอศีลก็คือการขัดของตอธรรมที่จะเปน
ประโยชนแกเรา และเปนการขัดของทําลายตัวของเราไปดวย การขัดของตอธรรมหรือ
กีดขวางธรรม ก็เปนการกีดขวางตนเองดวยใหหาทางกาวไปไมได 

ดวยเหตุน้ีทานจึงกลาวไววา สุปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติตรงตอหลักธรรมหลักวินัย
โดยสมํ่าเสมอ ตั้งแตตนจนสุดยอดแหงธรรมวินัย อุชุฯ ตรงไปตรงมา อันเปนแนวทาง
ที่จะใหเกิดความสะอาดในศีลในธรรมของตน ญายฯ ความรูแจงแทงตลอดอยาไดหาง
เหินจากจิตใจ คือมีความสนใจจดจอตอความรูจริงเห็นจริงในธรรม ท่ีทานไดเคยรูเคย
เห็นและไดประทานไวแลว คําวา สามีจิฯ ก็รวมลงไปวา การปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง เปน
การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
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คําวาธรรมน้ันเปนของกลาง เชนเดียวกับสมบัติในโลก แลวแตผูมีความขยัน
หม่ันเพียรและความเฉลียวฉลาดท่ีจะแสวงหามาได มากนอยตามกําลังความสามารถ
และฉลาดของตน ตามปกติวัตถุในโลกนี้ไมขาดแคลน มีสมบูรณ เปนแตเพียงวา ความ
อุตสาหพยายาม หรือความขยันหม่ันเพียรและความฉลาด ท่ีจะสามารถนําวัตถุน้ันๆ 
เขามาเปนของตนไดเปนสําคัญกวาอื่น 

คําวาธรรมก็ไมเคยบกพรอง ตามหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวคง
เสนคงวา ดังที่ทานกลาวไววา พระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหัต ธรรมทั้ง
ส่ีประเภทน้ี กลมกลืนกันกับหลักมัชฌิมาปฏิปทาอันเปนสายทางเดินเขาไปสูธรรมขั้น
เหลาน้ี จนกระทั่งทะลุปรุโปรงไปได ไมนอกเหนือจากมัชฌิมาปฏิปทานี้ไปไดเลย 

เราพึงคํานึงตนเสมอวา เวลานี้เราปฏิบัติถูกตองตามหลักมัชฌิมาหรือไม 
มัชฌิมาคือเหมาะสมอยูตลอด การรักษาศีลก็เปนความเหมาะสมของตน หาที่ตําหนิติ
เตียนตนไมไดวา ไดทําศีลใหดางพรอยไปดวยเจตนา หรือความเผอเรอประการใดบาง 
เพราะความระมัดระวังรักษาอยูเสมอ ศีลก็งามสําหรับตัวของเรา เปนผูทรงศีล เปนผู
เหมาะสมกับความเปนผูมีศีล จึงเรียกวามัชฌิมา คือความเหมาะสม 

ทางดานธรรมนับแตสมาธ ิ คําวาสมาธิท่ีทานแสดงไวในตํารา เคยไดอธิบายให
ฟงแลวหลายคร้ังหลายหนน้ัน คือเข็มทิศทางเดินที่ทานเขียนไวตามคัมภีรใบลาน ไมใช
องคของสมาธิแท แตสมาธิแทน้ันจะเกิดข้ึนกับใจท่ีสืบเน่ืองมาจากการศึกษาเลาเรียน 
วิธีการท่ีทานแสดงไวแลวในตํารับตําราน้ัน เขามาประยุกตกับความประพฤติของตน 
เพ่ือใหเกิดความสงบเย็นใจข้ึนมาไดดวยจิตตภาวนา 

สมาธิมีความสําคัญไปทางหนึ่ง ปญญามีความสําคัญไปทางหนึ่ง ตางก็มีความ
สําคัญตามหนาที่หรือคุณภาพของตน เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาเสียเองจึงไดตรัสไววา 
สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา สมาธิอันเปนความอิ่มตัว ไมหิว
โหยโรยแรง ฟุงเฟอเหอเหิม กระสับกระสาย เปนจิตที่อิ่มตัวตามขั้นแหงความสงบของ
ตน น่ีทานเรียกสมาธิ สมาธิน้ีแลท่ีมีความอ่ิมตัวน้ี นําไปใชทางดานปญญา ยอมจะเปน
เครื่องหนุนปญญาใหทําหนาที่ของตนไดอยางราบรื่นดีงาม เพราะไมเถลไถล ไมกระวน
กระวายหิวโหยกับส่ิงน้ันส่ิงน้ีเหมือนคนไมมีความสงบอยูภายในตัว จิตที่สงบยอมไมหิว
โหยกับส่ิงตางๆ พาทํางานใดก็ทํา พิจารณาทางดานปญญามีสติเปนเครื่องกํากับรักษา
หรือเปนผูควบคุมงาน จิตก็ทํางานตามนั้น 

เมื่อมีสมาธิแลว ควรจะแยกออกทางดานปญญา พิจารณาแยบคายไปกวาทาง
ดานสมาธิก็ตองทํา เพราะฉะน้ัน คําวาสมาธิกับปญญานี้จึงแยกกันไมออกโดยจะถือวา
พิจารณาทางดานปญญาอยางเดียวเปนความรวดเร็ว การทําสมาธิ มัวทําสมาธิใหเกิด 
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ใหมีความสงบแลวคอยพิจารณาทางดานปญญาน้ัน เปนทางลาชาหรือลาสมัย การพูด
เชนน้ันหรือความเห็นเชนน้ัน เปนความเห็นที่ขัดตอหลักธรรมของพระพุทธเจา ท่ีทรง
รับรองมาแลวโดยสมบูรณท้ังทางเหตุและทางผล 

ดังนั้น ธรรมทั้งสองประการนี้จึงแยกกันไมออกแตไหนแตไรมา จะแตกตางกัน
อยูบางก็แตอาการของสมาธ ิ มีอาการตางกัน แตพูดถึงเรื่องความสงบนั้น สงบเหมือน
กัน แตอาการแหงความสงบน้ันมีตางกันบาง ถึงอยางไรก็ตามความสงบของจิตนั้น 
ยอมเปนความอิ่มตัวไดดวยกัน ควรแกการพิจารณาทางดานวิปสสนา คือปญญาไดเชน
เดียวกัน จึงไมสามารถที่จะแยกสมาธิหรือสลัดตัดทิ้งสมาธิไปเสีย ใหดําเนินแตทางดาน
ปญญาอยางเดียว แลวควาเอามรรคผลนิพพานอยางภาคภูมิใจมาแขงศาสดาผูแสดงไว
ทั้งสมาธิและปญญา อยางนี้เปนไปไมได 

น่ีเราเคยปฏิบัติมาแลว ไดทราบอยางชัดเจนในทางดานสมาธ ิ คือการทําสมาธิ
ตั้งแตขั้นลมลุกคลุกคลาน มาจนกระทั่งถึงขั้นสมาธิเต็มตัว คําวาข้ันสมาธิเต็มตัวน้ัน คือ
เราทําใหสงบไดตามความตองการของเราเวลาใดก็ได แมจิตจะถอนออกมาจากสมาธิ
น้ันแลว คิดอานไตรตรองกิจการงานอื่นๆ ได แตฐานของสมาธิน้ันเปนความแนนหนา
มั่นคงอยูเสมอ ท่ีเรียกวา สมาธิเต็มภูมิ คือทําใหสงบเมื่อไรก็ได แตก็เปนสมาธิอยูเพียง
เทาน้ัน ไมสามารถกลายตัวไปเปนปญญาได โดยที่เราไมนําออกพิจารณาแตอยางใดให
เปนปญญาขึ้นมา  

เม่ือจิตมีความสงบเปนพ้ืนฐานแลว นําจิตที่มีดวงความสงบและอิ่มตัว ไมหิว
โหยกับอารมณตางๆ น้ัน เขาพิจารณาทางดานปญญา เราจะพิจารณารางกายสวนใดก็
ตาม คําวารางกายน้ีท่ัวไปหมดในรูปขันธน้ี แลวแตจะถูกกับจริตในอาการใดภายในราง
กายน้ี แยกแยะดูตั้งแตตน ดังที่ทานมอบงานใหแกพวกเรามาตั้งแตดึกดําบรรพจน
ปจจุบันน้ี และยังจะเปนไปอีกอยางนี้ไมลดละ วางานของนักบวชนั้นคืออะไร 
อุปชฌายะทานมอบใหวา เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ น่ีคืออนุโลมพิจารณาโดยลําดับ
ไป ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา น่ีใหพิจารณาปฏิโลม ยอนกลับหนากลับหลัง ถอย
หนาถอยหลัง 

ส่ิงท่ีกลาวเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีประกาศตนอยูแลว ดวยความปฏิกูลโสโครกตามหลัก
ธรรมชาติที่เปนความถูกตอง เปนแตเพียงวาจิตของเราน้ัน ไปรับความเส้ียมสอนมา
จากสิ่งจอมปลอมคือกิเลส จึงตองมาเปล่ียนแปลงความจริงจากธรรม หรือลบลางธรรม
นี้ใหเปนสภาพอื่นไปเสียจากความเปนของปฏิกูล ใหเปนของสวยของงาม เปนของจีรัง
ถาวร เปนเราเปนเขา เปนของเราของทานไปเรื่อยๆ ส่ิงเหลาน้ีนอกจากความเปนอสุภะ
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อสุภังเต็มไปท้ังรางกายภายนอกภายใน อยูโดยหลักธรรมชาติของมันตามธรรมที่กลาว
ไวแลว ยังมีความแปรสภาพอยูภายในตัวทุกระยะๆ ไมมีเวนแมแตขณะหนึ่ง 

การพิจารณาเชนน้ีทานเรียกวาวิปสสนา เพ่ือความเห็นแจงตามความจริง ความ
จริงน้ันเปนอยางไรในรางกายน้ี คําวาอสุภะจริงหรือไมจริง เราปฏิเสธไดไหม ต้ังแตภาย
นอกก็มีขี้เหงื่อขี้ไคลเต็มไปหมดทั้งราง ไมวาขางบนขางลางตองชะตองลางกันอยูตลอด
เวลา รางกายนี้ไปสัมผัสสัมพันธกับสิ่งใด แมจะเปนของสะอาดสวยงามเพียงใดก็ตาม 
จะตองกลายเปนของสกปรกโสมมสงกลิ่นฟุงไปหมด 

เพราะรางกายน้ีเปนตัวปฏิกูล สิ่งที่เขามาเกี่ยวของกับรางกายนี้จึงกลายเปนของ
สกปรก ตองชะตองลางตองฟอกเช็ดถ ู ไมเชนนั้นก็อยูไมได น่ีเห็นอยางชัดๆ อยูแลว
ตามหลักความจริง ผูปฏิบัติจะฝนหลักความจริงนี้ไปไหน ความฝนหลักความจริงเหลา
นี้มีแตเรื่องของกิเลสทั้งสิ้นซึ่งเปนขาศึกตอธรรม เคยฝนธรรมอยางน้ีมาเปนลําดับลําดา 
คือเสกสรรปนยอข้ึนมาเฉยๆ ทั้งๆ ที่หาความจริงไมได วาสวยงาม วานารักใครชอบใจ 
วาเปนส่ิงจีรังถาวร วาเปนส่ิงใหเกิดสุขนาร่ืนเริงบันเทิง วาเปน อตฺตา เปนเราเปนของ
เราเปนของเขา 

จิตที่ไมมีที่ยึด มีแตกิเลสเปนผูพร่ําสอนอยูตลอดเวลา จะไมใหยึดไมใหถือไมให
เชื่อตามกิเลสจะเชื่อถืออะไร เพราะมีของอยางเดียวเทานั้นติดแนบอยูกับใจนับแตกัป
ใดกัลปใดมา จนกระทั่งไดพบไดยินโอวาทคําสั่งสอน ซึ่งเปนคูแขงกับธรรมชาติที่เสก
สรรปนยอดวยความจอมปลอมนั้น คูแขงน้ันเรียกวาธรรม จึงไดนําธรรมของจริงนี ้ เขา
มาเทียบเคียงของปลอม 

แยกแยะกันดูทุกสัดทุกสวน ความเสกสรรท่ีฝงอยูในขันธน้ีเปนคําเส้ียมสอนของ
กิเลส มันเส้ียมสอนวาเปนของสวยงาม ทําใหจิตคิดวาเปนของสวยของงามของดีของ
แนนหนาม่ันคงไปดวย ทีนี้นําธรรมเขามาลบลางของปลอมนั้น วาสวยงามทีต่รงไหน ดู
หาความสวยงามไมได ท้ังภายนอกภายในของรางน้ี หาความสวยงามไมไดแมแตช้ิน
เดียว มันเต็มไปดวยของปฏิกูลโสโครกหมดทั้งรางนี ้ทั้งในตัวของเราและสัตวอื่นบุคคล
อื่น ทั้งหญิงทั้งชายเหมือนๆ กันหมด เทียบกันไดทุกสัดทุกสวนไมมีอะไรแปลกตางกัน 
น่ีคือความจริง เราฝกวิปสสนาคือปญญา ฝกเพื่อจะสลัดสิ่งที่เคยยึดถืออันจอมปลอม 
เขาสูหลักความจริงคือของไมปลอม นี่เปนขั้นหนึ่งของจิตของธรรม 

ขั้นตอไปยังแยกแยะเปนเรื่องอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ซ่ึงเปนธรรมของจริงเชน
เดียวกันเขาไปอีก เปนทางเดินเพื่อความสลัดปดทิ้งสิ่งจอมปลอมทั้งหลาย คือกิเลสตัว
พาเสกสรรปนยอมาเปนเวลานาน ผลของมันทําใหเกิดความกดถวงลวงใจอยูเสมอ ให
มีแตความทุกขความเดือดรอนเพราะส่ิงเหลาน้ี เม่ือพิจารณาตามหลักความจริงแลว จิต
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ยอมจะคอยปลอยวางไปโดยลําดับ ตามความซึมซาบแหงปญญาท่ีเขาสูหลักความจริง
ของธรรมไปโดยลําดับลําดา 

จนกลายเปนวากายท้ังกายน้ี ถาพูดถึงกองอสุภะก็คือปาชาผีดิบ ที่เต็มไปดวย
ซากศพตางๆ ซึ่งรวมอยูในรางกายของแตละบุคคลๆ น่ันแล ไมใชซากหนึ่งซากเดียว มี
หลายซาก หลายศพ หลายประเภท หลายชนิดของสัตวที่มาตายกองกันอยูภายในราง
กายของเรานี ้ พิจารณาอยูเชนน้ีซํ้าๆ ซากๆ เชนเดยีวกับเราถากไม หลายคร้ังหลายหน
ก็ถึงแกน ถึงที่พอเหมาะพอดี พอเอา ยิ่งชะลางลงไปหลายครั้งหลายหนก็ถึงที่สะอาด 
พนจากสิ่งจอมปลอมเห็นไดชัดเจน จิตยอมปลอยวางเองโดยไมตองสงสัย 

น่ีเปนข้ันหน่ึงของการพิจารณาท่ีเรียกวาปญญา เราแยกจากสมาธิคือจิตท่ีสงบ
น้ัน ใหแสดงกิริยาออกมาทางความแยบคาย เรียกวา วิปสสนาปญญา แปลวา ความ
เห็นแจงเห็นจริง ไมใชเห็นปลอมเห็นแบบมืดๆ ดําๆ กําดํากําขาวอยางท่ีอวิชชาพาเห็น 
ปญญาธรรมพาเห็น เห็นแจงเห็นชัดและรื้อถอนตนออกจากความยึดมั่นถือมั่นสําคัญ
ผิดตางๆ ไปไดโดยลําดับ น่ีแหละการดําเนินเพ่ือมรรคผลนิพพาน ดําเนินไปตามส่ิง
เหลาน้ี โดยถือส่ิงเหลาน้ีเปนหินลับปญญาในการดําเนินวิปสสนา 

ที่จิตไมสามารถกาวไปไดตามความมุงหมาย ก็เพราะจิตติดส่ิงเหลาน้ี ทานจึง
สอนใหพิจารณาบุกเบิกส่ิงเหลาน้ี ซ่ึงเปนเสมือนขวากหนามแทงจิตใจอยูทุกเวลํ่าเวลา 
รักก็ทําใหเกิดทุกข ชังก็ทําใหเกิดทุกข เกลียดโกรธทําใหเกิดทุกขทั้งนั้น เพราะกิเลส
เปนสาเหตุจะไมเกิดทุกขอยางไร ไมใชเปนสาเหตุมาจากธรรม สาเหตุท่ีมาจากธรรมน้ัน 
แมจะมีทุกขบางเพราะการตอสูกับขาศึก แตจิตก็คํานึงเพื่อชัยชนะหรือเพื่อความรูแจง
เห็นจริง ความทุกขนั้นก็ไมถือเปนอารมณกับผูปฏิบัติ 

เพราะฉะน้ัน ผูปฏิบัติธรรมแมทุกขแทบเปนแทบตาย ก็ไมถือเปนอารมณยิ่งกวา
เพื่อความรูแจงเห็นจริงในสิ่งที่ตนตองการที่ตนมุงหมายไว พระพุทธเจาของเรา ทานมี
ความมุงหวังอยางแรงกลา เพราะฉะน้ันแมจะสลบถึงสามคร้ังสามหน แตยังไมถูกทาง
เพ่ือความตรัสรูก็ตาม พระองคก็ไมทรงทอถอย เพราะอํานาจแหงความมุงม่ันตอธรรม
ของจริง มีกําลังมากกวาที่จะทอถอยเพียงความสลบเทานั้น 

การพิจารณารางกายเปนส่ิงสําคัญมาก เฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับราคะตัณหาขึ้นอยู
กับรางกายน้ี จิตสงบก็สงบจากความคิดในเร่ืองราคะตัณหา เก่ียวกับรูป เสียง กลิ่น รส 
ในชาดกทานกลาวไวซึ่งเปนสิ่งที่สะดุดใจมากวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราตถาคตไมเคย
เห็นรูปใด ที่เปนขาศึก เปนเคร่ืองเสียดแทงจิตใจอยางเจ็บปวดแสบรอน ยิ่งกวารูปของ
เพศตรงขาม เสียงใดก็ตามไมสามารถที่จะเสียดแทงเขาถึงขั้วหัวใจ ถึงกับจิตใจจะพัง
ทลายลงไดเหมือนเสียงของเพศตรงขาม กลิ่นใดก็ตามไมสามารถทะลวงเขาถึงขั้วหัวใจ
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ยิ่งกวากลิ่นของเพศตรงขาม รสใดก็ตามไมสามารถทําลายหัวใจใหกระทบกระเทือน
หว่ันไหวและเปนบาแบบสดๆ รอนๆ พรอมทั้งการรับความทุกขทรมานไดมากยิ่งกวา
รสของเพศตรงขาม การสัมผัสใดก็ไมสามารถทําใจใหละเมอเพอฝน จนตัวไมเปนตัว
ของตัวยิ่งกวาการสัมผัสเพศตรงขาม ใหเธอทั้งหลายจําไวอยางถึงใจ อยาประมาท” 

“วิธีที่จะแกรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อันเปนบอเกิดแหงราคะตัณหานั้น ตองใช
วิธีการอันถูกตองเหมาะสมกัน คือการพิจารณา อสุภกรรมฐาน เปนภาคพ้ืน ใหเกิดมี
ความชํานิชํานาญ นอมกายวิสภาคเขามาสูกายของเรา หนังของวิสภาคเขามาเทียบกับ
หนังของเรา เสียงของวิสภาคเขามาเทียบกับเสียงของเรา กล่ินของวิสภาคเขามาเทียบ
กับกลิ่นของเรา ความสัมผัสของวิสภาคเขามาเทียบความสัมผัสตัวเราเอง ส่ิงเหลาน้ีมัน
ก็เปนเน้ือเปนหนังเปนอวัยวะอันเดียวกัน ไมเห็นมีผิดแปลกกันอะไรเลย ถาพูดถึงเรื่อง
ความเปนปฏิกูล คนทั้งหญิงทั้งชายเปนเทวดามาจากไหน รางกายจึงจะไมมีความปฏิกูล
โสโครก ภิกษุท้ังหลาย ทั้งหญิงทั้งชายก็คือคนทรงธาตุทรงขันธ ทรงอสุภะอสุภัง มีหนัง
มีเนื้อ มีกระดูก มีตับไตไสพุง มีของอสุภะอสุภังเต็มตัวเชนเดียวกันนั่นแล จะไปหลงหา
สาระอะไร ถาไมใชเราเปนบุรุษตาฟาง เพราะฉะน้ันเธอท้ังหลายจงพิจารณาในส่ิงเหลาน้ี
ใหมาก ยาแกพิษภัยอันสําคัญ คือ อสุภะ เปนยาอันประเสริฐ” 

นี่คือพุทธพจนที่ทรงแสดงไวแกภิกษุทั้งหลาย      เพ่ือความเห็นภัยในส่ิงท่ีเปน
วิสภาคกัน เพื่อจิตไดพิจารณาตามหลักอสุภธรรมไมขาดวรรคขาดตอน ใจจะไดสงบ ใจ
หายกังวลหมนหมอง เพราะทุกสวนแหงรางกายน้ันๆ เปนลักษณะเหมือนๆ กัน 

“กายทั้งกาย ทั้งหนัง ท้ังเน้ือ ทั้งเอ็น ทั้งกระดูก ทุกสัดทุกสวนแหงอวัยวะทั้งของ
หญิงและของชาย กับทุกสัดทุกสวนแหงอวัยวะของเรานั้น ไมมีอะไรผิดแปลกกันเลย 
นอกจากถูกหลอกลวงจากกิเลสเทานั้น วาน้ันวิเศษน้ีวิโส จนผูหญิงผูชายธรรมดาๆ 
กลายเปนเทวดาข้ึนมา ตนเปนเสมือนบอยหรือสุนัขตัวหน่ึง ที่คอยกัดคอยแทะแบบ
ลมๆ แลงๆ อยูภายในใจ ไมมีวันเวลาสรางซาลงได นับวาโงเกินไป ไมสมกับความเปน
ภิกษุ ใหเธอทั้งหลายจงจําไวใหถึงใจ” 

นั่นฟงดูซ ิน่ีแหละการพิจารณา   จงทําตามที่ทานสอนไวนั้น   คําวาโงเกินไปจะ
ถูกลบลงดวยวิปสสนาปญญาไมสงสัย ถาลงไดพิจารณาใหชัดเจน เทียบทุกสัดทุกสวน
ท้ังภายนอกภายในใหเห็นชัดเจนแลว จะมีอะไรแตกตางกัน จะหลงอะไรกัน ดวยเหตุนี้
จึงตองใชการพิจารณาใหมาก โรคหนักตองวางยาใหหนัก เพ่ือทันกับโรคสุนัขบาตาฝา
ฟางที่มองเห็นใบไมแหงกลายเปนผัก 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๒๒๓ 

๒๒๓

นอกจากนั้นทานยังสอนใหไปเยี่ยมปาชา การไปเย่ียม ปาชาแตกอนเปนปาชาผี
ดิบ ตายเกาตายใหมเอาไปทิ้งเกลื่อนไปหมด การไปพิจารณาปาชาน้ัน ทานสอนใหไป
ทางเหนือลม และสอนใหไปทางตายเกาเสียกอน เพราะกําลังสติปญญายังไมเพียงพอ 
ใหไปดูผูที่ตายเกาเสียกอน อวัยวะเกล่ือนกลาดเร่ียราด กระดูกกระจัดกระจายเปนอะไร
ไปแลว แลวขยับเขาไปเปนลําดับจนถึงผูตายใหม ท้ังน้ีเพราะอาจจะเกิดความกําหนัด
ยินดีขึ้นมาได 

เม่ือไดพิจารณาเปนลําดับลําดาเขาไปแลวเชนน้ัน ยอมจะมีกําลังทางสติปญญา
พอพิจารณากันไปได ศพนั้นๆ แมตายใหมก็ไมผิดอะไรกับรางกายของเราที่ยังไมตายนี้ 
ถากล่ินเหม็นคลุงมันก็เปนเชนเดียวกันน้ีแล เพราะเปนปาชาผีดิบผีตายเชนเดียวกัน 
เมื่อพิจารณาเทียบเคียงไดทุกสัดทุกสวนของซากศพในปาชา กับรางกายเราท่ียังไมตาย 
วาเปนลักษณะเดียวกันจนหายสงสัยแลว จะไมไปเยี่ยมปาชาอีกก็ได 

เย่ียมปาชาภายในรางกายของเราน้ีก็เปนท่ีเขาใจ เพราะการไปเย่ียมปาชานอก ก็
เพ่ือจะหาหลักยึดเทียบเขามาสูหลักภายในคือตัวเราเอง เม่ือไดหลักภายในเปนเคร่ือง
ยึดแลว ก็มีหลักมีเกณฑในการพิจารณาตนและหายกังวลในการไปเยี่ยมปาชานอก นี่
เปนปญญาขั้นหนึ่ง 

ปญญาขั้นนี้ตองใชความพยายามใหมากกอนจะมีความชํานาญ เมื่อชํานาญแลว 
ปญญาขั้นนี้ยอมผาดโผนมาก ตามท่ีเคยพิจารณามาแลวเปนอยางน้ัน พิจารณาจนหมุน
ต้ิวๆ ทันกับเหตุการณที่มีอยูรอบตัว เมื่อปญญามีความชํานาญจวนถึงขั้นที่จะสลัดปด
ทิ้งรางกายนี ้ยิ่งหมุนตัวเปนเกลียวตลอดอิริยาบถไมมีวางงาน 

มองดูตัวทั้งตัวนี้กลายเปนเนื้อก็เปนไปหมดทั้งตัว มองดูหนังไมเห็น ทะลุเขาไป
ถึงเนื้อ ถึงเอ็น ถึงกระดูก จนกระทั่งกลายเปนรางกระดูกไปหมดในคนทั้งคน เราท้ังคน
เปนกอนเนื้อไปหมดทั้งตัว มองดูหญิงดูชายเปนสภาพเดียวกันไปหมด เพราะความ
ชํานาญในการพิจารณาวิปสสนาข้ันรูปกาย รางกายหาความสวยความงามไมได มองดู
เปนรางกระดูกหนึ่ง มองดูเปนคนที่หนังถูกถลกออกเหลือแตเนื้อแดงฉานไปหมดทั้ง
ตัวหนึ่ง ใจจะมีความกําหนัดยินดีที่ตรงไหน คนเราท่ีจะกําหนัดยินดีกันก็เพราะหนังน้ี
เทาน้ัน เพราะฉะน้ันทานจึงสอนกรรมฐานเพียง ตโจ แลวหยุด เพราะหนังมนัครอบไป
หมดแลวในรางกายคนรางกายสัตว 

น่ีคือความชํานาญของการพิจารณา ถัดจากน้ันไปเพียงกําหนดแย็บเดียวเทาน้ัน 
ไมถึงสามวินาทีจะทะลุไปหมดตั้งสองรอบสามรอบในรางกายรางเดียวนั้น กลายเปน
กระดูกเปนทอนกระดูกไปหมด เพียงเสนเอ็นติดตอรัดรึงกันไวเทาน้ัน เชนเดียวกับซาก
ผีท่ีเอามาไวตามวัดตามวา อวัยวะสวนอ่ืนๆ ไมม ีเหลือแตกระดูกที่มัดติดกันไวเทานั้น 
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เมื่อเปนเชนนั้นจะรักอะไรกําหนัดอะไร มีแตกระดูกเทานั้น น่ันแหละคือความ
จริงของธรรมเปนขั้นๆ และตัดความจอมปลอมออกเสียได ที่วาผมก็งาม หนังก็งาม 
เนื้อก็งาม เอ็นก็งาม งามไปหมด กระดูกก็งาม แมท่ีสุดอาหารเกาอาหารใหมท่ีเปนมูตร
เปนคูถก็งามไปดวย เพราะถูกกิเลสมันตมมันตุน มันเสกสรรปนยอใหกินของสกปรก
มาเปนเวลานาน เพราะความโงเขลาของตน ใหกิเลสปรุงอาหารเปนพิษท้ังน้ันใหกิน
และกินไมมีวันอิ่มพอ กินเทาไรย่ิงหิวโหย กินเทาไรยิ่งติดยิ่งจมลงลึก คิดใหละเอียด
แลวไมสลดสังเวชบางหรือ 

เราเปนนักปฏิบัติ จงพิจารณาใหเห็นตามความจริงน้ี เม่ือพิจารณารูเต็มท่ีแลว 
ไมตองบอกเรื่องความสลัดปดทิ้งรูปขันธ วาไมใชเราไมใชของเรา ความปฏิกูลโสโครกนี้
ก็หายไป เพราะผานไปแลว หายสงสัยแลว เหลือแตเพียงรางกระดูก สงสัยอะไรกัน น่ัน
เปนกอง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนความจริงอันหน่ึงเทาน้ัน นี่ปญญาขั้นนี้ตองผาดโผน
เต็มท่ีเพราะแกกิเลสสวนหยาบ ตอสูกับกิเลสสวนหยาบ ปญญาตองเปนปญญาที่ผาด
โผน ไมงั้นไมทันกัน ไมเรียกวามัชฌิมา คือเหมาะสมกัน 

พอหมดขั้นนี้แลวสติปญญาก็กาวเขานามธรรมทั้งสี ่ พิจารณานามธรรมท้ังส่ี 
เวทนา ความสุข ความทุกข ความเฉยๆ ภายในรางกายและจิตใจ สวนเวทนาภายในจิต
ทั้งสามนั้นแยกไวกอน พิจารณาเวทนาท่ีเก่ียวของกับกายเวลาเกิดความทุกขเวทนาข้ึน
มา จะเกิดข้ึนดวยการเจ็บไขไดปวยเจ็บหัวตัวรอนก็ตาม ใหพิจารณาแยกแยะดู
ทุกขเวทนา เฉพาะอยางย่ิงทุกขเวทนาน้ันแหละ เปนผูออกหนาออกตาในขณะที่เจ็บไข
ไดปวย สุขหาทางแทรกเกิดขึ้นไมได 

จึงตองพิจารณาแยกดูทุกขใหเห็นทุกขเปนอยางไร ทุกขใหโทษใหรายแกผูใดเรา
จึงเหมาเขาวาเปนทุกข เหมาเขาวาเปนภัยตอเรา เหมาเขาวาเปนขาศึกตอเรา พิจารณา
ใหเปนอรรถเปนธรรมตามความเปนจริง อยาลําเอียงเพื่อเขาขางตัว จะเปนการกอบ
โกยกิเลสเขามาเผาตนย่ิงกวาการไมพิจารณาเสียอีก เพราะผิดทาง 

เพราะฉะน้ัน การพิจารณาทุกขเวทนาจึงพิจารณาใหเปนธรรม  วาทุกขเวทนาน้ี
เหรอท่ีวาเปนภัยแกเรา ดูใหชัดเจนถึงสภาพของทุกขที่ปรากฏขึ้นในขณะนั้นวา เปนภัย
แกผูใด สติปญญาจดจอลงในจุดที่เกิดทุกขมากกวาเพื่อน คลี่คลายดูดวยปญญา เมื่อ
ชัดเจนแลว ทุกขก็สักแตวาปรากฏตัวอยูตามหลักธรรมชาติของตนเทานั้น แมตัวทุกข
เองก็ไมทราบความหมายของตนวาเปนทุกข และไมมีความหมายวาไดใหความทุกขแก
ผูหน่ึงผูใดเลย 

พิจารณาดูรางกายก็สักแตวากาย ที่มีอยูแลวตั้งแตทุกขเหลานี้ยังไมเกิดขึ้น แม
ทุกขเหลาน้ีดับลงไปแลว กายก็ยังเปนกายอยูตามสภาพของตน ตางอันตางจริงอยูโดย
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หลักธรรมชาติของตนเชนนี้ ไปเหมาเอาวาเขามาเปนทกุขมาเปนภัยแกเราไดอยางไร 
ถาไมใชใจเปนตัวไปหมายเขาตางหาก แลวยอนเขามาดูใจ  เทียบเคียงกายน้ันเปนเรา
เหรอ กายน้ันมาเปนใจหรือใจไปเปนกาย หรือทุกขเวทนาน้ันมาเปนใจ หรือใจน้ีไปเปน
ทุกขเวทนา 

แยกแยะทุกสัดทุกสวน ยิ่งทุกขมีความรุนแรงมากเพียงไร สติปญญาขั้นนี้ยิ่ง
หมุนติ้ว เร็วย่ิงกวานํ้าไหลไฟสวาง ไมอยางนั้นไมทันกัน แยกแยะทุกสัดทุกสวน เวทนา
ก็กลายเปนความจริงขึ้นมาอยางประจักษใจหายสงสัย วามีจิตเทาน้ันไปสําคัญ
ทุกขเวทนาวาเปนขาศึกตอตนเอง และวาเปนตนเปนของตน ตลอดถึงเร่ืองรางกายเขาก็
เปนสภาพแหงความจริงของเขาอยูเชนน้ัน แตใจเสียเองเปนผูไปยึดไปถือ วากายของ
เราเปนทุกข ทุกขก็มาเปนกาย ทั้งทุกขทางกายทั้งทุกขทางใจก็กลายเปนเราและเปน
ทุกขขึ้นมาอีก เพราะความสําคัญผิด 

เมื่อแยกแยะทั้งสามสภาพคือ ดูกาย ดูเวทนา ดูจิต เทียบเคียงกันไดทุกสัดทุก
สวนวาไมใชอันเดียวกัน ความสําคัญม่ันหมายของจิตท่ีไปหมายเขาวาเปนเราเปนของ
เรา ก็ถอนตัวเขามาสูจิต เม่ือความสําคัญถอนตัวเขามาสูจิตแลว จิตก็เปนปกต ิ เปน
ความจริงของจิต เวทนาก็เปนความจริงของเวทนา กายก็เปนความจริงของกายแตละ
อยางๆ แลวก็ไมกระทบกัน หน่ึง ทุกขเวทนาที่กําเริบมากๆ น้ันดับไปอยางรวดเร็ว สอง 
ทุกขเวทนาแมไมดับ แตก็เปนความจริงของตนอยูเปนสัดเปนสวน ไมเขามากระทบกัน
กับจิตใจนี้ไดเลย 

ใจนั้นแมจะอยูในทามกลางแหงความทุกขความลําบาก ในขณะที่เปนโรคภัยไข
เจ็บหรือขณะน่ังนานๆ ก็ไมมีความกระวนกระวาย มีแตความกระหยิ่มยิ้มยองอยูโดย
หลักธรรมชาติแหงความจริงของใจ น้ีคือการพิจารณาเวทนา นอกจากนั้นยังทราบชัดวา 
ทุกขเวทนาก็ด ี สุขเวทนาก็ด ี อุเบกขาเวทนาก็ด ี เปนอาการอันหน่ึงๆ เทาน้ัน รวมแลว
ยอมไหลลงสูภาชนะคือ ไตรลักษณ ไดแก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาทั้งมวล นี่ปญญาขั้น
หน่ึง 

สัญญา ความจําไดหมายรู จนเกิดเร่ืองเกิดราวข้ึนมา สังขารปรุงแย็บ สัญญา
หมายไปใหเปนเร่ืองเปนราวหลอกตนเหมือนกับภาพในหนากระจก ภาพของเราเองนี้
แหละไปปรากฏอยูในหนากระจก เราก็ไปต่ืนภาพในหนากระจกน้ัน เม่ือทราบชัดเจน
แลววา ภาพท่ีปรากฏในหนากระจกน้ันมันเปนภาพไปจากกายของเราฉันใด อาการทุก
อยางท่ีปรากฏข้ึนจากสังขารจากสัญญาท่ีหมายเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี ก็เปนภาพออกจากใจฉัน
น้ัน ถาใจไมรูเทาทันก็ไปหลงภาพนั้น เมื่อใจรูเทาทันแลวก็ปลอยวางตามสภาพของเขา 
สิ่งเหลานี้ก็เกิดๆ ดับๆ ไมยึดมั่นถือมั่นในสัญญา สังขารอันเปนสิ่งเกิดดับ 
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แมวิญญาณท่ีรับภาพจากภาพนอก เชน รูป เสียง กลิ่น รส เวลาเขามากระทบตา 
หู จมูก ล้ิน กาย เปนตน ก็มีแตเพียงแย็บเดียวๆ ท่ีรับทราบ ในขณะที่สิ่งนั้นมาสัมผัส 
เม่ือส่ิงน้ันดับไปความรับทราบก็ดับไป เปนอาการหน่ึงๆ ของจิตเทานั้น จะถือเปนเรา
เปนของเราไดอยางไร ถาไมใชบากองรับเหมานะ 

พิจารณาซํ้าๆ ซากๆ เปนการฝกซอมดวยความสัมผัสสัมพันธระหวางจิตกับ
สัญญา สังขารที่คิดปรุงอยูภายใน และระหวางขางนอกกับขางในใหเปนไปโดย
สมํ่าเสมอ จิตยอมมีความชํานิชํานาญ สามารถสลัดตัดทิ้งขันธหานี้ไดทั้งๆ ที่ยังไม
บริสุทธ์ิ อุปาทานในรูปขันธก็ปลอยไดอยางชัดเจนเห็นประจักษ จิตพักจากการพิจารณา
รางกายวาเปนอสุภะอสุภังตางๆ เพราะอิ่มตัวแลว รูแลว ปลอยวางแลว พิจารณาเพ่ือ
อะไรอีก การพิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ถือเอาความเกิดดับเปนสําคัญ 
คือ เกิดขึ้นก็รูไดชัด ดับไปก็รูไดชัด ขาดจากกันก็รูไดชัด  

ขันธทั้งหานี่แหละเปนทางเดินของกิเลส อวิชชาสงสมุนออกมาทางนี้แหละ ออก
มาทางตา ทางห ู เปนตน คอยจับจองเอารูป เอาเสียง เอากลิ่น เอารส เครื่องสัมผัส
ตางๆ ทั้งดีทั้งชั่วกวานมาหมด กวานเขามาเปนฟนเปนไฟเผาลนสัตวผูโงเขลาตาฝาฟาง 
พระที่โงๆ ตาฟางๆ ยอมตัวเปนฟนใหมันเผาลนอยูทั้งวันทั้งคืนไมยอมหาทางออก 
นอกจากชมเชยไฟวาดีขยันไหมเทานั้น ถามีความฉลาดก็พิจารณาเพ่ือหาทางปลด
เปลื้องไปได ตามสติปญญาขั้นดังกลาวนี ้

ตา หู จมูก ล้ิน กายก็สักแตวาตา หู จมกู ล้ิน กาย รูป เสียง กล่ิน รส เคร่ือง
สัมผัสก็สักแตวาเทานั้น เพราะไดพิจารณาตัดขาดมาโดยลําดับ อายตนะภายใน เชน รูป
กายของเรามีทั้งตา ทั้งหู ทั้งจมูก ทั้งลิ้น ทั้งกาย ก็รูเทาทันและปลอยวางไดแลว เรียกวา
ตัดขาดจากทางเดินของกิเลส มีอวิชชาเปนตัวการสงสมุนออกมาตามทางสายนี ้และตัด
สะพานนี้ขาดเขาไปโดยลําดับ กิเลสออกมาทางเวทนาก็ตัดขาดดวยปญญา ออกมาทาง
สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ตัดขาดไปโดยลําดับ เมื่ออวิชชาไมมีสมุน ถูกตัดสะพานขาด
ไปหมด คือฆาทั้งสมุนของมันดวย ความสําคัญม่ันหมายตางๆ ฆาไปดวย อาการตางๆ 
ทั้งหานี้ก็ตัดขาดไปดวย กิเลสก็รวมตัวเขาไปสูจิตดวงเดียวเพราะไมมีที่หลบซอน 

น่ีแหละวิธีการดําเนินเพ่ือมรรคผลนิพพานดังคร้ังพุทธกาลทานดําเนิน ทาน
ดําเนินอยางน้ี ทานพิจารณาอยางน้ี กิเลสมันมีอยูที่ไหน สติปญญาจะเปนเหมือนกับไฟ 
กิเลสเปนเหมือนกับเชื้อไฟ กิเลสอยูที่ตรงไหนปญญาจะหมุนติ้วเขาไปตรงที่เชื้อมีอยู
น้ัน เช้ือมีอยูทางกายเราก็พิจารณาทางกาย จนกระทั่งไหมไปหมดดวยความรูเทาทัน 
อยูทางเวทนาก็ไหมไปหมด คือรูเทาทันหมด สัญญา สังขาร วิญญาณก็ไหมไปหมด 
ปลอยวางไปหมด กิเลสเขาไปสูใจ กําหนดเขาไปท่ีใจ 
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ปญญาข้ันพิจารณาอวิชชาน้ี เปนปญญาขั้นอัตโนมัติโดยแท เพราะเร่ิมเปน
อัตโนมัติมาแตความชํานาญขั้นรูปขันธอยูแลว ตามครั้งพุทธกาลทานวา มหาสติมหา
ปญญา ซึ่งเริ่มเปนมหาสต ิ มหาปญญามาโดยลําดับจากการพิจารณาขันธหาอยูแลว 
เมื่อถึงขั้นกิเลสรวมตัวมาเปนจิตอวิชชาแลว จึงเปน มหาสต ิมหาปญญา อยางเต็มเม็ด
เต็มหนวย หมุนตัวเปนเกลียวทั้งวันทั้งคืนอยางละเอียดลออ เหมือนนํ้าซับนํ้าซึม 

ไมมีอะไรเปนที่พิจารณาเพราะรูปก็ผานไปแลว ไมยอมพิจารณา รูแลวปลอย
แลว ละวางแลว เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเปนสวนเก่ียวกับเร่ืองรางกายน้ีก็ดับ
ไปหมด ขาดไปหมดแลว มีแตความยิบแย็บๆ กระเพื่อมอยูภายในจิต ความกระเพื่อม
แตละขณะๆ ที่แสดงออกมาจากจิต ก็ทราบวาเปนการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงของโลก
สมมุต ิของโลก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ภายในจิต รูไดอยางชัดเจน ยึดม่ันถือม่ันในความ
กระเพื่อมวาดีวาชั่ววาเกิดวาดับนี้ไดอยางไร 

ฐานของอวิชชาจริงๆ คืออะไร น่ีแหละตัวสําคัญ เราก็ไมอยากจะพูดตรงนี้ 
เพราะเหตุไร เพราะเปนธรรมที่ละเอียดมาก กิเลสประเภทน้ีละเอียดมาก มักจะสวม
รอยใหผูปฏิบัติหลงกลลืมตัว แตก็ทนไมไดที่ตองพูด เมื่อเขาถึงขั้นนั้นแลว น่ันแหละ
ข้ันท่ีสําคัญวาตัววิเศษ วาตัวประเสริฐเลิศโลกท้ังๆ ที่กําลังเปนอวิชชาเต็มตัว ไปยกตัว
อวิชชาน้ันแหละวาประเสริฐ วาเลิศ มหาสติ มหาปญญาที่เคยฝกมาอยางเกรียงไกร ก็
กลายเปนองครักษไปรักษาอวิชชาดวงที่วาเลิศประเสริฐ ดวงมีความสงาผาเผย มีความ
สวางกระจางแจง องอาจกลาหาญแพรวพราว ไมมีอะไรเสมอเหมือนไปเสียโดยไมรูสึก
ตัว จึงมีทั้งรักทั้งชอบใจ ทั้งออยอิ่งทั้งสงวนอยูในนั้นหมด 

น่ันเห็นไหม กิเลสละเอียดขนาดไหน ตั้งแตขั้นกายก็ละเอียดพอตัวของมัน ซึ่ง
แทบลมแทบตายที่ผูปฏิบัติจะผานไปได กิเลสท่ีแทรกอยูกับเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ก็เต็มตัวแหงความละเอียดของมัน ยิ่งเขาไปถึงองคกษัตริยวัฏจักร ที่พาจิตให
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงในการเกิดการตาย คือตัวอวิชชานี้แทๆ จะไมละเอียดครอบ
โลกธาตุไดอยางไร แมขั้นมหาสติ มหาปญญา ยังลืมตัวหลงกลไปเปนองครักษรักษาจิต
ดวงนี้จนได 

คําวารักษาจิตดวงนี้คืออะไร คือมีความรัก ความสงวน ความออยอิ่ง ความติด
ความพันอยูภายในน้ัน ไมยอมใหอะไรมาแตะตองได เพราะรักมากสงวนมาก แตคําวา
สมมุต ิ อวิชชาก็คือสมมุต ิ มหาสติมหาปญญาซึ่งเปนสิ่งที่ควรแกกัน และหมุนตัวอยู
ตลอดเวลา ทําไมจะไมทราบความเคล่ือนไหว ความเปล่ียนแปลง ความผิดปกติของจิต
ประเภทท่ีวา อัศจรรยและเปนจอมกษัตริยนั้นไดในขณะใดขณะหนึ่งเลา เพราะจดจอ 
เพราะพจิารณา ทั้งๆ ท่ีกําลังรักสงวนและกําลังรักษาอยูน้ันแหละ หากมีการพินิจ
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พิจารณา มีการสังเกตสอดรูกันอยูทุกระยะๆ ตามนิสัยของสติปญญาขั้นไมนอนใจ ไม
นานก็ทราบกลมายาของอวิชชาจนได น่ีแหละตรงน้ี ตรงท่ีจะทําลาย 

คําวาอวิชชาหรือคําวาใสสะอาดน้ันนะ ใสจริง สะอาดจริง ผองใสจริง คําวาผอง
ใสกับความเศราหมองซ่ึงเปนสวนละเอียดน้ัน ตองเปนของคูกัน ผองใสขนาดไหนจะ
ตองเห็นความเศราหมองแทรกขึ้นมาในขณะใดขณะหนึ่งจนได องอาจหรืออับเฉาก็เปน
ของคูกัน แสดงขึ้นมาแมนิดหนึ่งสติปญญาขั้นนี้ก็จับได 

ธรรมชาติสมมุตินี้ละเอียดขนาดไหน สิ่งที่เปนคูเคียงกันก็ตองละเอียดใหเห็นได
อยางชัดเจนวานี่คืออะไร มีความสวางกระจางแจงขนาดน้ีแลว ทําไมจึงตองมีลักษณะไม
ไววางใจ ใหตองระมัดระวังกัน ธรรมของจริงแททําไมจะตองระวังกัน ความระวังน้ีเปน
ท่ีแนใจแลวหรือ ธรรมชาตินี้คืออะไร ทุกสิ่งทุกอยางที่เคยพิจารณาผานไปแลว ก็วา
เปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาทั้งมวล แตนี้เปนอะไรที่ปรากฏเดนๆ อยูนี้ น้ันแลเปนจุดหรือ
เปาหมายแหงการพิจารณาละ ทีน้ีสติปญญาเร่ิมพิจารณาอยางเอาจริงเอาจัง 

ลงสติปญญาขั้นนี้ไดทุมตัวเขาไปแลว อยางไรก็ไมมีอะไรที่จะตานทานไวได ตอง
พังทลาย มหาสติมหาปญญาจอเขาไปตรงนั้น พิจารณาจุดน้ัน เหมือนกับการพิจารณา
สภาวธรรมท้ังหลาย เมื่อสติปญญาขั้นอัตโนมัติไดจอเขาไปจุดนั้น อวิชชาทนไมไดตอง
พังทลาย อวิชชาตาย ตายตรงนั้น นั้นแหละบอเกิดของสัตว เชื้ออันนี้เอง บอเกิดของ
สัตว สถานท่ีตาย-เกิด พาใหสัตวเกิดสัตวตายไมใชที่ไหน ธรรมชาติน้ีเองทําใหสัตวเกิด
สัตวตาย เราเปนผูแบกหามอันน้ีอยูประจักษใจ สงสัยอะไรวาโลกน้ี ตายแลวสูญ มันสูญ
ที่ไหน นอกจากคนตาบอดมองไมเห็นอะไรเทานั้นจึงจะกลาพูด แตก็พนการโดนเอาๆ 
ในสิ่งที่ตนไมเห็นไปไมได ที่ปฏิเสธไมไดก็คือคนตาบอดนั่นแล โดนอะไรเกงกวาใครๆ  

นี่พูดตามที่พิจารณาทางภาคปฏิบัต ิ เมื่อธรรมชาตินี้หายไปหมดไมมีสิ่งใดเหลือ
แลว อันใดที่รูวาอวิชชาดับไปแลว ภพชาติที่เปนเชื้อใหเกิดเปนตางๆ ดับไปแลวจากใจ 
สวนใจน้ันดับไปดวยไหมท่ีน่ี ถาใจดับไปดวย อะไรท่ีรูวาบริสุทธ์ิ รูวาวิเศษ รูวาอัศจรรย
เหมือนโลกธาตุกระเทือนไปดวย ผูรูวิสามัญน้ีสูญไปไหนท่ีน่ี พระพุทธเจาทรงสั่งสอน
โลก ทานนําพระจิตบริสุทธิ์ นําธรรมบริสุทธ์ิน้ีมาส่ังสอน ไมไดนําสิ่งที่สูญ สิ่งไมมีมา
สอนโลก 

น่ีแหละการเรียนภพชาติ ความเกิด แก เจ็บ ตายของสัตวโลก อยาไปเรียนที่
ไหน ใหเรียนเร่ืองของเราน้ีกอน เม่ือเรียนเร่ืองของเราใหเต็มภูมิ เต็มอรรถเต็มธรรม
แลว จะรูอยางนี้ดวยกันทั้งนั้น ปฏิเสธไมไดเพราะนี้เปนของจริง ลบลางไมสูญ ลบลาง
ไมได นี่คือหลักใหญ เหตุใหญที่ทําใหเกิด พอเรียนถึงธรรมชาติที่ทําใหเกิดพังทลายลง
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ไปแลว ทําไมจะไมสามารถอุทานขึ้นมาไดวา หมดแลวเร่ืองราวท้ังหลาย ที่เกิดตายๆ 
จับจองปาชาอยูไมหยุดไมถอยเพราะตัวนี้เอง ตัวน้ีไดส้ินซากไปแลวบัดน้ี หมดเรื่อง 

เหลือแตความบริสุทธ์ิลวนๆ มีอะไรอีกที่นี่ นั่นไมใชตัวอนิจฺจํ นั่นไมใชตัวทุกฺขํ 
นั่นไมใชตัวอนตฺตา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาเปนเรื่องของสมมุติทั้งมวล นับแตอวิชชา
กระจายออกไปทั่วโลกธาตุ เปนไตรลักษณ เปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตาทั้งสิ้น เพราะเปน
สมมุติดวยกัน ธรรมชาติที่รูวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา นั่นไมใชไตร
ลักษณ ไมใชอนิจฺจํ ไมใชทุกฺขํ ไมใชอนตฺตา ไมขัดแยงตนเองดวยและไมขัดแยงสิ่งอื่น
ใดดวย พอตัว หมดเรื่อง 

พระพุทธเจาทานปฏิบัติทาน พระสาวกทานปฏิบัติทานจนเปนคลังแหงมรรคผล
นิพพาน ทานดําเนินอยางไร พวกเราน้ีดําเนินกันอยางไร จึงไดแตชื่อมรรคผลนิพพาน
มาอวดกันตลอดเวลา ทั้งๆ ท่ีกิเลสเต็มหัวใจ ถาเปนภาชนะแลวลน ทั้งแบก ทั้งสะพาย
ท้ังหาบ ท้ังหาม มันลนเหลือหัวใจออกมา เรายังไมทราบอยูหรือวาส่ิงน้ันมันลนหัวใจ
เรา เรายังจะหาพอกหาพูน เสาะแสวงหามาใสท่ีไหนกันอีก จะเอากําลังอะไรมาแบก
กองทุกข เพราะอํานาจแหงกิเลสตัณหาท่ีขนมาทับถมโจมตีเราจนมองหาตัวไมเห็น เรา
ยังไมตื่นเนื้อตื่นตัวในเวลาปฏิบัติดวยทั้งเพศของพระ ซึ่งเปนเพศของนักรบนี้แลว เรา
จะไปตื่นตัวจะไปเห็นโทษตอนไหนที่ไหนกัน หรือตอนตายแลวนิมนตพระมา กุสลา 
ธมฺมา กุสลา ธมฺมา กุสลา หาประโยชนอะไร เมื่อตัวเราผูปฏิบัติธรรมแทๆ ยังโง
เหมือนหมาตายตัวหน่ึง จะมา กุสลา ธมฺมา ใหเกิดความฉลาดมาจากลมปากไดอยาง
ไร ถาไมรีบทําใจเราใหฉลาดเสียแตบัดน้ี ซ่ึงเปนการสวด กุสลา ธมฺมา โดยถูกตอง
ชอบธรรมตามทางศาสดา 

กุสลา แปลวาความฉลาด ฉลาดอะไร ฉลาดแกพิษแกภัยภายในใจใหบริสุทธ์ิข้ึน
มา น้ีซิท่ีเรียกวาความฉลาด ตายแลวจึงจะมาสวด กุสลา ธมฺมา กุสลา ธมฺมา เกาหาที่
ไมคันอะไรกัน ไมอายไอขี้เรื้อนบางหรือที่มันเกาถูกที่คันกวาพวกเรานะ เกาตรงที่มัน
คันซ ิ มันจึงจะหายคัน จอลงไปตรงนั้น กิเลสตัวคันที่สุดตัวคันสุดยอด คือ ตัวอวิชชา 
ฟาดมันลงไปใหหายคัน ตายแลวไมตองมา กุสลา ธมฺมา ใหยุงไปเปลาๆ  

มา กุสลา ธมฺมา ดวยจิตตภาวนาใหความฉลาดรอบใจเถอะ อยูท่ีไหนสบาย
หมด ตัดสินตัวไดเอง ส่ิงใดก็ตามถาลงไดเห็นดวยตาแลว กลาหาญที่จะพูด ไดยินดวย
หูชัดๆ แลว ใครมาโกหกไมได พูดไดอยางเต็มปาก รูดวยใจอยางชัดๆ ในกิเลสทั้งมวล 
และรูธรรมอยางเต็มใจแลวพูดไดอยางเต็มปาก อาจหาญอยางเต็มใจ เต็มภูมิท่ีรูท่ีเห็น 

น่ีแหละธรรมของพระพุทธเจา ไมใชธรรมอับเฉา ไมใชธรรมลี้ลับ ไมใชธรรม
แอบๆ แฝงๆ ดอมๆ มองๆ กลัวๆ ขี้ๆ ขลาดๆ ไมม ี เปนธรรมที่องอาจกลาหาญ ผู
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ปฏิบัติพิสูจนไดภายในใจของตัวเอง เรียนก็เรียนมา เราไมไดประมาทในการเรียน 
เรียนแตชื่ออรรถชื่อธรรมชื่อกิเลสตัณหา แตไมเคยไปแตะตองกิเลสอาสวะพอใหมัน
หนังถลอก พอใหมันต่ืนนอนบางเลย นอกจากเปนบอยพัดวีใหมันสนุกหลับเพลินไป
เทาน้ัน 

ตองเอามาปฏิบัติซิ ทานจึงเรียกวา ปริยัติ ไดแกการศึกษาเลาเรียนแนวทาง นับ
แตเกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ เปนตนไป แลวนําไปปฏิบัติแยกแยะตามวิธีทานสอน
น้ี ทานสอนจนถึงวิธีการตามฆากิเลสไดดวยวิธีการปฏิบัต ิโคตรแซกิเลส ลูกหลานเหลน
ของกิเลสทุกๆ ตัว ลวนเปนเสือรายท้ังน้ัน เปนพิษเปนภัยทั้งนั้น ฟาดฟนใหมันแตกแม
แตกลูก แตกบาน แตกเมือง บานแตกสาแหรกขาดออกจากใจใหเห็นเปนไรนักปฏิบัติ 

ถานักปฏิบัติทําไมได ใครจะทําไดในโลก นักปฏิบัติไมสามารถทรงมรรคผล
นิพพานดวยขอปฏิบัติอันดีงามน้ีแลว ใครจะสามารถในโลกน้ี เราแนใจวาไมมีใคร
สามารถ เพราะโลกตางมีภาระภารังเต็มไปหมด โลกอยูดวยความยุงเหยิงวุนวาย เพราะ
ธาตุเพราะขันธ เก่ียวกับการบานการเมือง ครอบครัวเหยาเรือน 

เราน้ีมีผูสนับสนุนทุกส่ิงทุกอยาง คนใจบุญเต็มแผนดิน อาหารการกินก็เหลือ
เฟอ ทวมปากจนมองไมเห็นปากพระ เพราะอาหารปจจัยของศรัทธาญาติโยมปดหมด 
เครื่องนุงหมใชสอยมาจากผูใจบุญ พรอมเสมอที่จะสงเสริมคนดีพระดีที่ทําตนและผูอื่น
ใหมีความรมเย็นเปนสุข จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช ไมมีอะไรบกพรอง มี
เต็มทุกสิ่งทุกอยาง มาทุกทิศทุกทาง ทั้งใกลทั้งไกล มีแตผูสนับสนุนสงเสริมยินดี แต
เราทําไมจึงนอนใจ หลับครอกๆ อยูทั้งเปนทั้งๆ ที่ยังไมนอน สติสตังไปไหนหมด เอา
มาพิจารณาเอามาขุดคนซ ิ 

พระพุทธเจาทานขุดคนฆากิเลสตัณหาดวยสติปญญา หรือดวยความนอนใจ 
หรือดวยความข้ีเกียจข้ีคราน นํามาพิจารณาใหเห็นชัด เราเปนนักปฏิบัติ ลูกศิษยมีครู
ไมเดินตามครูจะเดินตามใคร ทําใหจริงใหจัง จะไดเห็นความอัศจรรยภายในใจ 

พวกเราชาวพุทธหรือชาวพูดพลามก็ไมรู พูดกันอยูอยางนั้นเรื่องอรรถเรื่อง
ธรรม แตธรรมไมทราบวาอยูท่ีไหน พูดเรื่องกิเลสก็พูดเสียจนน้ําลายฟุง แตกิเลสอยูที่
ไหนไมทราบ เอาแตชื่อมาพูด เอาแตชื่อมาคุยกัน มันจะเกิดประโยชนอะไร เอาตัว
กิเลสมาฆาซิมันเกิดประโยชน เอาธรรมมาปฏิบัติกําจัดกิเลสมันจึงจะเกิดประโยชน เปน
ผลเห็น อยัมภทันตา พระพุทธเจาและสาวกทานทําอยางนั้น จงเดินตามแบบตามฉบับ
ของทาน อยาใหผิดรองรอยของทาน  

งานที่ทําของพระเปนประจํา เปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะปลีกแวะไปไหนไมได 
เอางานอื่นมาแทนไมไดก็คือ งานถอดถอนกิเลสอาสวะ ดังท่ีทานประทานให หรือ
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อุปชฌายะมอบใหเวลาบวช เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ เปนตน นี่คืองานของพระ
เอาใหจริงใหจัง คล่ีคลายสับยําลงไปใหมันแหลกแตกกระจายลงไป เห็นแจงชัดเจนดวย
สติปญญา ศรัทธา ความเพยีรของเรา 

สถานท่ีท่ีเหมาะสมทานก็ประทานใหแลวต้ังแตวันบวชก็ รุกฺขมูลเสนาสนํ  นิสฺ
สาย ปพฺพชฺชา.ตตฺถ เต ยาวชีว ํ อุสฺสาโห กรณีโย. บรรพชาอุปสมบทแลวใหไปเท่ียว
อยูตามรุกขมูลรมไม ชายปา ชายเขา ในถ้ํา เงื้อมผา อันเปนสถานท่ีสะดวกสบาย ไม
พลุกพลานดวยสิ่งรบกวนตางๆ น่ันเปนท่ีเหมาะสมกับงานเพ่ือฆากิเลส เพื่อรื้อถอน
วัฏฏะออกจากใจ ซ่ึงเปนภัยอยางใหญหลวงมานานแลวภายในหัวใจเรา เพราะฉะน้ัน 
จึงวาไมมีงานใดที่จะหนักหนายิ่งกวางานถอดถอนกิเลสวัฏจักรออกจากหัวใจ จึงตอง
ทุมเทกําลังลงใหเต็มที ่ แมชีวิตก็มอบบูชาพระรัตนตรัยไปดวยการปฏิบัติจิตตภาวนา 
เพ่ือความรูแจงเห็นจริงและหลุดพนอยางเดียว ขอใหนําไปพินิจพิจารณา  

มาอยูนี่ก็นาน ไมทราบวาองคละกี่ปกี่เดือน ผลเปนอยางไร สอนก็สอนแทบลม
แทบตาย สอนไมมีอัดมีอั้น มีเทาไรควักออกมาสอนเต็มสติกําลังความสามารถ ไมเคย
ปดบังลี้ลับไวแตนอยเลย และพูดทุกอยางตรงไปตรงมาตามความจริง ทั้งเหตุที่ได
ปฏิบัติมาอยางไร ก็นํามาสอนหมูเพ่ือนเต็มสติกําลังความสามารถ ไมไดโกหก ตลอด
จนถึงผลเปนอยางไร ถารูถาเห็นก็พูดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย จะเชื่อหรือไมเชื่อ ก็สุด
แตกิเลสสุดแตธรรมที่อยูในหัวใจของผูฟงทั้งหลายจะขัดแยงหรือตอสูกันเอง ทางใด
ชนะทางใดแพ ถาธรรมชนะ เราก็ปฏิบัติตัวใหเปนธรรมข้ึนไปโดยลําดับ แลวครอง
ความอัศจรรยภายในใจ ถาแพกิเลสแลว เราก็จะถูกกิเลสเหยียบยํ่าทําลายอยูอยางน้ี ต้ัง
กัปตั้งกัลปนับไมถวน ไมมีตนมีปลายอยูภายในหัวใจน่ันแหละ เปนทุกขทรมานยิ่งอยู
ตลอดไป 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร รูสึกเหน่ือย เอาละพอ  


