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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

จิตเที่ยง นิพพานเที่ยง 
 วันนี้วันที่เทาไร (๒ ตุลาเจาคะ) ที่ ๒ กุมภา (ตุลาคะ) ตุลาเหรอ นึกวากุมภา 
เปนอยางน้ันละ เฒาแกมาแลวเปนอยางน้ัน ไปตามทางวันนี้จะไปที่นั่น พอเดินไปตาม
ทางถึงกลางทาง เอ นี่เราจะไปไหนกัน เปนอยางน้ันแลวนะเดี๋ยวนี้ วันนี้เราจะไปไหน
กันนะ คือเราเองเปนคนสั่งวาวันนี้จะไปธุระที่นั่น พอไปถึงครึง่ทาง เอ นี่เราจะไปที่ไหน
กันวันนี้ เปนแลว  
 กิริยาคืออาการของจิต อาการของจิตมันวิบแว็บๆ พลิกแพลงเปลี่ยนแปลง ที่วา
หลงหนาหลงหลังคืออาการขางนอกมันหลง สวนภายในเปนอีกอยางหนึง่ ภายในที่เปน
จิตแทไมเปนอยางน้ี อาการของจิตมหีลงลืม ตัวจิตแทไมม ีกิริยาอันนี้ไมมี ฝกใหเตม็ที่
แลวไมมีอะไรจะเลิศเลอยิ่งกวาจิตที่ฝกเรียบรอยแลว ไมมีเร่ืองวิตกวิจารณวาจะเปน
อะไรตออะไรไปอีก คงเสนคงวาหนาแนน นั่นละจิตที่วาธรรมชาติของจติแทธรรมแท
เขาเปนอันเดียวกัน คือจิตกับธรรมเขาเปนอันเดียวกัน 
 วันนี้เปนวันอะไร (วันพฤหัสเจาคะ) จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ออ วนัพฤหัส
วันที่เทาไร (วันที่ ๒ เจาคะ) หลงหนาหลงหลังเดี๋ยวนี้ แตกอนวัยหนุมวัยอะไรธรรมดา
ก็ไมเห็นมีหลงหนาหลงหลัง เดี๋ยวนี้หลงหนาหลงหลังนะ คดิดูอยางวาเราจะไปที่นั่นพอ
ไปถึงครึ่งทาง อาว นี่เราจะไปไหนกนั ไมรูทิศทางไป เปนอยางน้ันละ หลงหนาหลงหลัง 
อาการของจติเปนอยางน้ัน 

จิตที่ไดฝกเต็มที่แลวสงางามไมมีอะไรเสมอ จะวาจิตก็ได จะวาธรรมก็ได จิตกับ
ธรรมเปนอันเดียวกัน นั่นละธรรมแท จิตแท อาการนี้ไมแท เปนกิ่งกาน เหมือนอยาง
ตนไม ใบนั้นรวงไป ใบนี้งอกขึ้นมา ใบนั้นแกใบนี้รวงลงไป เปนอาการของตนไม 
อาการของจติก็เหมือนกนั ฝกใหเต็มที่พอเขาถึงขั้นคงเสนคงวาแลวทีนี้ไมมีวิตกวิจารณ
อะไรเขามารบกวน เสมอเลย จิตที่ฝกเรียบรอยแลวเปนอยางน้ัน เราอยากจะทราบเรื่อง
จิตของเรา นักภาวนาเอาใหถึงขีดแลวพิจารณายอนหนายอนหลัง อาการของเราเปน
อยางไร ระยะนั้นจิตเปนอยางไร ระยะนั้นๆ จิตเปนอยางไร การฝกอบรมอยูไมหยุดไม
ถอย อาการของจิตจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถงึขั้นตายตัวแลวไมมีอาการ
เปลี่ยนแปลง  

จิตแท ธรรมแท พูดไดทั้งสองอยาง อยางจิตพระพุทธเจา-จิตพระอรหันตไมมี
อะไรจะเขาไปทําลายหรือเปล่ียนแปลงได คงเสนคงวา ดังที่ทานวานิพพานเที่ยงคือจิต
ดวงนี้เที่ยงแลว หมดอาการอะไรๆ จะเขามารบกวน หมด จึงวาจิตเที่ยง นิพพานเที่ยง 



 ๒

จิตกับนิพพานก็เปนไวพจนของกันและกัน เมื่อถงึขั้นนั้นแลวจะวานิพพานก็ได จะวาจิต
บริสุทธิ์ก็ได เปนไวพจนใชแทนกันได 

อยางฝกจติมานี้ตั้งแตพรรษา ๗ หยุดจากเรียนพรรษา ๗ หยุดจากเรียนหยุด
หมดละ ทีนี้จะตั้งหนาปฏิบัติโดยถายเดียว การเรียนเอาแคนี้ก็ไดแคนั้นแลวหยุดเลย ที
นี้เขาทางดานปฏิบัติตั้งแตบัดนั้นละตั้งแตพรรษา ๗ เขาดานปฏิบัติ เขาดานปฏิบัตินี้
อาศัยในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผาเปนที่สะดวกสบายในการดูความเคลื่อนไหวของจติ 
จิตมันจะเคลื่อนไหวเปนอาการอยูเร่ือยๆ สติคอยจับๆ ชําระซักฟอกกนัไป คอยสงบ 
สงบแลวก็ผองใส ผองใสแลวก็สงางามเรื่อยๆ จนเขาถึงขั้นเต็มที่เต็มภูมขิองจิตแลวจา
ไปหมดเลย นั่นละจิตสวาง พระอาทติยสิบดวงสูไมได ความสวางของจิต  

อันนั้นไมไดไปใหความสุขความสบายแกเรา..พระอาทิตย แตจิตที่สวางไสวนี้ให
เปนความสุขความสบายเปนความอัศจรรยไดโดยไมสงสัย นี่ผูฝกจิต จติเปนของฝกได 
ฝกถงึขั้นตายตัวแลวทานบอกวานิพพานเที่ยง จิตฝกตัวใหเรียบรอยแลวก็เที่ยงตรงนั้น
ละ ผูฝกที่เปนครูเอกของเราก็คือพระพุทธเจา พระพุทธเจาทานฝกพระองคมากอน.๖ 
ปไดตรัสรูธรรม จากน้ันมาก็สาวกเรื่อยๆ ฝกจิตเขาถึงขั้นคงเสนคงวา ทีนี้หนาแนนละ  

วันนี้สายไปหนอย ฟาหญิงทานก็มา เห็นไหมละ เร่ืองอรรถเรื่องธรรมถูกกับ
หัวใจของทุกดวงนั่นแหละ มีแตกิเลสหนาแนนแลวมันขี้เกียจขี้ครานภาวนาอบรมจิตใจ 
ถาจิตมีความรักใครใกลชิดตอธรรมแลวมันจะหมุนเขาหาธรรมเรื่อยๆ จิตก็สวางไสว
ออกไปเรื่อย จิตเปนของฝกได ฝกจนกระทั่งถงึวานิพพานเที่ยง นั้นละจิตทีฝ่กไดเต็มตัว
แลวจติเที่ยงนิพพานเที่ยงอันเดียวกัน ไมผิดกัน ฝกใหเต็มตัว เปนของฝกได  

พระพุทธเจาแตกอนก็ยงัไมเรียกวาพระพุทธเจา พอตรัสรูผางขึ้นมาแลวฝกได
เต็มภูมิของศาสดาเอกแลว สอนโลกไดจนกระทั่งทุกวันนี้ เรายังไดยึดแนวทางที่ทานพา
ดําเนินเพื่อความพนทุกขมาตลอดจนกระทั่งทกุวันนี้ เพราะฉะนั้นจึงตองใหใกลชิดกบั
อรรถกับธรรม อยามั่วสุมแตโลกสงสาร พวกมูตรพวกคูถ กําลงไปทไีรก็มีแตมูตรแตคูถ
เต็มไมเต็มมอื ไมไดมอีรรถมีธรรมเขาสูหัวใจเลยใชไมไดนะ วันนี้เอาเทานั้นละ 

วันนี้เจาฟาหญิงทานมากด็ีแหละ ไมไดเทศนมากนัก ใหอบรมจิตใหดีนะ ใหจิต
มีความสงบ จิตมีความสงบแลวสบายๆ สงบเทาไรผองใสเทาไรยิ่งสบายเทานั้น จิตถึง
ขั้นเต็มภูมิแลวก็สบายตลอด ทานวานิพพานเที่ยงคือจิตเที่ยง นั่นละสุดทายของการฝก
จิต ถึงจิตบรสุิทธิ์เต็มที่แลว เรียกวาจิตเที่ยง นิพพานเที่ยง เอาตรงนี้ละ ทนีี้จะใหพร 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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พรอมสถานีวิทยุเครือขายทั่วประเทศ 


