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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

จิตเที่ยง นิพพานเที่ยง 
 วันนี้วันที่เทาไร (๒ ตุลาเจาคะ) ที่ ๒ กุมภา (ตุลาคะ) ตุลาเหรอ นึกวากุมภา 
เปนอยางน้ันละ เฒาแกมาแลวเปนอยางน้ัน ไปตามทางวันนี้จะไปที่นั่น พอเดินไปตาม
ทางถึงกลางทาง เอ นี่เราจะไปไหนกัน เปนอยางน้ันแลวนะเดี๋ยวนี้ วันนี้เราจะไปไหน
กันนะ คือเราเองเปนคนสั่งวาวันนี้จะไปธุระที่นั่น พอไปถึงครึง่ทาง เอ นี่เราจะไปที่ไหน
กันวันนี้ เปนแลว  
 กิริยาคืออาการของจิต อาการของจิตมันวิบแว็บๆ พลิกแพลงเปลี่ยนแปลง ที่วา
หลงหนาหลงหลังคืออาการขางนอกมันหลง สวนภายในเปนอีกอยางหนึง่ ภายในที่เปน
จิตแทไมเปนอยางน้ี อาการของจิตมหีลงลืม ตัวจิตแทไมม ีกิริยาอันนี้ไมมี ฝกใหเตม็ที่
แลวไมมีอะไรจะเลิศเลอยิ่งกวาจิตที่ฝกเรียบรอยแลว ไมมีเร่ืองวิตกวิจารณวาจะเปน
อะไรตออะไรไปอีก คงเสนคงวาหนาแนน นั่นละจิตที่วาธรรมชาติของจติแทธรรมแท
เขาเปนอันเดียวกัน คือจิตกับธรรมเขาเปนอันเดียวกัน 
 วันนี้เปนวันอะไร (วันพฤหัสเจาคะ) จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ออ วนัพฤหัส
วันที่เทาไร (วันที่ ๒ เจาคะ) หลงหนาหลงหลังเดี๋ยวนี้ แตกอนวัยหนุมวัยอะไรธรรมดา
ก็ไมเห็นมีหลงหนาหลงหลัง เดี๋ยวนี้หลงหนาหลงหลังนะ คดิดูอยางวาเราจะไปที่นั่นพอ
ไปถึงครึ่งทาง อาว นี่เราจะไปไหนกนั ไมรูทิศทางไป เปนอยางน้ันละ หลงหนาหลงหลัง 
อาการของจติเปนอยางน้ัน 

จิตที่ไดฝกเต็มที่แลวสงางามไมมีอะไรเสมอ จะวาจิตก็ได จะวาธรรมก็ได จิตกับ
ธรรมเปนอันเดียวกัน นั่นละธรรมแท จิตแท อาการนี้ไมแท เปนกิ่งกาน เหมือนอยาง
ตนไม ใบนั้นรวงไป ใบนี้งอกขึ้นมา ใบนั้นแกใบนี้รวงลงไป เปนอาการของตนไม 
อาการของจติก็เหมือนกนั ฝกใหเต็มที่พอเขาถึงขั้นคงเสนคงวาแลวทีนี้ไมมีวิตกวิจารณ
อะไรเขามารบกวน เสมอเลย จิตที่ฝกเรียบรอยแลวเปนอยางน้ัน เราอยากจะทราบเรื่อง
จิตของเรา นักภาวนาเอาใหถึงขีดแลวพิจารณายอนหนายอนหลัง อาการของเราเปน
อยางไร ระยะนั้นจิตเปนอยางไร ระยะนั้นๆ จิตเปนอยางไร การฝกอบรมอยูไมหยุดไม
ถอย อาการของจิตจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถงึขั้นตายตัวแลวไมมีอาการ
เปลี่ยนแปลง  

จิตแท ธรรมแท พูดไดทั้งสองอยาง อยางจิตพระพุทธเจา-จิตพระอรหันตไมมี
อะไรจะเขาไปทําลายหรือเปล่ียนแปลงได คงเสนคงวา ดังที่ทานวานิพพานเที่ยงคือจิต
ดวงนี้เที่ยงแลว หมดอาการอะไรๆ จะเขามารบกวน หมด จึงวาจิตเที่ยง นิพพานเที่ยง 
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จิตกับนิพพานก็เปนไวพจนของกันและกัน เมื่อถงึขั้นนั้นแลวจะวานิพพานก็ได จะวาจิต
บริสุทธิ์ก็ได เปนไวพจนใชแทนกันได 

อยางฝกจติมานี้ตั้งแตพรรษา ๗ หยุดจากเรียนพรรษา ๗ หยุดจากเรียนหยุด
หมดละ ทีนี้จะตั้งหนาปฏิบัติโดยถายเดียว การเรียนเอาแคนี้ก็ไดแคนั้นแลวหยุดเลย ที
นี้เขาทางดานปฏิบัติตั้งแตบัดนั้นละตั้งแตพรรษา ๗ เขาดานปฏิบัติ เขาดานปฏิบัตินี้
อาศัยในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผาเปนที่สะดวกสบายในการดูความเคลื่อนไหวของจติ 
จิตมันจะเคลื่อนไหวเปนอาการอยูเร่ือยๆ สติคอยจับๆ ชําระซักฟอกกนัไป คอยสงบ 
สงบแลวก็ผองใส ผองใสแลวก็สงางามเรื่อยๆ จนเขาถึงขั้นเต็มที่เต็มภูมขิองจิตแลวจา
ไปหมดเลย นั่นละจิตสวาง พระอาทติยสิบดวงสูไมได ความสวางของจิต  

อันนั้นไมไดไปใหความสุขความสบายแกเรา..พระอาทิตย แตจิตที่สวางไสวนี้ให
เปนความสุขความสบายเปนความอัศจรรยไดโดยไมสงสัย นี่ผูฝกจิต จติเปนของฝกได 
ฝกถงึขั้นตายตัวแลวทานบอกวานิพพานเที่ยง จิตฝกตัวใหเรียบรอยแลวก็เที่ยงตรงนั้น
ละ ผูฝกที่เปนครูเอกของเราก็คือพระพุทธเจา พระพุทธเจาทานฝกพระองคมากอน.๖ 
ปไดตรัสรูธรรม จากน้ันมาก็สาวกเรื่อยๆ ฝกจิตเขาถึงขั้นคงเสนคงวา ทีนี้หนาแนนละ  

วันนี้สายไปหนอย ฟาหญิงทานก็มา เห็นไหมละ เร่ืองอรรถเรื่องธรรมถูกกับ
หัวใจของทุกดวงนั่นแหละ มีแตกิเลสหนาแนนแลวมันขี้เกียจขี้ครานภาวนาอบรมจิตใจ 
ถาจิตมีความรักใครใกลชิดตอธรรมแลวมันจะหมุนเขาหาธรรมเรื่อยๆ จิตก็สวางไสว
ออกไปเรื่อย จิตเปนของฝกได ฝกจนกระทั่งถงึวานิพพานเที่ยง นั้นละจิตทีฝ่กไดเต็มตัว
แลวจติเที่ยงนิพพานเที่ยงอันเดียวกัน ไมผิดกัน ฝกใหเต็มตัว เปนของฝกได  

พระพุทธเจาแตกอนก็ยงัไมเรียกวาพระพุทธเจา พอตรัสรูผางขึ้นมาแลวฝกได
เต็มภูมิของศาสดาเอกแลว สอนโลกไดจนกระทั่งทุกวันนี้ เรายังไดยึดแนวทางที่ทานพา
ดําเนินเพื่อความพนทุกขมาตลอดจนกระทั่งทกุวันนี้ เพราะฉะนั้นจึงตองใหใกลชิดกบั
อรรถกับธรรม อยามั่วสุมแตโลกสงสาร พวกมูตรพวกคูถ กําลงไปทไีรก็มีแตมูตรแตคูถ
เต็มไมเต็มมอื ไมไดมอีรรถมีธรรมเขาสูหัวใจเลยใชไมไดนะ วันนี้เอาเทานั้นละ 

วันนี้เจาฟาหญิงทานมากด็ีแหละ ไมไดเทศนมากนัก ใหอบรมจิตใหดีนะ ใหจิต
มีความสงบ จิตมีความสงบแลวสบายๆ สงบเทาไรผองใสเทาไรยิ่งสบายเทานั้น จิตถึง
ขั้นเต็มภูมิแลวก็สบายตลอด ทานวานิพพานเที่ยงคือจิตเที่ยง นั่นละสุดทายของการฝก
จิต ถึงจิตบรสุิทธิ์เต็มที่แลว เรียกวาจิตเที่ยง นิพพานเที่ยง เอาตรงนี้ละ ทนีี้จะใหพร 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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พรอมสถานีวิทยุเครือขายทั่วประเทศ 


