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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

การอดอาหารคือการบํารุงสติ 
กอนจังหัน 

ใจเปนเครื่องวัดความทุกขและความสุขของโลก อยูที่หัวใจของโลกแตละรายๆ 
เองนะ ทุกขกับสุขนี้จะไมอยูในที่อื่นใดทั้งน้ัน ตนไมภูเขาดินฟาอากาศทั่วแดนจักรวาล 
จะไมมีทีอ่ยูของทุกขและสุข อยูที่หัวใจของสัตวโลกเทานั้น หัวใจนี้มีธรรมกับกิเลสซ่ึง
เปนขาศึกกนั ถาหัวใจใดมีธรรมภายในจิตใจ หัวใจนั้นมีความสงบสุขโดยลําดับ 
จนกระทั่งสุขสุดยอด ถาหัวใจใดไมมีธรรม จะมีสมบัติเงินทองและยศถาบรรดาศักดิ์
กองเทาภูเขา ลนฟาอากาศก็ไมมีความหมาย กลายเปนเรื่องความทุกขเผาเจาของ
ทั้งน้ัน 

ใครอยาเกงกวาพระพุทธเจานะ สวนมากที่มันโดนกันอยูตลอดทกุแหงทกุหน ก็
เพราะมันเกงกวาพระพทุธเจาทั้งนั้น แตไมมีเจตนาวาอวดเกง บางรายๆ มี บางรายทํา
ไปโดยไมรูภาษีภาษา แตบุญบาปนี้ไมลําเอียง เจตนาไมเจตนา รอนก็เปนรอน เย็นก็
เปนเย็น สุขเปนสุข ทกุขเปนทุกข ศาสนาพระพุทธเจาของเรานี้เลิศเลอสุดยอดแลว 
ขอใหทานทั้งหลายนําไปปฏิบัติ ไมมีส่ิงใดเสมอเหมือนแลว ศาสนธรรมของ
พระพุทธเจาเปนศาสนาคูโลกคูสงสารเรื่อยมาตั้งกปัตั้งกัลป นี่ละศาสนธรรม เรียกวา
น้ําดับไฟๆ หรือวายาแกโรค แกไดอยางแทจริง น้ําดับไฟไดอยางแทจริง ธรรมดับกิเลส
ดับไดอยางแทจริง คือธรรมของพระพุทธเจา ใหพากันยึดกันเกาะนะ 

เวลาจนตรอกจนมุมจะมดีวยกันทุกคน และเมื่อจนตรอกจนมุมแลวจะเอาอะไร
มาแก เอาอะไรมาหาทางออกจากความจนตรอก มีชองผานไปไดนี้มีอะไร ความดีงาม
ทั้งหลายเรียกวาบุญกุศลนี้ละเปนทางแหวกแนวออกมาไดจากกองทุกขทั้งหลาย แตส่ิง
ที่กิเลสมันชอบมากๆ นั้นเปนทางไสเขาหาฟนหาไฟ ใหคิดดูใจเจาของ ถามันชอบใจ
อะไรๆ อันนั้นมักจะเปนกิเลสเสมอไป ถาไมชอบใจแลวเปนธรรม นี่ในเบ้ืองตนของผู
บําเพ็ญ เมื่อบําเพ็ญธรรมทีแรกก็ฝนอรรถฝนธรรมไมอยากทํา แตเร่ืองของกิเลสน้ีไหล
ไปเลยๆ  

แตเวลาทําไปๆ ฝกไปๆ เฉพาะอยางยิ่งที่ประจักษก็คือการภาวนา จิตตภาวนานี้
พลิกแผนดนิเลยทีเดียว เวลาไปเจอเขาอยางจังๆ แลวเปนคนใหมขึ้นมา เปนใจดวง
ใหมขึ้นมา ที่เคยทําความชั่วชาลามกอยางมอมแมมนี้พลิกกันเลย ทําไมไดๆ  อยางเดียว 
นี่ละธรรมเมื่อเวลาเขาถึงใจแลว อยูที่ไหนอยากบําเพ็ญแตความดีๆ เพราะประจักษอยู
ที่หัวใจเรา สมบัติเงินทองอยูที่ภายนอก มองไปนั้นกองเงนินี้กองทอง นั้นกองสมบัติ 
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นั้นเปนยศถาบรรดาศักดิ์ที่เขาเขียนใสกระดาษตตีราเอาไว ติดยศให วางไวตามบาน
ตามเรือนตามสถานที่ตางๆ นั่นเปนยศเปนลาภเรามองเห็นขางนอก ถาพลิกจากนั้น
แลวมองไมเห็น สมบัติทั้งหลายก็เหมือนกันมองไมเห็น แตธรรมภายในใจนี้มองไมมอง
ก็มีตลอดเวลา เห็นอยูตลอด รูอยูตลอด เย็นตลอด บาปก็เหมือนกัน อะไรก็ร่ืนเริง
บันเทิง แตมองมาดูหัวใจที่เต็มไปดวยบาปนี้เปนฟนเปนไฟ นั่นแหละจะพาเจาของให
จม 

อยาไปยินดีในการทําบาป ซึ่งเปนการยินดีในฟนในไฟในนรกอเวจีนะ ใหยินดี
ในความดีงามทั้งหลาย ถึงไมอยากทาํก็ใหฝน ใหเชื่อพระพทุธเจา พาสัตวโลกใหพน
จากทุกขมามากมายกายกองแลว คาํสอนพระพุทธเจาไมผิด แตเร่ืองคําสอนของกิเลส 
ความซึมซาบเกลี้ยกลอมของกิเลสน้ันรอยทั้งรอยเรื่องกลอมสัตว สัตวโลกจึงจมกันๆ 
เพราะใจงาย เชื่องาย ทําตามมันงาย จมไดงายนะ เร่ืองธรรมนี้ไมอยากทํา จนกวาวาซึม
ซาบเขาถึงใจแลวธรรมก็เหมือนกิเลส ทีนี้อยากทาํ อยูที่ไหนไมไดทําอยูไมได เมื่อถงึ
กาลเวลาแลวดีดตลอดๆ ที่จะใหหลุดพนจากทุกข สุดทายก็วานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ ไป
เลย นั่นละธรรมเขาถึงใจแลวเปนอยางนั้น ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

อยาเพลิดอยาเพลินจนเกินเนื้อเกินตัว จะพากันไปจมกันหมดนั่นแหละ ใหเชื่อ
ศาสดา เราเกิดมาในประเทศไทยนี้เรามีศาสนา คือพุทธศาสนา เปนศาสนาที่เลิศเลอ
สุดยอดแลว ใหเกาะใหยึดกันนะอยาปลอยอยาวาง ถาปลอยนี้ก็กิเลสฉวยมับๆ อาหาร
วางเกิดแลวๆ ตลอดเวลา ยําเร่ือย ลาบหัวใจมนุษยใหจมลงในนรก ใหพากันจํา ให
อุตสาหพยายามทุกคนๆ ที่ใดมีธรรม ที่นั่นเรียกวามีความสงบรมเย็น ถาไมมีธรรม 
อยาเอาสิ่งภายนอกมาวัด ไมมีความหมายนะ จะวัดกันที่จิตใจ สุขก็จะสุขอยูที่ใจ ทุกขก็
จะทุกขอยูทีใ่จ บาปกับบุญอยูที่ใจ ธรรมกับกิเลสอยูที่ใจ วัดกันที่หัวใจ อยาเอาวัตถุ
ส่ิงของมาอวดกันเฉยๆ อันนั้นมันเรื่องนอกๆ เร่ืองภายในนี่สําคัญนะ จําใหดี 

เออ เร่ืองพระเราก็เคยพูดเสมอ เนนหนักมากนะสติ สติเปนสําคัญ เร่ืองจิตต
ภาวนาไมมีอะไรเกินสติ สติเปนพื้นฐานตั้งแตตนๆ จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน พนจาก
สติไปไมได ปญญามาทีหลัง แนบเขาไปๆ จนกลายเปนสติกับปญญาเปนอันเดียวกัน 
เชนอยางทานอดอาหารๆ นี้เพื่ออะไร สติทานดี อดอาหารเทาไรๆ สติยิ่งดีขึ้นๆ แต
เวลามาฉันแลวมันก็มีหลุดๆ ลุยๆ เปนธรรมดา แตคนจะตายไมกินก็ไมได ตองมากนิ 
เอา ทนเอา พอฟดพอเหวี่ยงกันไป เอา ฟดเหวี่ยงไป พระทานอดอาหาร สติเปนสําคัญ 
อดไดวันหนึ่งสองวัน สตจิะรูเนื้อรูตัว ความงวงเหงาหาวนอนจะไมคอยมี พอสามคืนสี่
คืนขึ้นไปแลวความงวงไมมีเลย สติติดแนบกับตัวๆ นี่ละอุบายวิธีการบําเพ็ญเพื่อตัวเอง 
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ทุกขก็ตองยอมรับ ใครจะไมทกุข ใครอยากจะไปทําความทุกขอยางน้ัน ตั้งแต
ตื่นขึ้นมามันก็หิวขาวแลวกอนลางหนาจะวาไง แลวใหอดขาวไมใหกินวาไง แตก็ทนเอา 
เพื่อความดีงามอันยิ่งใหญยังมีอยูขางหนา มีอยูกับที่วาฝนเอาๆ นั่นแหละ ใหพากัน
ตั้งใจ การภาวนาผูที่ถูกนิสัยกับอดอาหาร จะตั้งสติไดดีๆ ไดดีมาก เวลาฉนัเขามาก็รูสึก
เศราๆ หมองๆ แตไมฉันก็ไมไดอกี เอา พอประทังกันไป แลวดีดกันไปพอประทังกัน
ไป ดีดกันไปเรื่อย ตอไปก็คอยแกกลาสามารถขึ้นมาเอง จําใหดีนักปฏิบัต ิ

เร่ืองการอดอาหารบางคนจะไมเขาใจ เราบอกชดัเจนเลยวา การอดอาหารคือ
การบํารุงสติ พูดงายๆ วางั้น อดไปหลายวันเทาไรสติสืบตอๆ จนกระทั่งไมเผลอตั้งแต
ตื่นนอนถึงหลับ ไมเผลอ นี่ละการอดอาหารอดไปหลายวันแตเจาของมันจะตายละซิ ก็
ทน เอา ก็มาฉันกันบางพอทนไปได แลวอดอกี นั่น เพราะความดีหาไดยาก เร่ือง
อาหารมันยากอะไร หิวขาวจะเปนจะตาย เดินไปบิณฑบาตก็ไมถึงบานเขา มันออนมัน
เพลีย พอฉันเสร็จเรียบรอยแลว กลับมานี่เหมือนมาแขง มันดดีทันทีนะกําลังทาง
รางกาย ดีดไดเร็ว แตใจนี้ดีดยาก เพราะฉะนั้นจึงตองพยายามใจ 

ทุกขยากลําบาก เอา ทนเอาเถอะ เราทนเพื่อเราไมไดทนเพือ่ใคร สติเปนสําคัญ
ใหตั้งใหดี อยูที่ไหน อากปักิริยาความเคลื่อนไหว สติสัมปชัญญะใหติดแนบอยูกับตัว ผู
นั้นเรียกวาเปนผูทําความเพียรโดยแท ไปเดินหย็อกๆ ในทางจงกรมแลววาทําความ
เพียรๆ มันหย็อกๆ อะไร สติไมมี คิดไปหาทวีป กิเลสเอาไปกินเลี้ยงกนัอยูโตะไหนๆ 
ไมรู เจาของเดินหย็อกๆ  มีไหมวัดปาบานตาด ไมตองบอก เราอยากพูดวามีหมดวางั้น
เลย เดินหย็อกๆ เร่ืองจตินี้กิเลสเอาไปถลุงๆ พวกน้ีมีแตกิเลสเอาไปถลุง เดินจงกรม
หย็อกๆ จําใหดีนะ หลวงตาบัวเคยหย็อกๆ มาแลวเอามาสอนพี่นองทั้งหลาย เวลายัง
ไมไดหลักไดเกณฑเปนอยางน้ันละ เราเดินจงกรมแตกิเลสมันลากใจไปแลว สติไมมี นี่
ละหย็อกๆ เขาใจไหม พอสติเราดี ความเพียรเราดีแลว เดินไมเดินก็เปนความเพียร 
อยูที่ไหนเปนความเพียรตลอดดวยสติ จําไวนะ ใหพร 

หลังจังหัน 

 (โรงพยาบาลนาโพธิ์ จ.บุรีรัมย มาขอความเมตตาสรางตึกสงฆอาพาธ วงเงิน ๙ 
ลานบาท) เออ ใหขอไปทางรัฐบาลนะ (โรงพยาบาลมี ๓๐ เตียง งบประมาณไม
เพียงพอครบั) ก็ขอใหเพียงพอ ไปขอ บอกหลวงตาใหมาขอ เพราะหลวงตาชวยจะตาย
แลวเขาใจไหม กําลังหลวงตาไมพอ บอกวาหลวงตาวาอยางน้ัน อาว จริงๆ เดี๋ยวนี้ตึก 
๓ หลังไมนอยนะเรา หนักตลอด เพราะฉะนั้นจึงตองพกัไวๆ นี่พักไวไมไหวก็เลยบอก
ใหไปขอรัฐบาล คือมันไมไหว ใหไปขอรัฐบาล เงินพี่นองทั้งหลายใหนี้เพื่อโลกทั้งนั้น 
ไมคอยปรากฏนะวาเพื่อเรา เราสั่งใหเอาเงินไปซื้อนั้นซื้อนี้ไมเห็นมี ก็ลนปากอยูนี้จะไป
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ซื้อมาหาอะไรอีก ที่อดอยากขาดแคลน ผูอดอยากขาดแคลนมีมาก จึงตองเฉล่ียๆ ไป 
ยังมาขออีกเยอะนะอยางที่วา คือเรารับไมไหวๆ ๙ ลานของเลนเมื่อไร 

โนนสะอาดหลังใหญที่กาํลังสรางเวลานี้จวนจะเสร็จแลว ๒๒ ลาน หลังหนึ่งอีก
ขางกัน ๘ ลาน พอดีเปน ๓๐ ลานโรงพยาบาลโนนสะอาด นอกจากนั้นไปโนนๆ ชวย
ตลอด มันไมหวาดไมไหวนะ ยังพูดอะไรไมไดละ ยังชวยไมได เต็มกําลังเวลานี้ มันมี
อยูทุกทิศทุกทางรอบดานที่เขามาขอๆ นอกจากนัน้ก็เครื่องมือแพทย เครื่องมอืแพทย
แตละเครื่องของเลนเมื่อไร แลวเคร่ืองมอืนี้สวนมากมักมาจากนอก เราทําไมไดทําไม
เปน ราคาก็แพง ส่ังมาแตละเครื่องน้ีเปนลานๆ ขึ้นไป เปนลานๆ ขึ้นไป เพราะเราเคย
ชวยมาพอ จงึรูเร่ืองเหลานี้ไดด ี

๙ ลานของเลนเมื่อไร พักไวกอนนะ ใหเห็นใจคนอื่นดวยที่จนดวยกัน เขาก็ขอ
อยูตลอดเวลา แลวก็ใหเห็นใจหลวงตาดวยวาจนเต็มที่ยิ่งกวาพวกนั้นไปอกี อาว จน
จริงๆ มีเทาไรออกหมดเลย เงินเราไมมีเก็บ มีเทาไรออกหมดๆ ออกตลอดเลย เพราะ
เราไมเคยเก็บ แบอยูตลอด แบๆ ตลอด เพื่อโลกเพื่อสงสาร วันหนึ่งๆ ไปโรงพยาบาล
สงนั้นสงนี้ ถาวันไหนเปนวันราชการมักจะไปโรงพยาบาลทุกวันๆ โรงน้ันโรงนี้ ถาวัน
เสาร วันอาทิตย มกัจะไปตามวัด เมื่อวานไปศรีวิไล วิ่งรถ ๒ ชั่วโมง ๑๐ นาที จาก
โรงพยาบาลศรีวิไลมาถึงที่นี่ รถเราวิ่งเร็วนะ แข็งแรงดวย ไปมอบใหเขาเสร็จเรียบรอย
แลวก็มอบเงินใหอีกสองหมื่น อยางน้ันแหละ 

ไปโรงนั้นๆ มอบเงินใหโรงละสองหมื่น บางทีหมื่นหา สองหมื่น สามหมื่นดู
เหมือนยังไมเคยใหนะ ใหแคสองหมื่นลงมา ไปโรงไหนๆ ก็เหมือนกัน สองหมื่น หมืน่
หา ไปอยางนั้นละ ของเต็มรถนะไมใชธรรมดา เอาไปเต็มรถเลย พอดีๆ เทปวะลงแลว
กลับ ไมลงรถ เขาบอกนิมนตลงรถ โอย โรงพยาบาลสูรถไมได เราไมลง ไปที่ไหนพูด
หยอกพูดเลน มีแตเลน มาจะถามๆ นี่จะตีปาก เขาก็รูนิสัย ก็ใจเราไมมีอะไร มีแต
เมตตาลวนๆ กิริยาอะไรออกไปมันก็เปนกิริยาเมตตาเสียหมดเลย ไมมีพษิมีภัย 
เรียกวาในอากัปกิริยาของเราพูดไดรอยเปอรเซ็นต บอกไมมพีิษไมมีภัย จะแสดงกิริยา
ใดออกไปกม็ีแตเมตตา หยอกเลนไปในตัว 

โรงพยาบาลนี้นับไมไดนะ เราไมนับ นอกจากผูที่จะคอยสังเกตและนับตามหลัง 
อยางที่เอามาเขียนในหยดน้ําบนใบบัว เราระลึกไมไดนะ เห็นออกมาในนั้นถึงรู เราทํา
แลวๆ ผานไปแลวลืมไปแลว เห็นมาเขียนในหยดน้ําบนใบบัววาทําอะไรที่ไหนๆ คงจะ
ผูที่ตามรอยยังมี จําเอาๆ อยางน้ันละ โรงพยาบาลนี่ไมนอยนะ สองรอยโรงน่ีนอยไปนะ
คิดวา โรงพยาบาลเปนอันดับหนึ่งเลยที่เราชวยในเมืองไทยเรา เราเห็นวาคนจนตรอก
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จนมุมเขาสูโรงพยาบาล เศรษฐีกุฎมพีกต็าม ถาลงเจ็บไขไดปวยแลวตองจนตรอกจน
มุมดวยกัน ตองว่ิงเขาหาหมอๆ เราเห็นจุดนี้ละสําคัญเราจึงชวย 

อยางที่วาชวยตานี่ เราชวยคนตาบอดไมใหบอด อยางน้ันละ ถาไมเชื่อวาไมจริง 
เอา ยกขอเปรียบเทียบก็เคยยกแลวไมใชเหรอ ก็อยางน้ันแหละคานไมไดใชไหมละ คน
ตาบอดไปกลับ คนตาบอดบนศาลานี่เต็มหมด มีแตคนตาบอดดวยกัน เราก็ถือไม
อันหนึ่ง ไป ไลกลับ ไลๆ กลับ ตีคนนั้นตีคนนี้ มันกลัวซิมันก็วิ่งชนตนไมชนตนเสา 
แลวก็ชนกันลมดาดาษฟงเสียงไมเปยะๆ มันกย็ิ่งกลัวใชไหมละ กลัวก็วิ่งชนกันลม
ระนาว ไปไมทันขี้ราดพรอม นี่เห็นไหมโทษแหงคนตาบอด ถาไมอยากใหเปนอยางน้ี
หามาแกตาใหตาดี พอตาดีนี่ไปๆ มันวิ่งปุบเลยไปเลยเงียบ ไมมีใครชนตนไมตนเสา 
ถาเปนคนตาบอดชนหมด ยกขอเปรียบเทียบเอางั้นซิ เห็นดวยไหมนี่ ถาไมเห็นดวย 
เอาๆ หลับตาเดี๋ยวนี้เราจะเอาไมไลตี ใหมันเห็นตอหนาตอตา 

เอายนเขามาซิ กวางไมเอา เอาแคบๆ คนเดียวนี่ละ เอาๆ ไป ไลตีใหคนทั้ง
ศาลาดูคนเดียว ทั้งว่ิงทั้งลมทั้งอะไร ทั้งขี้ทัง้เยี่ยวราดออกไปเลย ศาลาแตกฮือเลย สอง
กษัตริยนี้ออกเขาใจไหม ขี้กับเยี่ยวออกสองกษตัริยนี้ออกแตกฮือเลย ก็อยางน้ันซิขอ
เปรียบเทียบ เราจึงไดชวยเรื่องตา นี่เรายังคิดไวแลวเดี๋ยวนี้ ใหผูวาฯชัยพรเราติดตอ
ทางฝายหมอ เอาทางภาคอีสานกอน ภาคอีสานเปนภาคคนจนมาก จากนั้นก็จะไปภาค
นั้นภาคนี้ถาเรายังไมตาย คือตัง้จุดตาลงจุดไหน เอา เราใหปุบเลยจุดนี้ เชนอยาง
โรงพยาบาลศูนยใหหมดเลย ใหหมด นี่เรียกวาสมบูรณ ทีนี้เอาไปโรงไหนอีกจุดไหน
ศูนยกลางหางกันพอสมควรอันนี้อีก แลวจากนี้ก็ไปภาคนั้นภาคนี้ถาเรายังมีชีวิตอยูเรา
จะทําอยางน้ันเรื่อยๆ ไป 

เมื่อเชานี้ก็เทศนเร่ืองศีลเร่ืองทาน เร่ืองการกุศลเขาสูใจเบิกกวางนะ ใครมีบุญมี
กุศลทางจะเบิกกวางไปเรื่อยๆ ราบร่ืนๆ ตางกัน คนมีบุญมีกศุลเหมือนคนตาดีเดินทาง
ไปแบบราบรื่น ทางของคนตาบอดไปที่ไหนชนดะๆ นี่ทางของคนทําบาปมาก ใครทํา
บาปมากเทาไรนี่ปดหูปดตาตัวเอง ไปที่ไหนชนนั้นชนนี้ ไปภพใดชาติใดเปนภพที่ไมพึง
หวังๆ นั่นละเรียกวาชนนั้นชนนี้ชนแตกองทกุข นี่ละบาปใหพากันอยากทํามากๆ นะ 
ใหมันตายกองกันอยูนี้ ไปที่ไหนไมไดก็ตายกองกันซิ คนบุญเขาไมตายกองกัน ดีดผงึๆ 
นั่นละบุญกุศล 

ใครจะเลิศเลอยิ่งกวาศาสดา ตรัสไวตรงไหนไมมีผดิมีพลาด ใหเชื่อนะ เราเปน
คนตาบอดใหเชื่อคนตาดี คนตาดีจงูไปทางไหนปลอดภัย ถาอวดดีวาคนตาบอดดีกวา
คนตาดีไปกช็นตนไมใหคนตาดีด ู เขาก็หัวเราะละซิ นี่ละคนบุญไปทางเบิกกวางโลงๆ 
ไปเรื่อยนะ ทางคนบุญไป จิตใจที่เปนบุญเปนกุศลแลวเบิกกวางเพื่อตัวเองไปเรื่อยๆ 
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จิตใจที่เต็มไปดวยบาปดวยกรรม สรางแตบาปแตกรรมนี้ตีบตันอั้นตู ไปภพใดก็เจอมี
แตไมพงึหวัง ภพเปรต ภพผี ภพสัตวนรก ภพสัตวเดียรัจฉาน มีแตภพไปอยางน้ันๆ ดู
ไดไหมละ เพียงแตสัตวเดียรัจฉานมันก็ไมอยากเปนคนเรา อยางที่เรายกยอสรรเสริญ
ไอปุกกี้ไอหยองอยูเดี๋ยวนี้ ยกยอวาเขาดีอยางน้ันดีอยางน้ี แลวจะใหไปเปนหมาตัวนี้จะ
ไดไหม โอย หงายเลยเขาใจไหมไมไป ชมเฉยๆ แตไมอยากเปน ก็เปนอยางนั้นละ เปน
หมามันก็ไมอยากเปน เปนสัตวมันก็ไมอยากเปน เปนคนจนแตคนทุกขจนขนแคนก็ยัง
ไมอยากเปน 

เพราะฉะนั้นจึงสรางความสะดวกใหแกตนเอง เพื่อความราบรื่นดีงามในการกาว
เดินของตน คนมีบุญมีกุศลราบรื่นนะ ราบร่ืนดีงามเรื่อยๆ เฉพาะนักภาวนาเห็นไดชัด
มากทีเดียว นักภาวนาทานไปอยูในปาในเขาไมมีคนเลย มีแตทานอยูในปาในเขาคน
เดียว อดบางอิ่มบางๆ แตใจนี้ร่ืนเริงๆ ดวยธรรม ทางอาหารการกินอดบางอิ่มบาง 
เพราะกินเมื่อไรก็มกีําลังทันที มีความสุขทันทีจากการกินขาวกินน้ํา แตความดีนี้ยากนะ
ฟนยาก เพราะฉะนั้นจึงตองอดตองทนเอา เวลาทานไปอยูอยางน้ันทองแหง แตใจนี้ชุม
ชื่นเบิกบานยิ้มแยมแจมใสสวางกระจางแจง อยูในภูเขาลูกไหนก็จาอยูงัน้ นั่นละใจ
สําคัญอยูนะ 

ทีนี้หาความสุขผูนี้ละผูไดความสุข ประจักษในหัวใจไมตองไปมองดูที่ไหน 
ความสุขอยูในหัวใจพอแลวเอิบอิ่มอยูเย็นเปนสุข ยืน เดิน นั่ง นอน สบายหมด นี่
ความสุขอยูที่ใจ ถาความทุกขอยูที่ใจโลกนี้แคบนะ มันมาแคบอยูที่ใจตีบตันอั้นตูบีบบี้สี
ไฟอยูที่ใจ ถาใจเปนทุกขใจสรางบาปสรางกรรมมากๆ มีแตเปนทุกข เวลานี้เราอด
ไมไดถึงขนาดพูดละนะ เมืองไทยเรานี้เปนเมืองพุทธแทๆ เวลานี้กลายเปนเมืองสวม
เมืองถานกิเลสตัณหาไปหมดแลวนะ มันไมไดมองดูอรรถดูธรรม เปนคนสามัญ
ธรรมดายังดีกวาผูที่ทําหนาที่การงาน ที่เขายกยอวาเปนขาราชการงานเมืองเสียอกีนะ 
ไอพวกนี้มันมีแตชื่อเฉยๆ โออาฟูฟา แตหัวใจมันมีแตความโลภ เปนบาโลภอยูในนั้น 

คนโลภมีความสุขที่ไหน คนโกรธคนเคียดแคนมีความสุขที่ไหน มันดีดมันดิ้น
อยูตลอดเวลา ผูที่ไมมีส่ิงเหลานี้ทานสบาย นั่นตางกันนะ เราอยาเอาสิ่งภายนอกมาอวด
ธรรมนะ อวดไมไดอวดธรรม ถาลงขึ้นภายในใจเทานั้นละ ชนะหมดเลย อะไรๆ สูไมได 
เพราะฉะนั้นทานผูที่พนจากทุกขโดยสิน้เชิงแลวจึงเรียกวาปลอยหมด ขึ้นชือ่วาสมมุติทั้ง
มวลในสามแดนโลกธาตุทานปลอยหมด เหลานี้เปนภาระทั้งน้ัน เวลาปลอยแลวดีดผึง 
บรมสุขเปนสุขอยางลนพน นั่นตางกัน นี่ละขอใหบํารุงใจใหดี ใจนั้นละแบกกองทกุข 
ใจนั้นละปลดเปลื้องกองทุกข ใจนั้นละเสวยสุข ใหเอาอยูที่ใจนะ 
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รางกายสังขารตายดวยกัน คนมีคนจนคนโงคนฉลาดตายดวยกันนั่นแหละ แต
จิตนี้ทางที่จะไปเบิกกวางก็มี ที่คับแคบตีบตันก็มี ใครสรางบาปสรางกรรมมากๆ ผูนี้
สรางความคับแคบตีบตัน สรางขวากสรางหนาม สรางฟนสรางไฟไวเผาตัวเอง ถาผูใด
จิตใจใครตอกุศลผลบุญ สรางคุณงามความดีเสมอเรียกวาเบิกกวางไปๆ ตางกันมากนะ
ใจดวงเดียว ใจบุญใจบาปตางกันมาก คนใจบาปหาบตั้งแตกองทุกข คนใจบุญหนุน
ตัวเองขึ้นใหหลุดพนจากทุกขโดยลําดบัลําดา ใหพากันจําเอานะลูกหลานทุกคน วันนี้
พูดเพียงเทานี้ละ พูดทุกวันมันเหนื่อยมากนะ พดูทุกวันๆ 

พูดนี้กอ็อกทั่วประเทศๆ ออกน้ีปบขึ้นสถานีบานตาด ออกสวนแสงธรรม ราก
ใหญอยูที่นี่ออกกระจายแลวก็ทั่วโลกไปหมดเลย เสียงธรรมที่เราเทศนทุกวันนี้ แลว
เสียงธรรมที่เราเทศนนี้เปนคําเทศนที่มั่นใจแนใจที่สุด ไมมสีงสัยไมวาจะเทศนหนักเบา
มากนอย หรือดุดาวากลาวดังที่โลกเขาถือกัน ดุดาวากลาวเทศนเผ็ดเทศนรอนเทศน
กระแทกแดกดัน นี้เปนตั้งแตเร่ืองสํานวนของธรรม ที่ควรหนักๆ ควรเบาๆ ทั้งน้ัน 
ไมไดมีกิเลสเขาแทรกเขาแซงเลย เพราะฉะนั้นธรรมพระพุทธเจาจึงทุกประเภทเปนคุณ
ตอโลกทัง้นั้น ที่วาเปนโทษตอโลกไมม ี

เราแสดงตอบรรดาพี่นองชาวไทยเรา ก็เปนเวลาที่เต็มเม็ดเต็มหนวยแจมแจง 
หรือใหเห็นอยางชัดเจนที่ออกชวยชาติ ๗ ป นี้ เทศน ๗ ปกี่กัณฑ ฟงซนิะ เทศน ๗ ป
นี้เปนกี่กัณฑ ถาวากัณฑ ถาวาเรียนจะไปหาเรียนมาจากที่ไหนมากมายกายกอง เทศน
ถึง ๗ ป เปรียญ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคสูไมได เขาใจไหม เขา ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยคจริงๆ เขาไมไดเทศนเหมือนหลวงตาบัวป.๓ หลวงตาบัวป.๓ เทศนหมดทั่ว
ประเทศไทย นอกจากนั้นออกทั่วโลกดวย ออกมาจากหัวใจ พูดใหมันชัดๆ มันเปด
กวางไปหมดแลว โลงไปหมด สําหรับหัวใจนี้โลง ถาวาโลกก็เปนโลกหนึ่งแลว แตนี้
เรียกวาโลกไมถูกนะ คอืมันเลยสมมุติไปแลว หัวใจนี้เลยแลว สวนธาตุขันธที่เกี่ยวของ
กันกับสมมุตทิั้งหลายมันก็เขากันไดธรรมดาๆ การกินอยูปูวายทุกส่ิงทุกอยางเปน
สมมุติดวยกนั เขากันไดธรรมดาๆ แตเร่ืองอันนั้นเปนอันหนึ่งขึ้นมาแลวโดยหลัก
ธรรมชาติ 
 นี้ละธรรมที่ออกจากหลกัธรรมชาติที่สอนโลกอยูเวลานี้ เราสอนดวยความ
แมนยํา ไมสงสัย ไมวาจะพูดหนักพูดเบาแคไหน เราไมเคยมีอารมณวาพูดตรงนี้หนัก
เบาพูดตรงนี้เบาไป เราไมมี เหมือนเขาถากไม ควรถากหนักหนัก ควรถากเบาเบา เพื่อ
จะเอาตนเสานี้เปนบานเปนเรือน อันนี้ส่ังสอนคนก็เพื่อจะใหเปนผลเปนประโยชน ควร
หนักก็หนัก ควรเบาก็เบา ควรหนาก็หนา ควรบางก็บาง ควรถึงจุดไหนที่ควรหนักก็
หนัก ควรเนนหนัก กิเลสหนักตรงไหนธรรมะหนักตรงนั้น อยางน้ัน ก็สอนไปอยางน้ี  



 ๘

 ทั้งหมดนี้รวมแลวเรียกวาเขาถากไมเพื่อเปนบานเปนเรือน เปนตนเสา เพื่อเปน
ผูเปนคน สอนธรรมะนี้เพื่อเปนคน ใหพากันเอาไปปฏิบัตินะ การที่เราไดนําธรรมมา
สอนเหลานี้ส่ิงเหลานี้เราผานมาหมดแลวนะ ความทุกขความลําบากแสนสาหัสดวยการ
ฝกทรมานตนเอง ถึงขนาดจะสลบไสล แตไมเคยสลบ เราก็บอกไมเคยสลบ แตเฉียด
ตลอด ถงึขนาดนั้น นี่ละธรรมที่ไดไดมาจากการฝกฝนทรมานจะเปนจะตาย ผลได
ขึ้นมาๆ จึงไดเทศนสอนโลกอยูตลอดมาอยางน้ีละ  
 เราไมไปหาที่ไหน พูดแลวสาธุ จะไปหาคัมภีรนั้นคัมภีรนี้ไม ขึ้นผึงเลยทันที 
ควรจะเทศนหนักเบามากนอยจะออกเองเปนเอง มันวางไปหมดแลว มีอะไรติด ถาไม
ติดเราเสียอยางเดียวไมติดอะไร ถาติดเราเสียอยางเดียวติดหมดนะ ขออยาใหติดเรา 
ถาติดเราอยางเดียวแลวติดหมด มนัสําคัญอยูที่ติดเรา ถาไมติดเราเสียอยางเดียวก็โลง
ไปหมดเลย ธรรมะพระพุทธเจา พระพุทธเจาไมติดพระองค สาวกทั้งหลายไมติด
พระองค ธรรมะจึงโลงไปหมดเลย ถาไมติดพระองคไมติดอะไรทั้งน้ันสามโลกธาตุ เปด
โลงไดหมดเลย นั่นละจําเอานะ วาจะพอแลวมันไมพอ มันเติมอกี เอาละพอทีนี้จะให
พร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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