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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

เด็ดขาดตลอดดัดเจาของ 
 ทองคํายังอยูเลขหาหลายวันแลวนะ มาอยูเลขหาหลายวัน ไดทองคํา ๑๑,๘๗๕ 
กิโล ทองคําเขาคลังหลวงเรา ไดเยอะอยูนะ ๑๑,๘๗๕ กิโล นับวามากอยูทองคํา  
 หนาวๆ อยางน้ีเวลาอยูในภูเขา โอ หนาวจริงๆ นะ นอนไมไดเลย ตลอดรุง
นอนไมหลับเลย หนาวขนาดนั้น แตมันจะเปนเพราะวาเราไมมีผาหมแหละ เราไมไดใช
ผาหมนะแตกอน ผาหมนอนมีจีวร-สังฆาฏิพับใสกันหมเทานั้นเอง จนพอแมครูจารย
ทานสงสาร ทานเอาผาหมทานไปบังสุกุลให พอแมครูจารยมั่นนะ เอาผาหมของทานละ 
ถาเปนผาหมใหมมันก็ไมอดอยูในวัด เราไมใชเฉยๆ ทานเลยเอาผาหมของทานละหม
อยูทุกวันไปบังสุกุลใหเรา..พอแมครจูารยมั่น เพราะมันหนาวอยูหนองผือ หนาหนาว
หนาวมาก ทีนี้เราไมเคยใชผาหม ไมใชเลย ใหผาจีวรกับสังฆาฏิพับแลวก็นอนเทานั้น 
นอนไดก็ได ไมไดก็ไมได อยางน้ันละวิธีดัดเจาของ ทุกขมากนะ 

จนพอแมครูจารยมั่นเอาผาหมไปบังสุกุลให คือทานสงสารนะ ความหมายวา
ทานสงสาร เพราะผาหมมันเต็มวัดอยูแตเราไมเอา เราเอาจีวร-สังฆาฏิพับกันนอน 
นอนไดก็ได ไมไดก็ไมเอา เอาอยางนั้นละ โธ การฝกทรมานนี้หนักมากอยูนะ จะเปน
เพราะนิสัยก็ไมทราบ คือนิสัยเรามันเอาจริงเอาจังทุกอยาง ถาวาขึ้นเวทีแลวตอยเลย ไม
ถอยละ ทานก็เอาผาหมไปบังสุกุลให..พอแมครูจารยมั่น ทานเห็นเราไมใชผาหม ผาหม
ก็เต็มอยูในวัดเราไมเอา มีผาจีวรกับสังฆาฏิพับใสกันแลวหมนอน 

วันไหนมันหนาวมากๆ นอนไมหลับตลอดรุงเลย ไมยอมเอาผาหมมา เราไมใช
ผาหม เวลาฝกหัดดดัแปลงตนเองตอนปฏิบัติธรรมเปนอยางน้ันทั้งน้ัน มีแตดัดตลอด
เลย ทานจนเอาผาหมทาน ถาผาหมใหมๆ มันก็ไมอดอยูในวัด ทานเลยเอาผาหมของ
ทานที่หมอยูทุกวันไปบังสุกุลใหเรา เราก็หมนะละ ก็จะไมหมอยางไร ทานจอมปราชญ
เราจอมโงมันตางกันอยางไร ถาพอแมครูจารยมาทํากับเรานี่ตองไดรับทุกอยางเลย 

ตาแหลมคมมากทีเดียวพอแมครูจารยมั่น อะไรเห็นหมด เห็นหมดเลย เราทํา
อยูลับๆ ล้ีๆ ทานก็เห็น ทานก็รู บิณฑบาตเราเอาเฉพาะของในบาตร มีเทานั้นให
เทานั้น เอานิดหนอยพอเสร็จแลวก็เอาฝาปดแลวเอาผาปด แลวไปวางแอบไวกับฝากับ
ตนเสา จากนั้นก็ไปจัดอาหารถวายทาน ทานไปรูไดอยางไร คือของเราจะเอาเฉพาะ
บิณฑบาตไดมาเทานั้น เราไมเอามากดวย ก็เราฝกเราดัดเรา ทานก็สงสารบางทีมาขอใส
บาตรเรา อะไรๆ ทุกอยางทานเห็นหมด 
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อยางนมอยางน้ีไมเอาเลยเชียว เขามาถวายนม แมแตเรียนหนังสืออยูก็ไมเอา ที
นี้เวลาออกเรียนหนังสือแลวยิ่งตัดขาดสะบั้นเลย ไมเอา มีแตดัดเจาของๆ นั่นละ ทาน
คอยสอดแทรกดูตลอดนะ บาตรเรามาแลวจัดอะไรใสนิดหนอยเขาในฝาวาง ฝาปด ผา
อาบน้ําปด แลวก็ไปจัด เราเปนคนจัดอาหารถวายทาน อาหารชนิดใดมันก็รูหมดใน
บาตรเพราะเราเปนคนจัดเอง เสร็จแลวเวลาทานจะใสบาตรปุบปบเลยละ จับฝาบาตร
งัดขึ้นเลยละ ปุบปบขอใสบาตรหนอยๆ ทานใสบาตรเรา อยางน้ันละพอแมครูจารยมั่น 

ถาอะไรที่ทานทําเราตองไดปฏิบัติตามนั้น เพราะทานเปนจอมปราชญ เราเปน
จอมโงจอมเซอ ทานเคยทําเสมอละ คือบิณฑบาตอยางน้ีก็ไมเอา ของเขาตามมาอะไรนี้
ไมเอาๆ ทั้งนั้น มีอะไรเทาไรบิณฑบาตไดมาตามบานนอกบานนาในปาในเขาไดอะไรมา
ก็ฉันเทานั้น แตทานสอดแทรกเห็นจนไดนั่นละพอแมครูจารยมั่น อยางนมนี่เรียกวาไม
แตะเลยแตไหนแตไร ตั้งแตเรียนหนังสือก็ไมเอา ยิ่งออกปฏิบัติแลวตัดขาดหมด อะไร
จะเสริมธาตุขันธใหมีกําลังตัดออกๆ เสริมใจขึ้นๆ อยางน้ันละ 

โธ การฝกทรมานนี้ตองเปนเรื่องของเจาของแตละคนจะฝกตัวเอง อยาง
เขาพรรษาสมาทานธุดงค ฉันแตของที่ไดมาในบาตรอยางน้ี นี่ละจึงไดเห็นนิสัยของพระ
ของเณรหมูเพื่อน ทางนั้นหยอนยานเทาไรทางนี้ยิ่งเด็ดขึ้น เปนอยางน้ันนะ ที่จะให
เปนไปตามนั้นไมเอา ไมเอาทั้งนั้น ตองเด็ดขาดตลอดดัดเจาของ เด็ดอยูตลอดเวลา 
ของเอามาเฉพาะบิณฑบาตมาเทานั้น มันจะไดหรือไมไดก็แลวแต เทานั้น ไมเอาของ
ตามสงไมเอาเลย นี่เปนปรกติฝกเจาของ  

จนพอแมครูจารยทานสงสาร ทานมาใสบาตรให แตทานก็ไมใสซ้ําๆ ซากๆ ละ 
หางๆ ใสทีหนึ่ง ถาทานใสแลวเราก็ตองไดรับ ถาคนอื่นไมไดนะ พระเณรกลัวอยูนะ
กลัวหลวงตา คือไปอยูที่ไหนมักจะเปนเราละดูแลหมูเพื่อน พระเณรเลยกลัวเรามาก 
อยางครูบาอาจารยทานอยูกุฏิ ไอเรานี่อยูทุกแหงทุกหน พระเณรเห็นนี่เหมือนหนูเห็น
แมว กลัว กลัวมากนะกลัวเรา เพราะมันจริงทุกอยางเรา ไมไดมาเหลาะแหละนะทํา
อะไรก็ตาม จริงทุกอยางเลย เด็ดขาดตลอด คําเจาของเอาเปนอันดับหนึ่ง หมูเพื่อนนี้
เปนอันดับสองไป เราคอยดูแลหมูเพื่อน ดดุาวากลาวหมูเพื่อนตลอด สุดทายพระนั่น
ละกลัวเรามากกวาพอแมครูจารย  

ทานอยูกุฏิใครไมไปเห็น แตเรานี้อยูทุกแหงทกุหน สอดแทรกอยูทกุแหง ดูพระ
ดูเณร เพราะฉะนั้นไปที่ไหนจึงลําบากอยูนะ คอยดูแลหมูเพื่อน ไมไดเปนลําพังเจาของ
เอง ถาไปกบัเจาของเองเปนอยางหนึ่ง ไปเที่ยวอยางน้ันอยากฉันก็ฉัน ไมฉันก็เฉยเลย 
กี่วันชางมันอดอาหาร จนทองเสียละเรา อดอาหารนี่อดนานๆ เสียนะทอง ไมคอยฉัน 
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คือเวลาฉันจังหันแลวเปนอยางไร มันเหมือนรถบรรทุกของหนัก ถาฉนัจังหันแลวการ
ภาวนาอืดอาด ไมคลองตวั เหมือนรถบรรทุกของหนักอืดอาด อันนี้ก็ตองทําอยางน้ันละ 

ฝกหัด โอย หนักมากนะ กวาจะไดมาแนะนําส่ังสอนเพื่อนฝงูมันหนักมาก ตา
ปบไปมองเห็นจับไดแลว ความเผลอไผลอะไรเหลานี้พระเณร เจาของไมรูนะ พอ
มองเห็นพับนี่จับไดแลวๆ คือใชปญญาใชอะไร ใชสติกับปญญาไปดวยกันอยูอยางนั้น 
เห็นพระเณรเดินมาเซอๆ ซาๆ มองดูพับมันจับไดแลวๆ นี่ละการฝกเจาของ ตอง
ตื่นตัวตลอดเวลา อืดอาดเนือยนายไมได ตองเอาใหสุดกําลังเจาของ ทุกอยางตองเอา
ใหสุดกําลังเลย ที่จะใหอืดอาดๆ ไม มีแตดัดตลอดๆ อยูอยางนั้น 

กิเลสมันเร็วมองไมทันละ ปุบปบมนัเอาไปกินกอนแลว ธรรมะยังนอนไมตื่น 
กิเลสเอาไปกินแลว อันนี้สําคัญมาก การฝกหัดสติเปนสําคัญ อะไรก็ตามขึ้นอยูกับสติ 
สติตองติดแนบอยูกับตัว เวลาอะไรเขามาสัมผัสมันจะรูทันทีๆ ถาไมมสีติเหมือนคน
ตายเคลื่อนที่นั่นแหละ ไมไดเร่ืองไดราวการฝกหัด วันนี้ไมทําอะไรมีแตจะไปธุระเทานั้น 
ใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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