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 ผาปาชวยชาติวันท่ี ๒๗-๒๘ พฤศจิกายน ๔๕ จังหวัดรอยเอ็ด ทองคําได ๓ กิโล ๙ 
บาท ๖๐ สตางค ดอลลารได ๑,๑๘๕ บาท เงินสดได ๑๘๖,๒๗๖ บาท จังหวัด
มหาสารคาม ทองคําได ๒ กิโล ๔๖ บาท ๓๔ สตางค ดอลลารได ๕๕๙ ดอลล  เงินสดได 
๒,๒๐๑,๔๒๔ บาท รวมทั้งสองแหงเปน ทองคําได ๕ กิโล ๕๕ บาท ๙๗ สตางค ดอลลาร
ได ๑,๗๔๔ ดอลล เงินสดได ๒,๓๘๗,๗๐๐ บาท  ทองคําท่ีมอบเขาคลังหลวงแลวเวลาน้ี 
๕,๐๕๙ กิโลคร่ึง ที่ไดหลังจากมอบคลังหลวงแลวเมื่อวันที่ ๑๑ เมษายน ๓๕๕ กิโล ๓๔ 
บาท ๔๓ สตางค ยังขาดทองคําอยูอีก ๑๔๔ กิโล ๓๑ บาท ๓๕ สตางค จะครบจํานวน 
๕๐๐ กิโล รวมทองคําที่ไดแลวทั้งหมด ๕,๔๑๕ กิโลเวลาน้ี กรุณาทราบตามน้ี 

เราภูมิใจในการชวยชาติคราวน้ี บอกวาบาทหน่ึงเราไมเคยแตะนะ ขนาดน้ันแหละ 
เรามีความหวงใยสงสารชาติไทยของเรามากนอยเพียงไร คิดดูซิเงินบาทหนึ่งไมแตะเลย 
เงินบาทหนึ่งแตะปบนี่กระเทือนหัวใจคนไทยทั้งประเทศ น่ันฟงซิเสียหายขนาดไหน เราถึง
ทําไมได ดวยเหตุนี้เองที่ใครมาโจมตีอะไร ๆ เราก็มีแตฟงเฉย บางทีไมฟง ก็อะไรจะ
แนนอนย่ิงกวาเราทํา เขาวามาอยางไรก็ตามเปนเรื่องของเขา เขาไมไดไปเห็นเราทําใชไหม
ละ อันนี้ละที่เราไดพูดออกมาอยางโจงแจงไมสงสัยเลยวา ผูท่ีมาโจมตีเราวาอยางน้ัน ๆ กับ
การกระทําของเราอยางนี ้ๆ ของเราแนนอนรอยเปอรเซ็นต อันน้ันเอาความแนนอนมาจาก
ไหนมาโจมตีเรา 

เชน เงินจํานวนเทาไร ๆ น้ีไมเคยมาดูบัญชีเราใชไหมละ บัญชีรับ บัญชีจายของเรา
ไมเคยด ูแลวโจมตีมาเลย นี่หาหลักหาเกณฑไมได โจมตีสุมส่ีสุมหาแบบเจตนาทําลายโดย
ตรง เราดําเนินมาเราดําเนินดวยความบริสุทธ์ิใจทุกอยาง พอเห็นเร่ืองมากับเร่ืองความจริง
ของเราน้ีสวนทางกันปบ เห็นชัดเจนแลววาน้ีเจตนาราย เปนพระก็ไมใชภาษาของพระ น่ัน
เอาละนะ พระจะไมใชภาษานี้ จะใชภาษาตามความสัตยความจริง ผิดบอกวาผิด ถูกบอก
วาถูก ตรงไปตรงมาเลย น่ีไมใชภาษาพระ ภาษาโจมต ีภาษาใหราย ภาษามหาโจร ภาษา
มหาภัย ไมใชภาษาของพระ ถาพระพูดออกมาก็หมดสภาพความเปนพระวางี้เลยเรา อาว 
เราแนของเราอยางน้ีน่ี 
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เราไมไดทําเลน ๆ ทําอะไร เราทําดวยความจริงจังทุกอยาง ย่ิงการชวยชาติบาน
เมืองดวยแลว โห จริงจังมากนะไมใชธรรมดา หัวใจของคนทั้งชาติก็มาอยูกับเราดวยความ
ไววางใจ เราจะใหคนท้ังชาติมาเสียอกเสียใจเพราะความเลวรายของเราอยางน้ี เปนไปไม
ได ถึงขนาดน้ันนะ เราจึงไมเคย  ทําอะไรตรงไปตรงมา 

(วันน้ีโรงพยาบาลกระบ่ีมารับรถตูท่ีไดรับความเมตตาจากหลวงตา) เออ ใหรอไว
กอนนะ คือออกจากนี้เราจะไปดูรถเสียกอน เรงไหม ไมรีบดอกนา เพราะเรื่องที่เราจะไปดู
น้ีมันกวางขวางยืดยาวขนาดไหน เร่ืองราวใหญโตมากอยูกับจุดท่ีเราจะดูน่ีนะ รอไวกอนนะ 
เวลาไป พระทานเคยแลวเอาของบรรจุใสรถเต็มเลย ไมวารถโรงพยาบาลท่ีไหน ๆ มาเรา
ใหเต็มตามที่กําหนดไว โรงพยาบาลท่ัว ๆ ไปใหเสมอกันหมด อยางนี้ก็ใหเปนพิเศษอีก
เพราะมาจากกระบ่ี เชน อุบล มีก่ีโรงพยาบาลเราจะใหเปนพิเศษทุกโรงเลย แลวอุตรดิตถ
ใหเปนพิเศษทุกโรงเหมือนกันในเขตจังหวัดอุตรดิตถ สวนชัยภูมิใหสองโรงที่ไกลมาก นอก
น้ันใหเหมือนกันท่ัว ๆ ไป กับนาแหว เราส่ังไวอยางไรพระจะจดเอาไว ๆ  เวลาเห็นรถ
ประเภทน้ันมาหรือจังหวัดน้ันมาท่ีควรจะไดรับพิเศษ พระจะจัดใหตามท่ีเราเขียนไวเรียบ
รอยแลว 

เราเองเปนคนใหสั่งรถชนิดนี้ลองด ู ไดยินมาเลาใหฟง เราจะตองไปดูเองกอน รอ
ใหเรียบรอยกอนนะ ใหพูดอะไร ๆ เสียกอน เพราะงานเรามันมีหลายอยางหลายดาน 
สําหรับรถน้ีดูเหมือนจะรอยกวาคันแลวจนจําไมได บางโรง ๓ คันก็ม ี๔ คันก็ม ี สวนมาก
โรงละ ๑ คันตามปรกต ิถาสองคันหรือสามคันก็แสดงวาผิดปรกต ิ เราใหดวยเหตุผลกลไก
อยางน้ีนะ ถึงสี่คันอยางนี้ก็เหมือนกัน  ส่ีคันก็โรงพยาบาลศูนย แนะ สมควรไหมละกับรถ 
๔ คัน คันน้ันใชอยางน้ัน ๆ เราฟงเหตุฟงผลทุกอยางคอยใหไป ไมใชใหทีเดียวตูม ๔ คัน
นะ ใหเปนลําดับลําดามา แตจําไดวาโรงพยาบาลศูนยน้ีไดให ๔ คัน คายประจักษดูเหมือน
คันเดียว ที่ไดสองคันก็เหมือนกัน มีเหตุมีผลทุกอยาง เราทําอะไรเราไมไดทําเหลาะแหละ
นะ ทําจริงจังทุกอยาง ตรงกับเหตุกับผล จะใหมากนอยน้ีเราเปนคนส่ังเองเรียบรอยแลว
ดวยเหตุดวยผล เราไมไดใหสุมส่ีสุมหา ถาไมสมควรใหเราไมให พูดตรง ๆ อยางนี้ละ น่ี
ละภาษาธรรม ใหทานท้ังหลายจําเอานะ 

ภาษาธรรมตองแบบตรงไปตรงมา สมควรแลว เอา มากนอยเทาไร ควรทุม ๆ ลง
เลย ถาไมสมควรไมให บางอยางยังดุอีกดวยดุผูมาขอ คือเหตุผลกลไกไมพอ นอกจากมา
ขายตัวเทาน้ัน เราก็ดุเอาเสียบาง ตอไปอยาทําอยางนี้นะ แนะ อยางน้ันไมใหดวย ดุดวย มี
เปนขั้น ๆ นี่ละธรรมของพระพุทธเจา สอนเปนบทเปนบาททุกสิ่งทุกอยาง อยางที่พระพุทธ
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เจาสอนธรรมท่ีเปนแบบฉบับตอโลกตลอดมาน้ี คือเรื่องศีล สมาธ ิปญญา น้ีเปนหลักใหญ
ที่สอน แลวการภาวนา ภาวนายังไง ๆ ทานก็สอนวิธีการภาวนา เชน ในกรรมฐาน ๔๐ หอง
นี้อยูในอารมณทั้งสมถะและวิปสสนา 

อารมณสมถะคือจิตเม่ือเร่ิมแรกภาวนา ก็นําเอากรรมฐาน ๔๐ หอง แลวแตเราจะ
ถูกจริตจิตใจในบทใด ในธรรม ๔๐ หองหรือ ๔๐ วิธ ีทานบอกวากรรมฐาน ๔๐ หอง เราก็
วาหองไปตามก็ไมเสียความเขาใจกัน ถูกกับเราอันใดก็ทํา นําธรรมเหลาน้ันมาบริกรรมเพ่ือ
ความสงบของใจ เรียกวาธรรม ๔๐ หองนี้เปนสมถธรรมเพื่อความสงบของใจ ทีนี้เมื่อ
ความสงบของใจมีพอเปนบาทฐานของปญญาแลว ทีน้ีนํากรรมฐาน ๔๐ หองมาแยกขยาย
ทางดานปญญา กรรมฐาน ๔๐ หองนั้นจึงกลายเปนอารมณของวิปสสนาไป น่ีการปฏิบัติ
ธรรมทานปฏิบัติอยางน้ัน คืออารมณอันเดียวกัน แยกออกเปนวิปสสนา ธรรมเหลาน้ีก็
กลายเปนเครื่องมือของวิปสสนา ของปญญาไปเลย เปนขั้น ๆ ตอน ๆ อยางนี้ ทานไมได
สอนสุมส่ีสุมหา รูอยางรวดเร็ว รูอยางไมมีเหตุมีผล รูแบบน้ีก็รูขาศึกศัตรูทําลายศาสนาละ
ซิ  

เปนยังไง พระโสดา ทานสําเร็จยังไงบาง ทานบอกไวกลาง ๆ วา สําเร็จพระโสดา 
แลวการปฏิบัติของผูสําเร็จพระโสดาก็คือ พระพุทธเจาสําเร็จมากอนแลว ควรจะเปนโสดา 
สกิทาคา อนาคา อรหันต ก็มาจากพระพุทธเจาแลว ไอเรามันไมไดเปนศาสดา แตเปน
อาจารยใหญของศาสดา ฟาดเอาเลย โสดาละความโลภอยางเดียว เสร็จ ไดเลย มีที่ไหนใน
แบบในตํารับตํารา เราไดยินมาอยางน้ีน่ีนะ ฟงไมไดเลย แสดงวาผูพูดเชนนี้คือผูไมเคย
ภาวนา เชนอยางภาวนา อะไรๆ วาเอาอยางงาย ๆ รูอยางงาย ๆ ก็งายซิมันไมไดทํา มันมา
พูดหลอกโลก ตมโลกเฉย ๆ  

ผูที่ทานทําทานทํา พระพุทธเจาทําแลวบอกวิธีการทุกอยางไว ครูบาอาจารยทํามา
แลว สอนวิธีการใหเปนลําดับลําดามา น่ันแบบแผนตํารับตําราของทานมี เชนอยางที่วา ให
พิจารณาวิปสสนาเอาเลยอยางน้ี มันก็เปนขั้นตอนของศาสดาอีก ถาควรจะแสดงในทาง
วิปสสนาเลย ทานสอนวิปสสนาเลยอยางสอนเบญจวัคคียท้ัง ๕ น่ีสอนวิปสสนาเลยทีเดียว 
หรืออยางสอนมานพ ๑๖ คน โมฆราช สอนวิปสสนาเลย ดังที่เคยพูด วาใหพิจารณาโลก
เปนของวางเปลา ถึงขั้นควรที่จะออกแลวนั่น ทานจะมาสอนบริกรรมพุทโธ ธัมโม หรือสัง
โฆ หรือธรรมบทใดไดยังไง  

เม่ือสมควรท่ีจะกินแลวกินเลย สมควรที่จะตมจะหุงก็ตมหุงไปเรื่อย ๆ เมื่อสมควร
ที่จะควรกิน มันสุกแลวอะไรแลวกินเลย น่ัน มันเปนคนละขั้นละตอน แมแตแกงยังมีการริ
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เร่ิม หาผัก หาหญา หาปู หาปลา หาหมู หาหมามาแกง ถาใครเคยกินหมา ก็หาหมามาแกง 
มันมีคนกินหมาม ี เคยกินหมู หาหมูมาแกง เคยกินหมา หาหมามาแกง เคยกินปูกินปลาก็
เอาปูปลามาแกง กอนที่จะแกงก็เอาอะไรมาเตรียม มันเปนขั้นเปนตอนมา จนกระทั่งสุก
แลวควรจะกินก็กิน  น่ันเปนข้ันเปนตอน  

เรื่องศีล สมาธ ิปญญาน้ีก็แบบเดียวกันน่ันแหละ ในการอบรมเร่ืองภาวนาเพ่ือธรรม
ข้ันสูง ผูที่ปฏิบัติมีศีลมีธรรมตองปฏิบัติตอศีลใหเครงครัด ผูไมมีศีลนี้จริง ๆ แลวก็ไม
ทราบจะเอาอะไรมาปฏิบัติ เชนอยางพระพาหิยะ ทานก็เคยบําเพ็ญธรรมมา แตเวลาน้ัน
เปนเวลาท่ีทานจะเขาดายเขาเข็มของทาน เวลาพระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาต ตามเสด็จพระ
พุทธเจาจะถามปญหา พระพุทธเจาก็บอกวายังไมควรแกกาลเวลา ก็ไมถอย ติดตามเรื่อย 
ถาม พระองคก็แสดงธรรมยอ ๆ ใหฟง เห็นไหม บรรลุข้ึนมาเลย จากน้ันก็บรรลุอรหัตผล
ข้ึนมาในเวลาน้ัน  

ทานไมไดพูดวาศีลอยางนั้น สมาธิอยางนี้ ปญญาอยางนี้ ถึงข้ันจะกินแลวใหกินเลย 
ถึงขั้นจะหุงจะตม ใหหุงใหตม ถึงขั้นจะเตรียมผักเตรียมหญาใหเตรียมมา มันเปนข้ันเปน
ตอนอยางนั้นนี่นะ แตเขาทําอาหารเขายังมีขั้นมีตอน ธรรมะก็มีขั้นมีตอน ผูท่ีควรจะอบรม
ตั้งแตตนก็ตองอบรมไป เรียกวาคืบคลานไปเสียกอน เอา คืบคลานไป ฝกหัด จนกระทั่ง
ชํานิชํานาญแลวมันก็พุงของมันไปเอง น่ีเปนธรรมท่ีทานสอนโลกมานมนาน เปนท่ีรับรอง
ยืนยัน  

แลวที่วาไมตองภาวนาเรื่องสมาธิเรื่องอะไร ใหกาวเดินทางดานปญญาเลย นี้ตัว
หลับตาหลอกโลกเขา หาทําลายโลกเขา ใหพิจารณาวิปสสนาเลย คนประเภทไหนจะควร
พิจารณาวิปสสนาเลย พระพุทธเจาก็สอนไว ทําไมถึงบอกวาไมตองใหทําภาวนาสมาธ ิ ให
วิปสสนาเลย นี่พูดทั่ว ๆ ไป มันก็เขากันไมไดใชไหม ประเภทท่ีควรจะพิจารณาทางความ
สงบทางสมาธิ ตองทําจิตใหสงบ ตองทําจิตใหเปนสมาธิ ถาควรแกปญญาแลวก็กาวทาง
ปญญา ใหพูดเปนขั้น ๆ อยางงั้นซิพูดอรรถพูดธรรม จึงชื่อวาผูปฏิบัต ิ 

อยู ๆ ก็วาไมตองภาวนาสมาธ ิเอาปญญาเลย นี่คือตัวหัวมันเองมันก็ไมเคยทํา มัน
ไมเคยมีสมาธิ ไมเคยมีทั้งปญญา ดีไมดีมันไมเคยมีทั้งศีลนั่นแหละจะวาไง จึงพูดออกมา
แบบน้ีได คนหมดยางอาย เอาแตช่ือแตเสียง อยากใหเขานับถือลือหนาเจาของวาดิบวาดี 
ตัดนั้นตัดนี้เขาไป ตัดหัวพระพุทธเจาเขาไป ไมไดสนใจวาผิดถูกชั่วดีอะไร ฟงไดยังไง คนผู
ฟงเพื่อเหตุเพื่อผลเพื่ออรรถเพื่อธรรมมีอยูมากนะในชาวพุทธของเรา มาพูดสุมสี่สุมหา
อยางนี้ไมได ถาควรใชวิปสสนาแลวไมตองบอก พระพุทธเจาสอนปงทีเดียวเลย ถึงขั้น



 ๕ 

วิปสสนา นี่จะออกแลว เปดประตูปบ เอาออก ไลออกทันที ผูที่อยูกลางคอกก็ไลออกมา ผู
ที่อยูกนคอกก็ลากมันออกมา มันไมออกก็ไลหนีทางกนคอกไปเลย มันหลายข้ันน่ีนะ  

วัวอยูในคอก วัวตัวหนึ่งกําลังปนคอกจะออก พอเปดประตูออก ผึงเลย วัวตัวที่สอง
ก็ดันกันไป อุคฆฏิตัญ ู วิปจิตัญู ตัวที่สองก็ดันกันไป ตัวที่สามนี่ทั้งยื้อทั้งแยงทั้งแขง
กิเลส แขงธรรมซัดกันไป ทั้งจะเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนา ทั้งจะหวงเสื่อหวงหมอน มัน
แยงกันอยูอยางนี้ ประเภทท่ีสาม ประเภทเนยยะ ถาแปลตามน้ันแลวก็วา เปนผูควรพอ
แนะนําสั่งสอนฉุดลากไปได คือมันมีทั้งสองอยาง ลงก็ได ขึ้นก็ได มันอยูกึ่งกลาง แตปทปร
มะแลวไมมีทาง เหมือนคนตายทั้งเปน อยูในลมหายใจ อยูกับไอ.ซี.ยู ฝอด ๆ คอยแตลม
หายใจ ไมมีทางประเภทปทปรมะ สอนยังไงก็เทานั้นเอง 

น่ีเราก็สงสัย ใครมาสอนธรรมท่ีวาตองใชวิปสสนาไปเลย ไมตองใชสมาธ ิ บอกทั่ว 
ๆ ไปอยางนี้มันก็เทากับอยูในหองไอ.ซี.ยู มาสอนเขาทําไม ผูที่ฟงไมใชหองไอ.ซี.ยูหมด
ทุกคนนะ พอเราจะไสไอ.ซี.ยูเขาไปทันท ีถาเราไมใชเปนตัวไอ.ซี.ยู แลวนะ คือไอ.ซี.ยูมัน
ไมรูภาษีภาษาเลย หลับตาสอนคนตาดี คนตาบอดไปสอนคนตาด ี ตัวชนตนไมตนเสาไป
สอนเขาใหหลบหลีกตนไม แตตัวหัวแตก เลือดสาดน้ีใครจะเช่ือ น่ีคนหลับตาสอนโลกก็
เปนอยางน้ัน มันไมมีความรู 

ควรที่จะใชสติปญญา นักปฏิบัติทานรูของทานเอง เรื่องจิตไมมีความสงบ จะไปใช
วิปสสนา เอาโคตรพอโคตรแมมันมาใชก็ฉิบหายหมด อาว จริง ๆ นี่ละสูงหรือต่ํา หยาบ
หรือไมหยาบ เอานํ้าหนักใสกันซิ เพียงคนเดียวมาบอกใหวิปสสนาไปเลย ๆ ไมตองใช
สมาธ ิทั้งๆ ท่ีมันมืดหนาสาโหด ไมลืมหูลืมตาเลย อยางนี้มันเปนไปไมได เอาโคตรมันมา
ทําแบบเดียวกันก็จมแบบเดียวกัน ความหมายวาง้ันเขาใจไหม น่ีเทียบนํ้าหนัก คือศีลเปน
ความอบรมจิตใจใหมีความสงบรมเย็น ไมระแคะระคายในศีลของตนวา ไดทําความดาง
พรอยหรือเสียหายไปประการใด ก็ไมเปนอารมณจิตใจ ใจก็อบอุน มีศีลอยูนี่แลว ทีนี้จะ
ภาวนาใจก็ไมระแคะระคายกับศีล ก็สงบเย็น การภาวนาก็สะดวก ทานสอนไว จากนั้นจิตก็
เปนสมาธิไดงาย เมื่อจิตเปนสมาธิแลวจิตก็อิ่มอารมณ 

คือจิตน้ีหิวอารมณตลอดเวลา อารมณอะไรอยากทั้งนั้น อยากด ูอยากรู อยากเห็น 
อยากคิด อยากปรุง มีแตความอยาก น่ีเรียกวาจิตหิวโหยตออารมณ เพราะจิตไมมีสมาธ ิที
น้ีเวลามีความสงบเย็นลงไปแลว เอาธรรมเปนอารมณ ธรรมเปนอารมณมีความสงบเย็น 
สบายอยูน้ี ไมอยากคิดอยากปรุง ทีนี้เมื่อจิตอิ่มอารมณแลว เอา ทีน้ีพาจิตพิจารณาทางดาน
ปญญา มันก็ทําหนาที่ตามที่สติปญญาสั่งลงไป ก็ทําไปเลย พิจารณาทางดานไหนก็เปนสติ



 ๖ 

ปญญา คล่ีคลายไปเร่ือย ๆ เพราะมันอิ่มอารมณ ถาหากวาจิตยังหิวโหยอยู พาไปใชทาง
วิปสสนาน้ี เถลไถลเปนสัญญาอารมณไปหมดเลย ใหมันเปนอยางงั้นซ ิ ใหมันเห็นอยางง้ัน
ซิ การปฏิบัติธรรม 

จิตที่อิ่มอารมณนี้อิ่มจริง ๆ เวลามันหิวมันหิวจริง ๆ จะบังคับใหอยูกับคําบริกรรม
เทาน้ีซ่ึงเปนความปรุงเหมือนกัน แตมันสูความปรุงของกิเลสไมได มันชอบปรุงไปทาง
กิเลสเสีย มันเอาความปรุงทางกิเลสลากไปเสีย ความปรุงของธรรมเลยไมม ี จิตหาความ
สงบไมได น่ัน ไมสงบ ทีนี้จึงบังคับจิตใหมีความสงบดวยธรรมนี้กอน เม่ือธรรมมีอํานาจ
บังคับบัญชาหลายคร้ังหลายหน จิตจะสงบ ๆ ลงไปจนกระทั่งจิตเปนสมาธ ิ เวลาจิตเปน
สมาธิแลวไมอยากคิดอยากปรุงนะ คือจิตอ่ิมอารมณ น่ีละเรียกวาจิตอ่ิมอารมณ ไม
อยากคิดอยากปรุงอะไรเลย มีแตความสงบเย็นอยูใน เอกัคคตาจิต เอกัคคตาธรรม มี
อารมณอันเดียวกับความสงบน้ีเทาน้ัน น่ัน จิตสงบเต็มที่แลว ทีน้ีไมหิวอารมณ 

เอา ทีนี้เอาความสงบของจิตนี้ มันอ่ิมอารมณแลวใหออกพิจารณาคล่ีคลายทางดาน
ปญญา ออกทํางานตามนั้นเลย ไมเถลไถลเพราะความหิวโหยไมม ี เขาใจไหมละ จากนั้นก็
เปนปญญาไปเรื่อย เปนอยางน้ันน่ีนะการปฏิบัติธรรม ทานปฏิบัติมาอยางน้ัน จากนั้นก็
เปนปญญา นั่นถึงวา ศีล สมาธิ ปญญา จากโนนก็เขาหาขั้นวิมุตติหลุดพนไปไดเลย พอ
กาวเขาปญญาแลวจะกาวเขาสูความหลุดพนไมเปนอ่ืน ธรรมพระพุทธเจามีแบบมีแผน 
สอนสุมสุมสุมหาไดเหรอ อะไรก็งายนิดเดียว ๆ ก็งายละซิหาโกหกคน หาตมตุนคน 
หาทําลายหัวใจคน ถาต้ังหนาต้ังตาสงเสริมอรรถธรรมตองมีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ
มาสอนกัน ตองมีหลักมีเกณฑมาสอน มาพูดเอาอยางงาย ๆ ไดเหรอ มันมองเห็นข้ี
เทอของเจาของผูมาสอนน้ันแหละ จะไปมองเห็นที่ไหน คนผูเขาฟง คนโงก็มีคนฉลาดก็มี 
ไมใชจะหลับหูหลับตาฟงไปทุกอยางนี่นะ เหมือนผูท่ีสอนหลับหูหลับตาสอน หัวโดนตน
เสาเลือดสาดก็บอกใหเขาหลีกตนไม มันดูไดเหรออยางนั้น 

นี่พูดจริง ๆ ไมวาสมาธิ ไมวาทางดานปญญา พูดอยางตรงไปตรงมาเลย เต็มภูมิ
ของตัวเองนี ้ จะมาโกหกยากอยูนะ วาอยางน้ีเลยนะเรา โกหกยากอยูนะ มาปบสอนหมัด
ปบทันท ีพอแย็บออกมามันจับไดแลว ขอใหผานมาเถอะทางจิตใจนี ่อะไรจะไปลึกซึ้งกวาง
ขวางย่ิงกวาใจกับธรรมท่ีเขาประสานกัน เริ่มตั้งแตปญญาอัตโนมัติขึ้นไปถึงปญญาวิปสสนา 
สติปญญาอัตโนมัติเปนยังไงก็พูดไดอยางชัดเจน ออกจากสติปญญาเปนยังไง เขาถึงมหา
สติมหาปญญารูไดอยางชัดเจน ๆ หลุดพนจากทุกข รูประจักษ มันเปนอยางน้ันจากภาค
ปฏิบัต ิ ถาไมปฏิบัติวายังไงมันก็มีดน ๆ เดา ๆ เกาหมัด หลอกคนน้ันหลอกคนน้ี ดวย
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ความอวดตนอวดตัวเทาน้ันเอง คนประเภทนี้มันจะหาโลกอยูไมไดนะ สอนไมมีแบบไมมี
ฉบับ เจาของไมมีแบบจะเอาอะไรมาสอนเขา เจาของไมรูจะสอนคนอ่ืนใหรูไดเหรอ  

พระพุทธเจารูแลวถึงสอนคนอ่ืนใหรู สาวกท้ังหลายทานรูแลวทานจึงสอน เปน
สรณะของพวกเราอยางตายใจมาตลอด ไอเราไมไดหนาไดหลังอะไร จะไปเกงยิ่งกวาพระ
พุทธเจา พระธรรม พระสงฆ น้ีมันก็คือจมน่ันแหละ จะวายังไง พูดจริง ๆ การปฏิบัติ
ธรรม ถาลงภาคปฏิบัติไดเขาถึงใจแลวมันกระจางแจงออกไป ไมไดเชื่ออะไรงาย ๆ นะ ไม
ไดเหมือนความจํา ความจําคอยแตจะเช่ือ ใครวาอะไรก็เชื่อตามไป ๆ เพราะไมมีความจริง
เปนที่ยึดที่เกาะ ตางกันอยางนี้นะ ถาไดภาคปฏิบัติมีหลักมีเกณฑเปนที่เกาะ พูดมาผิด
พลาดรูทันท ีๆ เลย เพราะเจาของผานไปหมดแลว น่ีละภาคปฏิบัติ 

ขอใหพ่ีนองท้ังหลายไดฟงดวยความสนอกสนใจพิจารณาดวยดี อยาฟงสุมส่ีสุม
หา เช่ือสุมส่ีสุมหา ผูที่มาสอนไมไดเปนเหมือนกัน ผูมีความปรารถนาลามกก็ม ี ผูมีความ
ปรารถนาเปนอรรถเปนธรรม จากตนเองที่เคยปฏิบัติเปนธรรมมาแลวก็ม ี จากตนเองผูไม
เคยสนใจกับอรรถกับธรรม ภาวนาไมเคยเปนหนาเปนหลังแตสอนเขาใหเลยนิพพาน ให
ถึงนิพพาน เลยนิพพานก็มี ที่มันหยาบโลนไปอยางนั้นก็ม ี ใหพินิจพิจารณาดีดวยดีการฟง
เทศน ใครพูดหนักเบามากนอยเพียงไร เรามุงตออรรถตอธรรมแลว ธรรมท้ังหลายเราเคย
ไดยินไดฟงจากครูจากอาจารยมาแลว เทียบเคียงทันที ๆ ก็เขาใจกันไดทันท ี เขาใจเหรอ 
ไมใชวาฟงสุมสี่สุมหา เช่ือสุมส่ีสุมหาจมเลยนะ แลวมีอะไรอีก มีปญหาอะไรวามาจะตอบ 
เวลานี้กําลังจะตอบ มีปญหาอะไร 

โยม กราบเรียนครับผม เขาบอกที่สอนอันนั้น แบบปญญาวิมุตติ แตทั่ว ๆ ไปโดย
มากสอนแบบเจโตวิมุตตคิรับ 

หลวงตา ออ เขาสอนปญญาวิมุตติเหรอ มันมุดลงใตนรกอเวจีน่ี ปญญาวิมุตติ
อันน้ีมันมุดลงใตนรกอเวจีน่ันซิ เจโตวิมุตติทานก็สอนไวแลวในปริยัติเห็นอยูแลว 
ปญญาวิมุตติทานก็สอนไวแลว ผูปฏิบัติก็ปฏิบัติแลว ทีน้ีการดําเนินตามรูทานก็รู
ประจักษของทานแลว ทานจะสงสัยอะไร นอกจากหูหนวกตาบอดมาหาหลอกโลกเทา
น้ัน ตนเองไมไดทํา น่ัน แลวมีอะไรอีกวามา 

โยม ขอถามนิดหนึ่งคือวา เราภาวนาแลวจิตเราน่ิงแบบท่ีหลวงตาบอกวาเปน
อารมณ ไมอยากไดอะไร 

หลวงตา คือวา ความสงบของจิต มันอยูที่จิตเลย ถืออารมณความสงบน้ีแนบสนิท
อยูดวยกันเลย ไมอยากคิดอะไรมันสูอารมณความสงบนี้ไมได ความคิดตาง ๆ น้ีเปนการ
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กวนใจ เวลาธรรมเขาสูใจแลว มันปฏิเสธสิ่งที่มันเคยชอบแตกอน ปดออก คิดก็ไมอยาก
คิด ยุง อยูแนว เพราะฉะนั้นผูที่มีจิตเปนสมาธิจึงอยูที่ไหนอยูไดทั้งวันทั้งคืนสบายตลอด
เวลา แตไมมีความแยบคายย่ิงกวาน้ัน นี่ละจึงตองมีวิปสสนามาเปดทางอีกทีหนึ่ง พิจารณา
ทางดานปญญา พอกาวออกจากดานปญญานี้ความรูจะสูงขึ้นละเอียดลออมากยิ่งกวานี้ 
แลวเปนปญญาประเภทท่ีฆากิเลสเปนลําดับไปดวยนะ สมาธิฆากิเลสไมได เอา ฟง สมาธิ
เปนแตเพียงวาตีกิเลสใหสงบตัวลงไปเหมือนหินทับหญาเทาน้ันเอง พอเอาหินออก สมาธิ
มันก็แตกกระจายไปกลายเปนความฟุงซานวุนวายไปได เมื่อหินทับหญา เอาหินออกแลว
หญามันก็งอกไดใชไหมละ  

อันนี้เมื่อเราไมระมัดระวังอยางนี้มันก็ฟุงซานไปได กลายเปนจิตธรรมดาเลวกวา
โลกไปอีกก็ได มันเสื่อมไดเขาใจ แตเวลาเราประคับประคองหรือเรามีความเพลิดเพลิน 
ติดอยูในสมาธ ิ จิตก็เปนสมาธิมีอารมณอันเดียวกับความสงบ เอกัคคตาจิต เอกัคคตา
รมณ คือมีความสงบเปนอันเดียวกับจิตอยูดวยกัน อยูไหนอยูไดไมอยากคิด คิดเรื่องอะไร 
ๆ น้ีรําคาญ ไมอยากคิด มันกวนใจวาอยางน้ันเลย แตกอนมันเพลินมันไมไดวากวนใจ มัน
เพลิน  

ทีน้ีเวลาความสงบน้ีมันมีคุณคามากกวาน้ันแลว มาครอบครองใจแลว ความคิดทั้ง
หลายจึงเปนขาศึกไปไมอยากคิด นี่ขั้นสมาธ ิ ทีนี้พอกาวออกทางดานปญญา ทางดาน
ปญญาเปนทางแกกิเลสนะ สมาธิไมไดแกกิเลส ตีกิเลสใหสงบลง เพื่อปญญาจะไดกาวเดิน
หรือคล่ีคลายส่ิงท้ังหลายท่ีมันหมอบตัวอยูดวยสมาธิตีหัวมันน้ัน คลี่คลายออกมาดวย
ปญญา จากน้ันฆากิเลสละท่ีน่ี ฆากิเลสดวยปญญา สมาธิเพียงทําใจใหสงบ พอออกทาง
ดานปญญาคล่ีคลายออกแลวย่ิงแจงย่ิงขาวดาวกระจาง ยิ่งละเอียดลออ กิเลสขาดลง ๆ ๆ 
เห็นชัด ๆ ในใจ  

เพราะฉะน้ัน  จึงไดกลาพูดละซิวา โอโห เรื่องสมาธิมันนอนตายอยูเฉย ๆ ไมเห็น
แกกิเลสไดสักตัว มันบอกชัด ๆ ในหัวใจเจาของเอง มันนอนจมอยูอยางนั้น กิเลสตัวไหนก็
ไมเคยขาด อยูสบาย ๆ เพลินอยูกับความสงบเย็นใจ พอกาวออกทางดานปญญานี้ถอด
ถอนกิเลสเปนลําดับลําดาไป มันก็เห็นคุณคาของปญญาแลวก็มาโทษสมาธ ิ โอย.สมาธิมัน
นอนตายเฉย ๆ แกกิเลสตัวเดียวก็ไมได ทีนี้ก็ฟดทางดานปญญาละซิ เอา ทางปญญาถาไม
มีผูเตือนมันก็เตลิดเปดเปงไดเหมือนกัน ตองมีผูหามลอไดอีกนะ ผูมีความรูเหนือกวาจะ
กระตุกใหรูจักความพอเหมาะพอดีในการกาวเดินปญญา ถึงเวลาที่จะพักสมาธิใหพัก พอ
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ออกจากสมาธิแลว ถึงกาลเวลาที่จะกาวเดินทางดานปญญาไมตองหวงสมาธ ิ เอา กาวเดิน
ทางดานปญญาเรื่อยไป  

เมื่อปญญามีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา เพราะการทํางาน ปญญาทํางานหมุนติ้ว ๆ 
ทํางานแลวใหพักสมาธิหรือพักผอนนอนหลับ จากน้ันมาแลวใหกาวเดินทางปญญาอีก ให
เปนวรรคเปนตอน ทั้งมีการพักสมาธิ ท้ังมีการกาวเดินทางดานปญญาเปนวรรคเปนตอน 
ถือเอาความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาเจาของเปนสําคัญท่ีจะใหพัก พักสมาธิหรือพักนอนก็แลว
แต มีเปนขั้นอยางนี้ น่ีการดําเนินทางดานปญญา จากน้ันแลวจะพุง ๆ น่ีละทานวาปญญา
อัตโนมัต ิสติปญญาอัตโนมัติพุง ๆ ๆ ไมมีเวลาท่ีจะพักผอนนอนหลับ มันเพลิน เพลิน
ทางดานปญญาเพลินแกกิเลสเร่ือย ๆ ตองไดหักเอาไว ตองไดกระตุกเอาไวใหพักเสีย
กอน 

เหมือนอยางเราทํางาน ทํางานขุดดิน ฟนไมอะไรก็แลวแต มันเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา 
ผลของงานไดไปเรื่อย ๆ เพลินกับผลของงานเจาของจะตายไมรู เอา ถึงจะไดงานก็ตามพัก
เสียกอน เวลาน้ีเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาเต็มท่ีพักเสียกอน ต่ืนข้ึนมาหรือวารับประทานอาหาร
มันจะสิ้นเปลืองไปบางก็ตาม สิ้นเปลืองไปเพื่อกําลังที่จะกาวเดินตอไป น่ัน เขาใจเหรอ อัน
นี้ปญญาก็เหมือนกัน ถึงเวลาพักใหพัก เมื่อพักทางดานปญญา พักสมาธิแลวไมตองยุงทาง
ดานปญญา ใหจิตแนวลงจุดเดียวน่ีเรียกวาพักเคร่ือง หรือพักเอากําลัง พอออกทางดาน
สมาธิแลวทีนี้กาวสูปญญา ปญญาจะหารายไดละท่ีน่ี สมาธิการพักผอนเวลานี้ไมยุง เอา ทํา
หนาที่ทางปญญาไป เปนพัก ๆ อยางนี้ พากันเขาใจ 

โยม สมาธิเราไมตองมาพิจารณา ที่เปนหนอนตามตัวนี้ไดไหมคะ กลัวเห็นผีแลวมัน
กลัว พิจารณาแบบวา เรามาพิจารณาอยางน้ีไดไหมคะวา เอ.ทําไมเราเกิดมาทุกวันมันก็
ทุกขอยูแลว เกิดมาเราตองเกิดมาแบบผจญกับปญหาทุกอยางอะไรอยางนี ้ แลวเราก็คิด
กลับมาวา เราไมควรจะมาสรางภพตอไดไหมคะ เราไมตองมาพิจารณา เอ็น เน้ือ หนังที่
มันมีหนอน ๆ  

หลวงตา เอา ถูกตองแลว ใหพิจารณาเร่ืองหนอน เปนส่ิงปฏิกูลโสโครก นาเบ่ือ นา
เกลียด ๆ เทาไร ใหพิจารณาออกไปจิตมันจะถอยออก ๆ คือมันจะปลอยความยึดมั่นถือ
มั่น ที่แตกอนถือวาเปนของสวยของงาม ถือเปนเราของเรา พอมันกลายข้ึนมาเปนสวม 
เปนถานข้ึนมาแลวมันจะขยะ มันจะถอย ความยึดมั่นถือมั่นก็เบาไป ๆ น้ําหนักคืออุปาทาน
ทําใหหนักมาก กดถวงจิตใจลง  

โยม กลัวเห็นผี  



 ๑๐ 

หลวงตา โอย.มันไมกลัว มันกลา คนอยางนี้ประเภทกลา กลาแบบบา กลาไมรูจัก
เปนจักตาย วากลัวผีตรงไหน มันจอเขาไปหาแตผีนะ มันกลัวอะไรจะไปหาผี ถาวากลัวผีก็
วิ่งเขามาอยาออกไปหาปาชาซ ิ พอคิดถึงเรื่องปาชามันกลัวถอยเขามาซ ิ จึงเรียกวากลัวผี 
อันนี้กลัวผีในปาชายิ่งจอเขาไปหาแตปาชา เขาใจไหม มันกลัวอะไรมันเปนบา กลาเกินเหตุ
เกินผล กลาไมรูจักประมาณ วากลัวผีจิตสายหาแตผี กลัวเสือสายหาแตเสือ กลัวอะไรสาย
หาแตน้ัน น่ันจิตกลาไมรูจักตายเขาใจไหม ถากลัวตองถอยเขามาซิ เขาใจเหรอ เชน อยาง
ทานสอน กลัวเสืออยาไปนึกถึงเสือ ใหนึกถึง  พุทโธ ๆ น่ีไมใชธรรมนากลัว 

นึกพุทโธ ๆ ติดแนบเขา ๆ เรื่องเสือก็จางไป ๆ พุทโธเดนขึ้น ๆ ทีนี้แมแตคิดถึง
เสือก็ไมกลัว แนะ ไดหลักแลว เขาใจไหม อันนี้มันอะไร กลัวผีคิดหาแตเรื่องผ ี ปาชาอยู
ไหนไปซอกแซกเห็นหมดเลย แลววากลัว ๆ มันกลัวบาอะไรอยางนั้น มันกลาหาญไมเขา
ทา กลาหาญไมรูจักตาย เอาเทาน้ันละนะ วันนี้ไมมีอะไรมากนะ พอ ใหพากันนําไปปฏิบัติ
นะ อยาฟงสุมส่ีสุมหาใครสอนก็ตาม ใหถือหลักถือเกณฑ ครูอาจารยท่ีสอนเปนหลักเปน
เกณฑมายังไง ใหจับอันน้ันไวใหดี ไอสอนสุมส่ีสุมหาแบบสุกเอาเผากิน อยางยอม ๆ สุก
เอาเผากินไมเปนทานะ  ย่ิงต้ังหนาโกหกโลกแลวย่ิงเปนมหาภัยนะ ใหจําเอานะ พอ  
 

อานธรรมะหลวงตาวันตอวัน ไดที่ www.luangta.com 


