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อุบายแกความกลัว 
 
ศาสนาคือนํ้าดับไฟ ไฟราคะ ไฟตัณหา หรือวาไฟโลภ ไฟโกรธ ไฟหลง ไหมหัว

ใจสัตวโลก ถาไมมีน้ํา คือ ธรรมะเปนเคร่ืองระงับดับกันบางเลย หัวใจดวงน้ันๆ จะเปน
เหมือนไฟทั้งกองเผาลนอยูตลอดเวลาหาความสงบสุขไมได ไมวาจะอยูในสถานที่ใดๆ 
ไมสําคัญที่สถานที่ แตสําคัญท่ีความรุมรอนเผาลนจิตใจเพราะอํานาจแหงกิเลสตัณหา
อาสวะประเภทตางๆ มันเผาลนอยูภายใน ไมมีเวลํ่าเวลา ไมมีอิริยาบถใดพอที่จะวาง
เวน นอกจากมีธรรมเขาไประงับดับกันเทาน้ัน ดวยเหตุน้ีศาสนาจึงเปนธรรมจําเปนตอ
มวลสัตวอยูมากทีเดียว 

ผูตองการหวังความสุขความเจริญ หวังหนีรอนพ่ึงเย็น ก็ตองเห็นโทษแหงไฟทั้ง
หลายท่ีสุมอยูภายในจิตใจ และเห็นคุณแหงธรรมซ่ึงเปนเสมือนนํ้าสําหรับดับไฟเหลาน้ี 
ใหพอลดหยอนผอนคลายพอหายใจไดบาง หรือพอบรรเทาไมรุมรอนจนเกินเหตุเกิน
ผล เกินประมาณที่จะทนได เกินสติกําลังความสามารถที่จะแกไขได บางรายถึงกับเปน
บาไป เพราะไฟเหลาน้ีมีจํานวนไมนอย ในโลกเราท่ีปราศจากธรรมเปนเคร่ืองเยียวยา
รักษา เพราะฉะน้ันธรรมจึงเปนธรรมชาติท่ีจําเปนอยูมากจะขาดธรรมเสียมิได ถาไม
อยากเห็นโลกเปนไฟท้ังกองแผดเผามวลสัตวไมมีเวลาวางเวน 

ราคะดับดวยนํ้าอันใด พระพุทธเจาทรงสอนใหดับดวยธรรมซึ่งเปนคูปรับของ
กันและกัน เชน ใหดับดวยการพิจารณาอสุภะ ปฏิกูลโสโครก และ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
ซึ่งมีประจําอยูกับสิ่งที่จิตใจไปพัวพันหรือรักชอบ เฉพาะอยางยิ่งเรื่องอสุภะ เรื่องปฏิกูล 
เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งตอไฟประเภทนี้ 

โทสะเกิดขึ้น พึงระงับดวยความเมตตาหนึ่ง ระงับดวยการมองคนอื่นในแงเหตุ
ผลหน่ึง มองกันในแงใหอภัยหน่ึง มองกันในสมานัตตตา ไมถือตัวหนึ่ง พิจารณาเร่ือง
ราวท่ีใหเกิดโทสะน้ันดวยเหตุผลหน่ึง และยอนเขามาดูตัวที่กําลังโกรธกําลังโมโหโทโส
อยูนั้น คือ ตัวพิษตัวภัยตัวไฟเผาลนจิตใจอยูในขณะน้ัน กอนอื่นที่จะลุกลามไปไหมผู
อื่น ตองไหมผูโกรธผูโมโหโทโสกอนผูอื่น น่ีเปนจุดสําคัญ ใหดูที่จุดนี้ซึ่งเปนจุดเกิดขึ้น
แหงภัย คือโทสะหรือความโกรธ เม่ือเห็นส่ิงเหลาน้ีเปนภัยก็ระงับดับกันท่ีตรงน้ีดวย
อุบายวิธีการตางๆ ที่จะระงับดับมันได 

เชนเดียวกับเราคิดในทางผิดมันเกิดโทสะขึ้นมา ก็ใหเห็นวาโทสะเปนภัยแกตัว
เราเอง แลวรีบระงับดับท่ีตรงมันเกิด คือ เกิดที่จิตนั้น ไมใหกระจายออกไปสูผูอื่น 
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บางคราวคนอ่ืนไมมีความผิด แตเราไปเขาใจเสียเองวาผูน้ันมีความผิด หรือผู
นั้นมีอะไรแกตนทั้งๆ ที่เขาไมมีอะไรเลย ก็เพราะความสําคัญของใจหลอกลวงตนเอง
ใหเกิดโทสะขึ้นมา เกิดความโกรธความแคนขึ้นมาก็ได แมจะมีผูแสดงปฏิกิริยาอันเปน
ความกระทบกระเทือน ใหเกิดความโกรธความไมพอใจขึ้นมาก็ตาม ผูปฏิบัติธรรมไม
ควรไปมองในแงนั้น มองดูคนนั้น มองเรื่องนั้น คิดเร่ืองน้ัน ใหมากยิ่งกวาการยอนเขา
มาสูจุดแหงเหต ุคือ ตัวโทสะซึ่งเกิดขึ้นที่ใจ 

คนควาหาเหตุหาผลแหงความโกรธ ถือความโกรธเปนจุดหมายหรือเปนเปา
หมายแหงการพิจารณา ถือตัวโกรธนั้นเปนตัวโทษตัวภัยที่ทําลายตนเองอยูในขณะนั้น 
แลวระงับกันดวยอุบายวิธีการตางๆ ไมยอมเคลื่อนคลาดจากจุดนั้นไปเลย ความโมโห
โทโสหรือความโกรธจะลุกลามไปไมได เมื่อสติความระลึกรูยอนเขาสูจุดแหงเหตุนั้น ซึ่ง
เปนจุดที่ถูกตอง ดวยการพิจารณาโดยทางปญญาจนความโมโหโทโสระงับลงดวยอุบาย
น้ันๆ คราวตอไปก็จับจุดที่เคยปฏิบัติไดผลมาแลว และพิจารณาระงับลงไดเรื่อยไป 

สวนความหลงนั้นเปนสิ่งที่ลึกซึ้งละเอียดมาก มีแทรกอยูกับกิเลสประเภทตางๆ 
เตม็ไปหมดไมมีเวน เพราะเปนประเภทซมึซาบละเอียดลออ สามารถเขาแทรกซึมไดใน
กิเลสทุกประเภท เพราะฉะน้ัน เราจะยกออกมาพูดเฉพาะโมหะเสียทีเดียวก็ไมได เชน 
ความโลภก็มีความหลงมาแทรก ความโกรธก็มีความหลงมาแทรก ความรักก็มีความ
หลงมาแทรก ความชังก็มีความหลงมาแทรกทั้งนั้น มันแทรกไดหมด จึงระงับดับกัน
ดวยสติปญญาอันแหลมคมเทานั้นที่จะใหโมหะนี้สิ้นสุดลงไปได อวิชชาไดสิ้นสุดลงไป
จากจิตเมื่อใด พึงทราบวาเม่ือน้ันแหละ โมหะอันสําคัญซึ่งเปนรากเหงาของกิเลสทั้ง
หลายจึงจะส้ินลงไป หากอวิชชายังไมสิ้นเมื่อไรโมหะก็ยังตองมีอยูนั่นแหละ รากแกว
จริงๆ ออกมาจากโมหะอวิชชา 

เราเปนนักปฏิบัติทําหนาท่ีของการบวชเต็มภูมิของเราทุกวันเวลาทุกอิริยาบถ ดวย
การชําระสะสางกิเลสประเภทตางๆ ซึ่งมีอยูกับใจและเกิดขึ้นที่ใจ และลุกลามไปสูภาย
นอก ตองถือเปนกิจเปนงานสําคัญ อยาเห็นงานอ่ืนๆ วาเปนงานจําเปนหรือหนักแนนมี
คุณคาย่ิงกวางาน คือ การชําระกิเลสประเภทตางๆ ภายในใจ ดวยความเพียรทาตางๆ 
อุบายวิธีตางๆ อยูโดยสม่ําเสมอ อยาเสียดายเวลํ่าเวลา อยาเสียดายอารมณแหงความคิด
ความปรุงของใจ ซ่ึงเคยเปนมาและเคยหลอกหลอนมาเปนเวลานานแลว ท่ีวา สังขารขันธ 
หรือ สัญญาขันธ นี้ออกหนาออกตาอยูตลอดเวลา ผูมีสติเทานั้นถึงจะทราบเรื่องของ
สังขารและเรื่องของสัญญาที่ออกหนาออกตาอยู ทั้งๆ ที่ไมไดมีอะไรมากระทบใหคิดให
ปรุงใหเกิดความสําคัญมั่นหมายก็ตาม แตมันเกิดขึ้นมาโดยลําพังของมันไดอยางคลอง
ตัว ไมเหมือนกับวิญญาณที่คอยรับทราบสิ่งภายนอกที่มาสัมผัสจึงจะปรากฏขึ้นมา 
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การพิจารณาจึงตองถือใจเปนสําคัญ มีสติคอยระมัดระวังเสมอ อยาไปคุนเคยกับ
ความเพียรแบบโลกๆ ซึ่งเปนพิธีการของกิเลสแตงกลอนแตงบทเพลงใหเดินตามจังหวะ
ของมัน เชน เคยเดินจงกรมแลวก็เดนิไปเฉยๆ นั่งไปเฉยๆ ไมมีความจดจอตอเนื่องดวย
สติสัมปชัญญะกํากับใจในประโยคแหงความเพียร ไมเกิดประโยชนอันใด เพราะส่ิงท่ีจะ
ใหเกิดประโยชนตามหลักแหงความเพียรน้ัน ตองมีสติเปนเครื่องจดจอตอเนื่องกันกับ
งานที่ทํา เชน ผูบริกรรมก็มีสติกํากับการบริกรรมของตนสืบเนื่องกันไปโดยลําดับ 

ผูพิจารณาทางดานปญญา สติเปนของสําคัญไปตลอดสาย ไมมีท่ีจะละเวนสติเลย 
การยืน การเดินไปที่ไหนสติใหมีอยูกับตัว ความมีสติอยูกับตัวน้ันเหมือนกับมีเคร่ืองรับ
ทราบ สติปญญาทาทางตางๆ ที่จะระมัดระวังหรือตอสูตานทานกับสิ่งที่มาเกี่ยวของนั้น 
ยอมทําหนาท่ีไดรวดเร็วกวาคนไมมีสติ ฉะนั้นจึงตองฝกสติ 

ตั้งแตพื้นๆ ภาวนา การอบรมเบื้องตนก็อาศัยสต ิ จะเห็นได เชน เวลาไปอยูใน
สถานท่ีนากลัวมาก ซึ่งไดเคยไปอยูแลวและไดเห็นเหตุเห็นผลกันกับเรื่องของสติไดด ีพอ
เปนหลักฐานพยานยืนยัน และนํามาพูดใหหมูเพื่อนฟงไดโดยไมสงสัย คือ เราไปอยูใน
สถานที่นากลัว สติยอมตั้งตัวอยูเสมอ 

การตั้งสติอยูโดยสม่ําเสมอเพราะความระวังตัว ทั้งกลัวตายก็กลัว ทั้งกลัวจิตจะ
สงออกไปสูสิ่งที่กลัวนั้นก็กลัว จึงตองระมัดระวังทั้งดานอันตรายเกี่ยวกับสิ่งภายนอก 
เชนเสือเปนตน ท้ังภายในกลัวสติจะเผลอตัวจากความเพียรน้ีก็ระวัง บังคับจิตไมให
เสียดายในอารมณท่ีนากลัว เชน คิดไปเรื่องเสือ เร่ืองอันตรายตางๆ ไมยอมใหจิตเล็ด
ลอดออกไปคิดเปนอันขาด บังคับใหคิดปรุงอยูกับคําบริกรรมโดยเฉพาะเทาน้ัน จิต
ปรุง พุทโธ ก็ใหอยูกับ พุทโธ สืบเน่ืองกันเปนลําดับ สละทุกสิ่งทุกอยางในความคิด
ภายนอก ใหสติกับจิตกลมกลืนกันเปนอันเดียว 

ทีนี้เมื่อสติมีความสืบตอ งานของจิตที่กําลังภาวนาก็เปนชิ้นเปนอันเปนเนื้อเปน
หนังขึ้นมา สามารถส่ังสมพลังข้ึนมาไดในขณะน้ัน กลายเปนจิตท่ีมีความสงบตัวแนน
หนามั่นคงขึ้น ทั้งๆ ที่เดินก็เดินไดอยู เดินจงกรมกลับไปกลับมาก็เดินได แตจิตมี
ความเหนียวแนนม่ันคงอยูภายในตัวเอง ดวยความมีสติเปนเครื่องระวังรักษาอยูตลอด
เวลา อารมณที่เคยกลัวก็หายเงียบไป ไมอยากคิด ไมเสียดายในความคิดเก่ียวกับ
อารมณประเภทน้ันๆ แมจะคิดออกไปถึงอารมณที่นากลัว จิตก็เลยไมกลัว พอคิดออก
ไป ขณะเดียวก็ถอยกลับเขามาทันทีอยูดวยความมั่นคงของใจ ใจเลยกลายเปนใจท่ีกลา
หาญข้ึนมาในขณะน้ัน 

ทั้งๆ ที่ในเบื้องตนเริ่มเดินจงกรมจิตกลัวมาก แตพอไดหลักเลยกลายเปนจิตที่
กลาหาญข้ึนมาในขณะน้ัน จะเดินนานสักเทาไรก็ได ไมมีความสะทานหว่ันไหวตอเร่ือง
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ความกลัวใดๆ ท้ังส้ิน เวลาจิตมีความแนนหนาม่ันคงเต็มกําลังของตัวในภูมิน้ันแลว 
อยาวาแตไมกลัวเฉยๆ เลย แมเสือจะเดินเขามาผานทางจงกรม ก็สามารถจะเดินเขา
ไปลูบคลําหลังเสือไดอยางมิตรสหายเพื่อน เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน ดวยจิตที่มี
ความออนโยน ไมคิดเลยวาเสือน้ันจะทําอันตรายอะไรแกตนไดเลย 

แตความจริงนั้นเสือจะทําไดหรือไมไดเปนอีกแงหนึ่ง แตความรูสึกในขณะน้ันไม
มีกลัวอะไรทั้งสิ้น ขึ้นชื่อวาอันตรายไมมีความสะทกสะทาน เพราะจิตมีความแนนหนา
มั่นคงเต็มตัว เกินกวาที่จะไปหมอบไปกลัวไปออนนอมตอสิ่งนั้นวาเปนของนากลัว
กลายเปนจิตท่ีสงาผาเผยองอาจกลาหาญเต็มตัวข้ึนในเวลาน้ัน นี่ไดเห็นประจักษใจกับ
ตัวเองมาแลว 

เพราะฉะนั้นการประกอบความพากเพียร แมจะเปนนิสัยขี้ขลาดหวาดกลัวของ
มนุษยเราที่มีชีวิตอยูเชนสัตวทั้งหลายกลัวกันก็ตาม แตก็ตองบังคับตนใหเขาไปสูสถาน
ท่ีนากลัวน้ัน เพื่อการประคองความเพียรไดดีเสมอมา ที่พระพุทธเจาทรงสอนใหไปอยู
ตามรุกขมูลรมไม ชายปา ชายเขา ท่ีเปล่ียวๆ อันเปนท่ีนากลัว พระองคทรงเห็นเหตุ
เห็นผลโดยสมบูรณแลว 

เวลาไปอยูสถานท่ีนากลัว ทานก็แสดงใหเราไดเห็นไดอานอยูแลว เชน ธชัคค
สูตร วาหากไปอยูในสถานท่ีนากลัว เกิดความเปล่ียวเปลาข้ึนภายในจิตใจ ใจวาเหว ให
ระลึกถึงพระพุทธเจา ความกลัวน้ันจะหายไป หากระลึกถึงพระพุทธเจาความกลัวยังไม
หาย พึงระลึกถึงพระธรรมอันเปนนิยยานิกธรรม แลวความกลัวจะหายไป หากระลึก
ถึงพระธรรมความกลัวยังไมหาย ใหระลึกถึงพระสงฆ ความกลัวจะหายไป นี้แหละคือ
หลักประกันจิตไมใหกลัว คือหลักธรรม จะเปนพุทธ ธรรม สงฆ บทใดก็ตามเปนธรรม
ดวยกันทั้งนั้น และเปนหลักยึดของใจไดเปนอยางดีหายหวง 

เวลาเรานํามาประพฤติปฏิบัติตามท่ีทานส่ังสอนไว โดยไมใหจิตเล็ดลอดออกไป
สูสิ่งอื่นๆ ที่เปนของนากลัวหรือไมกลัวก็ตาม ใหจิตมีความกลมกลืนกันอยูกับธรรมบท
น้ันๆ จิตจะมีความแนนหนาม่ันคงข้ึนภายในตนโดยลําดับจนแนชัดภายในจิตใจ วาจิต
น้ีหาความสะทกสะทานหว่ันไหวไมไดแลว เกี่ยวกับเรื่องความกลัวใดๆ ทั้งสิ้น ทีน้ีเดิน
นานเทาไรก็เดิน จะไปไหนก็ไปได ไมมีความรูสึกกลัว 

ท่ีกลาวน้ีเปนตามเวลา ไมใชจะเปนอยูเสมอไป เมื่อจิตถอยออกมาจากนั้นแลว
มันก็มีความกลัวไดอีก แตอยางไรก็ตาม เราพอมีหลักฐานพยานเปนเคร่ืองยืนยันไดวา
เราเคยทําดวยอุบายวิธีน้ันๆ จิตของเราไดรับความสงบรมเย็น ไดรับความกลาหาญ 
เราจะตองทําอยางนั้นไมทําอยางอื่น เรียกวา ไดหลักเกณฑ ไปไหนก็ใชอุบายอยางนั้น
จริงๆ เปนประจํา เปนก็เปนตายก็ตาย จิตจะไมยอมปลอยวางจากหลักธรรมที่นําเขา
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มากํากับใจน้ีเลย เมื่อเปนเชนนั้นผลก็ตองปรากฏขึ้นมาดังที่เคยปรากฏแลว นี่ไดเคย
ปฏิบัติมาแลว 

ตั้งแตสมัยกอนที่สัตวเสือชุกชุมโนน ผิดกับสมัยนี้อยูมาก กาลเวลาผานกันมาไม
กี่ป ความเปล่ียนแปลงของโลกเปล่ียนไปมาก เชน ในปา ในเขา แตกอนมีแตสัตวแต
เสือมีแตอันตราย ทุกวันนี้ปาก็ถูกทําลายไปหมด ไปที่ไหนก็มีแตผูแตคน หาคําวาสัตว
วาเสือชักจะไมมี นานไปกวาน้ีพูดเร่ืองสัตวเร่ืองเสือ คนอาจจะไมเชื่อก็ได ทั้งๆ ที่มันก็
เคยมีเคยเปนอยูแลว 

ทานนักปฏิบัติทั้งหลาย พึงถือสติเปนสําคัญ ใหกํากับตัว ถือเปนภาระหนาท่ีของ
ตัว อยาเสียดายความคิดความปรุงเก่ียวกับโลกสงสารใดๆ เราเคยคิดเคยปรุงเคย
สัมผัสสัมพันธมาแลวไดผลดีชั่วประการใด พอที่จะนํามาเทียบเคียงเลือกเฟนไดแลว 
ไมควรจะเสียดายในอารมณที่เคยเปนมา 

แตพึงทราบวาข้ึนช่ือวาเร่ืองกิเลสแลว ไมวาประเภทใดๆ ตองเปนเครื่องกลอม
ใจสัตวใหเคลิบเคล้ิมหลับไหลไดเปนอยางดี อยาลืมน้ีเปนสําคัญ เราผูปฏิบัติก็พนไป
จากความเปนสัตวโลกที่ถูกกลอมจากกิเลสประเภทตางๆ ไมไดเหมือนกัน จึงพึงตั้งสติ
รอรับไวเสมอ วากิเลสทุกประเภทจะตองมากลอมที่ใจ ใจจะตองตอสูกับกิเลสดวย
ธรรมมีสตธิรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม ขันติธรรม เปนสําคัญ 

ขึ้นชื่อวาธรรมตองฝนตองตานทานกับกิเลสเพราะการตอสูกัน อันใดฝนอันนั้น
มักเปนธรรม อันใดที่ไมฝนและเปนความชอบพอ มักเปนกิเลสเสมอในข้ันเร่ิมแรก
ปฏิบัต ิ เวนเสียแตธรรมะข้ันกลางถึงข้ันละเอียดแลวน้ันเปนอีกแงหน่ึง ผิดกัน นับต้ัง
แตธรรมขั้นกลางขึ้นไปแลว จิตใจมีความดูดดื่มในธรรม คลายโลกามิสทั้งหลายออก
ไปเปนลําดับ สิ่งเหลานั้นจึงไมมีกําลังดึงดูดจิตใจใหอยูใตอํานาจได ใจดูดดื่มและหนัก
แนนในธรรม เพราะธรรมมีกําลังและมีรสชาติเหนือกวาไปเปนลําดับ 

เฉพาะอยางยิ่ง สติปญญา ศรัทธา ความเพียร นับวันมีกําลังกลาไปโดยลําดับ จน
ถึงธรรมขั้นละเอียดเพียงไร จิตย่ิงมีความเพลิดเพลินร่ืนเริงในธรรมจนเกินความพอดี
ไปก็มีในบางครั้ง ทานจึงเรียกอุทธัจจะในสังโยชนเบ้ืองบนวา ความฟุง ความเพลินใน
การพิจารณา จนลืมเวลํ่าเวลา ลืมความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา ซึ่งเปนสังโยชนเครื่องติด
ของประเภทหนึ่ง เพราะขัดตอความพอดี คือ มัชฌิมา ความพอดีเหมาะสม 

ดังที่มีในตําราที่พระทานเดินจงกรมจนฝาเทาแตกนั้น ถาความรูสึกนึกคิด
ธรรมดาท่ัวๆ ไปแลว ตองวาทานฝกทานทรมานตนเอง บังคับตนเองใหเดินเสียจนฝา
เทาแตก ซึ่งทําใหผูเริ่มฝกหัดปฏิบัติเกิดความทอใจ อิดหนาระอาใจวายากเกินไปหนัก
เกินไป ไมสามารถทําตามนั้นได แลวหมดกําลังใจท่ีจะอุตสาหขวนขวาย 
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แตถาคิดตามหลักปฏิบัติแลว ความเพียรข้ันน้ันหากเปนอยางน้ันเอง คือ เปน
ความเพียรอยูทุกอิริยาบถ ไมวาจะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน เวนแตเวลาหลับอยาง
เดียว นอกน้ันเปนความเพียรท้ังส้ิน เชน เดินจงกรมจิตใจหมุนต้ิวอยูกับธรรม ระหวาง
ธรรมกับกิเลสที่ตอสูกัน พัวพันฟดเหวี่ยงกันอยูตลอดเวลา ไมคิดถึง เดือน ป นาที 
โมง เชาสายบายเย็น หิวกระหายใดๆ ท้ังส้ิน ระหวางสติปญญา ศรัทธา ความเพียร
อัตโนมัติกับกิเลสเขาตะลุมบอนกัน จะไปเผลอตัวไดอยางไร น่ันแหละความเพียรท่ีทํา
ใหเพลิน เดินจงกรมจนกระทั่งฝาเทาแตกไมรูสึกตัว เพราะไมสนใจกับฝาเทายิ่งกวา
ธรรม และเพราะพลังของจิตที่มีกําลังมาก เรงตอความพากเพียรเพื่อความหลุดพน
ฟาดฟนหั่นแหลกกับกิเลสไมมีคําวาทอถอยปลอยวาง นอกจากใหไดชัยชนะหรือกิเลส
หมอบราบไปหมด จนไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูภายในใจเลย รอบๆ ตัวกลายเปนซาก
กิเลสไปหมด น้ันแลเปนท่ีพอใจของความเพียรประเภทน้ัน 

ฉะน้ันการประกอบความเพียรจนฝาเทาแตกน้ัน จึงเปนฐานะที่เปนไปไดไมสงสัย
ในธรรมข้ันน้ี นี่พูดทางภาคปฏิบัต ิตองเอาความจริงมาพูดกันใหถึงใจผูปฏิบัติบาง จะ
ไดเปนกําลังใจตอสูกับกิเลสตัวโลกทั้งหลายเกรงขาม 

ท้ังน้ีเพราะความเพลินในธรรมและความพากเพียร ไมใชเปนไปเพราะบังคับจิต
เดินจงกรมจนฝาเทาแตก ทั้งๆ ท่ีจิตก็เรรอนวุนน่ันวุนน่ีหาสาระอะไรยังไมได แลวก็
เดินจงกรมจนฝาเทาแตกนี ้ คิดวาจะเปนไปไดยากหรือเปนไปไมไดพอๆ กัน แตถา
เพราะความเพียรเปนเคร่ืองดงึดูด ทําความเพียรทาตางๆ จนลืมเวลํ่าเวลาลืมเหน็ด
เหน่ือยเม่ือยลาจนฝาเทาแตกน้ัน เปนไปไดโดยไมสงสัย ในหลักปฏิบัติที่เคยผานมา
เปนอยางนั้น 

นับแตธรรมขั้นกลางไปถึงขั้นนั้น ซึ่งเปนขั้นละเอียดไปโดยลําดับแลว กําลังของ
โลกภายในใจออนลงโดยลําดับแทบไมปรากฏ แตกําลังของธรรมมีมากขึ้นๆ จึงทําให
ความเพียรหรือการบําเพญ็ทุกๆ ประโยค หมุนเปนธรรมจักรไปไดโดยไมรูสึกฝนเลย 

เมื่อถึงขั้นละเอียดยิ่งกวานั้น ตองไดคุยเขี่ยขุดคนหาตัวกิเลส เพราะกิเลสหมอบ
กิเลสหลบซอนตามแบบฉลาดที่เคยครองไตรภพของมัน สติปญญาทันสมัยเกรียงไกร
เต็มที่ มีแตทาจะฟาดฟนห่ันแหลกถายเดียว หาคําวาแพไมมี คําวาทอถอยไมมี มีแต
ทาจะเอาใหแหลกแตกกระจายไปจากใจ ไมใหมีเหลือเลยแมแตนิดหนึ่งขึ้นชื่อวาสมมุต ิ
เพราะฉะนั้นจิตขั้นนี้จึงหาความทอถอยไมได หาความข้ีเกียจไมมี มีแตความขยันหม่ัน
เพียรและเปนนักตอสูโดยถายเดียว ตองรั้งเอาไว คําวาร้ัง คือ ร้ังใจเขาสูความสงบใน
สมาธิ เพ่ือพักจากงานท่ีชุลมุนวุนวายกันไมมีเวลํ่าเวลา ระหวางธรรมกับกิเลสตอสูกัน 
ใหเขาสูสมาธิคือความสงบ เปนกาลเปนเวลาเพ่ือส่ังสมกําลัง น่ีเปนความเหมาะสม
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สําหรับผูปฏิบัติท้ังหลาย ควรถือเปนแบบฉบับในการดําเนินสมถะและวิปสสนาจนถึง
จุดหมายปลายทาง 

เมื่อพักงาน ตามธรรมดาของจิตขั้นนี้ตองเสียดายงาน เสียดายการทํางาน ไม
อยากพักตัว แตจําเปนตองบังคับท่ีเรียกวาร้ังเอาไว เพื่อพักสงบในสมาธิ เมื่อพักสงบ
ใจก็มีกําลัง หยุดปรุงแตงโดยทางปญญาที่เคยนําไปใชกับกิเลสเสียในขณะนั้น เหลือ
แตความรูลวนๆ ทรงตัวอยูในความสงบพอสมควร เมื่อรูสึกมีกําลังแลวก็ถอยจิตออก
เพื่อทํางานทางดานปญญาตอไป 

จิตนั้นพอถอยออกเทานั้นจะวิ่งถึงงานทันท ี ไมมีอะไรรวดเร็วย่ิงกวาจิตข้ันน้ีจาก
น้ันก็หมุนต้ิวกับงานโดยลําดับๆ น่ัน เมื่อถึงขั้นนี้แลวไมมีคําวาขี้เกียจ นอกจากจะพูดวา
ข้ันขยันเกินคาดเทาน้ัน ซึ่งเปนคําเหมาะสมกับจิตขั้นนี ้ กิเลสหมอบ ตองคุยเขี่ยขุดคน
กันเสียจนเต็มที่เต็มฐาน ซึ่งก็เปนงานอันหนึ่ง พอเจอกิเลสก็ตอสูกับกิเลส นี้ก็เปนงาน
อันหน่ึง 

การคุยเข่ียหากิเลสก็เปนงานประเภทหน่ึง เวลาเจอกันแลวตอสูกัน ก็เปนงานอัน
หน่ึง จิตข้ันน้ีจึงไมมีเวลาวางงาน ดังที่โลกพูดกันวา คนวางงาน นั่นคือคนขี้เกียจทํางาน
น่ันเอง จนไดชัยชนะ หมายความวาเขาใจเร่ืองกิเลสแตละชนิด หลุดลอยออกไปจากใจ 
แนใจ เห็นประจักษไปเปนพักๆ แลวคุยเขี่ยไปอีก ขุดคนอีก เจออีกสูอีกอยูอยางนั้น น่ี
คือปญญาขั้นอัตโนมัต ิหมุนตัวไปเอง ผูปฏิบัติถาลงปฏิบัติถึงขั้นนี้แลว  ใจจะไมมีเวลา
วางงาน งานจะเปนไปอยูตลอดอิริยาบถ เวนเสียแตหลับ แมแตหลับก็ยังไมอยากจะ
หลับ บางคืนตลอดรุงเอาเฉยๆ ไมยอมหลับเลย เพราะจิตยังทํางานอยางเพลินตัวกลัว
ไมหลุดพน 

ดวยเหตุนี้จึงตองไดรั้งจิตยับยั้งจิตเขาสูสมาธิ เพื่อใหจิตมีความสงบ ขั้นนี้พูด
ตามธรรมะปาเราเรียกวาเพลินในความเพียร และเขากันไดกับคําวาทีอุ่ทธัจจะ ใน
สังโยชนเบ้ืองบน คือ ความฟุง ความเพลินในความเพียร วุนอยูกับกิเลส ตอสูกับกิเลส 
พุงตัวออกไปตอสูกับกิเลสอยูตลอดเวลา ไมใชฟุงซานแบบโลกๆ แลวเกดิความรําคาญ
แบบโลกๆ อยางนั้น ผิดกันคนละโลก นํามาเทียบกันไมได 

ฟุงในสถานที่นี้หมายถึงการออกตอสูกับกิเลสนั่นเอง จนลืมเนื้อลืมตัว ลืมเวลํ่า
เวลาความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาไปหมด ลักษณะน้ีทานวาอุทธัจจะ เมื่อจิตผานไปแลวถึง
จะรูไดวา ออ ตรงน้ันคือจุดน้ัน ถายังไมผานก็ยังไมรู เชน การพักจิตในเรือนสมาธิ เม่ือ
มันจะตายจริงๆ ก็มาพักเสียทีหนึ่ง ทั้งๆ ที่ไมอยากพักก็ตองจําใจพัก เพราะจิตมัน
เหน่ือยมากจริงๆ แตถึงจะเหนื่อยก็ไมถอยนี ่ ถาเปนสิ่งที่ตายไปไดมันก็ตายไดจริงๆ 
เพราะความเหน็ดเหน่ือยเต็มประดาเกินกวาจะทนได แตจิตไมใชเปนของตาย มีแต
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ความเหน็ดเหน่ือยความเพลียภายในจิตเทาน้ัน จิตไมไดตาย จึงตองพาเขาสูสมาธิเพื่อ
พักสงบอารมณวิปสสนา ใหมีกําลังดานสมาธ ิ

พอถอนออกจากสมาธิแลว จิตใจจะรูสึกมีกําลังขึงขังตึงตัง น่ีเห็นคุณคาของ
สมาธิเปนเคร่ืองสนับสนุนปญญาไดเปนอยางดี ทานจึงกลาวไวในอนุศาสนน้ันวาสมาธิ
ปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ มหานิสํสา ปญญาอันสมาธิอบรม อันสมาธิหนุน
หลัง พูดงายๆ มีสมาธิเปนเคร่ืองหนุนแลว ยอมทํางานไดผลเปนที่พอใจไปโดยลําดับ น่ี
พูดเอาความเปนอยางน้ี  

สมาธิจึงมีความจําเปนตลอดสาย จนกระท่ังถึงวาระสุดทาย สมาธิจะละไปไมได 
ถึงกาลพักตองพัก เชนเดียวกับเราทํางาน เวลาทํางานก็ตั้งหนาตั้งตาทําเต็มเม็ดเต็ม
หนวย ถึงเวลาพักก็ตองพัก รับประทานอาหารพักผอนนอนหลับพักเอากําลังวังชา ถึงไม
ไดงานไดการอะไรจากการพัก แตก็ไดกําลังสําหรับดําเนินงานในกาลตอไปไดโดย
สะดวก สมาธิกับปญญาจึงมีความเกี่ยวโยงกันอยางแยกไมออก  

ทีนี ้ปฺญาปริภาวิต ํจิตฺต ํสมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ นั่น จิตอันปญญาอบรม
แลว จิตอันปญญาซักฟอกแลว พูดตามความถนัดใจทางภาคปฏิบัต ิ ยอมหลุดพนจาก
กิเลสทั้งปวงโดยชอบ เพราะฉะน้ัน ศีล สมาธิ ปญญา จึงแยกกันไมออก พระพุทธเจา
ทรงเปนผูบัญญัติเองเพ่ือสวนรวมเปนสาธารณะ คําวา ศีล สมาธิ ปญญา มีความเกี่ยว
โยงกันอยางนี ้ 

จะใชแบบสมัยจรวดดาวเทียมตัดทอนเอาตามความตองการ (ของกิเลส มิใช
ของธรรม) ยอมไมได ตองใหเปนไปตามหลักความจริงที่ทรงบัญญัติไวแลว 

แตสมาธิของใครจะเดนขนาดไหนนั้น เปนไปตามจริตนิสัย เรื่องความสงบเพื่อ
จะเปนบาทฐานแหงปญญาน้ันมีความจําเปนเสมอกัน ไมใหมีสมาธิเลยแตจะใหเปน
ปญญาลวนๆ ไปเลยน้ัน เปนไปไดยาก หรืออาจเปนไปไมได แมแตขิปปาภิญญา ก็ยังมี
ความสงบแฝงอยูในระยะเดียวกัน 

อยางนอยตองใหมีจิตสงบ เมื่อจิตสงบแลวก็เรียกวาจิตอิ่มตัวพอประมาณ หรือ
จิตอิ่มตัว เหมือนกับเราไดรับประทานแลว แลวต้ังหนาทํางานใหอยางเต็มเม็ดเต็ม
หนวยไมเถลไถล ไมควาโนนควาน้ีเหมือนจิตท่ีไมมีความสงบ เต็มไปดวยความฟุงซาน
รําคาญ พิจารณาใหเปนปญญาก็กลายเปนสัญญาอารมณไปเสีย เพราะจิตไมอิ่มตัว 
ฉะน้ันการอบรมสมาธิจึงมีความจําเปนในข้ันเร่ิมแรก 

สมาธิขั้นใดก็ตามมีความจําเปนตอปญญาขั้นนั้นๆ อยาไปคิดวาไดสมาธิเต็มที่
แลวจึงจะพิจารณาปญญา น้ันเปนความคิดผิด ความสงบขนาดใดก็ควรแกปญญาขนาด
น้ัน บางครั้งปญญายังตองมาอบรมจิตใหเปนสมาธิก็ยังม ี ดังท่ีเขียนไวแลวน้ัน น้ันเปน
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ช่ัวระยะกาลท่ีเราจะนํามาใช ไมใชเปนธรรมพ้ืนเพเสมอไป เปนธรรมเสมอไป เฉพาะ
สมาธิอบรมปญญา ดังท่ีทานกลาวไวแลวน้ัน 

ท่ีกลาวมาเหลาน้ี ไดเริ่มกลาวตั้งแตเรื่องความหนักใจ ความทอถอยออนแอ
เก่ียวกับเร่ืองการงาน ในเบ้ืองตนเปนการลําบาก ทําใหเกิดความทอถอยนอยใจ อาจคิด
ไปวาตนไมมีวาสนาบาง ตนมีวาสนานอยบาง ซ่ึงเปนเร่ืองใหเกิดอุปสรรคตอการดําเนิน
ไมเต็มเม็ดเต็มหนวย 

ความจริงเรามีอุปนิสัยวาสนามาดวยกันทุกคน เวลาน้ีเราก็ไดเปนพระต้ังหนามา
บวชในพระพุทธศาสนาดวยศรัทธาความเช่ือความเล่ือมใส กิเลสก็มปีระเภทเดียวกันกับ
ครั้งพุทธกาล ไมไดนอกเหนือไปจากนั้นเลย ธรรมะท่ีเปนเคร่ืองปราบกิเลส คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา เปนตน ก็เปนธรรมะท่ีเคยปราบปรามกิเลสใหส้ินซากมาแลว ตั้งแตครั้ง
พุทธกาลจนถึงสมัยนี ้ ไมมีคําวาลาสมัย ธรรมเหลาน้ีแลเปนธรรมท่ีทันกับกิเลสทุก
ประเภท ขอใหนํามาใช เฉพาะอยางยิ่งสติกับปญญา ใหถือเปนธรรมจําเปนอยางยิ่ง มี
ความเพียรเปนเคร่ืองหนุนหลัง เราจะเห็นแดนแหงความพนทุกขขึ้นที่ใจโดยไมสงสัย
เพราะความพากเพียร 

ใจท่ีเคยอัดอ้ันภายในตัวเองเพราะอํานาจแหงกิเลสบีบบังคับ เม่ือไดรับการบุก
เบิกดวยความเพียร มีสติปญญาเปนเครื่องมือแลว จิตใจจะคอยเบิกกวางและสิ่งเหลา
นั้นจะเพิกถอนออกไป จิตใจจะเกิดความโลงโถงสวางไสวภายในตน มีความสะดวก
สบาย อยูที่ไหนก็สบาย เพียงแตข้ันสงบเทาน้ันเราก็สบาย มีตนทุนพอไดอาศัยบางแลว 

จงพิจารณาทางดานปญญาดังท่ีเคยอธิบายใหฟงแลว อุบายวิธีแหงการพิจารณา
ทางดานปญญาน้ัน ขึ้นอยูกับจริตนิสัยของทานผูใดจะควรคิดคนขึ้นมา ใหเปนความ
ถนัดเหมาะสมกับจริตจิตใจของทานผูนั้น และเปนสิ่งที่จะทําใหกิเลสหลุดลอยออกไปได 
นั้นเปนอุบายที่ถูกตองดวยกัน อยาคอยกวาดตอนเอาตามแบบตามแผน ตามตํารับตํา
รามาแกกิเลสโดยถายเดียว จะไมทันกาลไมทันกับกิเลสที่นอกจากคัมภีรมีเยอะแยะ ไม
ใชวากิเลสจะโง ไปนอนคอยตายกองกันอยูในคัมภีร ใหเราไปฟาดไปฟนมันดวยมรรค
ซ่ึงอยูในคัมภีรเดียวกันน้ัน ใหกิเลสฉิบหายตายไปหาไดไม 

กิเลสมันอยูนอกคัมภีร เขามาอยูในหัวใจเราน้ีท้ังส้ิน เพราะฉะน้ันปญญาจึงผลิต
ขึ้นใหทันกัน เราไดเง่ือนไดหลักฐานมาจากการศึกษาเลาเรียนพอประมาณแลว จงนํา
มาตีแผออกแตละแขนงๆ ใหเปนอุบายวิธีการของตนเอง นํามาใชฆากิเลส ปราบกิเลส
ภายในใจ น่ีช่ือวาเปนผูมีความแยบคายไปตามจริตนิสัยของแตละรายๆ ที่ควรนํามาใช
สําหรับตน ซึ่งถูกตองดวยกันทั้งนั้น 
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อิริยาบถทั้งสี ่ ยืน เดิน นั่ง นอน ขอใหมีสติอยูโดยสม่ําเสมอ แมจะไมได
พิจารณาอะไร ความรูสึกตัวใหเปนสัมปชัญญะ พยายามฝกใหดี เม่ือสติมีความสืบเน่ือง
อยูกับตัว ทานเรียก สัมปชัญญะ ถานึกรูเปนขณะๆ ไปเรียกวา สต ิถาละเอียดเขาไปจน
ถึงกับเปนอัตโนมัติของสติของปญญาแลว ทานก็เรียก มหาสติ มหาปญญา เพราะเปน
ไปไดอยางนั้นจริงๆ  

สติเมื่อถึงขั้นแกกลาสามารถ ปญญาเมื่อถึงขั้นฉลาดแหลมคมแลว คนเราไมได
โงอยูตลอดเวลา มันฉลาดไดดวยกันทั้งนั้น ยิ่งถึงคราวจนตรอกจนมุมดวยแลว สติ
ปญญาจะหมุนรอบตัว ใครจะไปยอมจนตรอก ใครจะไปยอมตายเฉยๆ ทั้งๆ ที่สติ
ปญญาพอที่จะคิดคนหามาแกไข พอเล็ดลอดไปได ยังมีอยูภายในหัวใจ ใครจะไปยอม
ตายเปลาๆ แบบโงๆ  ตอนนั้นละตอนสติปญญาเกิดและพลิกแพลงแกไขเอาตัวเล็ดลอด
ไปได และไดหลักฐานพยานยืนยันอยางองอาจกลาหาญในวาระตอไป ขอใหพากันตั้ง
อกตั้งใจใชหัวคิดปญญาใหเกิดความฉลาด 

ใหมีความหาวหาญตอแดนพนทุกข สิ่งอื่นๆ ก็เคยไดพบไดเห็นไดสัมผัส
สัมพันธมาแลวดังที่ไดพูดแลวนั้นแล เรื่องของโลกไมมีใครโกหกใครได เพราะตางคน
ตางเคยสัมผัสสัมพันธมาดวยกัน โทษคุณขนาดไหนก็เห็นแลวดวยใจของเรา สวนธรรม
น้ีเรายังไมเคยรูเคยเห็น ทานผูวิเศษเสียดวยเปนผูแสดงไว แตเราก็ยังไมเคยรูเคยเห็น
อยางทาน 

ผูวิเศษคือใคร ก็คือ พระพุทธเจา เปนผูทรงคนพบธรรมอัศจรรย ธรรมอัศจรรย
น้ีผูจะรับทราบ ผูจะรับรอง ผูจะยืนยัน ผูจะทรงรสชาติธรรมอัศจรรยน้ันก็คือใจ คําวา
ตรัสรูธรรมหรือบรรลุธรรมก็ตรัสรูท่ีใจบรรลุท่ีใจ ฆากิเลสหมอบราบไปหมดแลว เหลือ
แตธรรมลวนๆ เต็มพระทัยเต็มหัวใจ น่ันแหละท่ีเรียกวา ศาสดาองควิเศษ สาวกองค
วิเศษ 

ธรรมะท่ีกลาวไววา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธน้ันมีพอประมาณเทาน้ัน ไมไดมาก
มายอะไรเลย ถาตามภูมิของศาสดาแลว ทรงสั่งสอนโลกมากตอมาก สอนอยูถึง ๔๕ 
พระพรรษาจึงเสด็จปรินิพพาน ธรรมจะมีเพียง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธเทานั้น จะทัน
กับโรคกิเลสตัณหาของสัตวทั้งสามโลกธาตุนี้ไดอยางไร ถาธรรมไมมากมายยิ่งกวานั้น
เปนไหนๆ ธรรมตองมีมากตอมากสมภูมิศาสดานั่นแล จึงจะทันกับกิเลสของสัตวซึ่งมี
มากตอมากดวยกัน คือ มีมากทั้งมวลสัตว มีมากท้ังกิเลสบนหัวใจสัตวโลก การสั่งสอน
ของพระพุทธเจาก็ไมซ้ํารอยกัน นอกจากจริตนิสัยของสัตวโลกจะซ้ํารอย อุบายวิธีการ
แหงธรรมที่ทรงแสดงออกจึงจะซ้ํากัน  
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วันคืนหนึ่งสัตวโลกมาเกี่ยวของกับพระองคมีมากตอมากถึงสามโลกธาต ุ นับแต
วันตรัสรูแลวทรงส่ังสอนโลกจนถึงวันเสด็จปรินิพพาน มีสัตวโลกมาเก่ียวของอยาง
มหาศาล ธรรมตองเปนธรรมมหาศาลจึงจะสมดุลกัน การสั่งสอนก็สอนไปตามจริตนิสัย
ของนานาจิตตัง ธรรมจึงไมอาจซ้ํากันไดถาจริตไมเหมือนกัน 

ลงเปนศาสดาสอนโลกแลวตองเปนคลังแหงธรรม สอนโลกอยางไมอัดไมอั้น 
เต็มภูมิศาสดา สัตวโลกจึงสนุกตักตวงผลประโยชนจากคลังแหงธรรมของศาสดา โดย
สําเร็จเปนพระโสดาบาง ไมเปนโสดนโสเดาดังเราๆ ทานๆ ที่เปนกันอยู สําเร็จเปน
พระสกิทาคาบาง เปนพระอนาคาบาง เปนพระอรหันตบาง ไมขาดวรรคขาดตอนตลอด
วันนิพพาน ธรรมเพื่อสัตวโลกจําตองมากพอแกเหตุการณ 

พวกเราเพียงตัวเทาหนูน้ีก็ลองใหรูซิ รูอรรถรูธรรมข้ึนภายในใจ ตองพูดไดอยาง
เตม็ปากและอาจหาญ ควรท่ีจะนําธรรมมาอบรมส่ังสอนลึกต้ืนกวางแคบ หยาบละเอียด 
ตองพูดไดเต็มปากไมกระดากอาย เพราะไดรูไดเห็นทั้งเหตุทั้งผลเต็มภูมิของตนมาแลว
ดวยกัน ทําไมจะพูดจะแนะนําสั่งสอนกันไมได ตองไดโดยไมสงสัย ธรรมจริงภายในใจ
กับธรรมจดจํามาจากตํารา ความรวดเร็วทันเหตุการณตางกันอยูมาก พูดก็สาธุ มิได
ประมาทการเรียนเพราะเราก็เคยเรียนมา พอดนเดาไดบาง แตจะยกภาษิตแตละบท
ออกแสดง กลับว่ิงเขาตําราหมด สุดทายก็ควาธรรมะปา ออกมาดนเดาตามประสีประสา 
พอผานรอดตัวไปเปนคราวๆ น่ันแล 

เพียงเทาน้ีก็พอใหทราบไดวา พระพุทธเจาซึ่งเปนจอมศาสดานั้น ทรงแสดง
ธรรมแกโลกมีธรรมประมาณเทาไร ตองมีขนาดครอบโลกธาตุนะซ ิ ไมอยางนั้นก็ไมทัน
กับกิเลสของสัตว กิเลสก็จะหาเร่ืองตําหนิเอาวา ภูมิธรรมของศาสดาสูภูมิกิเลสของมาร
ไมได เปนศาสดาองคบกพรองในธรรมนโยบายการส่ังสอน แตกิเลสหมอบราบท้ังส้ิน
เพราะนโยบายแหงธรรมของพระองค จึงแนใจวา พระธรรมมีมากเต็มภูมิของศาสดาซึ่ง
นอกจาก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธออกไป 

นี่ก็พยายามอบรมสั่งสอนหมูเพื่อนเพื่อใหไดหลักไดเกณฑ ผูมาใหมก็มีผูอยูเกา
ก็มี จงตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ อยามาแบบเถลไถล มาสักแตมา อยูสักแตอยู ไปสักแตไปไม
ไดเรื่องไดราว และมาเอาช่ือเอานามเอาเกียรติยศช่ือเสียง วาเคยไปอยูกับอาจารยน้ัน
เคยไปอยูกับอาจารยนี ้ ไปจับจายขายกิน อยางนั้นก็ยิ่งเลวไปใหญ ไมตรงกับความมุง
หมายของผูรับและใหการอบรมเพ่ืออรรถเพ่ือธรรมดวยความบริสุทธ์ิใจ แกบรรดาทาน
ผูมาอาศัย เพราะฉะน้ันจงเห็นใจ ไดพยายามแนะนําสั่งสอนเพื่อนฝูงมาเต็มสติปญญา
กําลังความสามารถ ไมวาธรรมะขั้นใดภูมิใด ไมเคยมีการปดบังลี้ลับไวแมแตนอยเลย 
เปดเผยใหฟงทุกแงทุกมุมเพื่อเปนคติเพื่อเปนอุบายเพื่อเปนกําลังใจ และดําเนินตาม
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หลักธรรมที่สอนดวยความแนใจวาไดสอนโดยถูกตองแลวทุกขั้นแหงธรรม คําวา พุทธ
บูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา น้ันจงพลีชีพดวยการปฏิบัติบูชาทานจริงๆ ผลแหงการพลีชีพ
น้ันจะเปนธรรมอัศจรรยข้ึนท่ีใจแทนศาสดา ประหนึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ประทับอยูตรงหนาเราขณะน้ีแล 

จึงขอยุติเพียงเทานี ้


