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วันนี้ไดมีโอกาสมาเยี่ยมพี่นองลูกหลานทั้งหลาย ทั้งฝายพระและฝายอุบาสก
อุบาสิกาฆราวาส เกี่ยวกับการบรรจุอัฐิของทานอาจารยจวน ซึ่งเปนพระปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ เปนลูกศิษยของหลวงปูม่ันเราเหมือนกัน และเคยจําพรรษาดวยกันที่บานหนองผือ
นาใน นอกจากนั้นก็ไปมาหาสูกันอยูโดยสม่ําเสมอเรื่อยมา จนกระทั่งทานมาสถานที่นี่
แลวมรณภาพลงไป บรรดาทานผูมีจิตศรัทธาทั้งหลายมีคุณสุรียพันธเปนประธาน ได
ขวนขวายกอสรางเจดียทั้งหลาย เพื่อบรรจุอัฐิธาตุของทานไว ใหสาธุชนผูเคารพ
เลื่อมใสในศาสนาและในทานเอง ไดกราบไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจตลอดไปไมมีที่
สิ้นสุด 

และวันนี้ก็เปนโอกาสอันดีที่พี่นองทั้งหลายจะไดยินไดฟงอรรถธรรมตามที่จะแสดงไป
มากนอย กรุณานําธรรมที่ไดยินไดฟงเหลานี้ไปประพฤติปฏิบัติตัว เพื่อใหเปนสารคุณ
อบอุนภายในจิตใจของเรา ซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมไปโดยลําดับ จะสมชื่อสมนาม
วาเราเปนชาวพุทธ เราเปนพระเปนเณร ไดปฏิบัติตามเสด็จรองรอยแหงพระศาสดาผู
ปฏิบัติอยางดีเยี่ยมหาที่ตองติไมได ผลคือไดถึงความเปนศาสดาองคเอกไมมีสิ่งใด
เสมอเหมือนแลว 

การที่เราจะปฏิบัติตนใหสมชื่อสมนามก็ตองมีความตั้งอกตั้งใจ ฝายอุบาสกอุบาสิกาผู
เปนฆราวาสก็ใหตางทําหนาที่ของตน ตามหลักศีลหลักธรรมที่ทานแนะนําสั่งสอนไว 
อยามีความประมาทนอนใจเห็นวาศาสนาไมสําคัญ หรือเห็นวางานสิ่งอื่นสิ่งใดสําคัญ
ยิ่งกวาศาสนธรรมหรือศาสนานี้ไปเสีย อยางนั้นเปนความไมถูกตองกับเราที่เปนพุทธศา
สนิกชน คือผูนับถือเคารพเลื่อมใสพระพุทธศาสนา 



การปฏิบัติตองเปนเครื่องหมายอันสําคัญสําหรับชาวพุทธเรา ถามีแตความนับถือ
ศาสนาเฉย ๆ ไมมีภาคปฏิบัติเจือปนอยูเลยก็ไมคอยเกิดประโยชนเทาที่ควร ตองมีการ
ปฏิบัติตัว เราจะไดเห็นผลประจักษในตัวของเราเองทั้งฆราวาส ทั้งพระทั้งเณร ผูปฏิบัติ
ตามศาสนธรรมของพระพุทธเจาโดยถูกทาง เฉพาะอยางยิ่งทางดานพระคือปฏิบัติตน
ตามหนาที่ที่เราบวชในพระพุทธศาสนาแลว งานของพระก็คืองานบําเพ็ญคุณงามความ
ดีเทานั้น ดังครั้งพุทธกาลทานพาดําเนินมา 

ไมวาตํารับตําราที่ไหน ๆ เทาที่เรียนมา เราก็ตั้งใจศึกษาเลาเรียนจริง ๆ เพื่อจะไดรูเหตุรู
ผลรูตนรูปลาย รูความผิดถูกดีชั่วจากตํารับตําราแลวเรานํามาประพฤติปฏิบัติจริง ๆ 
เมื่อไดศึกษาเลาเรียนมามากนอยก็ไดนํามาปฏิบัติ จากนั้นก็มีลูกศิษยลูกหามาเกี่ยว
ของจนได ดังทุกวันนี้เต็มไปหมด ไมวาฆราวาส ไมวาพระวาเณร จนหาเวลาเปนของตัว
ไมได จึงไดนําธรรมะที่ไดศึกษาเลาเรียนมามากนอยนั้นมาแนะนําสั่งสอน 

ฝายพระก็สอนแบบพระ วาพระพุทธเจาทานสอนพระทานสอนอยางไร ทานสอนประชา
ชนทานสอนอยางไร มีแงตางกันอยูมากระหวางการสอนพระกับสอนฆราวาส การสอน
พระสอนเด็ดสอนเดี่ยวสอนจริงสอนจัง สอนเพื่อมรรคผลนิพพานจริง ๆ สมกับวาพระ
ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา หรือศาสนธรรมของพระพุทธเจาคือตลาดสด ๆ รอน ๆ 
แหงมรรคผลนิพพานเรานั่นเอง ไมมีคําวาครึไมมีคําวาลาสมัย 

ถาเทียบแลวก็เหมือนกับการเสาะแสวงหารายไดมาเพื่อการเลี้ยงชีพของเรา สิ่งที่เรา
เสาะแสวงหาก็ดี ความหิวโหยหรือความจําเปนในธาตุขันธของเราก็ดี ไมมีสวนใดสวน
หนึ่งที่วาครึวาลาสมัย มีความเขมขนอยูในตัวของเราเชนเดียวกัน เชน ความหิวความ
โหย ความเจ็บไขไดปวย ที่จะตองอาศัยสิ่งตาง ๆ มาเยียวยารักษา ก็จะตองมีอยูในตัว
ของเราของทานทุกราย และการเสาะแสวงหาเพราะความจําเปนนี้บังคับ เราก็ตองเสาะ
ตองแสวงหา โดยไมไดคํานึงถึงความจําเปนในธาตุในขันธนี้วาไดครึไดลาสมัยไป 

การเสาะแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพื่อเยียวยาธาตุขันธของเรา เชน หาเงินหาทองหาขาวหา
ของ ที่วิ่งกันขวักไขวทั่วโลกดินแดนนี้ จึงตองไดวิ่งกันอยูตลอดเวลาและยังจะตลอดไป
ดวย ไมมีคําวาครึไมมีคําวาลาสมัย เปนความจําเปนเสมอหนากันทั้งธาตุขันธของเราผู



ตองการ ทั้งการขวนขวายของเราที่จะหามาเยียวยาธาตุขันธความเปนอยู ใหสืบเนื่อง
กันไปจนถึงอายุขัยขอนี้ฉันใด เร่ืองกิเลสอาสวะซึ่งเปนเครื่องบีบคั้นจิตใจของเราก็เปน
โรคประเภทหนึ่ง ไมเคยครึไมเคยลาสมัย เคยมีมาดั้งเดิมและทําสัตวโลกทั้งหลายใหได
รับความเดือดรอนวุนวาย ใหไดรับความทุกขมากทุกขนอย จนถึงขั้นมหันตทุกข ก็มี
จํานวนนับไมถวนนับไมได และเปนอยางนั้นอยูเร่ือยมาไมเคยไดยินวากิเลสตัวใดครึ 
กิเลสตัวใดลาสมัย ทุกขประเภทใดที่เคยเปนมาแลวและจะไมเปนตอไปอีก เพราะครึ
เพราะลาสมัยหมดสมัย ที่จะใหทุกขอยางนั้นตอไปอีกแลวอยางนี้ไมมี 

กิเลสตองเปนกิเลสโดยสม่ําเสมอ ความทุกขที่เกิดขึ้นมาจากสมุทัยคือกิเลสนั้นก็ยอม
เปนทุกข ตามกําลังของกิเลสที่มีมากนอย บีบคั้นอยูอยางนั้นเสมอไปไมมีคําวาครึวาลา
สมัย การแกไขถอดถอนกิเลส ซึ่งเปรียบเหมือนกับหยูกยาหามาบําบัดรักษาโรคภัยไข
เจ็บของรางกายของเรานั้นแล การนําธรรมะเขามาเยียวยารักษาจิตใจของเราก็เปนเชน
นั้น จึงไมมีคําวาครึวาลาสมัย สิ่งทั้งหลายที่เราเสาะแสวงหานั้นก็ไดมาตามความ
สามารถของผูเสาะแสวงหามา ทั้งทางโลกและทางธรรมก็เปนเชนเดียวกัน ไมมีคําวาครึ
วาลาสมัย 

เมื่อกิเลสมีอยูตราบใด จะตองนําทุกขมาสูเราอยูตราบนั้นมากนอยตามอํานาจของ
กิเลส ที่นี่ธรรมะที่จะนํามาแกไขถอดถอนกิเลสหรือบรรเทากิเลสใหลดนอยถอยลงไป ก็
เปนความจําเปนที่จะตองวิ่งเตนขวนขวาย ตองเสาะแสวงหา ตองประกอบความ
พากเพียรอยูโดยสม่ําเสมอ เพื่ออยางนอยเปนการบรรเทากิเลสไมใหรุนแรงเกินไป ทุกข
จะไมไดกําเริบมากตามกิเลส เพราะอํานาจแหงธรรมเปนเครื่องเยียวยารักษา หรือ
เพราะอํานาจแหงธรรมเปนเครื่องปราบปรามแกไขหรือถอดถอนใหหมดไปสิ้นไป 

ดังครั้งพระพุทธเจาของเรานั้น ไมวาพระพุทธเจาพระองคใด สาวกของพระพุทธเจาพระ
องคใดก็ตาม ลวนแลวตั้งแตเกิดในทามกลางแหงกิเลสอาสวะสิ่งสกปรกโสมม และทํา
ความเดือดรอนแกสัตวโลกโดยทั่วหนากันมาทั้งนั้น เวลาทานออกมาบวชนั่นละคือทาน
เสาะแสวงหาอรรถหาธรรมเครื่องเยียวยารักษา เครื่องถอดถอนเครื่องปราบปรามกิเลส 
ไมลดหยอนออนขอ คือไมทอไมถอย ไมทอแทออนแอ บรมศาสดาของเราผูทรงเปน



ศาสดาเอกของโลก ทานก็ทรงบําเพ็ญมาดวยความขยันหมั่นเพียรที่หาใครเสมอเหมือน
ไมได แลวนําธรรมะนั้นมาสั่งสอนบรรดาพุทธบริษัททั้งหลาย มีภิกษุบริษัทเปนตน 

การสอนภิกษุบริษัททานจะสอนเนนหนักลงไปใหพอเหมาะพอดีกับสถานที่ที่จะฆากิเลส 
ใหพอเหมาะพอดีกับงานที่จะฆากิเลส ไมใชสถานที่เปนที่สงเสริมกิเลส ไมใชงานที่เปน
เครื่องสงเสริมกิเลส แตเปนสถานที่และงานการเพื่อฆากิเลสทั้งนั้นที่ทานมอบใหพระ 
ดังพระโอวาทที่ประทานแกพระผูบวชใหมทุก ๆ องคไมมีเวนแมองคเดียว เวนแตผูที่ได
บวชในเอหิภิกขุอุปสัมปทาเทานั้น ทานประทานพระโอวาทในเวลาบวชแลวเกี่ยวกับ
เร่ืองสถานที่อยูที่บําเพ็ญ ที่รบรากับขาศึกตัวสําคัญ ที่ยังเราใหเกิดแกเจ็บตายเรื่อยมา
เปนมาไมรูกี่กัปกี่กัลปไมมีการหยุดยั้งนั้น วาเปนสถานที่เชนไร 

คือ รุกฺขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย 
บรรพชาอุปสมบทแลวใหทานทั้งหลายจงทําความอุตสาห อยูตามรมไม รุกขมูลคือรม
ไมในปาในเขาตามถ้ําเงื้อมผา ปาชาปารกชัฏ และจงทําความอุตสาหพยายามอยูอยาง
นั้นตลอดชีวิตเถิด 

สถานที่เชนนี้แลเปนสถานที่ยกตัวอยางพระองคเปนประธาน หรือเปนผูรับรองหรือยืน
ยันเปนองคประกันไวเลยวา ตถาคตไดตรัสรูที่รมไมคือใตรมโพธิ์ ความเพียรตถาคตเปน
ผูบําเพ็ญจนกระทั่งถึงขั้นสลบไสล ไมมีคําวายอทอออนแอ สถานที่นี้เปนสถานที่ชั้นเอก
สําหรับผูที่จะรบรากับกิเลส จะไดทําเต็มสติกําลังความสามารถ เพราะสถานที่ดังกลาว
นี้ไมใชเปนสถานที่ใคร ๆ จะสนใจ เพราะเปนปาเปนเขาลําเนาไพร 

เนื่องจากปานั้นไมเปนภัยเหมือนปาทั้งหลาย เชนปามนุษยหญิงชาย ปาตลาดลาดเล 
เหลานี้เปนภัยไดสําหรับสมณะเรา แตปาเชนนั้นเปนปาที่สงบงบเงียบ มีแตปาไมมีแตภู
เขา มีแตเปนเครื่องเตือนสติใหสะดุดใจอยูเสมอ เพราะอยูในที่สงัด ประกอบความเพียร
ไดอยางสะดวกสบายไมมีใครมารบกวน นี่คือสถานที่เหมาะสมสําหรับผูที่จะฆากิเลสให
สิ้นซากไปจากจิตใจไมมีภัยติดตัวอีกตอไป 

และงานเชนไรซึ่งเปนงานยอดเยี่ยม เปนงานฆากิเลส ทานก็สอนไวตั้งแตตนบวชเลยวา 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน วาผมหนึ่ง ขนหนึ่ง เล็บหนึ่ง ฟนหนึ่ง หนังหนึ่ง แลว



ก็ยอนหนายอนหลัง เรียกวาอนุโลมปฏิโลม จากนั้นก็กระจายไปถึงอาการ ๓๒ เนื้อ หนัง 
เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหาร
เกา มีเต็มอยูในรางกายของเรานี้ทุกรางทีเดียว อันนี้เปนสําคัญมาก ธรรมชาติของมัน
ตามหลักความจริงนั้นไมเปนที่พึงปรารถนา แมแตผิวเผินก็ไมพึงปรารถนา 

คือผิวหนังของเราก็มีขี้ไคลขี้เหงื่อฉาบทาอยูหมดรอบทั้งตัวของเรา ตจปริยนฺโต มีหนัง
หุมอยูโดยรอบเทานั้นจึงพอดูกันไดอยูกันได ถาปราศจากหนังเสียอยางเดียวเทานั้นผู
หญิงก็ไมมีผูชายก็ไมมีความรักความชอบความติดพันกัน อันจะใหเกิดกิเลสประเภท
ตาง ๆ ขึ้นมาเพราะเหตุนี้ก็ไมมี ทานสอนอยางนี้ ใหไปพิจารณาคลี่คลายดูตัวของเรานี้
เปนอยางไร ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เหลานี้มีสมบูรณบริบูรณอยูตามหลักธรรมชาติ
ของเขา ซึ่งลวนแลวตั้งแตเปนของปฏิกูลโสโครกทั้งเขาทั้งเราเสมอหนากันไปหมด ไมมี
ใครยิ่งหยอนกวาใครในความเปนปฏิกูลโสโครกไมพึงปรารถนา 

แตกิเลสมันพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงเอาสันเปนคมไปเสีย แลวก็เสกสรรปนยอวาเปนของ
สวยของงาม วาเปนของจีรังถาวร วาเปนสถานที่ใหร่ืนเริงบันเทิงไปเสียหมด ทั้ง ๆ ที่
ความจริงเปนไปไมได แลวธรรมชาติอันนี้มีความฉลาดแหลมคมละเอียดลออมาก ซึ่ง
พอที่จะทําสัตวทั้งหลายใหติดไดทั่วโลกดินแดน ยาอะไรขนานใดก็ตามวิชาใดก็ตาม 
เรียนมาจบไตรเพทหรือในสมัยปจจุบันนี้จะวาปริญญาตรี โท เอก หรือสูงยิ่งกวานั้นก็
ตามมาแกไมมีทางตก นอกจากนําวิชาธรรมของพระพุทธเจามาแกเทานั้น เร่ิมตั้งแต 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนตน พินิจพิจารณาทั้งภายนอกภายใน คลี่คลายยอน
หนายอนหลังจนเปนที่เขาใจดวยความชํานิชํานาญ ความจอมปลอมทั้งหลายที่กิเลส
เสกสรรปนยอนั้นจะคอยเสื่อมไปหายไปคลายไปเรื่อย ๆ และสุดทายก็ตกออกหมด 
เหลือแตความจริงลวน ๆ 

เมื่อเหลือแตความจริงลวน ๆ จิตก็ถึงความเปนอิสระ ถอนความกดถวงหวงใย เพราะ
อุปาทานความยึดมั่นถือม่ันนั้นเสียโดยสิ้นเชิง ภาระแหงการแบกการหามการกังวลวุน
วาย การยึดการถือกับสิ่งเหลานี้ก็เบาไปตาม ๆ กัน และหมดโดยสิ้นเชิงเชนเดียวกัน 
ทุกขก็หมดไป นี่คืองานแกกิเลสของพระพุทธเจาที่ประทานใหบรรดาภิกษุบริษัททั้ง
หลาย จึงเรียกวาประทานธรรมะตางกันกับฝายฆราวาส 



สถานที่อยูกับงานที่ทํานั้นแลเปนสําคัญมาก ไมวาอิริยาบถใดพระพุทธเจาจะทรงสั่ง
สอนดวยความมีสติทั้งนั้น เดินจงกรมใหมีสติ นั่งอยูใหมีสติ ไมวายืนวานอนเวนแตหลับ
เทานั้นใหมีสติกํากับใจอยูเสมอที่เรียกวาเปนความเพียร ๆ เราทํางานกับอาการใดแหง
ธรรมก็ใหมีสติติดแนบอยูนั้น เชน เราบริกรรมพุทโธ ๆ เปนตน ก็ใหมีสติติดแนบอยูกับ
คําวาพุทโธ อยาใหจิตคิดออกไปนอกลูนอกทาง อันเปนเรื่องของกิเลสคอยฉุดคอยลาก
อยูโดยสม่ําเสมอไมมีเวลาจืดจางเลย เผลอตัวเมื่อไรกิเลสตองเอาไปตมยําทั้งนั้น เพราะ
ฉะนั้นจึงตองมีสติเปนเครื่องฉุดเครื่องลากกลับคืนมา และใชปญญาพินิจพิจารณา 

พระพุทธเจาทานประทานพระโอวาทแกภิกษุสงฆทานประทานอยางนี้ นอกจากใหอยู
ในปาในเขา เวลามาสนทนาธรรมะธัมโมตอกันและกัน ทานสนทนาแตเร่ืองอรรถเรื่อง
ธรรมที่จะถอดถอนกิเลสทั้งนั้น ดังสัลเลขธรรม ๑๐ ขอ ทานสอนพระ สัลเลขธรรม ๑๐ 
ขอนั้นไดแกอะไร นี่วันนี้จะบรรยายถึงเรื่องพระโอวาทที่พระพุทธเจาทานทรงสอนภิกษุ
บริษัทในครั้งพุทธกาลเปนยังไง ไดรูไดเห็นตามที่ไดเรียนมามากนอย ก็ไดนํามาชี้แจงให
บรรดาพระลูกพระหลานทั้งหลายไดยินไดฟง ใหถือเปนคติตัวอยางแลวประพฤติปฏิบัติ
ตาม 

ขอตนอัปปจฉตา ใหเปนผูมักนอย อยาพะรุงพะรังกับสิ่งนั้นสิ่งนี้วุนวายเหมือนทางโลก
เขา มีมากก็ตามเอาแตเพียงนอย ๆ เทานั้น จึงเรียกวาอัปปจฉตา มีความปรารถนานอย 
ปฏิบัติเอาแตสิ่งที่จําเปน นําแตสิ่งที่จําเปนมาฉันมารับประทานหรือมาใชมาสอยเทานั้น 
นอกนั้นไมจําเปน เปนผูมีความปรารถนานอยในวัตถุทั้งหลายปจจัย ๔ จากนั้นก็ยนเขา
ไปถึงความมักนอยในอารมณ ไมใหมีอารมณยุงเหยิงวุนวาย เปนเครื่องกวนจิตใจใหฟุง
เฟอเหอเหิมแลวกอทุกขขึ้นมา 

สันโดษ ถัดกันลงมา หยอนกวาอัปปจฉตา ก็วาใหมีความยินดีเทาที่มีอยูเทานั้น สิ่งใด
มีอยูเกิดมามีมาก็รับใชรับสอยรับขบฉันตามธรรมชาติของมันที่มี ไมตําหนิสิ่งนั้นวาไมดี
ตําหนิสิ่งนี้วาไมดี เพราะสิ่งเหลานี้เปนเพียงปจจัยเครื่องอาศัยใหเราไดอยูวันหนึ่ง ๆ 
เพื่อบําเพ็ญคุณงามความดีสําหรับใจของเรา พูดยน ๆ ลงไปก็คือบําเพ็ญเพียรเพื่อจะ
ฆากิเลสตัวเปนขาศึกอันใหญหลวง ใหสิ้นซากลงไปจากใจเรานี้เทานั้น 



ขอที่สาม อสังสัคคณิกา ไมคลุกคลีตีโมงกับทั้งหญิงทั้งชายนักบวชและฆราวาส มี
ความเปนผูผูเดียวอยู และเปนผูมีอารมณกับธรรมเพียงอยางเดียวเทานั้น ไมยุงเหยิงวุน
วายคละเคลากับผูหนึ่งผูใด อยูดวยความเปนบุคคลผูเดียว สองกับธรรมเปนเครื่อง
บําเพ็ญนี้เทานั้น ทานเรียกวาอสังสัคคณิกา 

วิเวกกตา ชอบสถานที่วิเวกสงัด สถานที่ใดวิเวกสงัด คือสงัดทางกายก็ไดแกในปาใน
เขาลําเนาไพร เพื่อใหสงัดเขาไปหากิเลสภายในใจ ทานเรียกวากายวิเวก จิตวิเวก อุปธิ
วิเวก ความสงัดทางกาย ไมมีรูปเสียงกลิ่นรสเครื่องสัมผัสเขามารบกวนจิตใจ ใจยอมไม
กระเพื่อม ใจยอมไมเดือดรอนวุนวายระส่ําระสาย จิตก็เหมือนกันไมสายแสไปหา
อารมณอันใด เพราะไมมีสิ่งใดมากอกวน นี่เรียกวาจิตวิเวก ความสงัดใจ ออกมาจาก
ความสงัดกายที่ไปอยูในที่เปลี่ยว ปาทั้งหลายอันเปนที่เหมาะสมกับการบําเพ็ญเพียร 
แลวก็อุปธิวิเวก ก็ยนเขาไปหาความสงัดจากกิเลสทั้งหลาย เพราะอํานาจแหงความ
พากเพียรที่อยูในที่เหมาะสมนั้นแล 

วิริยารัมภา ประกอบความเพียรอยูไมหยุดยั้ง จนกวากิเลสจะพังจากจิตใจเสียเมื่อใด 
ไมมีซากกิเลสตัวใดเหลืออยูแลว นั้นแลเปนที่เหมาะสมกับผูมีความเพียร วิริยารัมภาคือ
ประกอบความเพียรอยูอยางนั้นไมลดละ 

ศีล ก็เปนผูมีความรักชอบ ความสงวนในศีลของตน ประหนึ่งวาชีวิตยังไมมีคุณคาเทา
ศีลที่ตนรักษาอยู แมชีวิตจะขาดไปก็ตามแตศีลไมยอมใหขาด ทานเรียกวาเปนผูรักศีล
รักธรรมของตัวเอง มีความรักความสงวน จิตใจยอมมีความเยือกเย็นเปนสุข ผูมีศีลยอม
เปนผูอบอุน 

สมาธิ การบําเพ็ญสมาธิก็ดังที่กลาวแลวเบื้องตนวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ นี้คือ
บทภาวนาเพื่อจะยังจิตใจของตนใหมีความสงบ เมื่อใจมีความสงบรมเย็นมากนอย
เพียงไร ก็สามารถที่จะสรางฐานแหงความมั่นคงของใจขึ้น ในขณะที่สงบแลวสงบเลา
หลายครั้งหลายหนนั้นแล จนกลายเปนสมาธิขึ้นมา สมาธิ แปลวา ความตั้งมั่น ความ
แนนหนามั่นคงของใจ สงบคือสงบอารมณตาง ๆ ไมคิดยุงเหยิงวุนวาย หลายครั้งหลาย
หนก็เขาสูสมาธิได นี่ทานเรียกวาศีลแลวก็สมาธิ 



จากนั้นก็ปญญา นี่ธรรมทานกลาวไวอยางนี้ในสัลเลขธรรม ๑๐ ขอ ปญญา คือความ
พินิจพิจารณาคลี่คลายดูสกลกายของเราดวยอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนตฺตา จนกระทั่งมี
ความรอบคอบในสิ่งเหลานี้ ถอดถอนกิเลสไปโดยลําดับตามความรอบคอบแหงปญญา
ของตน เมื่อปญญามีความรอบคอบขอบชิดทันกับกลมายาของกิเลสทุกประเภทแลว 
กิเลสยอมหลุดลอยไปก็ยอมถึงวิมุตติ 

ทานวาวิมุตติ คือความหลุดพนจากเครื่องผูกพันทั้งหลาย ก็คือกิเลสนั้นแลผูกพันไมใช
สิ่งใดมาผูกพัน 

วิมุตติญาณทัสสนะ เมื่อจิตหลุดพนแลวความรูแจงชัด ทั้งรูทั้งเห็นภายในจิตใจของตน
วาหลุดพนแลว ยอมปรากฏขึ้นในเวลาเดียวกัน 

นี่เปนสัลเลขธรรม ๑๐ ขอที่พระครั้งพุทธกาลทานสนทนากัน มาพูดกันพูดแตเร่ืองอรรถ
เร่ืองธรรมเรื่องมรรคผลนิพพาน ไมไดพูดเรื่องบานเรื่องเมือง เร่ืองซื้อเร่ืองขาย เร่ืองได
เร่ืองเสีย เร่ืองโลกสงสารใด ๆ ทั้งนั้น เพราะไมใชหนาที่ของพระ หนาที่ของพระมีแตการ
ปฏิบัติบําเพ็ญ เพื่อถอดถอนหรือแกไขกิเลสออกจากใจ ดวยความพากเพียรโดยธรรม 
๑๐ ประการที่กลาวนี้ นี่คือพระโอวาทอันเปนแกนของพระโอวาทที่พระพุทธเจาทรงสั่ง
สอนพระในครั้งพุทธกาล 

องคใดไปอยูสถานที่ใด ออกมาสนทนากัน เปนยังไงเรื่องสมาธิ เปนยังไงเรื่องปญญา ไป
อยูสถานที่นั้นมีความเยือกเย็นเปนสุขอยางไรบาง เห็นเหตุเห็นผล มีความรูแจงแทง
ตลอดไปมากนอยเพียงใด ทานจะสนทนากันตั้งแตเร่ืองอยางนี้ทั้งนั้น ไมวาจะอยูที่ไหน 
อยูคนเดียวก็ตามอยูหลายคนก็ตามเวลามาสนทนากัน เปนธรรมความเพลิดเพลินให
แกกันและกันฟง เรียกวาธรรมสากัจฉา กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 
สนทนาธรรมะกันเปนกาลเปนเวลา ยอมถือเปนมงคลอันสูงสุด นี่คือธรรมที่ทานสนทนา
กัน ทานไมไดสนทนาแบบโลกแบบสงสาร ทานสนทนาเรื่องอรรถเรื่องธรรมเรื่องมรรค
ผลนิพพาน เพื่อความพนทุกขโดยถายเดียวเทานั้น จึงวา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ เปนสิริ
มงคลอยางยิ่งหรือสูงสุด 



เพราะฉะนั้นจึงขอใหพี่นองลูกหลานทั้งหลาย ไดนําอรรถธรรมเหลานี้ที่หลวงตาไดแสดง
ใหฟง ตามที่ไดศึกษาเลาเรียนมามากนอยนี้ไปประพฤติปฏิบัติ อยาใหรอยใหหรอให
ขาดวรรคขาดตอน จนกระทั่งถึงขาดไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย เหลือตั้งแตคัมภีรที่จด
จําได ตําราทั้งหลายที่เรียนมา สวนมรรคสวนผลไมมีปรากฏภายในจิตใจนี้ ก็เรียกวา
เกินไปสําหรับพระเราผูปฏิบัติ เพราะฉะนั้นจึงใหเขมขนในทางดานปฏิบัติ ถือหลักความ
พากเพียรเปนสําคัญ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา นี้คืองานของพระโดยตรง ไมใชงาน
อยางอื่นที่จะเปนสงาราศีแกจิตใจของเรา นอกจากงานเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา อัน
เปนงานฆากิเลสปราบกิเลส ซึ่งเปนตัววุนวายและพาทําความทุกขใหแกเรา ใหสงบรม
เย็นลงมาโดยลําดับ จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพนขึ้นมา 

เพราะธรรม คําวามรรคผลนิพพานนั้น เปนตลาดสดอยูในศาสนธรรมของพระพุทธเจา
แบบสด ๆ รอน ๆ นี้แล เชนเดียวกับที่เราเคยกลาวแลวตอนตนนั้นวา ไมมีคําวาครึวาลา
สมัย ถาเราไมเปนพระเปนคนที่ครึที่ลาสมัยไปเสียอยางเดียว เห็นสารธรรมวาเปนของ
ปลอมไปเสีย เห็นของปลอมวาเปนสารคุณไปเสียเทานั้น ถาอยางนั้นแลวแมจะอยูตอ
พระพักตรของพระพุทธเจาก็ไมมีใครชวยได 

ศาสนธรรมนี้ทานแสดงไวแลวดวยความถูกตองแมนยําไมมีอะไรผิดพลาด เมื่อดําเนิน
ตามแถวแนวที่พระองคทรงสั่งสอนไวแลวนี้ พระพุทธเจาจะยังทรงพระชนมอยูก็ตาม 
ปรินิพพานแลวก็ตาม ผูกาวเดินตามหลักศาสนธรรมนี้ ก็คือผูกาวเดินเขาสูมรรคผล
นิพพานอยูโดยดี เชนเดียวกับครั้งพุทธกาลนั้นแล แตถาผูเดินออกนอกลูนอกทางไปกี่
กาวก็หางไป ๆ กี่กาวกี่ชั่วโมงกี่ปกี่เดือน ก็ยิ่งหางไป ๆ นั่นแมจะอยูตอพระพักตรของ
พระพุทธเจา ก็เทากับหันหลังใหพระองคนั่นเอง ตกนรกอเวจีทั้งเปนอยูตอหนาพระพุทธ
เจานั้นไดเชนเดียวกับพระพุทธเจาปรินิพพานแลว 

ถาเราทําความดีก็เชนเดียวกัน จึงเรียกวา สฺวากฺขาดต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอัน
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว หรือตรัสไวชอบแลวนั้น ชอบทั้งที่พระองคยังทรงพระ
ชนมอยู ชอบทั้งที่พระองคปรินิพพานนานแลวเทาไรก็ตาม ดังที่ทานแสดงไววา ธรรมก็ดี 
วินัยก็ดี ที่เราแสดงไวแลวนี้แล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายเมื่อเราผานไปแลว คือเรา
ตายไปแลว องคแทนของทานก็คือหลักธรรมหลักวินัย หลักธรรมหลักวินัยนี้เปนธรรม



ชาติที่ตรงแนวตอจุดที่หมาย สวรรคก็ดี นิพพานก็ดี ไมพนจากสวากขาตธรรมอันเปน
ทางสายที่ตรัสไวชอบแลวนี้เลย ตรงแนวไปตามนั้น ผูปฏิบัติตามนี้จะไมเปนอื่น ตองถึง
จุดหมายปลายทางตามที่พระองคทรงสอนไวแลวนั้นแล เพราะฉะนั้นจงพากันตั้งอกตั้ง
ใจ 

เวลานี้ครูบาอาจารยทั้งหลายก็ยิ่งลวงลับดับไปมากไป ๆ สิ่งที่เปนภัยก็ยิ่งลวงไหลเขามา 
ๆ เต็มวัดเต็มวา เราอยาพูดวาเต็มบานเต็มเมือง อันนั้นมันเต็มแลว ในวัดในวาของเราก็
กําลังเริ่มเต็มขึ้นมา ๆ ลวนแลวตั้งแตเปนขาศึก มองอันใดก็มีตั้งแตขาศึกเต็มหูเต็มตา มี
แตเครื่องสังหารอรรถธรรม เครื่องสังหารตัวเรา แลวเราจะหามรรคผลนิพพานมาจากที่
ไหน ตัวเองก็รอนเปนฟนเปนไฟเผาไหมอยูภายในจิตใจ คนอื่นมองดูก็ไมนาดู ฟงก็ไม
นาฟง เพราะพูดก็ไมเปนเหตุเปนผลไมเปนอรรถเปนธรรม เพราะไมมีธรรมในใจออกมา
พูด มองเห็นก็มีแตกิริยาเหมือนลิงคางบางชะนีในผากาสาวพัสตรที่โพกศีรษะเราอยูเทา
นั้น ก็ไมเกิดประโยชนอะไร เจาของก็รอน คนอื่นก็หาที่เกาะที่ยึดไมได เมื่อเปนเชนนั้นก็
ไมผิดอะไรกับผูเขาไมบวช 

อันผาเหลืองผากาสาวพัสตรนี้อยูที่ไหนก็มี ตามหางรานเต็มไปหมดไมขลัง ถาเราไม
ปฏิบัติตัวใหขลังอยูภายในตัวของเรา คําวาขลังนี้ขลังโดยธรรมไมใชขลังแบบโลก ๆ ที่
เขาใชกันอยูนั้น คนนั้นขลังอยางนั้น คนนี้ขลังอยางนี้ องคนั้นขลังอยางนั้น องคนี้ขลัง
อยางนี้ สวนมากมักจะขลังไปทางแบบโลกแบบสงสาร สวนขลังพระพุทธเจานี้ขลัง
กิเลสหมอบราบไปทีเดียว จึงเรียกวาขลัง ใหพากันตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ 

ที่มาวันนี้ก็มุงตอพระลูกพระหลาน ประชาชนทั้งหลายนั้นแลจึงไดมา ไมเชนนั้นก็มาได
ยากทุกวันนี้ ทั้งเฒาทั้งชราคร่ําคราลงไปทุกวัน การเทศนาวาการก็หลุดไมหลุดมือไป
เร่ือย ๆ เทศนไมเปนเนื้อเปนหนังเปนเรื่องเปนราวไปไดเลย ก็เพราะสัญญาคือความจํา
นี้มันเปนขันธ เมื่อใชไป ๆ ก็เหมือนรถยนตเรานี้แล เอาออกมาใหม ๆ ซื้อมาใหม ๆ วิ่งไป
ถึงไหนก็ไดอยางใจหวัง แตคร้ันใชนานเขาไป ๆ อันนั้นสึกอันนี้หรอ อันนั้นเสียแลวไป
ซอม ซอมแลวก็เสีย ๆ สุดทายขับไปเพียงสองสามชั่วโมงกลับมาเขาอู ๓ เดือนก็ไมออก 
แลวตอไปเขาไมออกเลย กลายเปนเศษเหล็กไปได นี่ก็กลายเปนเศษคนไปไดคือคนตาย 
เมื่อหนักเขา ๆ ก็เปนอยางนั้น 



เวลานี้ก็หมดไป ๆ ครูบาอาจารยที่เปนที่เคารพเลื่อมใส เปนที่ตายใจได ก็ยังเหลือแตเรา 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ก็ใหพยายามนํามาใชสําหรับตัวของเรา จะพึ่งแตทานทุกแง
ทุกมุมเราก็เคยพึ่งมาแลว อยูกับครูบาอาจารยมาดวยกัน ทีนี้เวลานี้จะมาเปนตัวของตัว
ดวยความพากความเพียร เปนตัวของตัวดวยความรูความเห็นในอรรถในธรรม เปนตัว
ของตัวดวยมรรคดวยผล ดวยศีลดวยสมาธิดวยปญญา ดวยวิมุตติหลุดพนภายในจิตใจ
นี้ ทําไมจะเปนไปไมได เพราะธรรมสอนเพื่อเปนตัวของตัวแท ๆ ตัวเองพึ่งตัวเองพึ่ง
อยางนี้ ไดรับคําสั่งสอนจากครูจากอาจารยมาแลวก็นํามาประพฤติปฏิบัติ 

หนักก็ตามเบาก็ตาม ขึ้นชื่อวากิเลสนี้มักจะหนักอยูเสมอ แตความเพียรเรามักจะออน
ขอยอหยอนอยูเสมอ นี่ละมันถึงไมทันกัน แลวสุดทายก็สรางนั้นสรางนี้ ยุงนั้นยุงนี้ นี้ไม
ใชทางของศาสดาที่พาสาวกทั้งหลายดําเนินมา ทานพาสาวกทั้งหลายดําเนินมาจนเปน 
สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราจนกระทั่งทุกวันนี้ ทานดําเนินดวยวิธีธุดงคกรรมฐาน เดิน
จงกรม นั่งสมาธิภาวนา โดยถือธรรม ๑๐ ประการนี้เปนรากฐานอันสําคัญในหัวใจและ
ขอปฏิบัติ ทานจึงเปนผูทรงมรรคทรงผล 

อันหนาที่การงานทั้งหลายนั้นฆราวาสเขาก็ทําไดยากอะไร เรามาบวชเปนพระอยาหา
เร่ืองยุงเหยิงเขามากอกวนจิตใจ เพราะการงานกับการภาวนานั้นเปนขาศึกกัน ถึงจะวา
สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ชอบก็ตาม สําหรับการงานนั้นชอบทั่ว ๆ ไป แตที่จะเขา
มาเกี่ยวของกับวงปฏิบัติจิตตภาวนาเราแลว การงานอันนี้ก็เปนมิจฉากัมมันตะได 
เพราะเปนขาศึกตอจิตใจ 

คนมีการมีงานกอนั้นสรางนี้มาก ๆ จะมีตั้งแตเร่ืองยุงเหยิงวุนวายภายในจิตใจ จนไมมี
เวลาที่จะคิดอรรถคิดธรรม นั่งสมาธิภาวนานิดหนึ่งก็ไมได คอยแตจะลมจะตาย ใหการ
ใหงานแบบโลก ๆ เอาไปกินเสียหมดไมมีอะไรเหลือเลย สุดทายก็มีแตพระยุง มีแตพระ
วุนวาย มีแตพระกวนบานกวนเมือง เพราะงานกอสรางเกี่ยวกับฆราวาส เราไมไดหาได
ดวยตนเอง ตองอาศัยคนอื่น มีอะไร ๆ เขามีมาได เราเองตองอาศัยคนอื่น 

เพราะสําหรับฆราวาสเขาเสาะแสวงหาของเขาเอง จะสรางบานสรางเรือน ตึกรามบาน
ชองกี่ชั้นกี่หองกี่หับก็ตาม มันเปนของเขาที่หามาไดเอง แตเราจะสรางจะทําอะไรจะ



ตองวิ่งเตนเกี่ยวของกับญาติกับโยม รบกวนคนนั้นรบกวนคนนี้ ชาวบานกับชาววัดเลย
ขุนเปนตมเปนโคลนไปดวยกันหมด อยางนี้ผิดกับหลักผูปฏิบัติศาสนธรรมเพื่อความ
สงบรมเย็นภายในจิตใจ 

ใหเห็นประจักษวาศาสนาพุทธของเรานี้เปนโมฆะเหรอ ดังที่แสดงแลวนี้ไมเคยครึไมเคย
ลาสมัย เปนตลาดสด ๆ แหงมรรคผลนิพพาน ถาผูปฏิบัติใหเปนตามหลักธรรมของพระ
พุทธเจาทรงสั่งสอนอยูแลวจะไมเปนอื่น เปนอยางนี้แนนอน แตงานการเหลานั้นพระ
องคก็ไมไดทรงแสดงไววาเปนของเลิศของวิเศษอะไร…งานภายนอกนั้น ใหเปนผูมี
งานนอยที่สุด ทานก็กลาวไวแลว สวนงานที่มากที่สุดก็คืองานภาวนา งานภายนอกอยา
เอามายุงเหยิงวุนวาย จะขัดกันกับทางดานจิตตภาวนา เปนขาศึกตอกัน 

ถาลงเอางานเขามาเกี่ยวของแลว จิตตองวิ่งไปหางานมากกวาที่จะมาภาวนา สุดทายก็
เขาภาวนาไมได มีแตจะวิ่งเตนเผนกระโดด หาเรื่องนั้นเรื่องนี้มากอมากวน สุดทายก็
เลยเปนพระกรรมฐานหมาขี้เรื้อน หมาขี้เร้ือนเปนยังไง อยูเฉย ๆ ไมไดมันตองเกาซิ เกา
นั้นเกานี้ สุดทายคันไมคันก็เกาไปเรื่อย ไมไดทําอยูไมไดมันรําคาญ ตองวิ่งตองหาเสาะ
นั้นเสาะนี้มาสรางมาทํา นั่นละเรียกวาเกาอยูเร่ือย ๆ เกาไมหยุดไมถอย เลยกลายเปน
พระกรรมฐานขี้เร้ือน หมาขี้เร้ือนเสีย แทนที่จะเปน สรณํ คจฺฉามิ ของตัวเอง เลยเปน
หมาขี้เร้ือน สรณํ คจฺฉามิ ไปเสีย เราจะบวชมาเพื่อขี้เร้ือนนั่นเหรอ ตองถามเราบางซิ 
อยาใหคนอื่นไปถามมันไมถูก 

ถาเราจะเปนผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลสของเราแลว งานเหลานี้เปนงานเชนไร 
ใหเราถามเราเอง พระพุทธเจาทานดําเนินยังไง สาวกทานดําเนินยังไง จึงเปน สรณํ 
คจฺฉามิ ของพวกเรา ทีนี้เราจะใหเปน สรณํ คจฺฉามิ ของตัวเองนี้ จะทําดวยวิธีการใด 
ถาไมทําตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลว ไมมีทางอื่นที่จะเปน สรณํ คจฺฉามิ 
ของตนไดเลย นี่เปนของสําคัญ 

เวลานี้พระกรรมฐานของเรามักยุงในการกอการสราง ถือการกอการสรางเปนสาระ
สําคัญมากยิ่งกวาการเดินจงกรมนั่งสมาธิเพื่อมรรคผลนิพพาน ตามทางของศาสดาเสีย
แลว มีแตเร่ืองอันนี้ไปหมด วัดไหนถาไมมีวัตถุเครื่องกอสรางหรู ๆ หรา ๆ เหมือนกับวา



ไมสมเกียรติหรือไมมีศักดิ์ศรี เลยเปนวัดอาภัพไปลักษณะนั้นแหละ ถาพูดใหตรงกับ
ความจริงแลว อันหรู ๆ หรา ๆ นั้นแหละคือตัวอาภัพ อิฐปูนหินทรายนั้นเหรอเปนตัว
มรรคผลนิพพาน พวกไมพวกเหล็กนั้นเหรอเปนตัวมรรคผลนิพพาน เปน สรณํ คจฺฉามิ 

ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ทานไมไดเปนหินเปนทรายเปนอิฐเปนปูน ทําเพียงอาศัยไดเทานั้น 
พระพุทธเจาเสด็จออกทรงผนวชเปนยังไง เสด็จออกจากหอปราสาทราชมณเฑียร เวลา
เสด็จออกไปแลวทานไปสรางหอปราสาทที่ไหนเราไมเคยเห็นมี ในตํารับตําราก็แสดงไว
อยางชัดเจน เขาปาทรงบําเพ็ญ ไมคํานึงถึงเรื่องความทุกขความลําบาก ไมคํานึงถึง
เร่ืองความเคยเปนพระราชามหากษัตริยมากอนเลย มุงแตที่จะไดตรัสรูธรรมเปนศาสดา
ของโลก ดวยการฝกทรมานวิธีตาง ๆ จนกระทั่งสลบไสลไปถึง ๓ คร้ังเราก็เห็นดวยกัน 
แลววาระสุดทายก็มาประทับอยูที่โคนตนไมคือตนโพธิ์ บําเพ็ญอานาปานสติที่เห็นวาได
เปนหลักเปนเกณฑมาตั้งแตคร้ังเปนพระราชกุมาร ที่พระราชบิดาพาเสด็จไปแรกนา
ขวัญนั้น ไปนั่งภาวนาอยูใตรมหวาแลวเกิดสมาธิภาวนาขึ้นมาอยางอัศจรรย จึงทรง
ระลึกยอนหลังไป นําธรรมนั้นเขามา อานาปานสติในระยะทานเปนพระราชกุมารเจริญ
ภาวนา 

ทานจึงเอานั้นมายึดเปนอานาปานสติ ในวันเดือนหกเพ็ญ คืนเดือนหกเพ็ญ ที่ใตรมโพธิ์ 
ถึงกับทานอธิษฐานวา สถานที่นี่ถาหากวาไมไดตรัสรูเปนสถานที่ตายของเราในที่เดียว
กันนี้ คือ อธิษฐานไมทรงลุกจากที่นี้เลยถาไมไดตรัสรู ตองตรัสรูเทานั้นถึงจะลุกจากที่ 
ถาไมไดตรัสรูที่นี่ก็เปนที่ตายของเรา จะไมยอมลุกจะตายในสถานที่นี่ นั่นเราฟงซิพระ
พุทธเจาเด็ดไหม นั่นละ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา ทานเด็ดอยางนั้นทานจึงไดมาเปน
สรณะ นั่นละสถานที่เชนนั้น ทานจึงขึ้นตนเลยวา รุกฺขมูลเสนาสนํ คือที่นี่แล 

ถาพูดภาษาของเราก็วา เราตถาคตไดตรัสรูที่รมไมนะ ไมไดตรัสรูที่หอปราสาทราช
มณเฑียร ถาไดตรัสรูแลวเราไมไดออกจากกรุงกบิลพัสดุ เราจะตรัสรูที่กรุงกบิลพัสดุที่มี
หอปราสาท แตนี้พระองคเสด็จออกเขาปาเขาเขา ทรงบําเพ็ญพระองคจนไดตรัสรูขึ้นมา
ที่รมโพธิ์ ใหยึดอยางนั้นเปนหลักเปนเกณฑสําหรับผูที่จะปฏิบัติตน เพื่อใหกิเลสเบาบาง
หรือมีความสงบรมเย็นพอเปนพอไปในจิตใจ ไมวุนวี่วุนวายเหมือนโลกเขาที่ไมไดอบรม
เลย เราตองไดสําเหนียกศึกษาพินิจพิจารณาอยูเสมอในการปฏิบัติ 



วันหนึ่ง ๆ ใหเสียเวล่ําเวลาไปโดยไมเกิดประโยชนนั้นมันมากตอมากแลว สําหรับพระ
เณรเรา ไมมีอะไรจําเปนเลย งานการอยางอื่นอยางใดไมเห็นมีความจําเปน นอกจาก
การเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา ฆากิเลสตัวเปนภัยตอหัวใจของเราอยูเวลานี้เทานั้น 
พระพุทธเจาทานทรงสอนอยางนั้น และทานทรงสรางมาอยางนั้น สาวกทั้งหลายก็สราง
มาอยางนั้น สอนพวกเรามาอยางนี้เหมือนกัน เราเตลิดเปดเปงไปที่ไหน ถาออกนอกลู
นอกทางแลวความหวังก็ไมมีแหละ หวังก็หวังเฉย ๆ ไมมีสิ่งใดที่จะสมหวังและสนอง
ความหวังไมมี มีแตความหมดหวัง ๆ เทานั้น นี่เปนหลักสําคัญที่เราทั้งหลายจะไดนําไป
ประพฤติปฏิบัติ 

วันนี้มาเทศนสอนลูกสอนหลาน ใหเปนขอคิด ใหเปนเครื่องระลึก เพื่อดําเนินตนใหเปน
สรณะของตนได สรณํ คจฺฉามิ ของตัวเราก็คือ ธมฺมํ ธรรมมีอยูที่ใจ ใจบริสุทธิ์แลวเปน
สรณะของเราได สังฆะ ก็คือผูทรงธรรมบริสุทธิ์นั้นแล ก็คือตัวของเรานั้นแหละเปน สร
ณํ คจฺฉามิ พุทธะ ความรูอรรถรูธรรมก็ขึ้นในขณะเดียวกัน ธรรมเกิด ๆ ก็คือพุทธะนั้น
แหละเกิดธรรม ผูทรงธรรมไวคือใคร ก็คือเราเปนผูทรงธรรม สังโฆ ก็ไดแกตัวของเรา สร
ณํ คจฺฉามิ ของเราก็แนนหนามั่นคง 

เมื่อทําสรณะของตนใหสมบูรณบริบูรณภายในจิตใจแลว อยูไหนอยูเถิดคนเรา ประหนึ่ง
วาไดกราบพระพุทธเจาอยูทุกขณะ เฝาพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา ดวยความบริสุทธิ์อัน
เปนธรรมแทงเดียวกัน ไมมีสิ่งใดแปลกปลอมจากพระพุทธเจา จากสาวกทั้งหลายที่
ทานผานไปแลว ดวยธรรมประเภทเดียวกันนี้ นี่แลที่วาผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา
ตถาคต เร่ิมเห็นไปตั้งแตความสงบ พระพุทธเจาก็เคยสงบมาแลว เร่ิมเห็นไปตั้งแตจิต
เปนสมาธิ จิตพระพุทธเจาก็เคยเปนสมาธิมาแลว เร่ิมเห็นไปตั้งแตขั้นปญญาเปนขั้น ๆ 
จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน เห็นตถาคตเต็มองค ดวยความตรัสรูธรรมหรือความบรรลุ
ธรรม ใหกิเลสมุดมอดไปหมดไมมีสิ่งใดเหลือเลย นั่นเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของเรา
เต็มตัว และเรียกวาเราไดเฝาพระพุทธเจาตลอดเวลา 

หรือผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นเราตถาคต ก็คือเห็นธรรมคือความบริสุทธิ์ในหัวใจของเรานั้น
แล ไมมีอะไรผิดแปลกตางกันกับความบริสุทธิ์ของพระพุทธเจา ทานกลาวไวเปนบท
บาลีวา นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย บรรดาผูที่บรรลุธรรมถึงขั้นบริสุทธิ์วิมุตติเต็มที่แลว ไมมี



ผูใดรายใดที่จะมีความยิ่งหยอนตางกัน มีความเสมอภาคกันหมดเลย นี่แหละ สรณํ 
คจฺฉามิ ของพวกเรา ใหพากันอุตสาหพยายาม 

ถาลงปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจาที่เปนสวากขาตธรรมนี้ยังจะไมเห็นผลอยู
แลวก็ใหเราเห็น เอาเราเปนตัวพยานคนหนึ่ง ใหตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลักที่ทาน
สอนไวแลวนี้เถิด จะไมเปนอยางอื่นเลย แตที่ความเถลไถลนั่นซิมันสําคัญ กิเลสตัวนี้
สําคัญ มาบวชมันก็ไมกลัว กิเลสไมกลัวหัวโลน ไมกลัวผาเหลือง มันกลัวแตธรรมเทา
นั้น เราจะเอาหัวโลนเอาผาเหลืองมาครอบกี่ชั้นก็ตาม ผาสบง จีวร สังฆาฏิ เอามาหมด
ตึกหมดราน เอามาพันจนไมเห็นเนื้อเห็นตัว ใหกิเลสกลัวมันก็ไมกลัว มันยิ่งหัวเราะดวย
ซ้ํา นี่มันมีตั้งแตผาเหลืองหมดทั้งตัว ธรรมนิดหนึ่งก็ไมเห็นมีติดตัวเลยนี้มันยังไง สมณะ
โลนหัวโลนองคนี้นะ มันจะวาอยางนั้นเสียดวยซ้ําไป เพราะฉะนั้นใหเราระวังอยาให
กิเลสมันหัวเราะตอนนี้นะ เอาใหกิเลสวิ่งเตลิดเปดเปงแตกแมแตกลูกแตกบานแตก
เมืองกันไปเปนไร 

พระพุทธเจาพระสาวกทานฟาดลงไปจนกระทั่งกิเลสแตกบานแตกเมือง ไมมีตัวใดที่จะ
กลับคืนมาครองหัวใจพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายไดอีกเลยจนกระทั่งปจจุบันนี้ แต
ทําไมหัวใจของเราจึงเปนสวมเปนถานใหมันขี้รดเยี่ยวรดอยูทั้งวันทั้งคืน ไมสมควรเลย 
ก็ขี้โลภวาไง มันก็รดอยูในหัวใจ ขี้โกรธมันก็รดอยูในหัวใจ ขี้หลงมันก็รดอยูในหัวใจของ
เรา มันรดอยูตลอดเวลานี่ เรามันเปนสวมเปนถาน…พระกรรมฐาน คําวากรรมฐานนี้
เลยกลายเปนถานของกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ขี้รด
อยูทั้งวันทั้งคืน เรายังสบายอยูเหรอเราเปนสวมเปนถานเขา มันนาทุเรศนะ 

ขอใหลูกหลานทั้งหลายนําไปคิด ที่เทศนนี้เทศนดวยความเมตตาสงสารเพื่อใหไดคติตัว
อยาง นี่ไดดําเนินมาก็เต็มความสามารถของตัวเอง เวลาประพฤติปฏิบัติก็ทําอยางที่วา
นี่ไมใชคุย เอาอยางนี้จริง ๆ เปนอยางนี้จริง ๆ เวลาปฏิบัติบางครั้งถึงกับวาจะเปนจะ
ตายจริง ๆ เอา ตายก็ตาย กิเลสไมตายเราตายเทานั้น ถาบนเวทีก็ไมตองมีกรรมการมา
แยก มันจะยืดเวลาออกไปใหตายชา เอา ใครเกงใหอยูบนเวที ใครไมเกงใหพังเลย ตก
ลงเลย ตายเลย กิเลสกับเราตอสูกัน ระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกันบนเวที คือหัวใจของ
เรากับรางกายของเรานี้ เอา ฟดกันลงตรงนี้ 



เวลาหนักหนักจริง ๆ สูกับกิเลส เพราะฉะนั้นจึงกลานําธรรมทั้งหลาย ไมวาเด็ดไมวา
ขนาดไหน มาพูดใหพี่นองลูกหลานทั้งหลายฟง เพราะไดดําเนินมาแลวเต็มสติกําลัง
ความสามารถ บางครั้งนึกวาจะไมมีเหลือเลยในชีวิตนี้ ถึงขนาดนั้น จึงไมมีวันลืมเลยวา 
การงานใดก็ตามในโลกนี้ที่เราไดเคยปฏิบัติมา ไมวางานหนักงานเบาเราก็เคยผานมา
พอสมควรเหมือนกัน ก็ไมเห็นวาเปนงานหนักยิ่งกวางานฆากิเลส 

งานฆากิเลสนี้หนักจริง ๆ หนักยังไง คือไมมีเวลาหยุดยั้ง ถาวาตามีก็ดูไมได ไมไดลืมหู
ลืมตาก็ถูก ถาจะดูก็ดูอะไร สิ่งที่เปนขาศึกดูไมได นั่นปดกันแลวตัดกันแลว สิ่งที่เปน
ขาศึกฟงไมได ตา หู จมูก ลิ้น กาย อยางนี้ อันใดที่จะไปเกี่ยวของกับขาศึกปดไว ๆ ชัก
ไว ๆ ร้ังไว ๆ บีบไวบังคับไวตลอดเวลา จะไมทุกขยังไงคนเรา เขาติดคุกติดตะรางเขายัง
ไมไดเปนทุกขยิ่งกวาเราเปนเพศของพระฆากิเลส เพราะกิเลสมันเหนียวแนนมั่นคงมาก
ที่สุด ความออยอิ่งก็อยูกับกิเลส ความฉลาดแหลมคมอยูกับกิเลส ความเหนียวแนนทุก
อยางอยูกับกิเลส ความแยบคายทุกอยางอยูกับกิเลส ถาไมมีธรรมเทานั้นเอาอะไรมา
ฆากิเลสไมลงในสามแดนโลกธาตุนี้ นอกจากธรรม เพราะฉะนั้นทานจึงเรียกวา
โลกุตรธรรม ธรรมนั้นเหนือโลก เหนือโลกคืออะไร เหนือกิเลส มันถึงฆากิเลสได 

เวลาเทศนอยามาถายรูปปก ๆ แปก ๆ มันยังไงกัน มันดื้ออะไรไมเขาทา ไปไหนเห็นตั้ง
แตเทวทัตมันยุงไมเขาเรื่อง ฟงก็ฟงบางซิมาหายุงเรื่องอะไร เอาละพอ เลยไมไดเร่ืองได
ราว อยางนี้ละถามีคนมายุงไมไดนะ 

 


