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อํานาจแหงความดี 
 

 เวลาอยูในที่สงัด เราบําเพ็ญภาวนา จิตใจท่ีมีความสงบเปนข้ันๆ ข้ึนไป จน
กระทั่งถึงจิตที่บริสุทธิ์เต็มดวงแลวนั้น จะมีเสียงมีอะไรกระทบกระเทือนก็ตาม เชน 
เสียงนก เสียงกา แมที่สุดเสียงรองรําทําเพลงเชน เขารองรําทําเพลงอยูในหมูบานดวย
เครื่องกระจายเสียงก็ตาม เสียงน้ันจะเพียงแววๆ อยูภายนอก ไมสามารถจะเขาไปถึง
ความรูท่ีเดนชัดอยูภายในน้ันไดเลย 
 เฉพาะจิตที่บริสุทธิ์ดวยแลวเปนหลักธรรมชาต ิ เสียงที่ผานเขามานั้นจะเปน
เพียงผิวเผิน เพียงแย็บๆ เทาน้ัน จะไมเขาในวงแหงความรูนั้นไดเลย แตจิตท่ีลดหล่ัน
กันลงมาน้ันอาจจะเขาไปเก่ียวของไดบาง หรือเกี่ยวของไดตามขั้นของจิตที่มีความเขม
แข็งและออนแอตางกัน นี่หมายถึงจิตที่มีความทรงตัว มีรากมีฐานพอเปนหลักของตน
ได ไมเหมือนจิตที่ไมมีอะไรเปนเครื่องยึดเลย จิตประเภทน้ันคอยท่ียึดส่ิงน้ันส่ิงน้ี อะไร
ผานเขามาตองเขาถึงๆ ซ่ึงเปนเร่ืองรบกวนท้ังน้ัน 
 เพราะฉะน้ัน ในขณะท่ีเราภาวนา ตอนท่ีเรายังไมไดหลักเกณฑภายในจิตใจน้ี 
เสียงเปนตนจึงเปนภัยตอความตั้งใจของเรา เปนภัยตอการภาวนาของเราอยางมาก
มาย ถึงกับภาวนาไมไดเร่ืองเลยก็มีเพราะเสียงรบกวน เสียงมันเขาไปกังวานอยูใน
ความรูเสียทั้งหมด เม่ือความรูมีเสียงเขาไปสอดแทรก มีเสียงเขาไปทําลายแลว อรรถ
ธรรมที่จะพึงรูพึงเห็น หรือความสงบ หรืออารมณแหงธรรมท่ีตนกําลังนึกบริกรรม
ภาวนาอยูนั้นก็หลุดลอยไปหมด เหลือแตความรูกับสิ่งเหลานั้นเขามาคละเคลากันวุน
กันไปไมไดเหตุไดผล ไมไดความสงบเย็นใจเลย นี่ผิดกันอยูมากระหวางจิตธรรมดาที่
ยังไมไดหลักฐานกับจิตที่ไดหลักฐาน จนกระท่ังจิตท่ีพอตัวแลว มีเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตาง
กันอยูมากมาย  
 ฉะนั้น เราจึงไดเห็นคุณคาของการอบรมจิตใจบุคคลคนเดียวกันน่ันแล เวลาท่ี
จิตเปนจิตธรรมดา ซึ่งยังไมไดหลักไดเกณฑอะไรเลยนั้นมันเปนอยางที่วานี้ อะไรผาน
เขามามันคอยจะรับกวานเขามาเปนสื่อเปนทางไดเปนอยางด ี ตัวจิตเองนั่นแหละเปน
สื่อคอยรับเรื่องทั้งหลายเขามาภายในตัว ทั้งๆ ท่ีเราไมอยากรับ แตธรรมชาติอันหนึ่งที่
เหนือเรามันคอยจะตอนรับ ตองการตอนรับ อยากตอนรับและตอนรับตลอดเวลา 
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คราวนี้พอมีธรรมเปนเครื่องดื่ม มีธรรมเปนหลักใจพอเปนกําแพงไดบาง เสียงเหลานั้น
ก็ประปรายไมคอยมีฤทธ์ิมีอํานาจมาก ไมคอยเขามาแทรกมาสิง มาทําลายจิตใจไดเต็ม
ที่เหมือนอยางแตกอน นี่เราก็พอเห็นคุณคาของจิตอีกขั้นหนึ่ง 
 พอจิตมีความม่ันคงเขาไปโดยลําดับ แมจะยังไมถึงความสิ้นสุดวิมุตติก็ตาม ก็
ยิ่งเห็นความชัดเจนของจิตที่เดนภายในตัวเองกับสิ่งภายนอกที่เขามาเกี่ยวของ เหมือน
อยางขโมยเดินมาเลียบๆ บริเวณบานขางนอกเรา เขาไมกลาท่ีจะเขามาภายใน เดิน
เลียบๆ เคียงๆ อยูขางนอก ลอบๆ มองๆ เพียงเทาน้ันก็ผานไปๆ ไมเขามาถึงบริเวณ
ภายในบานเราได 
 จิตท่ีเปนหลักธรรมชาติตายตัว ไมเก่ียวเกาะ ไมยึด ไมซึมซาบอะไรเลย เพราะ
ความพอตัวแลวจากสมมุติทั้งหลาย จิตประเภทน้ันแมอะไรจะมาผาน มันก็สักแตวาเทา
น้ัน เราพูดไดสักแตวาผาน จะเปนความนินทา ความสรรเสริญ เสียงรื่นเริงบันเทิง 
เสียงอะไรก็ตาม เปนแตเพียงรับทราบแย็บๆ แลวผานไปๆ พรอมในขณะน้ัน คือดับ
ไปพรอมๆ โดยหลักธรรมชาต ิซึ่งเราไมบังคับบัญชาจิตใจใหดับ หรือไมมีความจงใจที่
จะดับส่ิงเหลาน้ัน บังคับส่ิงเหลาน้ันไมใหมาเกาะเก่ียวกับจิตเรา แตมันเปนธรรมชาติ
ของมันอยางน้ัน นี่เราจึงไดเห็นความแปลกตางของจิตเราดวงเดียวนี้เปนลําดับๆ มา 
ต้ังแตข้ันจิตธรรมดาถึงข้ันเร่ิมแรกแหงการปฏิบัติธรรม ตลอดมาถึงขั้นสมบูรณเต็มภูมิ
ของใจ 
 ใจจึงเปนส่ิงสําคัญ พระพุทธเจาทรงประทานพระโอวาทไวทั้งหมด ทรงมุงหวัง
ตอจิตใจเทานั้นเปนสําคัญกวาอยางอื่น เพราะใจเปนนาย ใจเปนหัวหนางานทุกแผนก 
เรียกวาใจเปนนาย กายกับวาจานี้เปนบาว กิริยาอาการจะแสดงออกในลักษณะใด ข้ึน
อยูกับใจเปนผูบงการ เมื่อใจไดรับการอบรมที่ถูกตองตามหลักอรรถหลักธรรมแลว 
ยอมจะสามารถยังความเคลื่อนไหวของกาย วาจาใหแสดงออกในทางท่ีถูกทางเสมอไป 
และไมเปนพิษเปนภัยแกตนและผูเกี่ยวของมากนอย จิตจึงเปนสิ่งสําคัญที่ควรจะไดรับ
การอบรม 
 เราทุกคนมีฐานะที่จะอบรมจิตใจไดดวยธรรมของพระพุทธเจา เฉพาะอยางย่ิง
เราก็มีฐานะพอสมควรไมยุงเหยิงวุนวายจนเกินไป ไมถูกบังคับเสียจนกระท่ังไมมีเวลํ่า
เวลาจะประกอบคุณงามความดี ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เราพอเปนไปไดแมจะมี
งานการเหมือนโลกทั่วๆ ไปที่เขามีกันก็ตาม แตเราก็มีเวลาท่ีจะหลบหลีกปลีกตัวใน
เวลาใดเวลาหนึ่ง เพื่อประกอบจิตใจของเราใหมีความสงบรมเย็นได เวลาที่เรายังมีชีวิต
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อยูนี ้ เปนเวลาที่แนนอนเห็นประจักษกับตัวเราเอง เราทําไดทุกอยาง แมกระท่ังความ
ชั่วเรายังทําไดขณะที่มีชีวิตอยูนี ้เหตุใดเราจะทําความดีไมไดในชีวิตอันเดียวกัน 
 ความดีเปนส่ิงท่ีท่ัวโลกประสงคปรารถนากันท้ังน้ัน เราไดเขามาชองแหงความดี
น้ีแลว เราจงพยายามเดินตามแนวทางแหงความดี หรือสืบทอดความดีนี้ไวใหไดตาม
สติกําลังของเรา อยาปลอยใหเวล่ําเวลา เดือน ป นาที โมง กินไปเสียเปลาๆ ในวันหนึ่ง
ขณะหนึ่งมีแตเวล่ําเวลากินไปๆ กินไปจนกระทั่งชีวิตของคนทั้งคนไมมีอะไรเหลือเลย 
โดยไมเกิดประโยชนอะไรอยางนี ้แสดงวาเราน้ีประมาทจนเกินตัว 
 การท่ีเราไดบําเพ็ญคุณงามความดีมาโดยลําดับลําดาเชนน้ี ช่ือวาเราไมประมาท
เรารูสภาวะความเปนอยูของโลกนี้อยูใตกฎ อนิจฺจํ ดวยกัน จะตองมีความแปรสภาพไป
เร่ือยๆ แมตัวของเราเองก็มีความแปรปรวนไปอยูเสมอ กระท่ังถึงวาระสุดทาย จนไมมี
อะไรจะแปรอีกแลวนั้นแลถึงจะหมดปญหากันไป คือคนตายแลว หมดทางมันจะแปร
ไปอะไร เพราะหมดความรับผิดชอบกันแลว นั่นสุดวิสัย จะทําอะไรก็ทําไมได ขณะน้ี
เปนเวลาท่ีเราทําได 
 ใจเปนสิ่งสําคัญมาก เม่ือไดบําเพ็ญจิตใจของเราใหมีความหนักแนน เฉพาะ
อยางย่ิงจิตตภาวนาปรากฏข้ึนภายในจิตแลวน้ัน จะเปนสิ่งที่แนใจประจักษใจ อาจหาญ
ภายในตัวเอง อาจหาญตอความเปนอยูในปจจุบันดวย อาจหาญตออนาคตที่จะเปนไป
ขางหนา ภพหนา ชาติหนาดวย ไมมีความกลัว ไมมีความหวาดเสียวใดๆ ทั้งสิ้น เพราะ
ประจักษภายในใจวา กําลังของเรามีอยางไรบางอยูแลว 
 เชนเราเดินเขาไปในปาแตตัวเปลาๆ น้ีมีความหวาดกลัวมาก ถามีศัสตราวุธติด
ตัวไปดวยแลวก็มีความอาจหาญ ย่ิงมีอาวุธท่ีทันสมัยเขาไปโดยลําดับดวยแลว ก็ยิ่งมี
ความกลาหาญชาญชัยตอสิ่งตางๆ ท่ีถือวาเปนภัย เราสามารถจะปราบปรามไดหมด ผู
น้ันอาจหาญ 
 ความดีของเรานี้แหละเปนเหมือนกับอาวุธที่ทันสมัย อาวุธเหลาน้ีสําหรับปราบ
สิ่งที่เราไมพึงปรารถนา คือความทุกขยากลําบากตางๆ ท่ีจะประสบพบเห็นดังโลกท่ัวๆ 
ไปประสบกัน สัตวโลกหลีกเวนไมไดในเรื่องความทุกขมากนอย ตามแตกรรมของตนท่ี
ทําลงไป ทีนี้กุศลธรรมเราไดสรางโดยลําดับมา จนกระทั่งมารวมอยูภายในจิตดวงเดียว
น้ี แลวเราก็ไมหวาดกลัวมาก และไมกลัว 
 ผลแหงทานที่เราทําไปมากนอยก็เขาไปอยูที่จิต ศีล อํานาจแหงการรักษาศีล
เจริญเมตตาภาวนามากนอย รวมเขาไปอยูที่จิต เลยไปเต็มอยูท่ีจิต ประจักษอยูที่จิตนั่น
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ละ เหมือนกับไดเคร่ืองมือท่ีทันสมัย ยังเปนอยูก็อาจหาญ เวลาจะตายก็ไมสะทก
สะทาน ตายแลวจะไปเกิดในภพใดชาติใดก็ไมหว่ันไหว ไมกลัว เพราะเหตุไร เพราะ
ธรรมชาติที่มีอยูภายในจิตใจ ไดแกใจของเรานี้เต็มไปดวยความดีอยูแลว เต็มไปดวย
ความร่ืนเริงบันเทิง เพราะอํานาจแหงความดีที่หลอเลี้ยงอยูภายในจิตใจเรา เราจึงไมมี
ความหว่ันไหวพร่ันพรึงกับส่ิงใด ตายไปก็เปนสุคโต นี่อํานาจแหงความดีที่ผูบําเพ็ญได
บําเพ็ญเต็มสติกําลังความสามารถของตน ยอมจะทําผูนั้นใหมีความรื่นเริงบันเทิงทั้ง
ปจจุบันที่มีชีวิตอยู และอนาคตท่ีจะแปรสภาพไป ดังท่ีโลก อนิจฺจํ เปนกันเรื่อยมา จะ
เกิดในภพใดชาติใดก็ตองเปนภพเปนชาติของผูมีบุญตองไปเกิด ไมใชไปเกิดแบบผูมี
บาป มีความทุกขรอนทรมานอยูทั้งโลกนี้และโลกหนาอยางนั้น 
 บุญ ทานจึงวาเปนความสุข ถากลาวโดยเหตุก็เปนเคร่ืองชําระส่ิงท่ีไมดีท้ังหลาย
ออกจากตน เหมือนกับนํ้าท่ีสะอาด ชําระส่ิงสกปรกโสมมท้ังหลาย ถากลาวโดยผลก็คือ
ความสุข ความสุขน้ีไมวาโลกไหนๆ สัตวประเภทใดไมมีใครรังเกียจ มีแตผูตองการ
ดวยกันทั้งนั้น 
 การสรางคุณงามความด ี จึงมีความมุงหวังตอความสุขความเจริญโดยถายเดียว 
ความสุขจะเกิดขึ้นมากนอยดวยอํานาจแหงเหตุอันดีที่เราทําลงไป เม่ือทําลงไปไดมากๆ 
สั่งสมไปทุกวันทุกเวลาไมประมาทนอนใจแลว ความดีก็ยอมเพ่ิมพูนข้ึนโดยลําดับ ถึง
วาระท่ีจะไปก็ไปอยางผาสุกสบาย ทานวา อิธ นนฺทติ อยูในโลกน้ีก็ร่ืนเริงบันเทิง เปจฺจ 
นนฺทติ แมละโลกนี้ไปแลวก็ไมเปนความลมจมเหมือนอยางโลกทั้งหลายคิดกัน แตไป
เพ่ือความกาวหนา คือสุคโตเปนที่ไป อยูดวยความรมเย็นเปนสุข เกิดในภพใดชาติใดก็
มีความรมเย็นเปนสุขในภพชาติน้ันๆ 
 เพราะจิตน้ีไมอันตรธาน ไมใชเปนผูสูญหาย ไมใชเปนผูฉิบหาย เปนผูทรงภพ
ทรงชาติไวเสมอมาตั้งแตกาลไหนๆ จนกระทั่งบัดนี ้ และจะเปนผูทรงภพทรงชาติดีชั่ว
ไปเรื่อยๆ ตามอํานาจแหงกรรมและวิบากแหงกรรม จนกวาจะถึงความสิ้นสุดวิมุตติ
พระนิพพาน จิตน้ันจึงกลายเปนจิตท่ีทรงอรรถทรงธรรมและเปนธรรมท้ังดวงตลอดไป 
เพราะฉะน้ัน เราจึงตองสรางความดีเอาไว เพื่อจิตนี้จะไดมีเครื่องสนับสนุนใหทรงภพ
ทรงชาติที่ด ี มีความสุขความเจริญในภพตอไป เม่ือวาระสุดทายอํานาจแหงกุศลถึง
พรอมแลว ก็ผานพนไปไดโดยไมมีอะไรเกาะเกี่ยว ภพชาติตางๆ ไมเก่ียวของเลย ถึง
ความเปนตัวของตัวโดยสมบูรณแลว ไมตองอาศัยภพใดชาติใดเปนที่พึ่งที่ยึดที่อาศัย
อีกตอไปตลอดอนันตกาล 



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๑๑๖ 

๑๑๖ 

 ความสุขท่ีเราเคยไดรับมาใดๆ ก็ตาม สูความสุขท่ีเกิดจากจิตท่ีบริสุทธ์ิลวนๆ 
ไมได ความสุขน้ันเปนความสุขโดยหลักธรรมชาติซ่ึงปรากฏอยูกับจิตเอง ความสุขนั้น
ไมมีความแปรปรวน ไมอยูในกฎแหงอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ดังความสุขความทุกขท้ัง
หลายท่ีเปนอยูในโลก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา น้ี นี่ผิดกัน 
 เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาก็ด ี พระสาวกก็ด ี เม่ือทานปรินิพพานไปแลวทานจึง
ไมมีภพมีชาติอีกตอไป ทานทราบแลวขณะท่ีทานบรรลุธรรมหรือตรัสรูธรรม ดังพระ
พุทธเจาเราตรัสรูธรรม สาวกท้ังหลายบรรลุธรรม คือ บรรลุถึงความพนทุกขโดยสิ้นเชิง 
พนทั้งภพทั้งชาต ิ เกิดแกเจ็บตาย พนท้ังความทุกขความลําบากท้ังภายในกายในจิต ที่
จะเกิดในภพนั้นๆ ดวยอํานาจกิเลสพาใหเกิดไมมีเลย เปนบรมสุข 
 คําวานิพพานเท่ียง ก็หมายถึงจิตที่ชําระสิ่งที่เปนกฎ อนิจฺจํ ซ่ึงแทรกสิงอยูภาย
ในจิตใจออกหมดแลว จิตก็เท่ียงเทาน้ันเอง จิตเท่ียงก็คือจิตท่ีบริสุทธ์ิ เมื่อจิตเที่ยงก็วา
นิพพานเที่ยงเขาในอันเดียวกันนี ้ เราจะไปหานิพพานที่ไหน เมื่อเจอจิตที่บริสุทธิ์แลวก็
เขาใจทันทีไมตองถาม ไมตองอยาก เราจะเคยอยากเคยหิวแทบลมแทบตายก็ตาม เชน 
อยากไปสวรรค อยากไปพรหมโลก อยากไปนิพพาน ความอยากนี้เปนมรรคที่จะใหเรา
เกิดความอุตสาหพยายามว่ิงเตนขวนขวายเพ่ือจะไปภูมิน้ันๆ แตเมื่อเต็มภูมิแลว 
สวรรคก็ผาน พรหมโลกก็ผาน แมนิพพานก็ไมอยาก อะไรเปนนิพพานก็รูเสียภายใน
จิตใจน้ัน 
 คําวานิพพานน้ันเปนช่ือสมมุติอันหน่ึง ธรรมชาติของนิพพานจริงๆ นั้นคืออะไร 
ก็รูประจักษอยูกับจิตนี้เสีย ความหิวโหยซึ่งเคยรบกวนใหอยากเสาะแสวงหาเพื่อไป
นิพพานนั้นก็หมดไป ความอยากไมมี เม่ือความอยากไมมีแลวอะไรจะมากวนใจ ไมวา
ความอยากด ี ไมวาความอยากประเภทใด เชน ความอยากเปนกิเลสตัณหาก็เปนเรื่อง
กวนใจ ความอยากไปในทางที่ดีซึ่งเปนมรรคก็เปนเรื่องรบกวนเหมือนกัน แตความรบ
กวนอันนี้เพื่อจะใหทําทางที่ดี มันก็เปนขอกังวลความกังวลอยูเหมือนกัน เพราะเปน
งานที่เราจะตองทําเพื่อความพนทุกข 
 เมื่อไดผานพนความอยากอันนี้ไปทั้งหมด ถึงท่ีตนประสงคท่ีตนตองการแลว 
ความอยากทั้งหลายก็หายไปในทันทีทันใด เชนเดียวกับเราอยากมาวัดปาบานตาด มี
ความมุงหมายต้ังแตออกเดินทางทีแรก มุงตอวัดปาบานตาดเรื่อยมา พอถึงวัดปาบาน
ตาดแลวเทาน้ัน ความอยากไปวัดปาบานตาดก็หายไป นี่จะวาเราประมาทไหม ทั้งๆ ที่
เราอยากมาวัดปาบานตาด พอถึงวัดปาบานตาดแลวความอยากน้ันหายไป 



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๑๑๗ 

๑๑๗ 

 ความอยากไปนิพพานก็เชนเดียวกัน เม่ือถึงธรรมชาติท่ีแทจริงท่ีเรียกวาเปน
นิพพานนั้นแลว จะอยากไปไหนอีก ความอยากไปนิพพานก็หมด เพราะเม่ือถึงจุดแลว
ก็หมดไปดวยกันไมวาอะไรทั้งสิ้น อยากรับประทานคือ ความหิว ความอยาก พอรับ
ประทานอิ่มแลวความหิวก็หมดไปแลว จะอยากอะไรอีกมันอิ่มแลว นี่เมื่อจิตอิ่มตัวก็
เปนอยางนั้นเหมือนกัน นี่อํานาจแหงการอบรมจิต จิตจะมีความเปล่ียนแปลงตัวเอง
กาวเขาสูความละเอียด ความดีเปนลําดับๆ 
 ความดีอยูกับจิต ไมไดอยูกับที่วาอดีต อนาคต ส่ิงท่ีลวงมาแลวและวันหนาหรือ
กาลหนาตอไป ภพหนาชาติหนาที่ยังไมมาถึง ขอใหจิตซ่ึงเปนตัวสําคัญในตัวเราและรับ
ผิดชอบนี้ดีเถอะ อยูไหนก็ผูน้ีแหละจะเปนผูดี ถาจิตน้ีไมดีเสียอยางเดียว จิตนี้เปนตัว
สั่งสมบาปสั่งสมกรรมตางๆ กอความเดือดรอนใหแกตนและผูอื่นตลอดเวลาแลว จะ
หวังภพใดชาติใดก็มีแตความหวังเฉยๆ แตส่ิงท่ีจะสนองความตองการยอมจะเปนผลท่ี
เกิดจากตนทําไวน่ันแล จะตองไปเจอตั้งแตความทุกขความเดือดรอนในอนาคตโดยไม
ตองสงสัย 
 เพราะฉะน้ัน การปรับปรุงแกไขจึงตองปรับปรุงที่ตัวของเรา ไมไดปรับปรุงที่
อดีตอนาคต ไมไดปรับปรุงที่วันเวล่ําเวลา สถานที่นั้นสถานที่นี้ ภพน้ันภพน้ี แตปรับ
ปรุงตัวของเราใหเหมาะสมกับความดีงาม เม่ือปรับปรุงตนใหเหมาะสมกับความดีงาม
แลว ไปอยูที่ไหนก็คือผูดีงามนั้นแล จะเปนผูทรงความสุขความเจริญดวยอํานาจแหง
ความดีงามน้ันๆ พาใหเปนไป จงมีความตั้งมั่นและมีความแนใจที่การปรับปรุงตัวใหดี
แตบัดน้ี จะไมเสียใจในภายหลัง ทั้งจะภูมิใจในตัวเราเองขณะที่มีชีวิตอยูนี ้
 การปฏิบัติศาสนาน้ัน ปฏิบัติใจเปนสําคัญ ใหพยายามสังเกตใจของเราใหดี 
เมื่อใจดีแลว ไปที่ไหนก็ไปเถอะคนเรา ไมไดวิตกวิจารณ ไมไดเดือดรอนวุนวาย มีแต
ความสุขความสบายเปนท่ีรองรับทุกกาลสถานท่ีไมสงสัย 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร ขอยุติเพียงเทานี้ 
 


