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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๕ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๒ 

สติสําคัญมากรักษาใจไดดี 
 (ตึกสงฆ ๑๐ ชั้นที่หลวงตาเมตตาตั้งงบไว ๕๐๐ ลานบาท ตอนนี้ไดแลว 
๒๘๕,๙๔๑,๑๘๐ บาท ทองคํา ๑๒ ตันกับ ๕๐ กิโลกรัม เขาคลังหลวงครับ ดอลลาร 
๑๐,๒๑๔,๖๐๐ ดอลล เขาคลังหลวงครับ) อันนี้ก็เขาคลังหลวง รูสึกวาสมบัติเขาคลัง
หลวงเยอะอยูนะ ตอนทีเ่ราพาพี่นองชวยชาติ หมุนเขาๆ เยอะ เชนอยางทองคําแลว
อะไรบางละ ดอลลารเขาคลังหลวง ๑๐ ลาน ยอดเงินอะไร (ตึกสงฆ ๑๐ ชั้นตอนนี้ได
แลว ๒๘๕,๙๔๑,๑๘๐ บาทครับ) เอานะพี่นองทั้งหลายเอาเลย อยาถอย หลวงตาไม
พาถอยอยาถอย  
 บุญกุศลใครเปนคนแสดงไว พระพทุธเจาศาสดาองคเอกเปนผูสอนใหสรางบุญ
สรางกุศลเขาสูใจ ใจเปนนักสมบุกสมบัน ที่จะเขาภพชาตินอยใหญสูงต่ําคือใจ รางกาย
เนาเฟะแลวเทานั้นพอ สวนใจนี้ยังสมบุกสมบันตอไปอกี เราทํานี้เราทําเพื่อใจ อยาไป
นอนใจนะ เร่ืองใจละเอียดมาก รูทางดานภาวนาจึงรูวาใจนี้ละเอียดมากทเีดียว เวลามัน
เขาดายเขาเข็มจริงๆ จิตดวงนั้นไดอบรมมามันใสแจวเลย ถาหากวาไมไดอบรมมาก็มืด
ตื้อ นั่นละไฟอยูที่นั่น ถาไดอบรมมาแลวใจใสแจวเลย เปนอยางน้ัน ถาสมมุติวาตายก็
ดีดเลยขึ้นเลย ขึ้นที่สมควรกับฐานะของจิตทีไ่ดสรางเอาไว 
 มันถึงขั้นจะไปมีนะเรา ที่วาถาย ๒๕ หน (อาเจียน ๒ หน) เออนั่นละ มนัหด
เขามาๆ ดูกันอยูนี้ ไมไดกลาไดกลัวอะไร ดู หือจะไปเดี๋ยวนี้เชียวเหรอ หมุนเขาๆ เขา
ไปถึงจดุ พอถึงจดุแลวปลอยหมดเลย นี่ละจิตเวลาจะไปจริงๆ อะไรดับหมด เหลือแต
จิต จิตจะออกเทานั้นละ นักภาวนาเห็นไดชัด เราเห็นไดชัดในตัวของเราเอง  หือจะไป
เดี๋ยวนี้เชียวเหรอ เอาๆ ไปก็ไป ตัง้สตปิบย้ําเขาอีกๆ แลวถอนออกมา สติสําคัญมากนะ 
พอตัง้สติจับเขาไปอีกจอเขาไปตรงทีว่ามันจะไป คลี่คลายออกมา เปนอยางน้ันละ นัก
ภาวนารูเร่ืองจิตใจไดด ีถาไมไดภาวนาแลวไมไดเร่ืองอะไร สะเปะสะปะ ตายแลวก็แบบ
นั้นละแบบสะเปะสะปะ จิตที่มันแนวอยูตลอดเวลานี้เวลาตายแลวก็ดีดขึ้นเลย ไมลง 
 ที่วาถาย ๒๕ (ถาย ๒๕ หน อาเจียน ๒ หน) ตอนอาเจียนนี่ซิมันหนักมาก นูน
ฝา อาเจียนนี่พุงถึงนูนเลย ติดฝาเลย มันแรง แรงมากตอนนั้น ออนลงๆ เขาไป หดเขา
ไปๆ หือไปเดี๋ยวนี้เชียวเหรอ พอวาอยางน้ันสติจับปุบเขาไปอีกคลี่คลายออกมา สติ
สําคัญมากนะ รักษาใจไดดีสติ พอสติจับปุบเขาไปอันนั้นคลี่คลาย มันจะไปจริงๆ หด
เขาๆ อาว จะไปจริงๆ เหรอ สติจับเขาไป มันคลี่คลายออกมาเห็นชัด นั่นละพอมสีติ
เปนอยางน้ันละ ถาไมมีสติก็ไปเลย 
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รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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