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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่  ๒๕ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๒ 

สติสําคัญมากรักษาใจไดดี 
 (ตึกสงฆ ๑๐ ชั้นที่หลวงตาเมตตาตั้งงบไว ๕๐๐ ลานบาท ตอนนี้ไดแลว 
๒๘๕,๙๔๑,๑๘๐ บาท ทองคํา ๑๒ ตันกับ ๕๐ กิโลกรัม เขาคลังหลวงครับ ดอลลาร 
๑๐,๒๑๔,๖๐๐ ดอลล เขาคลังหลวงครับ) อันนี้ก็เขาคลังหลวง รูสึกวาสมบัติเขาคลัง
หลวงเยอะอยูนะ ตอนทีเ่ราพาพี่นองชวยชาติ หมุนเขาๆ เยอะ เชนอยางทองคําแลว
อะไรบางละ ดอลลารเขาคลังหลวง ๑๐ ลาน ยอดเงินอะไร (ตึกสงฆ ๑๐ ชั้นตอนนี้ได
แลว ๒๘๕,๙๔๑,๑๘๐ บาทครับ) เอานะพี่นองทั้งหลายเอาเลย อยาถอย หลวงตาไม
พาถอยอยาถอย  
 บุญกุศลใครเปนคนแสดงไว พระพทุธเจาศาสดาองคเอกเปนผูสอนใหสรางบุญ
สรางกุศลเขาสูใจ ใจเปนนักสมบุกสมบัน ที่จะเขาภพชาตินอยใหญสูงต่ําคือใจ รางกาย
เนาเฟะแลวเทานั้นพอ สวนใจนี้ยังสมบุกสมบันตอไปอกี เราทํานี้เราทําเพื่อใจ อยาไป
นอนใจนะ เร่ืองใจละเอียดมาก รูทางดานภาวนาจึงรูวาใจนี้ละเอียดมากทเีดียว เวลามัน
เขาดายเขาเข็มจริงๆ จิตดวงนั้นไดอบรมมามันใสแจวเลย ถาหากวาไมไดอบรมมาก็มืด
ตื้อ นั่นละไฟอยูที่นั่น ถาไดอบรมมาแลวใจใสแจวเลย เปนอยางน้ัน ถาสมมุติวาตายก็
ดีดเลยขึ้นเลย ขึ้นที่สมควรกับฐานะของจิตทีไ่ดสรางเอาไว 
 มันถึงขั้นจะไปมีนะเรา ที่วาถาย ๒๕ หน (อาเจียน ๒ หน) เออนั่นละ มนัหด
เขามาๆ ดูกันอยูนี้ ไมไดกลาไดกลัวอะไร ดู หือจะไปเดี๋ยวนี้เชียวเหรอ หมุนเขาๆ เขา
ไปถึงจดุ พอถึงจดุแลวปลอยหมดเลย นี่ละจิตเวลาจะไปจริงๆ อะไรดับหมด เหลือแต
จิต จิตจะออกเทานั้นละ นักภาวนาเห็นไดชัด เราเห็นไดชัดในตัวของเราเอง  หือจะไป
เดี๋ยวนี้เชียวเหรอ เอาๆ ไปก็ไป ตัง้สตปิบย้ําเขาอีกๆ แลวถอนออกมา สติสําคัญมากนะ 
พอตัง้สติจับเขาไปอีกจอเขาไปตรงทีว่ามันจะไป คลี่คลายออกมา เปนอยางน้ันละ นัก
ภาวนารูเร่ืองจิตใจไดด ีถาไมไดภาวนาแลวไมไดเร่ืองอะไร สะเปะสะปะ ตายแลวก็แบบ
นั้นละแบบสะเปะสะปะ จิตที่มันแนวอยูตลอดเวลานี้เวลาตายแลวก็ดีดขึ้นเลย ไมลง 
 ที่วาถาย ๒๕ (ถาย ๒๕ หน อาเจียน ๒ หน) ตอนอาเจียนนี่ซิมันหนักมาก นูน
ฝา อาเจียนนี่พุงถึงนูนเลย ติดฝาเลย มันแรง แรงมากตอนนั้น ออนลงๆ เขาไป หดเขา
ไปๆ หือไปเดี๋ยวนี้เชียวเหรอ พอวาอยางน้ันสติจับปุบเขาไปอีกคลี่คลายออกมา สติ
สําคัญมากนะ รักษาใจไดดีสติ พอสติจับปุบเขาไปอันนั้นคลี่คลาย มันจะไปจริงๆ หด
เขาๆ อาว จะไปจริงๆ เหรอ สติจับเขาไป มันคลี่คลายออกมาเห็นชัด นั่นละพอมสีติ
เปนอยางน้ันละ ถาไมมีสติก็ไปเลย 
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รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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