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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

คนวางงาน 

นั่นละตนขาวสารเมื่อเชานี้ใสรถมา จึงไดกํากับพระ คุณแมบังอรกราบนอมบูชา
ตนขาวสาร ๖๓๓ ตน ตนหมากสง ๓ ตน ตนหมากเขียว ๓ ตน ตนพลู ๙ ตน ตน
กาแฟ ๙ ตน ตนกวมใบใชมุงหลังคาได ๙ ตน แมบังอรแมของพระพฤกษ สงมาเต็ม
รถยนตพวกไมขาวสาร เวลาถามเอามาจากลําปางนะไมใชเลน นี่ก็คงจะแถวเดียวกัน 
เมื่อเขาติดตอกันวาเคยมีที่ไหนเขาจะตองติดตอแถวนั้น นี่เขาเอามาจากเชียงใหมคราว
กอนๆ นูน นี่คิดวาจะมาจากที่เดียวกัน ไมขาวสารเต็มรถ  

เราจึงคอยกําชับพระใหพระคอยดูแลเวลาไปปลูกตนขาวสาร หรือตนอื่นใดก็
ตามที่อุตสาหพยายามเอามาสง ไมใชเร่ืองเล็กนอยนะ เราอยาเพียงลางมือเปบใชไมได 
ใหพระเราไปคอยดูแล ใหโยมเปนคนปลูกตนเหลานี้ พระเปนคนคอยดูแล เอามาไว
แลวเมื่อเชานี้ ตนขาวสารไมใชของเลน ในดงของเรานี้แตกอนมีตนขาวสารไมอด แต
เดี๋ยวนี้ทําไรทําสวนหมด เลยไมมีตนขาวสาร จะเหลืออยูในวดันี้บางก็มีเปนแถวๆ ไม
มากและไมสวยงามดวย อันนี้สวยงามมาก 

นี่ก็คุณแมบังอรแมของพระพฤกษ จังหวัดชลบุรีสงมาให เราถามเกากอนนั้นวา
เอามาจากลําปากนูนไมใชเลนนะ คือไมขาวสารอยูในดง อยางวัดเรานี้ไมขาวสารก็มีอยู
ในดง แตมันไมสวยงามเหมือนที่อื่นๆ เพราะดินไมดี เมื่อเชาเอามาแลว แลวเราก็กําชับ
พระ พระกรั็บคําแลววาจะนําไปปลูกในที่เหมาะสม ตนขาวสารอยูดงบานตาดนี้ไมอด
แตกอน แลวไมคอยใชประโยชนอะไร นอกจากเขาเอามาไพหญา เอาตนมันมาเปนกาน
ไพหญาๆ เขามุงหญานี้มีแตตนขาวสารตนเทานี้ๆ เปนกานแลวเอาหญามุงเต็มไปหมด  

เวลานี้ก็หมดเพราะถูกถากถางเปนไรเปนสวน หากเกิดขึ้นใหมก็ไมดี แตกอนดง
ใหญดงสารลําเทานี้ เดี๋ยวนี้ก็หมดไปๆ เมื่อเชาเห็นเขาเอามานี้สะดุดจิตกึก๊เลย รีบเรียก
พระมากํากบั ตนนี้เขาเอามาจากไหนดูซินะ ลําพูน ลําปาง แลวเราลางมือเปบกินสบาย
เลยเหรอ เราบอกพระพระก็รับเลยวาจะนําฆราวาสไปปลูก 

พระเราถาองคไหนขี้เกียจขี้ครานภาวนาใหหนีจากวัดปาบานตาด อยาอยูที่วัด
ปาบานตาดใหหนักวัด หนักหัวอกผูเปนหัวหนานะ ถามภาวนาไมคอยไดเร่ือง ใจเราหด 
เขาไปยอเขาไป มีแตทางจะหนีจากหมูเพื่อน ทั้งๆ จะเปนจะตายอยูนี้มันไมไดสนใจ
รางกาย ใจมันดีดออกจากหมูจากเพื่อน คือทําอะไรไมเปนทานี่นะ ถามภาวนาไมได
เร่ืองไดราวแลวจิตมันทอเรานะ ผูเปนอาจารยแนะนําส่ังสอนหมูเพื่อน 
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การทํามานี้เร่ืองเหยาะๆ แหยะๆ จะไดแตส่ิงไมเปนทา พวกสวมพวกถานมา 
ไมจริงจัง นีท้ําอะไรเปนอยางที่วา ทานทั้งหลายเชื่อหรือไมเชือ่ก็ตาม ดูกริิยาก็รูการทํา
ของเราแบบเดียวกันนี่ เอาเปนเอาตายเขาวาทุกอยางเลยเชียว เพราะทําเหลาะๆ 
แหละๆ ไมเขากับนิสัย ลงฟงอะไรถงึใจแลวบอกวาเอาตายสูแลวก็เอาจริงๆ ดวย แลว
เต็มกํามือมาดวยไดนะ กข็องมีอยู เราขี้เกียจมันก็หาไมได มันไปหาพอสักแตวาหา ไม
หาจริงหาจัง ออนแอ 

นี่ยิ่งแกจิตใจยิ่งหดหูเขามา ออนเขามา เกี่ยวกับหมูกับเพื่อนทีจ่ะภาวนา มาวัด
ปาบานตาดนี้ไมใหทํางานอะไรเลย นั่นเห็นไหมละ เราเคยออนแอทีไ่หน พาหมูเพื่อน
ออนแอในการภาวนา แตหมูเพื่อนมนัก็ออนแอเหยียบหัวไป จะใหวาอยางไร มันถึงทอ
ใจนะ การภาวนาไมไดเร่ืองไดราว คือไมจริงไมจังมันไมไดละอะไรกต็ามเถอะ แบบ
เหลาะๆ แหละๆ จะไมไดเร่ือง การงานทางโลกก็ไมไดเร่ือง การงานทางธรรมยิ่งแลว
นะ เอาจริงเอาจังทุกอยาง  

ฝกหัดภาวนาจิตของเราเสื่อมปกับ ๕ เดือนเราลืมเมื่อไร ขึ้นมาจากโคราช จิต
เหนียวแนนมั่นคงขึ้นมา มาทํากลดหลังเดียวเทานั้นแหละ ยังไมเสร็จเลยจิตรูสึกวาเขา
ไดบางไมไดบาง รีบทํากลดแลวก็ออกเลย ถึงขนาดนั้นมันยังเส่ือมอยูถึงปกับ ๕ เดือน 
จนจะตายนะ อกจะแตกจริงๆ จิตเสื่อมนี้ แหม ทุกขมาก เขด็หลาบที่สุดเรื่องจิตเสื่อม 
ใครอยาใหเส่ือม ไดมาแลวไดหาไดสิบอยาใหมันจมน้ําไปเปลาๆ โดยไมมีส่ิงตอบแทน
เลยไมด ี

นี่เปนถึงปกบั ๕ เดือนจิตเจริญแลวเสื่อมๆ มันเปนอยางไรจิตนี้นะ บางคืนไม
นอนเลยภาวนา มันก็ยังเส่ือมตอหนาตอตามันเปนเพราะเหตุใด คือใชปญญาดวยนะ 
ไมใชสักแตวาทํา ทําไปพินิจพิจารณาดูผลของมันมากนอยแลวทวนไปหาเหตุหาผล
ประสานกันแลวแยกแยะ บทเวลาจะไดกไ็ดจากสติ แนะเปนอยางน้ันนะ ตั้งใจภาวนา
เต็มเม็ดเต็มหนวยแตมันเจริญแลวมันก็เส่ือมตอหนาตอตาใหเห็น มันจะเปนเพราะเหตุ
ไรนา ทบทวนไปมา  

มันอาจจะขาดคําบริกรรม เชนพุทโธเปนตน เราจะใหคําบริกรรมติดอยูกบัหัวใจ 
สติจับติดอยูกับหัวใจ เอา มันจะเสื่อมไปไหนเจริญไปไหนจะดูกันคราวนี้ เจริญแลว
เส่ือมๆ ถึงปกับ ๕ เดอืน ทุกขมากที่สุดจิตเจริญแลวเสื่อมตอหนาตอตา ทีนี้เอาแบบ
ที่วาเอาสติ เอาคําบริกรรม มันอาจจะเพราะขาดคําบริกรรม สติอาจเผลอตอนนั้นกไ็ด 
ทีนี้เอาพุทโธเขามา สตกิับพุทโธจับกนัติดตลอด ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับๆ เพราะ
ไมมีงานอะไร มีแตภาวนา 
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เอาๆ เส่ือมบอกเลยที่นี่ ทอดอาลัยตายอยาก มันเสื่อมนี้เสียดาย เสียดายเปน
ทุกขมาก คราวนี้ไมเสียดาย เอา จะเส่ือมไปไหนเสื่อม แตคําบริกรรมกับสตินี้จะไมแยก
จากกันไดเลย จะดูมันเสื่อมใหเห็นตอหนาตอตา เอา.. พอวาตัดสินใจลงปบคําบริกรรม
กับสติจับติดเลยเชียว เอาเปน มันจะเสื่อมไปไหนวะ มันก็คอยเจริญๆ ไปถึงตอนที่วา
จะเสื่อม เอาๆ เส่ือม พทุโธกับสตินี้ไมปลอย เอาปลอยเลยใหเส่ือมไปเลย ซัดตั้งแตพทุ
โธกับสติติดกันตลอดๆ ไมสนใจเลย แลวขึ้นไมลงนะ แน แลวขึ้นมาเรื่อยตั้งแตนั้นมา
จนกระทั่งปจจุบันนี้  

อยางน้ีละทําอะไรตองจริงซิ พินิจพจิารณาพรอมไปดวย จับติดดวย ไมใชทํา
เหลาะๆ แหละๆ อยางเห็นพระอยูในวัดภาวนานี้ก็เหมือนกนั พอถามถงึเร่ืองจิตใจเปน
อยางไรแลวออนทันทีเรา คือมันไมมีใครจริงจัง มีแตแบบเหลาะๆ แหละๆ โห นี่เอา
จริงเอาจังมาก ฟาดเสียจนกระทั่งกิเลสขาดสะบั้นลงจากหัวใจ หมดโดยสิ้นเชิง ไมมี
อะไรเหลือเลย วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ ไมลืม นั่นละฟาดินถลม จากน้ันมาเงียบ
เลย กิเลสไมมีตัวใดมายิบๆ แย็บๆ ใหเห็นเลย นั่นจึงเรียกวามันสิ้น เอาขนาดนั้นละจน
ฟาดินถลมคนืวันนั้น ๕ ทุมพอดี  

คือเอากันอยางหนักทีเดียวนะภาวนา อยูกับเพื่อนกับฝูงไมได อยูกับใครไมได
มันจะเผลอ ไปภาวนาไปธุดงคไปองคเดียว เดินจากนี้ไปบานนั้นก็เทากับเดินจงกรมไป
บานนั้น จากนี้ไปภูเขาลูกนั้นเทากับเดินจงกรมไปภูเขาลูกนั้น จะไมยอมใหเผลอ เอา
ขนาดนั้นนะเอาตัวเอง เอาอยางหนักการภาวนาก็ดี แตมันไมมีใครจริงใครจังน่ีนา
เดี๋ยวนี้นะ ถามีจริงจังจับติดปบแลวคนนี้จะไดไมสงสัย  

การภาวนาสติเปนสําคัญ สติเผลอแพล็บกิเลสออกแลวเขาแลว ออกไปเอาไฟมา
เผาแลว เปนอยางน้ันละ นี่ก็ไดดวยวิธีการพิจารณาทดสอบเจาของ ครูบาอาจารยก็สอน
แลวแตไปทํามันเปนอยางไร มันไมรอบคอบเพราะเจาของเอง เอากันตรงนั้น ได เจริญ
เร่ือยๆ ไมเส่ือม ฟาดจนกิเลสขาดสะบั้นจากหัวใจ ไมมีอะไรเหลือเลย นั่นเอามันปาน
นั้นซิ เอาไดจริงๆ ไมใชธรรมดา กิเลสขาดสะบั้นจากหัวใจจริงๆ ไมมีอะไรเหลือเลย 

พูดใหทานทั้งหลายฟงเวลานี้เปนคนวางงาน วาใหมันชัดเสีย เดินดอมๆ แดมๆ 
ไปนั้นมันวางงาน อยูไหนไปไหน แตไมวางสติปญญาพิจารณา ทุกส่ิงทกุอยางไปเหน็
อะไรนี้สติปญญามันจะออกรับๆๆ ปุบๆๆ ปลอยปุบๆ ไปเรื่อย ปลอยเรื่อย อยูภายใน 
มันเปนของมันเอง เปนอยางน้ัน ใหมันจริงอยางน้ันซิทําอะไร อยามาเหลาะๆ แหละๆ 
โอย เรานี้ออนใจนะ หนักมากนะฆากิเลส หนักจริงๆ ไมมอีะไรเกินฆากิเลส เอาขนาด
นั้นละ 
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คือใหมันจริงเถอะนะคนเรา อยาเหลาะแหละ วันนี้มีรสมีชาติวันหลังตอไปจืด
ชืดๆ จนจะตายแลวมาไดสติตั้งใหมอีก ไดสองสามชั่วโมงหรือสองสามวันหายเงียบไป
อีก ตั้งจนกระทั่งวันตายกไ็มเกิดประโยชน ฟาดใหมันติดมือเลยซิ มันจะเปนอยางไรเอา
กันใหมันติดมือ ไดเต็มกาํมือมาเลย นั่นเห็นไหมละ พูดใหมนัชัดๆ อยางนี้ เดี๋ยวนี้เปน
คนวางงานแลว วางหมด เพราะอันนี้ละ เพราะธรรมจักรมันหมุนของมันตลอดเวลา
ความเพียร 

นี่ละทําใหเปนคนวางงาน วางกิเลสแลววางงาน หมดกิเลสเสียอยางเดียวไมมี
อะไรมาแหย มีกิเลสเทานั้นตัวสําคัญมาก เพราะฉะนั้นจึงวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ 
กรณียํ นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ ปชานาติ พรหมจรรยไดอยูจบแลว งานที่ควรทําก็คืองาน
ฆากิเลส พรหมจรรยไดอยูจบแลวคือกิเลสมวนเส่ือไปแลว งานที่ควรทําก็ไดทําเสร็จ
แลว คืองานฆากิเลสไดฆาเรียบรอยแลว งานอื่นที่จะทําใหยิ่งกวานี้ไมม ี ตั้งแตวันกิเลส
มวนเสื่อลงไปไมมกีิเลสตัวใดมาผานเลย  

เรียกวาอยูดวยความวางงาน ไปดวยความวางงาน อิริยาบถทั้งส่ีหลับตื่นลืมตา
เปนคนวางงานตลอด พูดใหมันชัดเสีย แทบตายนะกวาจะไดมาเปนคนวางงาน เอาจน
จะเปนจะตายจริงๆ วาอะไรวาเอาจริงทุกอยาง เอาใหมันเห็นอยูกับหนากับตาของเรา
อยูอยางน้ันละ แลววางงานทีนี้ ธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลววางหมดครอบโลกธาตุ 
ใหมันอยางน้ันซิ นี่พูดจริงๆ หมด ในชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา ที่จะมาเกิดมาตาย
อีกไมมี หมด ไมมีทีก่าวตอไป กาวถอยหลังไมมีกาวไหนไมมี มีแตกาวอัศจรรยจิตกับ
ธรรมเปนอันเดียวกัน เปนธรรมธาตุลวนๆ เต็มอยูในหัวใจ อยางอื่นไมมี มีแตธรรม
ธาตุ ตายลงไปแลวก็เปนธรรมธาตุลวนๆ เลย ยังมีชีวิตอยูก็วาใจบริสุทธิ์ พอหมดนี้แลว
สภาพรางกายพังลงไปแลวนั้นก็เปนธรรมธาตุลงไป เรียกวาเปนธรรมธาตุ หมดทกุ
อยาง หายสงสัย 

ขอใหทําจริงทําอะไร อยาเหลาะๆ แหละๆ เถอะ ภาวนามาสักกี่วันกี่ปกีเ่ดือน 
พระไมมงีานอะไร มีแตงานภาวนาอยางเดียว จิตหาความสงบไมไดไมมีหลัก.รวนเร 
อยางนอยจิตมีความสงบเปนสมถธรรมก็ยังดี จากน้ันก็เปนสมาธิธรรม แลวกาวเขาสู
ปญญาธรรมฟาดถึงวิมตุติหลุดพนเลย ขอใหเดินตามทางพระพุทธเจาที่วาสวากขาต
ธรรมตรัสไวชอบแลวๆ พวกเรานี่มันพวกขัดกับธรรมที่ตรัสชอบแลว การทาํมันไมชอบ
ซิพวกเรา ไมไดเปนไปตามทานมันก็เลยไมไดเร่ืองไดราว ลงทําตามพระพุทธเจาแลว
เรียกวาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ใหทําตามนี้จะผิดไปไหน ลงตรงนั้นละ ทีนี้ให
พร 
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(โยม ถวายทองคํา ๑ บาท ผาขาว ๑ มวน เขาถวายแลวแตพี่สาวเขาคอยฟง
วิทยุอยูคะ) ฟงไมฟงก็ชางเถอะ ไมบอก ถาเปนอยางน้ันแลว คอยแตจะมาทวงเอาหนี้
เอาสินกับผูรับทานไมเอา ใครไมอยากทานอยามานะ มาทําอยางน้ี มันลืมตัวแลวนี่ ใคร
ใหทานทีไรคอยฟงวิทยุๆ แตนี้ตอไปจะไมพดูอยางน้ี พระพทุธเจาอยูในปาใครเอาวิทยุ
ไปตั้งใหพระพุทธเจา สาวกทั้งหลาย สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ใครเอาไปวิทยุไปตามตัง้ให
ทาน พวกนี้มันเกงกวาครูมาจากไหน ไมเลนดวย เราเอา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฆฺํ สรณํ คจฉฺา
มิ มาใสหัวใจแลวพอเขาใจไหมละ มนัโลเลไปนี่ 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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