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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

ไมวาศาสนาใดใหยึดธรรม 
 

กอนจังหัน 

พระใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติความพากเพียรนะ วัดนี้ถือความพากเพียรชําระกิเลส
เปนอันดับหนึ่ง งานเหลานั้นเปนงานภายนอก ไมไดถอืเปนงานสําคัญ งานสําคัญของพระ
ตั้งแตครั้งพทุธกาลมาจนกระทั่งปจจุบันนี้ คืองานจิตตภาวนา นี้เปนงานสําคัญมาก นี้แหละ
งานของพระแท คืออันนี้เอง เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา สํารวมระวังตนตลอดเวลา เพราะ
ขาศึกอยูภายในจิตใจ ไมมีส่ิงใดที่จะมากําจัดขาศึกคือกเิลสภายในจิตใจนี้ไดนอกจากธรรม
อยางเดียวเทานั้น แลวธรรมทั่วโลกทั่วสงสารที่มาสอนก็ไมไดเร่ืองไดราวกัน มีธรรม
พระพุทธเจาพระองคเดียว สอนหรือกําจัดกิเลสได 

คําวา กิเลสๆ คือตัวเศราหมองมืดตือ้ เชน ความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา ราก
ใหญๆ ตัวใหญๆ นี่ทานเรียกวากิเลส ไมมีส่ิงใดมาแกไขหรือชําระลางมันไดนอกจากธรรม
พระพุทธเจาพระองคเดียว บอกชี้นิ้วไดเลย ธรรมพระพุทธเจาอยางเดียวนี้เทานั้น หรือ
ธรรมอยางเดียวเทานั้น นอกนั้นไมมี นี้ละตวัเปนขาศึกตอโลกตลอดมากี่กัปกี่กัลปแลว 
และยังจะเปนขาศึกตลอดไปไมมีส้ินสุด เรียกวาไมมีเงื่อนตนเงื่อนปลาย คือกิเลสเคร่ือง
ผูกมัดสัตวโลก และหลอกลวงสัตวโลก ทําใหสัตวโลกเพลินไปตาม คอืเหยื่อติดปลายเบ็ด 
แลวเบ็ดก็เกาะปากเลือดสาดทั่วโลกธาตุ มีแตกิเลสเอาเหยื่อลอๆ ทั้งน้ัน 

มีธรรมพระพุทธเจาเทานั้นที่กําจัดได เพราะฉะนั้นผูที่มาอยูในวัดนี้ใหตั้งหนาตั้งตา
ทําความพากเพียรทุกคน อยานอนใจนะ อยูที่ไหน เคลื่อนไหวไปมาที่ไหน สติกับจิตอยา
ใหพรากจากกัน นี้เรียกวาเปนผูมีความเพียร เปนผูสํารวมระวังตนดวยสติตลอดเวลา ผูนี้
แลเปนผูที่จะไดรับผล หรือเปนผูที่จะทรงมรรคทรงผลดังครั้งพระพุทธเจา พระพทุธเจา
ทานทําอยางน้ี สาวกทั้งหลายทานทําอยางน้ีเร่ือยมา เราทําอยางน้ีก็ตองเปนอยาง
พระพุทธเจา สาวกทั้งหลายนั่นละ ถาทําแบบกิเลสก็เปนกิเลสตลอดไปๆ ไมมีคําวาเปน
ธรรม ใหพากันตั้งอกตัง้ใจปฏิบัต ิ

หนาที่การงานที่เปนสวนรวมก็เคยปฏิบัติกันมาแลว ใหตางคนตางทําใหสมบูรณ
แบบในตัวเอง แลวก็สมบูรณแบบในสวนรวม ตางคนตางสวยงาม ตางคนตางเหมาะสม
ดวยกัน ดวยความพรอมเพรียงสามัคคีกัน ความสามัคคีถาเจาของไมบกพรองกไ็มมีใคร
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บกพรอง ความบกพรองเปนผลที่จะใหไดรับความทุกขความเดือดรอนนั่นแหละ ใหพากัน
ตั้งอกตั้งใจ 

ผมไปมาอยูเร่ือยๆ อยางนี้ นี้ยังเบาหนอย ตอนพักจากการชวยชาติมาแลวรูสึกวา
เบาลงหนอยๆ แตกอนหนาแนนมากดวยงานการ และการแนะนําส่ังสอนพระเณรก็ไมคอย
มีเวล่ําเวลา เปนแตเพียงวาเทปทีส่อนไวเรียบรอยแลวนี้เต็มอยูในวัด ไดยินไดฟงมา
พอแลว ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ สติเปนสําคัญ การประกอบความพากเพียรถาสติขาดไป
เสียเทานั้นไมมีความหมาย หมดความหมายทันทีเลย ถาสติติดแนบอยูกับจิต 

คือคําวาจิตมีฐาน ฐานของจิตนะ เร่ิมภาวนาทีแรกสติใหติดอยูกับคําบริกรรมที่ตน
ชอบใจในคําใด เชน พทุโธ เปนตน ใหติดอยูกับนั้น จากน้ันจิตเขาสูความสงบ เมื่อสงบ
แลวจิตเปนสมาธิ ความรูเดนอยูภายใน เอาสติจับอยูกับความรูที่เดนอยูภายใน สตินี้พราก
ไมไดนะ ใหติดแนบกันไปจะเปนการเสริมตัวเองไปเรื่อยๆ ออกทางดานปญญาก็
เหมือนกัน สติกเ็ปนไปดวยๆ ขาดไมไดเลยสติ จนกระทั่งเปนสติปญญาอัตโนมัติ เปนมหา
สติมหาปญญา ถึงวิมุตติหลุดพนเลย นั่นละความเพียรอยูทีส่ติ ไมอยูทีอ่ืน่ที่ใด 

เวลานี้เราจวนจะตาย เราไมไดพดูดถููกคนนั้น เหยียดหยามคนนี้ ไปยกยอคนนั้น
คนนี้โดยหาเหตุหาผลไมได มีเหตุมีผลทุกอยาง เพราะเราเรียนธรรม ปฏิบัติธรรม อะไรมา
สัมผัสสัมพนัธจะตองพจิารณาโดยความเปนธรรมไปทัง้น้ัน เวลานี้รูสึกวาหนาแนนมาก
กิเลสในชาวพุทธของเรา ทั้งชาวพุทธชาวพระเลย มีตั้งแตกเิลสเต็มวัดเต็มวาเต็มบานเต็ม
เมือง คําวา ธรรมๆ มีแตชื่อเทานั้น เร่ืองธรรมจริงๆ ที่จะเห็นในกิริยามารยาทแสดง
ออกมาไมคอยเห็น เพราะไมมีที่ใจ ธรรมไมมีที่ใจจึงแสดงออกมาไมได ถาธรรมมีที่ใจปด
ไมอยู ยังไงก็ตองออกมาจนไดนั่นแหละ ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

วันนี้ก็จะไปเชียงใหมแลว นี่ก็ไปสงเคราะหโลกน่ันแหละ ตะเกียกตะกายนี้เราไมได
เอาอะไร ไปที่ไหนๆ อยางชวยโลกมาตั้ง ๖ ปกวานี้เราไมไดเอาอะไรเลย ตะเกียกตะกาย
ลําบากลําบนขนาดไหนก็เพื่อพี่นองทั้งหลายนั้นเอง เพื่อโลกดินแดนของเรา เฉพาะอยางยิ่ง
ประเทศไทย ศาสนาของไทย เราอุมทุกอยาง ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย เราอุมเต็ม
กําลังความสามารถของเรา เพราะฉะนั้นจึงตองตะเกียกตะกายไปทุกแหงทุกหน ประหนึ่ง
วาเราดีดเพราะโลภ เราไมมี เราดีดดวยความเมตตาสงสารโลกตางหาก 

อยางที่ไปนีก้็เหมือนกัน เราจะไปเอาอะไร อยูทีไ่หนมันก็มี ไปหาอะไร อยูในวัดเรา
นี้อดอยากอะไร ส่ิงที่เราไปขางหนานั้นก็มีเหมือนกัน ไปตื่นหาอะไรมันแบบเดียวกัน ถาวา
ขาว อยูนี้ก็ไดกิน ไปที่ไหนก็ไดกิน ทุกส่ิงทกุอยางเครื่องใชตางๆ อยูที่ไหนก็มีเหมือนกัน 
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ดิ้นไปหาอะไร แนะ ส่ิงที่เกี่ยวโยงกันยังมี จึงตองใกลมีไกล จงึตองไป เร่ืองราวเปนอยางน้ี
แหละ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

 สรุปความทั้งหลายในวันนี้วา โลกน้ีอยูไดดวยธรรม ธรรมคือความสงบรมเย็น 
ธรรมคือความประสานน้ําใจตอสัตวโลกดวยกัน เห็นใจสัตวโลกดวยกัน ประสานน้ําใจกัน
แลวความเสียสละตอกันนี้เปนไปไดจากการเห็นอกเห็นใจกัน นี้คือธรรม การมองกนัตอง
มองในเหตุในผลอยูเสมอ อยามองในแงยกโทษยกกรรมโดยถายเดียว นี่เปนเรื่องของ
กิเลส คอยหากัดหาฉีกไปตลอดเรื่องของกิเลส เร่ืองกิเลสจะทําโลกใหรมเย็นไมไดเลย มี
ตั้งแตทําโลกใหรอนใหเปนฟนเปนไฟ 

ดูซิประเทศทั่วโลกนี้มีกีป่ระเทศ แลวไฟเผาอยูทุกแหงทุกหน ใหญเทาไรยิ่งเผาใหญ 
นี่เพราะกิเลส อํานาจของกิเลสผยองพองตน อวดกามไปเรื่อยๆ กิเลสตองอวดกามตลอด
ไมมีคําวาจะลดลงหาเหตุหาผลคืออรรถธรรม แลวยอมรับกันโดยเหตุผล นั่นคือทางสันติ
สุข กิเลสไมไปทางนี้ จะไปตั้งแตทางกีดทางขวางทางทําลาย นี่คือเร่ืองของกิเลส ไปทีไ่หน
จะกีดจะขวางไปหมดถาเร่ืองของกิเลสไปไหน หาความราบรื่นดีงามไมได โลกน้ีกวางแสน
กวาง ที่รํ่าลือกันอยูก็คือวาโลกมนุษยนี้เปนโลกที่ฉลาด ความฉลาดกับเอาไฟเผากันในโลก
นี้มันเขากันไดไหมละ นีล่ะความฉลาดของกิเลสเพื่อเอาไฟเผากัน แตความฉลาดของธรรม
เพื่อความสงบรมเย็น ประสานกันไดหมดเรื่องธรรมมีอยูที่ไหน นี่เรียกวาธรรมในหลัก
ธรรมชาติเปนอยางน้ี ไมจําเปนจะตองไปหากราบหาไหวที่นั่นที่นี่ ใหดูเหตุดูผลอรรถธรรม
นี้ ธรรมอยูที่นี่ 

ถาพูดถงึเร่ืองศาสนาแลวมีเต็มโลกเตม็สงสาร ก็ศาสนาสอนเพื่อความดีงามทั้งนั้น 
ทําไมจึงเดือดรอนกันทั่วโลกดินแดน พิจารณาซิ อยางในวงชาวพุทธเรานี้ถือศาสนาพุทธ 
มันก็ยื้อแยงแขงชั่ว แขงความเลวทรามกันอยูตลอดเวลา คือกิเลสแทรกเขาไปเปนใหญเปน
โตในวงศาสนา ศาสนาเลยไมมี มิหนําซ้ํายังแทรกเขาไปในวัดในวาในพระในเณร ศาสนาใน
พระในเณรเลยไมมี มีแตหัวโลนโกนคิ้วเทานั้นไมเห็นมีอะไร นี่ละถากิเลสเขาไปตรงไหน
แหลกหมดเลย เครื่องหมายตีตราก็ตีไวอยางน้ัน แตผูทํามันไมไดตีตรา มันฟาดเลยๆ นี่
เร่ืองกิเลสไปที่ไหนรอนทั้งนั้น 

ทั่วโลกนี้ถามีธรรมเทานั้น เอาคําวาธรรมนี่เปนศาสนาเลยทุกคน อยาไปวาศาสนานี้
ดี ศาสนานั้นดี สวนมากตอมากศาสนาเปนคําสอนของกิเลสทั้งน้ัน ไมไดเปนคําสอนของ
ธรรมจริงๆ คําสอนของธรรมจริงๆ จะสอนใหสงบรมเย็น ใหอภัยซึ่งกันและกัน ผูใหญให
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อภัยผูนอย ผูนอยก็เคารพผูใหญ ถาธรรมไปที่ไหนชุมเย็นไปหมด เหมือนแมกับลูกไปที่
ไหนชุมเย็น รักสงสารลูก ผูใหญก็เมตตาสงสารผูนอย ไมรังแกผูนอย ไมบีบบี้สีไฟผูนอย 
เดี๋ยวนี้เปนผูใหญนะเที่ยวหาบีบบี้สีไฟอยูทั่วโลก ไฟเผาไหมอยูทุกแหงทกุหนเวลานี้ ขาศึก
สงครามสงบเมื่อไร ก็คือผูใหญ นั่นละใหญกิเลสใหญอยางน้ัน กอความเดอืดรอนแกผูอื่น
ไดมากมาย 

ถาธรรมใหญที่ไหนเย็นที่นั่น พระพทุธเจาเย็นไปสามโลกธาตุ ทําความรมเย็นใหแก
โลก กามโลก รูปโลก อรูปโลก เย็นไปหมด ธรรมเปนอยางน้ัน ตางกันกบักิเลส กิเลสสาม
แดนโลกธาตุไมมทีี่ไหนที่จะมีความสุขความสบาย มีแตความดีดความดิน้ ความเผาความ
สังหารกัน เพราะฉะนั้นจึงควรเอาธรรมเปนศาสนาทั่วโลกดินแดน นอมธรรมดังทีก่ลาวมา
ยอๆ นี้ ความใหอภัยซึ่งกันและกัน ละชั่วทําดี ความเมตตา ความประสานสามัคคีน้ําใจตอ
กัน แมแตสัตวเขาก็มีหัวใจเหมือนกันกับมนุษยเรา ก็ใหมีน้ําใจตอสัตว อยามีแตมีน้ําใจตอ
ตัวของเราเองแลวเหยียบย่ําคนอื่น นั้นไมใชธรรม เร่ืองธรรมแลวประสานไปหมด เยน็ไป
หมด 

วันนี้ขอฝากธรรมไวเปนศาสนาทั่วโลก ใหเอาธรรมเปนศาสนาทั่วโลก อยายึดแตวา
เราถือศาสนานั้นศาสนานี้ แลวเอาศาสนามาตีกัน ศาสนาเลยเปนศาสนาของขาศึก เปนคลัง
กิเลส กิเลสออกมาที่ไหนแตกที่นั่น ตีที่นั่น ใครถือศาสนามากเทาไรเปนอวดอํานาจอวด
กามขึ้นเรื่อยๆ ศาสนากิเลสเปนอยางนั้น ถาศาสนธรรมแลวเย็นไปหมดเลย เพราะฉะนั้น
ใหเอาธรรมเปนศาสนา คําวาธรรมนี่กลางๆ ไมวาศาสนาใดใหยึดธรรม เอาธรรมเลย วาถือ
ศาสนาน้ันศาสนานี้ก็ไมเห็นเกิดประโยชนอะไร มีแตเอาศาสนามาเปนเคร่ืองมือ
ประหัตประหารกัน บีบบี้สีไฟกัน อวดอํานาจกันเทานั้น ศาสนาไมเห็นมีความหมายอะไร 
เพราะไมมีธรรม มีแตคําวาศาสนาเฉยๆ มันเปนศาสนาคําสอนของกิเลสทั้งน้ัน การกาว
เดินเคลื่อนไหวไปมามีแตเร่ืองกิเลสพากาวเดิน โลกจะรอนไปตลอดอยางน้ีแหละ ถามี
ธรรมพากาวเดินแลวจะสงบรมเย็น เอาละพอ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

