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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๒ 

ธรรมในใจพอแลวพอหมด 
 (ลูกศิษยถวาย ๓,๐๐๐ บาท) เพื่อโลกทั้งน้ันละ เราไมไดเอาเพื่อเราสักสตางค
พูดตรงๆ ไหลเขามานี้ไหลออกๆ เพื่อประโยชนแกโลก เวลามันพอพอจริงๆ พอธรรม
ในใจนี้พอหมดเลย อะไรๆ ก็ตามไดมากไดนอยขนาดไหนๆ ไมพอ ถาลงใจยังหิวโหย
อยูไมพอ พอธรรมกับใจเปนอันเดียวกันแลวพอหมด ไมมีอะไรที่จะอดอยากขาดแคลน 
ไมเปนอารมณกับอะไร ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันพอ ถากิเลสกับใจเปนอันเดียวกัน
แลวไมมีพอ เอาจนตายก็ไมพอ ฟงใหดี ถากิเลสกับใจเปนอันเดียวกันแลวไมพอ ได
เทาไรยิ่งดีดๆ เปนบาเขาไป ดูไปตามถนนหนทางเขาก็ร่ืนเริงบันเทิงในรายไดรายดีของ
เขา แตเขาไมไดคิดตัวเปนภัยกดคอเขาลงไมใหมีเวลาวางเลย ไดเทาไรยิ่งดีด ไดเทาไร
ยิ่งดิ้น พวกบาดิ้น อันนี้เอาธรรมจับกันดวย ไปไหนไมไดไปเฉยๆ ดูทุกอยาง ไดเทาไร
ไมพอๆ จนตาย ตายก็ยังไมพอ 
 ถาธรรมพอในใจมันรูหมด ถาธรรมพอในใจอิ่มเลย ไมตองการอะไรทั้งน้ัน แต
ความเมตตาลนพน เร่ืองความเมตตา เพราะฉะนั้นจึงไดใหๆๆ มีเทาไรความเมตตา
กวาดออกๆ หมดเลย รูสึกวาในหัวใจนี้ถามันไมอวดไปก็อยากจะพดูวาในหัวใจดวงนี้
ความตระหนี่ไมมี ใครจะวาบาก็วาไปเสีย เราไดเปนบากอนแลว มันเปนอยางน้ันจริงๆ 
มันเปดออกหมด เปดๆ หมดเลย  

แมที่สุดตายก็ไมกําหนด พูดใหมันชดัๆ อยางน้ีละ จะเปนจะตายไมกําหนดเลย 
ตายที่ไหนตายเลย สบายมาก ไมคดิวาตายแลวจะไปเกิดที่ไหน จะไปตกนรกหมกไหม 
หรืออยูสวรรคชั้นพรหมที่ไหนมันไมวา นี่เปนอะไร มันพอเขาใจไหม ถาใจพอเสียอยาง
เดียวอะไรพอหมด ถาใจหิวเสียอยางเดียวอะไรก็ไมพอ เอาตรงนี้นะ เพราะฉะนั้นความ
ทุกขความสุขจึงมาอยูที่ใจ ทุกขมากที่สุดก็คอืความอยากความทะเยอทะยานมากที่สุด 
มีมากเทาไรนั่นละคนทุกขมาก เพราะเหตุใด คือเครื่องเสริมไฟ ไสเชื้อไฟเขาไปลุก
โพลงๆ ไดเทาไรยิ่งเปนบา 

(ทองคําหลวงตาได ๑๒,๐๕๐ กิโลกรัม หรือ ๑๒ ตัน ๕๐ กิโลกรัมเขาคลังหลวง
ครับ) มีแตเขาทั้งนั้นละ เราไมแบง มีแตหาเขาๆ ทุกดานทกุทาง ไปที่ไหนก็เหมือนกัน 
เอาของไปโรงพยาบาลฟาดเสียกี่คันรถ (๑๖ คัน) กี่คันรถเอาไปโรงพยาบาลอุดร รถ ๕ 
คันหรือ ๖ คัน ฟาดเต็มรถใหญๆ เต็ม เทลงกองเทาภูเขา อยางน้ันละ (ตึกสงฆอาพาธ 
๑๐ ชั้น ได ๒๘๕,๙๔๑,๑๘๐ บาท ตั้งไว ๕๐๐ ลาน) เราเผื่อนั้นเผื่อนี้ เผื่อไว ก็เรานั่น
ละจะเปนผูเสาะแสวงหา อะไรสมควรอยางไรใหเอามาๆ  
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ทําเสียใหพอชาตินี้ พูดใหมันเต็มยศเสียวาชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา ไมมา
อีก พูดใหมนัชัด อยูในหัวใจขาดหมดเลย ไมมอีะไรเขามาติดเลย พูดใหมันชัดเจนเสีย
มันจวนจะตายแลว นี่ละการปฏิบัติธรรมมันเห็นเมืองพอ มีพอ ธรรมในใจพอแลวพอ
หมดเลย อะไรก็พอหมด ถาไมพอก็มีแตความเมตตา ความเมตตาเขาแทน  มีแต
สงสารๆ ทั้งนั้น นี่เห็นเขาไสรถไปขายของตามถนนก็ไปจอดดู ขายอะไรนี่ ใหเขาจอดดู
นั้นดูนี้ เอาสักชิ้นหนึ่ง ใหเขาสัก ๑,๐๐๐ ไปเลย อยางน้ันละ สงสารจะทําอยางไร เอา
ความสงสารมีจริงๆ มันเขามาแทนที่หมดเลย มีแตความสงสารความเมตตาทวมทนใน
หัวใจ ไมมีคําวาเสียดายอะไรๆ 

วันนี้คิดวาจะไปเยี่ยมทานอุทัย (ลูกศิษยเปนหวงเห็นเทายังเจ็บอยู) มาหวง
อะไรเรา หวงเจาของเปนไร เราไมมีอะไรหวง เราพูดจริงๆ เราไมมีอะไรหวง หมดไป
เลย ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ชาติหมดไปเลย เกิดมากี่ภพกี่ชาติตกนรกไปสวรรคชั้น
พรหม ลงมาๆ ทางนี้ไมลง บอกใหชัดเจน รูอยูในหัวใจ ขาดหมด โลกนี้ขาดหมดเลย 
ไมมีอะไรมาติด พูดใหมนัชัดจวนจะตายแลว คือมันพอเสียทุกอยาง นัน่ละเรียกวาพอ
เปนอยางน้ันละ 
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